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$ o r p o ft  e n modjten  biefe  Blätter  fein,  abgelöft  gtoar  üon 
ber  2(rntee  bcr  ftrengen  SSiffenfcfjaft,  aber  nidjt  offne  güfjinng 
mit  berfelben;  Sßorpoften,  locldje  auf  bie  (Sefafjr  fjin,  §nfnmmem 
genauen  ober  oergeffen  §u  toerben,  üom  ©eneralftabe  felbftänbiger 
gorfdjer  üorgcfdjoben  finb  in  (Gebiete,  bie  Biäfjer  ber  Gbztvo'fyn* 
fjeit  nnb  betn  Unglücfe  Tribut  jaulten. 

$ie  SBaffc  folcfjer  23orpoftcn  fod  ba§  ©djtoert  ber  ©etbft* 
erfenntnijj  fein,  unb  ifjre  Carole : Humanität.  Sßenn  ifjnen 
audj  Bei  biefer  (Sypebition  an  5(u§rüftung  nrtb  ^üfjrung  nod) 
!sßiete§  fefjTt,  fo  finb  fie  bodj  erfüllt  üom  iöclmtfdfeiit  if)rer 
8enbung,  nnb  entfdjloffen,  fidj  anftäitbig  nnb  mit  2fu§bauer 
,51t  fcfjtagen.  üftügen  fie  ntandje  .'perlen  nnb  Käufer  Befepcn, 
mo  gentütfjfidje  nnb  gebiibete  ÜDtenfcfjen  loofjncn,  nnb  ber  natnr* 
miffenfdjafttidjen  2tuffaffung  beg  £ebcn§  nidjt  Blof}  9(djtnng, 
fonbern  audj  £iebe  erobern  fjeifen. 


lUmuort  ?ur  brüten  lufiaigc. 

~a  biefeS  Buch,  längft  bergriffen,  immer  hrieber  bedangt 
lourbe,  erfcheint  eS  hiermit  abermals.  (Seine  Borgüge  finb  gngteicf) 
auch  feine  (Sdjtbädjeu:  ^yühtung  mit  bent  alltäglichen  £eben  311 
fucfjen  nnb  nad)gufd)auen,  mie  bie  ötjgieine  ba  auSfieht,  mo  fie 
in  ben  Greifen  ber  Bürgerlichen  ©efeHfchaft  unb  am  ötürfe 
beS  einzelnen  mitarbeiten  foll. 

A.er  B er  f aff  er  maßt  fic£)  gar  nicht  an,  bei  ber  gtängenben 
9teil)e  ber  toiffenfchaftlidjen  Bearbeiter  feines  gadjeS  angutreten, 
fonbern  macht  nur  dnfprud)  barauf,  ein  theünehmenber  ftRenfcf) 
3u  fein,  nnb  machte  berfudjen,  für  baS,  tnaS  ihn  beinegt,  auch 
in  2(nbern  ein  fjntereffe  gu  erlbeden,  bei  bent  fie  bann  etmaS 
mehr  lernen,  ats  auf  biefen  Blättern  fteht. 

Söenig  beränbert  btieben  bie  dbfdinitte:  V,  XIII  unb  XIV, 
großenteils  neu  finb:  I,  II,  m,  iv,  ix,  XI,  XVII.  1 
gan3  neu:  VI,  VII,  VIII,  X,  XII,  XV,  XVI  unb  XVII.'  2. 


iUmuort  jnx  werten  luflaeie. 


Siefc  Auflage  erfteint  faum  giuei  ^aßrc  nad)  ber  brittcn 
unb  nur  bie  getoöhnlidfeu  Berbeffcrungen,  nebft  einer  guten 
2(ngahl  geitgemäßer  BerboITftänbigungen  erreicht.  HRödbte  fie 
nicht  unufife  berpuffen! 
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Einfettung. 


CE t n j&ianfrpunltt 

Xer  ÜDtenfcf)  lernt  tangfam  unb  ftücfweife,  er  befibt  nur 
baS  gang,  WaS  er  fetbft  erworben,  unb  fdjäfct  meiftenS  erft 
baS  gehörig,  Wa§  er  üertoren  fyat.  SDarum  erfdjeint  bie  SBeft 
nie  fcfjöner,  at§  wenn  man  fie  üom  9tanbe  be§  ©rabe§  ober 
oom  STertergitter  au§  betrautet.  Zieles  ift  fdjön  unb  sMe§ 
gut  gewefen,  fobalb  e§  nidjt  me^r  gu  haben  ift.  ®ie  Üteue  ift 
ba§  SSabrgeicfjen  be§  SCRenfc^en,  burdj  gelten  §u  lernen,  feine 
Slufgabe,  unb  (Seetenrnfje  feine  RMIenbung. 

'Ser  teufet)  ift  ungemein  leichtfertig,  in  ein  ilnglüd  fjinein- 
^urennen  unb  äugerft  fcharffinnig,  bann  wieber  herau§3ufommen. 

©efunb  unb  gtüdiief)  möchte  $eber  fein;  ber  ©ine  fi|t  wie 
ein  Settter  am  28ege  unb  wartet,  baft  if)nt  ber  gute  ©ott  ©e- 
funbijeit  unb  Sieben  a(§  fertiget  Sdmofcn  ^uWerfe;  ber  Rubere 
bittet  bloß  um  Segen  ju  feiner  eigenen  2trbeit,  unb  nur  biefer 
fommt  ^um  Qizle,  in  fitttiefjer  unb  öfonomifcfjer,  in  wiffenfdjaft- 
liefjer  unb  gefunblfeitticher  Se^iehung. 

3n  feinem  (Gebiete  ntenfcfjficCjen  SenfeuS  unb  gaUjtenä 
fjerrfdjt  nod)  fo  oiet  Unftarlfeit,  fo  oiet  angeborene  ©itetfeit 
unb  Üeibenfdjaftlidjfeit  wie  in  ben  fragen  über  ©rhattuug  beS 
Gebens  unb  ber  ©efunbheit.  Sie  Sdjcibe  ber  SBiffenfdjaft,  bie 
toon  ©atitäi  bis  .*pelmf)o(b  in  fo  reichem  ‘äRafte  51t  Sage  geförbert 
unb  unter  bie  '-öolfer  oertf)eitt  würben,  ftnb  uoclj  feineSWegS 
fo  weit  in  bie  Siefc  gebrungen,  um  für  Millionen  mehr  als 
2d)mud  unb  Spielzeug  51t  fein. 

©ö  tfjut  beut  9Jtenfd)cnfreunb  Welfe,  31t  fef)eu,  wie  rafdj 
anftedenb  bie  ©efüfflc,  bie  triebartigen  SBiflenSäufterungcn  ber 
Golfer  finb,  unb  wie  laugfam  bagegen  neue  ©ebaufeu  in  bie- 
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©in  Stanbpunft. 


fetben  einbringen,  loie  ber  menfdjtidje  ©eift  nad)  Dielen  9iicf) 
tuttgen  rcidj  bebaut  unb  tfodftuttioirt  fein  tann,  mäfjrenb  er  iij 
anbereu  9tid)tungen  ein  Söradjfetb  oott  Hntraut  barbietet1);  e 
tffut  beut  SCftenfcfjenfreunb  toef)e,  gu  fetfen,  mie  bie  ©rtjaitun 
unb  pflege  be§  2eben§  unb  ber  ©efunbfjeit  auct)  in  gebilbeter 
unb  ftart  regierten  Säubern  fjeute  noct)  fo  rätljfetljaft  unb  un 
oerftanben  erfdjeint,  roie  oor  gafjrtaufenben,  unb  ^toar  nid) 
btoff  beut  Proletarier,  ber  in  einer  fociaten  Temperatur  lebt 
in  loetcfjer  greifjeit  unb  Gilbung,  unb  oft  genug  aud)  bie  9ttorat 
erftarren,  fonbern  aud)  bei  gtüdticf)  geftettten,  toielfacf)  Söett 
getoanbten  unb  ®ebitbeten. 

Afterbingä  fjat  fid)  ba§  moberne  ©ettmfitfein,  unbelebt  burd 
bie  potitifdie  ©efdjidjte  ber  Götter,  aber  aufgeregt  burd)  antfjropo 
togifdjegorfdjungen  unb  burd)  bie  augenfälligen 9)tad)tentmidtunger 
ber  Aaturioiffcnfdfaft,  gegen  bie  Autoritäten  überhaupt  unb  gege 
bie  är§ttid)en  inSbefonbere  erffoben;  aber  auf  ben  ertebigten  Xtjro 
I)at  e§  oielfad)  ben  ^afobiner  unb  ben  ©fjartatan  gefegt,  ber  au 
bie  Seibenfdjaften  unb  ba§  taufenbfättige  fötenb  ber  gtüdticfjev 
23ötfer  fpefulirt  unb  ein  fdjredtidfeS  Regiment  fülfrt,  — „bi§l 
SBiffenfdjaft  bie  SBett  — in  ifjren  ©djranfen  ffätt."  9Jiit  ironi 
fdjer  £>od)ad)tung  oor  ber  perföntidjen  greif)eit  taffen  toir 
®rantt)eit  unb  Tob  burd)  ben  SebenSmittetmartt,  burd)  Sdfuten 
unb  gabriffäte,  SöirtfjSlfäufer  unb  Armenf)äufer,  burd)  ©runiten 
unb  Settterbetfaufungen  in  bie  Pötter  t)ereinbringen  unb  bemüffen 
un§  uid)t  ernfttjaft,  bie  Duetten  atte§  fetbftoerfdfutbeten  (Stenb§ 
51t  erforfdjen  unb  31t  oerftopfen. 

Unfere  $eit  loirft,  mit  9ted)t,  ber  Autorität  oor,  fte  tjabe 
fid)  ber  ®eiualt  oerbungen,  tfabe  ben  ©rfotg  ftatt  be§  9ied)te§, 
bie  pfjrafe  ftatt  ber  äßatfrfjeit  augebetet  unb  fid)  offne  Au§* 
nannte  $u  Attem  fjergegeben,  )oa§  if)r  materietten  ®etoinn 
brachte.  Ter  9Jtebicin  madft  fie  biefe  Portoürfc  am  mitbeften, 
bafitr  aber  fdfon  am  tängften,  unb  ioa§  Sütoti&re  unb  Rippet 
an  £)ot)n  unb  Sßorttmrfen  über  bie  SAcbicin  au§gefd)üttet,  roirb 
tägtid)  fteifjig  öermet)rt  Don  oietent  gebitbeten  unb  ungebitbeten 
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*)  »Ta^  SBiffeit  ber  niciften  ©cbilbetcu  beftetjt  aug  einem  ©emenge, 
cg  f)at  etmag  porp^prartigeg",  fagte  Airdjotu  an  ber  Tcutfdjen  Aatnrforfrijcr* 
©efeflfdjaft  jn  Aoftorf  1871.  SBiencr  SSodjenfdfrift  Ar.  41. 


©efeftntäßigfeit  ton  Urfacße  unb  SBirfung. 


Ü$uife,  — baS  fidj  in  ber  Stunbc  ber  fftotß  glaubenSPoII  unb 
urtßciföloS  bent  (Srftcnbeftcn  antiertraut.  So  üiele  lacßen 
über  beu  Sefcel  tiom  $aßre  1516,  laufen  aber  fcßaarenmeife 
bent  Siegel  ttacß,  ber  Slbfolution  für  alle  Sitnbeu  miber  bie 
©efunbßeit,  für  alle  folgen  öerftfjergter  ^ugcnb  unb  greißeit, 
für  alle  folgen  ber  Scßmelgerei  unb  beS  Müßigganges,  beS 
Hungers  unb  ber  aufreibenbften  Strapazen,  unb  für  alle  SBunben 
oerfprießt,  meldjc  je  bie  Siebe  unb  ber  §aß  gefeßlagen  ßaben,  — 
oerfpridjt  um  bert  fjßreiS  eines  befeßeibetten  ober  unbefeßeibenen 
entließen  Honorars! 

cf ct>ni ä i5 i n f ci t uuit  llrfncßc  unb  ©tvfutig. 

(5S  giebt  aber  leine  Siinbentiergebitng  int  heieße  ber  91atur, 
fonbern  eS  ßerrfeßt  tiollenbete  ©efeßmößigleit.  Ser  Menfcßenleib 
ift  eine  Mafcßine,  bie  genauer  arbeitet  als  feber  Sßronometer 
unb  auf  beftimmte  Störungen  mit  beftimmten  21bmeicßungen 
anttoortet.  SaS  Seben  ift  ein  dfemifcß«pßpfilalifcßeS  ©fperiment, 
beffen  SSorbebingungen  genau  erfüllt  fein  rnüffen,  menn  eS  ge« 
lingen  foll.  Ser  «fpauSßalt  beS  SeibeS  ift  ein  ßaffabud),  melcßeS 
leine  SluSgaben  geftattet  oßne  entfpreeßenbe  (Sinnaßmen;  Sßränen 
unb  iöer^toeiflung  änbern  baS  (Srgebniß  einer  fcßlecßtgefüßrten 
üieeßnung  nießt,  Mebilantente  unb  $uren  tiermögen  ben  untier« 
meiblicßen  Sturg  nur  um  ein  (Geringes  ßinauSjufcßieben. 

SSir  ßaben  nidjtS  untfonft,  fprad)  Meifter  Slufredjt  §u  feinem 
Soßnc  — am  allermenigften  Seben  unb  ®cfunbßeit,  unb  felbft 
ber  ererbte  SReicßtßunt  muß  forgfältig  bertoaltet  merbeit,  menn 
er  nießt  berloren  geßen  unb  in  bittere  Slrmutß  umfeßlagen  foll. 
®ott  gab  Sir  naeß  Seib  unb  Seele  bie  Einlagen,  relatiü  gefunb 
unb  glücllicß  $u  fein;  menn  Su  eS  nießt  bift,  fo  bift  Su  öfter 
fetber  feßulb,  als  Su  Sir'S  cingcfteßen  magft,  unb  auf  teilte 
Slecßnung  lommt  ber  größte  Xßeil  beS  XßpßuS  unb  ber  (Sßolera, 
ber  Scßminbfucßt  unb  ber  SBocßenbettfieber,  bie  in  'Seiner 
Stabt  mütßen.  Saß  bie  3totßßaut  ftorbamerila’S  jum  „Mebicin« 
mann",  ^unt  ßauberer  laufen,  Su  aber  tßue  bie  klugen  auf 
unb  lies  als  ©ebilbeter  bie  Cffettbarung  ©ottcS,  bie  tior  Sir 
aufgefeßlagen  liegt,  ftubire,  fomcit  Sn  fannft  unb  tierfteßft,  bie 
Waturmiffenfeßaft  öont  Mcnfdjcn  unb  laß  Sidj  nießt  täglid)  be« 
trügen!  Sic  Mcbicitt  ift  leine  s3oftfutfd)C,  in  meldjcr  Sn  müßig 
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Xer  SBille  betuegt  bic  SBelt. 


[i^enb  gur  dertangten  ©tation  gefahren  idirft,  fonbern  fie  ijj 
ein  naturfunbiger  SBegineifer,  ben  SBeg  aber  mufjt  Xu  felbeJ 
geben;  ber  Birgt  ift  ein  ßebrer,  ber  feinen  Nürnberger  XricbteiJ 
bat,  Xir  bie  (55efunbf)eit  eingugiepen,  toenn  Xu  aber  einiges! 
Xatent  unb  nieten  $teif;  enttoidetft,  f'ann  er  Xidf  fernen  tebreij 
unb  Xir  Slnleitung  geben,  gefunb  gu  tnerben  ober  gu  bleiben!  — 
„Xir  Slnteitung  geben?"  bittere  Ironie!  ©r  giebt  Xir  SlnJ 
teitung,  inenn  Xu  gebilbet  unb  toobtbubenb  genug  bift,  ibnt  gu| 
folgen;  bem  Sprinten  unb  bem  Sirmen  rnirb  fein  ©bangetium 
geprebigt,  für  ihn  giebt  eg  feine  ©efunbt)eitgpftege,  er  ftirbt 
lueber  am  Sitter  noch  an  feiner  Sranfbeit,  fonbern  an  feinen 
fociaten  «erbättniffen;  gegen  biefe  finb  atle  ©eueren  ber  ©rbe 
Steinigfeiten  unb  tnenn  bie  SNebicin  ba  nidjt§  51t  ratben  unb 
3u  öeffern  berntag,  fo  ift  fie  ein  ebter  ßu£ug  unb  mehr  nicht! 

Xer  Söillc  tuuücgt  öic  Söelt. 

Xie  SB  eit  gehört  nicht  einer  gamitie,  noch  einer  Safte, 
fonbern  fie  gehört  ber  Slriftofratie  ber  Strbeit,  ber  planmäßigen 
unb  gebutbigen  Strbeit,  ioetche  bag  erfte  Nterfmat  beg  ©enieg 
unb  bie  ©runblage  aller  geiftigen  unb  materiellen  ©rfotge  ift. 
Xie  Xenffanttjeit,  bie  fidf  fo  oft  für  reltgiöfen  ©tauben  aug* 
geben  möchte,  gebt  beim  größten  Sapitat  non  Beben  unb  ©e= 
funbfjeit  bodj  bor  ber  $eit  gu  ©runbe,  loäbrenb  bie  geiftige 
Setriebfamfeit  mit  einer  färgtiefjen  Mitgift  f)an§bätt  unb  in 
@bren  att  tbirb. 

©0  mächtig  unb  maßgebenb  auctj  bie  förpertidjen  SSer^ätt- 
mffe  finb,  fo  überioältigenb  ift  ber  ©influß  ber  tebenbigen  ©eete 
. ernften  Meng.  SSie  mancher  fNenfcfjengeift  fährt  im  Beben 
etnfier  in  gerbredpichem  ^ahrgeug,  bag  ihm  mit  ober  ofjne  <8er» 
fdjutben  teef  geioorben  ift,  unb  bennoeb  überholt  er  biete  ftotg« 
beibimpette  Segler,  bennoch  bringt  er  bie  foftbare  gradjt  feineg 
Bamittengtücfeg  burdf  SBogen  unb  ©türme  in  ben  fidjeren  f>afen. 
Xag  tft  bag  SBerf  ber  Slrbeit  unb  ber  Umficht.  Xer  ©eift  bat 
bte  s^ome  grnppirt  unb  bereint  unb  befjerrfdjt  bic  Materie 
tnenn  er  ernfttidj  toiH.  Xer  SNenfd)  überioinbet  bag  Slima' 
fd)tcbt  bie  <5terbhd)fettggiffer  ganger  Beitatter  unb  ßänber  hinab 
unb  hinauf,  je  nach  feinem  ttnffenfdjafttichen  unb  fitttid)cn  ©chatte, 
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je  nach  feiner  X^at!raft.  $ie  gragc  über  bag  9Kenfd)enteben 
unb  feine  Sebingungen  ift  eine  «erftanbegfache  unb  ^erzeug* 
Angelegenheit  gugteicb,  eine  fociale  3?rage  int  erbabcnftcn  ©inne 
beg  SBorteg,  toekfje  bie  Sefenner  ber  nerfdjiebenften  politifctjen 
unb  fird)lid)en  ©pfteme,  bag  STapitat  unb  bie  §anbarbeit,  gleidj 
tief  berührt  unb  in  tuetcfjer  ?UIe  fict)  zufammenfinben  müffen, 
toenn  fie  fortbeftehen  toollen.  S)ie  SQSelt  ift  ein  Slugtoanberer* 
fcfjifr,  unb  toenn  biefeg  oerungtüdt,  ertrinten  bie  ^affagiere  ber 
erften  Kajüte  mitfammt  ben  Öeuten  im  ßmifcfjenbecf ; fie  finb 
alte  fotibarifdj  haftbar  für  eittanber  unb  jeber  hat  bie  Pflicht, 
bag  geuer  §u  üerforgen  unb  in  ber  9?oth  an  bie  jumpen  511 
gehen.  ®ie  ntüpige  ®igputirfud)t  ift  bent  Xobe  geioeiht,  be- 
gonnenes |>anbetn  rettet  unb  erhält  bag  Seben.  „Üftur  bent 
9Jiuthigen  f)üft  ®ott"  unb:  „nur  ber  oerbient  bie  Freiheit  unb 
bag  Seben,  ber  täglich  fie  erobern  muff." 

Unfere  $eiten  unb  unfere  9Jienfd)en  fittb  üerhättnipmäpig 
reich  auggeftattet  mit  Gegriffen,  mit  SBiffenfcfjaften  unb  fünften 
unb  ziemlich  fertig  im  fpradpidjen  Renten,  aber  noch  üiel  fertiger 
im  ßufammenfteUcn  oon  Pfrafen  unb  üon  gänzlich  unüermittetten 
©egenfäpen. 

'Sag  öefüfjtgteben  ift  nidjt  oertiintmert,  unb  über  afien 
Verirrungen  beg  griebeng  unb  alten  ©chrecfniffen  beg  ®riegeg 
leuchten  toieber  oerföhuenb  grofje  Saaten  beg  SBohÜooIIeng  unb 
ber  9?äcf)ftentiebe ; aber  toag  im  großen  (Ganzen  fehlt,  bag  ift 
ber  fefte  üEßitle,  bag  gebulbige  unermübete  £>anbeln;  mit  blofjer 
ftoferoeifer  föritit  ift  nicf)t§  gethan!  Uttg  fehlt  nicht  2Bcigf)eit, 
fonbern  SSeharrticfjfeit. 

SRan  oertraut  att^ugerne  auf  bie  99iad)t  ber  iöilbitng  unb 
oergijjt,  bah  bie  SBahrheit  eine  ©eele  ift,  bie  ung  nidjt  ohne 
Veib  erfcheint,  unb  baff  fie  zahlreicher  Crganc  unb  ©tintnten 
bebarf,  um  fief)  gcltenb  zu  tnadjen.  Gegenüber  oott  Rimbert, 
bie  eine  Süge  oertünben,  bürfeit  nicht  blop  Üjter  sJteununbneunzig 
bie  SBahrfjeit  fagen,  eg  müffen  toenigfteng  auch  ^unbert  fein, 
roettn  ntöglid)  mehr. 

Unfere  SBclt  ift  eine  ©dpoarztoälberuhr  uub  geht  nur  fo 
lange,  atg  ber  ÜJtenfd)  mit  bent  ganzen  ©cioidjte  feitteg  SIMIlcng 
baran  %\eb)t.  XaS  toiffen  allenthalben  bie  Söremfer  beffer  alg 
bie  Reizet.  Säe  fdjlichliche  Öerechtigtcit  in  ber  933cltgcfchid)tc 


Tcv  ^'ißc  bewegt  bie  SBelt. 
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hilft  hont  fliidjtigen  Crrbeubürger  von  heute  nichts,  liitb  er  nt 
fiel}  felber  mehren. 

Gs$  beirrt  befjmegeu  beti  SBcrfaffer  biefer  feilen  menig,  b 
er  nidit  $u  (SntbectungSreifen  uttb  ©roberungen,  fonbern  bl 
51t  Spaziergängen  in  längft  beTamtte  uiib  bebaute  Gebiete  ei 
zulab en  öcrntag  uttb  bafj  $ÜIe$,  ma£  er  auf  beut  ^»erjen  b 
üielfadj  beffer  unb  fdjöncr  gefugt  moröen  ift:  er  möchte  lern 
uub  lebrenb  feine  ärzttidie  Sdjulbigfeit  tfutii  unb  mürbe  ft 
gliicflich  fdjäljen,  menn  er  ^emanbcit  §ur  ©efunb^eit  er, zieh 
unb  z«v  mcrftöätigcn  ©efunbbeit^pflege  uerleiten  fönnte. 


I.  l'llft 


) 

I 

„2üie  2lHeS  ficf)  juin  öanjeit  lucDt, 

Gin§  in  bem  Stübern  mirft  unb  lebt! 

5öie  §intmel§fräfte  auf=  unb  nieberfteigen 
Unb  |idj  bie  goib’iteu  ISimer  reidjeit! 

!»iit  fegeitbuftenben  (Scfjlüingen 
9Som  .öimmet  bnvcf)  bie  CSrbe  bringen! 
^nnnonifd)  all'  bn§  9UT  burdjfüitgen." 

©oetfje  (gnnft). 

! 1.  l«tfdjung. 

Ser  Wenfd)  ift  ein  grembiing  auf  (Srben,  bis  gur  §eimatb* 
iofigfeit,  nidjtS  ift  if)m  munberbarer  aiS  baS  ®emöbniid)e  unb 
nidjt§  mtbetannter  aiS  baS  SHttäglidje.  (Sr  f)at  lange  üorber 
feine  ®ebanten  unb  ©efübie  ftubirt  unb  ftjftematifirt,  e^e  er 
feine  Sinnesorgane  öffnete  unb  ntebr  mabrnabm,  aiS  er  gerabc 
gum  £eben  brauchte.  MeS,  maS  mir  gemeinhin  nnffenfdjaftüdfe 
53iibung  nennen,  ift  bie  müfjfame  s43efibergreifung  einzelner  Sdjäbc 
unb  Offenbarungen,  bie  um  uns  ber  aufgefpeidfert  liegen:  baS 
SSerftänbnig  ber  dufferen  unb  inneren  2öeit. 

(Sin  nterfmürbiger  Wajfftab  für  bie  23iibungSgefd)id)te  ber 
Wenfdjbeit  ift  bie  Seljjre  öon  ber  £uft.  Sßäbrenb  ber  Wateria* 
iiSntuS  beS  ®ebanteniofen  „nid)t  öon  ber  2uft  leben  tann"  unb 
fte  für  einfad)  nid)t§  erachtet,  iebrt  uns  ber  s4>fjt)fifer,  baft  bie 
Siuft  unfer  unentbebriicbfteS  unb  ntaffenbaftefteS  iftabruugSmittel 
ift,  unb  fagt  ber  Str^t  unferer  $eit  bem  öon  Seudjen  geängftigten 
iöoife:  „momit  Su  fünbigft,  mirft  Su  geftraft",  unb  forbert 
eine  Reinhaltung  ber  ßuft,  meid)e  bisher*  unöerftdnblid)  unb 
ungebräud)üd)  gemefen. 

Sie  groffett  Öefetjgeber  beS  SUtertbumS  hotten  meuiger  Wittei 
unb  (Srgcbniffe  ber  Raturbeobadjtuug,  aber  öici  ntebr  meufd)- 
lidjen  Satt  aiS  ihre  fpctulircnben  Radjfoiger,  unb  öermoben 
ailcntbalbcn  bt)gicinifd)e  ißorfdjriften  mit  bett  reiigiöfcit  unb  fitt* 
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licken;  mie  (Seele  unb  Seib  öerbunben  ftnb,  fo  mar  eS  ©otteS3 
üercljrung  unb  ©efunbEjeitSpflege.  MofeS  erfd^eint  aucf)  in  ber 
TiätetiE  ber  Suft  als  ber  unübertroffene  9taturbeobacE)ter,  inbem 
er  feinem  SSoIfe  nicht  nur  SSafcEjungen,  fonberu  ebenfo  Süftung 
unb  (Steuerung  aller  einzelnen  ©erätf)e  unb  SBinEel  beS  Kaufes 
befahl.  TenrtocE)  mußten  au  cf)  bie  eilten  öotn  SBaffer  meljr 
fageu  als  öon  ber  Suft,  unb  biefe  blieb  ber  Xummelplab  aller 
möglichen  .fpppothefen,  öon  ben  Pfeilen,  melcEje  ißhöbuS  Slpollo 
öom  Elingenben  Sogen  ins  ©riedEjenEager  fanbte,  bafs  fie  ftranE3 
bjeit  erzeugten,  bis  zu  ben  füllen  SluSflüffen  beS  MonbeS  unb 
ber  ©eftirne,  an  meltfje  baS  Mittelalter  glaubte,  unb  §u  ben 
ebenfo  unElaren  tt)ierifcf)3magnetifcf)en  (Strömungen  unb  „ben 
«Spaziergängen  im  magnetifcfjen  Meribian". 

©alilei  unb  fein  großer  Schüler  Toricelli  ^aben  uns 
bie  Thatfaclje  unb  bie  ©efepe  beS  SuftbrucfeS  unb  ber  Sßärme3 
öertfieilung  Eennen  gelehrt,  öan  feinte  nt,  ber  ©ntbecfer  ber 
®oE)Ienfäure  unb  beS  SßafferftoffeS  (1640),  ahnte  bie  dfemifdfe 
Bufammenfepung  ber  Sltmofphäre,  aber  erft  mit  fßriftEep, 
Scheele  unb  Saöoifier  trat  bie  ©Ejemie  ber  Suft  unb  ber 
©rbe  aus  bem  fReicl)  ber  Träume  auf  realen  Soben.  Unabhängig 
oon  einanber  entbecften  ber  ©nglänber,  ber  ScEjmebe  unb  ber 
^•ranjofe  1772  — 1775  ben  Sauerftoff,  unb  halb  barauf  fanb 
Saöoifier  and)  ben  SticEftoff,  gegenmärtig  baS  angezmeifeltfte 
aller  ©lemente.  ^umbolbt  unb  Toöe  fyaten  uns  bie  Suft 
in  geographifcEjer  unb  meteorologifcper  ^Beziehung,  Siebig  ihren 
©influp  auf  baS  Sebeu  ber  Tljiere  unb  Pflanzen,  unb  fetten* 
!ofer  unb  feine  Schüler  bie  SezieEjung  ber  Suft  zur  2BoE)nung 
be§  MenfcEjen  Eennen  gelehrt.  ^arabatj,  noch  unfer  Beitgenoffe, 
mie§  thatfäcfjlich  nach,  bah  bei  feEjr  niebriger  Temperatur  eine 
grobe  B°hl  öon  ©afen  flüffig  ober  feft  merben,  unb  bap  eS 
für  alle  uns  beEannten  Stoffe  btop  auf  ben  Sßärntegrab  ait3 
Eommt,  ob  fie  als  „©iS,  SBaffer  ober  Tantpf",  feft,  flüffig  ober 
gasförmig  erfcpeinen.  ^n  ber  glüEjenben  Sonnenatmofphäre 
Eommen  beEanntlicE)  eine  9teif)e  unferer  Metalle  in  Tantpfform 
öor.  Man  lernte  öerftelfen,  maS  bie  Mpthe  beS  2lltertE)umS 
bitblich  gciagt,  baf]  aus  ©afen  flüffige  unb  fefte  Stoffe,  aus 
einem  Abaucpe,  Obern,  beS  lebeubigen  ©otteS  eine  berbe  SBelt 
entftehen  föune.  Tie  sBhpfiE  ber  Suft  ift  bereits  tief  in  baS 
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k ettmptfein  bcr  Qkbitbeten  eingebrungen;  ntcm  fjat  eg  fid] 
t -ünblid)  abgemöpnt,  bie  Öuft  für  nieptg  unb  ©afe  für  meidje 
: ib  getinbe  Tditge  gu  galten;  ber  roftenbe  ®onner  unb  bie 
k-ettmtt  beg  Drfang  finb  jebern  ©djüler  atg  bic  SBirtung  beg 
-Optkp  geftürten  ©teiepgemieptg  ber  Öuft  Betannt;  ebenfo  tneif? 
t;,  bap  eg  ©afe  ftnb,  fogar  mefenttiep  ©afe  unferer  ©tubenXuft, 
..'depe,  aug  beni  Ttpnamit  urpXötjXicp  entbunben,  Reifen  ger* 
t’iipen1).  Tie  Sttorne  finb  uertappte  liefen,  bie  gagförntig 

iertmrbrecpenben  bie  rnfenbften  unb  ftörfften.  ®ag  glaubt 
lieber,  opne  fid)  erft  non  benfelbcn  gu  Söoben  fepteubern  gu 
affen;  aber  bie  epemifepen  SBir?ungen  ber  ©afe,  ingbefonbere 
eer  atmofppärifcpen  öuft,  finb  bem  SMtgbemuptfein  nodj  ein 
vtepeiimtip;  luir  paben  teine  ©ittnegorgane  für  biefelben,  fonbern 
muffen  fte  auf  bem  taugen  Umrnege  ber  Sßiffenfcpaft  unb  beg 
trfperimenteg  erfeptiepen. 

2Sir  mibnien  eine  füpe  (Erinnerung  jenen  fepünen  ©tuuben, 
ha  mir  atg  ©cpüter  in  bie  fßppfif  ber  öuft  unb  in  bie  9iatur= 
fjcfcpidjte  unfereg  ®unftfreifeg  eingefüprt  mürben,  ba  mir  bie 
GBcpattmeKe  Figuren  geidjnen  unb  bie  Öuft  atg  meepanifepe  ®raft 
nrbeiten  fapeit  unb  ung  ftaunenb  erttären  ticpeit,  mie  bie  öidjt- 
unb  SBärmemeden  burep  fie  gittern,  unb  tierfuepen  nur  in  all- 
; jemeinen  3iigen  bie  Sftaturgefcpidjt'e  ber  Öuft  tiom  ©tanbpuntte 
)er  ©efunbpeitgpftege  gu  betraepten. 

$er  marine  öuftmautet,  in  metdjem  üblutter  (Erbe  ipre  Üieife 
burep  ben  tatten  Sßettraum  maept2),  ift  eine  ^idle  Don  10  Seiten 
*£ide,  ftätig  abnepmenber  ®icptigfeit,  unb  in  ipren  Format* 
ibeftanbtpeiten  oon  äuperft  gteiepartiger  gufanimenfepung. 

-öuft  entpätt:  ©tiefftoff  78,3  9iaum°/0,  ©auerftoff  20,8 °/0,  SBaffer* 
ibampf  8,5  °/0  unb  Soptenfciure  0,04  °/03).  Tiefe  ©afe  finb  niept 
epemifep  tierbunben,  fonbern  btop  gemifept;  jebeg  entfaltet,  Dom 
anbern  unbepinbert,  bie  ipm  eigentpiimtidjc  djemifepe  SBirXung, 
unb  jebeg  fann,  opne  gerfepung  ber  Öuft,  aug  berfetben  peraug* 

*)  (fjrptobirenber  Tßnamit  liefert  nur  ©tietftoff,  St'optenfäure  unb 
iSBafferbampf, 

z)  142°  Stätte,  (ißouittet.) 

')  Tic  größten  biöpcr  int  freien  beobndpeten  ©nuerftoff»©ct)lnanFungcn 
bewegen  fid)  gtoifepen  20,5  unb  21,1  °/0.  3ienf,  öuft;  ftanbb.  b.  $pg.,  188(>, 

pag.  8. 
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gezogen  merben.  SiefeS  •‘perauS^iehen,  biefe  Luftaufnahme  übt 
baS  t'alte  SBaffer  in  hohem  9Jtape:  f^lufstüaffer  5.  33.  enthält 
bis  5 °/0  Luft. 

Ser  ©auerftoff  ift  ein  farblofeS  ®aS,  16  9ftal  fcfjtüerev 
als  Söafferftoff,  ohne  ®erucf)  unb  ®ef<hmacf;  er  hat  an  ber  ganzen 
(gutmidlungSgefchichte  unferer  (Srbe  ben  größten  Slntfjeit,  unb  bie 
©rbriube  Beftetjt  faft  gur  Hälfte  auS  ©auerftoff,  ber  ficf)  mit 
ihren  (Srben  unb  äftetallen  feftoerbunben;  ferner  beftehen  bie 
Stteere,  bie  über  2/8  unferer  (Srbe  bebecfen,  bem  (Vernichte  nach 
aus  s/9  ©auerftoff  unb  1/9  SBafferftoff. 

Verbinbet  fich  ber  ©auerftoff  mit  anberen  ©toffen,  fo  merben 
biefe  fehlerer;  ioenn  bie  Verbinbung  mit  großer  ©djnelligfeit 
bor  fich  geht,  auch  meßbar  märrner;  finbet  bie  Verbinbung  mit 
nod)  gtmfcerer  ©chnelligteit  ftatt,  fo  merben  fie  fo  toarm,  bafs 
einzelne  Sheile  fich  tu  Säutpfe  tiermanbetn,  melcfje  glühen  unb 
leuchten.  SBir  nennen  gemöhnlich  nur  biefen  Vorgang  eine 
Verbrennung,  obfehon  bie  langfam  unb  für  unfer  Sluge  bunte! 
berlaufenbe  ©auerftoffberbinbung  (Djpbation)  nicht  meniger  Ver* 
brennung  ift.  ©0  ift  ber  tohlenfaure  Salt  ber  Sllpen  eine  Ver» 
binbung  bon  berbranntem  Sotjlenftoff  unb  berbranntem  Salt, 
alle§  Sßaffer  ber  (Srbe  aber  berbrannter  Sßafferftoff.  Stiles 
thierifche  Leben,  Sltljmung  unb  (Srnährung,  bie  Arbeit  ber  SDtuSteln 
unb  ber  Serben,  ift  an  bie  Verbrennung  beS  VfuteS  unb  ber 
Sörpergemebe  gebunben;  bie  Vermefung  ift  eine  langfante  Ver* 
brennung,  — !ur§,  im  Leben  unb  im  Sobe  erfcheint  bie  2Bir* 
lung  beS  ©auerftoffeS,  bie  Verbrennung,  gan§  fo  als  baS  Sreibcnbe 
toie  bei  ber  Leiftung  eines  öfenS  ober  einer  Sampfntafchine. 

3Boher  foll  benn  aber  bei  biefem  SCBeltbranbe  baS  Vrentt» 
material  tommen,  melcfjeS  ber  aflgegenmärtige  unb  unenblichc 
©auerftoff  ferner  berühren  fann,  ber  ben  Dcean  unb  bie  (Ge- 
birge §u  (©auerftoffberbinbungen)  gemacht  hat  unb  ber 

täglich  unfer  Vlut  berbrennt  unb  babei  unfern  Leib  mar  nt  unb 
unfere  ©eele  leiftungSfähig  macht? 

SiefeS  Vrennmaterial  liefert  auf  unferer  jepigen  (Srbe  ber 
Soplenftoff,  bie  ^ßflan§enmelt,  bie  grüttenbe  unb  blühenbe.  'Sic 
^flange  nimmt  berbrannten  Soljlenftoff  auf,  ^erlegt  ihn,  giebt  ben 
©auerftoff  mieber  in  baS  Luftmeer  ab  unb  behält  ben  Sohlen» 
ftoff  in  taufenbfältigen  (^eftalten  gurüd,  meift  mit  Söafferftoff 
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terbunben,  hier  int  9?eiS  unb  in  ber  Kartoffel,  bort  in  ©rag 
uttb  £wlg,  bort  in  $orf  unb  ©teintohlc. 

®aS  ftitle,  tuunberbarc  Seben  ber  ißflangenwelt  ringt  bent 
©auerftoff  feine  teilte  toieber  ab,  geftaltet  ben  oerbrannt  (ojtjbirt) 
gewefetten  K'ohlenftoff,  bie  Kohfenfäure,  toieber  gu  Verbinbungen, 
bie  als  ■Nahrungsmittel  für  $ampffcffcl,  ober  für  Spiere  unb 
SKenfcfjen  abermals  ojtjbirt  ober  Oerbrannt  toerben  tonnen  unb 
bei  biefer  Verbrennung  alles  fjö^ere  Seben  fo  unterhalten  nnb 
bebingen,  wie  baS  Keff  elf  euer  bie  Arbeit  ber  ßotomotiüe,  bie 
Nahrung  bie  Slrbeit  beS  SDlenfdfjert  bebingt.  SJtan  fann  nicht 
tont  ©auerftoffe  als  bent  belebenben  unb  tergeljrenben  Elemente 
fpredjen,  ohne  auch  Qn  ben  Kohlettftoff  511  beuten,  beffen  Kreis- 
lauf SlUeS  umfaßt,  toaS  toir  Nahrung  unb  Sehen  nennen.  8Bir 
bürfen  h^r  nidjt  Weiter  üon  ihm  fpredjen,  wenn  toir  uns  nicht 
in  ein  gang  anbereS  unb  ebenfo  großartiges  Xhema  terfenten 
tooflen. 

©ehr  populär,  weil  wenig  befannt  unb  aller  fJSIjantafie 
gugänglidj,  ift  eine  eigentümliche  gornt  beS  ©auerftoffS,  bie 
wir  Cgon  heißen  unb  erfahrungsgemäß  aus  bent  ©erudje 
fennen,  ber  bent  Vliße  folgt,  wenn  er  eingefcßlagen  unb  ge- 
günbet  bat.  ®aS  Volt  fchwört,  baß  eS  Schwefelgeruch  fei;  es 
ift  Cgon. 

Cgon,  1840  üon  ©cßönbein  in  Vafel  entbecft,  ift  nicht 
moletulärer,  fonbern  gruppirter  ©auerftoff,  fagt  £pnbatl;  brei 
Xbeile  ©auerftoff  liefern  gwei  Xheile  Cgon,  biefer  übt  weit 
heftigere  djemifche  SCBirtungen  als  ber  ntolcfuläre,  ruhettbe 
©auerftoff  unb  ift  beSfjalb  baS  auSgiebigftc  ®eSinfeftionSntittel 
ber  Suft;  er  löft  ficß  babei  toieber  tn  ntoletulären  ©auer- 
ftoff auf. 

S3o  flüffige  Körper  auf  ben  fylügeln  ber  SBärnte  gu  ©afen 
werben,  an  ©rabirwerfen  wie  an  Sßafferfätlen  unb  über  NieereS* 
fläcßen,  aber  auch  üto  ätherifdje  Cele  üerbunften,  au  frifdj  att- 
geftrichenen  Söänben,  entwicfelt  fidj  Cgott;  eS  entwickelt  fidj 
bei  (angfamer  Vf)ogbi)orücr^rcniuin3  un^  &ci  ie^em  eleltrifdjen 
Junten;  eS  bilbet  fid)  ebenfo  in  ben  labt)rinthifdjen  Sahnen, 
wo  bie  eingelne  Vlutgelle  ©afe  binbct  unb  abgiebt.  ®ie  Vlut- 
gellett  jtnb  bie  Xräger  beS  eingeathmeteit  ©auerftoffeS;  fie  gcr* 
legen  ihn,  bilbett  Cgott,  uttb  geben  biefeS  ftartgefpannte,  djerttifcf) 
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rafdj  unb  fjeftig  tuirfenbe  (SaS  an  bie  Körpergemebe  ab. 
0§on  ift  ein  djemifrijer  Vlih,  ein  gunfe,  in  betreiben  ©efunbe 
aufflammcnb  unb  lieber  auSgelöfdjt.  Unter  gleichen  Vebin* 
gnngen  unb  in  gleichen,  fefjr  Keinen,  rafcf)  auftretenben  unb 
mieber  tierfchminbenben  ÜDlengen  erfdjeint  baS  non  ®cf)önbein 
fogenannte  Slnto^on,  thatfädjlidj  gasförmiges  SBaffer,  baS  ein 
überfcf)üffigeS  Sltorn  ©auerftoff  enthält  (SBafferftoffhüperojqb) 
unb  biefeS  in  kräftiger  SBirfung  mieber  abgiebt. 

©ie  Suft  im  freien  enthält  immer  0§on,  bie  Suft  in  ©täbten 
oft,  bie  |muSluft  niemals.  ©ie  äquatorialen  Suftftröme  galten 
am  meiften  Slnto^on,  bie  ^olarftrome  am  menigften. 

©er  ©tidftoff  ift  nach  unferem  bisherigen  SBiffen  als 
(SaS  tiollftänbig  inbifferent  unb  ungiftig,  läßt  fitfj  leicht  einathmen, 
tobtet  aber,  ioeil  er  eben  fein  ©auerftoff  ift  unb  feinen  enthält. 
(Sr  hat  menig  Vermanbtfcfjaft  §u  anbern  (Slementen  unb  bethätigt 
fid)  in  fehr  geringem  Sdcafse  am  großen  Kreisläufe  beS  SebenS. 
©ennod)  genügt  bie  flehte  üütenge  beS  gebunbenen  ©tidftoffeS 
§um  Aufbau  aller  lebenbigen  (Sefcfjötife,  toelche  ben  tiorljanbenen 
©cfjah  übrigens  toeber  tiermehren  noch  üerminbern. 

2Bie  bie  (Sluth  ber  (Sffe,  bie  flamme  beS  SeudjtgafeS  unb 
bie  SBärme  beS  9JtenfdjenleibeS  nur  auf  bemfelben  Vorgänge 
ber  ©auerftoffaufnahme  beruhen  unb  tierfdjiebene  formen  ber 
Verbrennung  barftellen,  fo  beruht  ein  SluSlöfdjen  ber  ©futf), 
ber  flamme  unb  beS  SebenS  auf  ber  Slbmefenheit  beS  ©auer* 
ftoffeS:  toir  nennen  baS  SluSlöfcfjen  burcf)  ©auerftoffabfehneibung 
(Srftiden  unb  baS  (SaS,  tiou  bem  mir  fpredjen  unb  tueldjeS  51t 
4/5  unferer  Suft  auSmacht,  ©tidftoff.  ©er  (Srtrinfenbe  ober 
ber  ©trangulirte  fyat  Vlut,  baS  fähig  tuäre,  ©auerftoff  auf* 
^unehmen,  aber  er  gelaugt  nicht  §u  biefem;  ber  Verblutenbe 
finbet  ©auerftoff  genug,  aber  er  hat  fein  Vlut  mel)r,  ihn  auf* 
pnehmen.  ©aS  (Snbe  ift  überall  baSfelbe  unb  aus  bemfelben 
(Srunbe:  (Srftidung. 

©rägerin  beS  organifchen  SebenS  aber  fann  bie  Suft  nur 
bann  fein,  loenn  fie  aufier  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  aud)  nodj 
SB  aff  er  enthält.  ©iefeS  fehlt  in  ber  ©hat  nirgettbS,  unb  ber 
(Shemifer  bebarf  fünftlidfjer  Vorfehrungen,  um  eine  gang  maffer* 
freie  Suft  barjufteÜen.  Vefanutlid)  entfteht  bie  garbc  ber  Suft, 
baS  Vlau  beS  Rimmels,  baburcf),  bah  ahe  längeren  Sidjttocßen: 
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rotf),  orange,  gelb,  grün,  über  bie  unenblicf)  Eletnen  Söaffertröpfdjen 
unserer  Sltmofphäre  binmeggeljeu,  baf?  aber  bie  Eürjeften  Sicht* 
mellen,  bie  blauen,  an  bcnfelbett  anftofcen  unb  bon  benfelben 
guriicf  prallen.  Ser  SBeltraum  ift  bunfcl,  unb  bie  ©lerne  glänjen 
auf  fchmar^em  ©runbe.  Unfer  freunbltdjeg  himmelblau  berbaitfeu 
mir  bent  in  ber  Suft  enthaltenen  2Baffer.  21ug  2Bafferbunft 
erftefjt  bie  „rofenfittgerige  @og",  ber  Regenbogen  unb  ba§  2llpen* 
glühen. 

Suft  unb  SBaffer  finb  bie  ©runbbebiugungen  alleg  Srbcn* 
lebeng;  bag  Söaffer  enthält  Suft  unb  bie  Suft  immer  feljr  biel 
SBaffer.  Sie  ÜDteere  fteigen  in  bie  SBolfen,  biefe  tränten  bie 
(Srbe,  fpeifen  bie  glüffe  unb  ergänzen  bie  9Reere.  ^n  biefen 
Kreislauf  ber  Suft  unb  be§  Sßafferg  taurfjt  alleg  organische  Seben 
unb  lägt  fid)  bon  bem  ©tronte  treiben.  Sie  SSolfeu,  jagt  Spuball, 
finb  bie  ßapitäle  gemaltiger  unfidjtbarer  Söafferfäulen,  in  meldfen 
mir  leben  unb  meben;  mir  finb  nicht  nur  bom  Srude  ber  Suft, 
fonbern  auch  üom  SBaff ergehalte  ber  Suft  abhängig. 

2Sir  miffen  genau,  mie  biel  SBaffer  ein  Äubifmeter  Suft 
bei  oerfchiebener  Semperatur  auf§unehmen  berntag,  unb  nennen 
biefeg  3Jiajimum  ben  ©ättigungggrab  ber  Suft.  2$ir  tönnen 
ebenfo  beftimmen,  mie  biel  SSaffer  in  einem  gegebenen  fö'ubif* 
meter  Suft  mirflid)  borhanben  ift,  unb  nennen  bag  ben  abfoluten 
SBaffergehalt  ber  Suft.  3m  Seben  mirb  aber  eine  anbere  grage 
michtiger,  bie:  mie  meit  ift  ber  mirflid)  borhanbene,  alfo  ber 
abfolute  2Baffergef)alt  bom  hbchftmöglidjen  unb  bei  ber  gegebenen 
Semperatur  ohne  tropfbaren  Rieberfcfjlag  noch  juläffigen  SBaffer* 
geholt  entfernt,  bag  heiBt:  ü)ie  groß  ift  bag  ©ättigungg*Seficit? 
ober  aud):  mie  biele  SjSrocente  ber  hodptmöglidjen  $eud)tigfeit 
finb  mirflid)  borhanben?  ÜDtan  nennt  biefe  bie  relatibe  gcud)= 
tigfeit.  21m  angenehmften  unb  gefunbeften  ift  ung  eine  foldje 
bon  60 — 75°/0.  Sag  ift  fdjon  biel  mehr  2Baffer,  a(g  man  fid) 
gemöf)ntid)  borftellt.  2Benn  5.  23.  bei  760  nun.  23arometerftanb 
in  einem  23orlefunggfaa(e  bon  1900  M.:!  bie  Suft  20°  C.  unb 
75  °/0  relatiber  $eucf)tigfeit  f)at/  fb  enthält  jeber  föubifmeter 
13  ©ramm  28affer  unb  ber  gan^e  ©aal  nicht  meniger  alg 
24,700  ©ramm,  faft  25  Siter.  Söafferlofe  Suft  trodnet  beit 
menfchlichen  ftörper  aug  unb  macht  il)n  traut,  fehr  mafferreidjc 
Suft  ift  ihm  itod)  meniger  gefährlich,  aber  ebenfaflg  fchäbticlj. 
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Snjt.  Stofjlenfäure. 


SBir  nennen  bie  ßuft  trocfen  unb  rei^enb,  wenn  fie  bloß  bie 
.’pälfte,  unb  mir  nennen  fie  feucht  unb  fdjmer,  menn  fie  hier 
^ünftfjeile  biefer  SBaffermenge  enthält.  Unfer  33ef)ngen  ober  Un- 
Belagen  ioirb  meit  meniger  burrf)  bie  SBärnte  al§  burd)  bie  ^eud)- 
tigfeit  ber  Suft  beftimmt.  $ft  ber  ©aal  gut  befeßt,  fo  nimmt 
aud)  ber  SBaff  ergeh  alt  feiner  Suft  Bebeutenb  §u,  benn  ein  STcenfd) 
atfpnet  in  24  ©tunbeit  menigftenS  1 Siter  SBafferbampf  au§,  e§ 
liefern  alfo  je  24  ßubörer  in  einer  ©tunbe  ebenfalls  1 Siter. 
SBenn  nid)t  gugleid)  bie  Temperatur  anftiege,  fo  müßte  baS 
SBaffer  an  ben  SBänben  f)eraBtaufen. 

SBirb  eine  gegebene  Sltmofpbäre  ermärmt,  fo  ift  fie  meniger 
mit  SB  aff  er  gefättigt,  alfo  trodener ; mirb  fie  abgefüblt,  fo  ift 
fie  ftärler  gefättigt,  fdjliefjlid)  üBerfättigt,  fo  baß  fie  ißr  SB  aff  er 
ab^ttgeben  beginnt,  erft  als  Stebel,  SB  olle,  Tßau,  fReif,  bann 
als  Siegen  ober  ©cßnee.  2lm  SEJieere  fteigt  bie  fyeucfjtigfeit  ber 
Suft,  in  SSinnenlänbern  aber  finit  fie  mit  ber  ^o^eren  Tem- 
peratur. SBalbluft  ift  fernster  rnegen  ber  SBafferabgabe  burd) 
bie  ^flan^en  unb  megen  ber  ®üf)le. 

(Sine  relatibe  $eud)tigfeit  üon  100  °/0  lommt  auch  im  ge- 
mäßigten Jft'lima  oft  oor,  eine  foltdje  üon  11 — 14  °/0  aber  ge- 
hört nur  ber  aderftrengften  SBinterlälte  an. 

Tie  ^ofjlenfäure  gehört  §ur  normalen  Suft  fo  gut  mie 
ber  SBafferbampf.  SSon  ben  SJiillionen  fahren,  ©t'be 

ein  leudjtenber  Tunft  unb  ein  glüßenber  S3all  getoefen,  miffen 
mir  nid)tS;  aber  baS  miffen  mir,  baß  ein  organifcfjeS  Seben 
erft  feit  ber  $eit  möglid)  mar,  in  meldjer  bie  Sltmofpfjäre 
^ofjlenfäure  enthielt,  abgab  unb  aufnahm.  SBir  lennen  feine 
griinenbc  s$flange,  bie  offne  ®ohlenfäure-2lufnahme,  unb  fein 
mirflidjeS  Thierleben,  baS  offne  ^oßlenfänre-Slbgabe  befteben 
fönnte. 

Unfere  normale  Suft  enthält  aderbingS  nur  4/io°/oo  ^offlen- 
fäure,  aber  bennod)  fdpoeben  in  ber  gefammten  Sltmoiphäre 
3000  93idionen  Kilogramm.  Ter  größere  33orrath  ruht,  an 
Ml  unb  SDtagnefia  gebunben,  in  ber  (Srbrinbe  unb  ihren  ©e- 
birgSntaffen. 

SBie  ber  ©auerftoff  unfer  $er$cnlid)t  unb  unfere  Bebens- 
flamme  ^ugleid)  nährt  unb  berührt,  fo  ift  bie  fäohlenfäure  zu- 
gleich Stahrung  unb  (Sift  im  ^anShalte  ber  Statur. 


Stofjlenfäiire. 
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5)er  reine  Eohlenftoff  erfcfjeint  betanntlich  fdjmarg  als  löffle 
unb  tuafferfietl  leudjtenb  als  Diamant.  $)er  ®ohlenftoff  in  Ser« 
binbung  mit  bem  Safferftoff  bilbet  bie  SD^affe  ber  fßflanjen: 
Önlj,  Vlätter,  S3li'ttf)en  nnb  §um  größten  Steile  auch  bie  grüßte; 
ber  S'ofjlenftoff  mit  ©ticfftoff  Oerbunben  bilbet  bie  .fmuptntaffe 
beS  Sbierieibe§;  mit  bem  ©auerftoffe  öerbinbet  er  fidj  in  §mei 
Stufen,  einmal  §u  gleichen  Steilen:  $ohlenoEbb,  unb  bann 
1 Sttom  $ohlenftoff  mit  2 Sltomen  ©auerftoff:  ^otjlenfäure. 
VeibeS  finb  ®afe.  Senn  bie  Statur  ben  $of)Ienftoff  mit  ©auer- 
ftoff  öerbinbet,  fo  tfjut  fie  baS  langjam,  unter  (Sntmidluug 
oon  Sänne,  nteift  ohne  flamme  unb  gang,  b.  ff.  fie  oerbrennt 
ihn  3U  ®of)Ienfäure.  Senn  ber  SJtenfd)  ben  ®ot)lenftoff  üer- 
brennt,  jo  tfjut  er  baS  rafdj,  unter  Grntmicflung  oon  Sänne 
unb  2id)t,  bafür  aber  unOoüftänbig,  er  üerbrennt  if)n  51t  Sollen* 
o;ct)b  unb  §u  ^ofjlenfäure. 

Senn  mir  fragen:  mo  mirb  bie  ^o^Ienfäure  gebilbet?  fo 
lautet  bie  Nntmort:  überall  ba,  mo  bie  Suft  auf  ben  Sfotjlen- 
ftoff  einmirft.  3>ie  ©teintof)le,  bie  ^otjlenmaffcrftoffe  beS 
föoljeS  unb  ber  $ette  unb  ber  Nahrungsmittel  üerbrennen  gu 
ftohlenfäure,  unb  ade  in  ben  ©djooff  ber  @rbe  jurücfgetetjrten 
^ßflan^en  unb  X^iere  geben  ifjre  S'ohlenftoffatome  mieber  in  ben 
großen  öauShalt  ber  Natur  guriid  als  ^oljlenfäure.  Ntfimung, 
Währung  unb  Vermefung,  tedjnifdjc  Verbrennung  unb  birefte 
SluSftrömungen  aus  Vultanen  unb  SN  0 fetten  finb  unfere  jetzigen 
ftohlenfäurequellen. 

Xie  ftohlenfäure  ift  ein  farblofeS  ®aS  — 22  SNal  fdjmerer 
als  Safferftoff  — , erf)eb(id)  fernerer  als  Suft,  bafjer  mie  Saffer 
um^ufcfjütten;  fie  erftecft  jebe  flamme  unb  jebe  2ttf)mung  fofort, 
mirtt  nebenbei  auf  ben  menfdjlidjen  Körper  and)  nodj  als  eigent- 
liches Öift,  inbent  fie  bie  UrfprungSftelle  ber  NthntungS-  unb 
ber  .f)er^neroen  lähmt. 

SNenjdjen,  bie  in  foncentrirtc  Slohlenfäurc  hiueingerathcn, 
(in  hotboolle  Vütten  gäfjrcnbcr  Seintrauben,  in  Vrunnenfdjachte 
ober  in  fticfenbe  Setter  ber  Slohlenbcrgmcrte)  hüben  nicht  mehr 
Veit,  jurüefjutehren,  ober  aud)  nur  ein  ßeidjen  §um  Slufeiehett  ^u 
geben;  baS  ®ift  mirtt  blibfdjnefl. 

©ehr  betannt  ift  bie  ©cfchidjte  oon  ben  fogenannten  ÖMft- 
thälcrn  VoöaS,  mulbenförmigen  SNofetteu,  mo  ©äugethicre  unb 


1 (j  ßuft.  ftofjtenfäure. 

Sögel  atjnungäloä  in  bie  ®otjtenfäure*5ttmofpf)äre  toie  in  ben 
©tt)£  tjineinrettnen,  unb  mo  bann  bie  ©letette  üon  Omeunb  unb 
fyeinb  neben  einanber  bleidjen. 

SCRit  gleicher  ©idjertjeit,  aber  tangfamer,  tritt  ber  £ob  ein, 
mo  bie  föotftenfäure  alä  Stuäattjmungäprobutt  rafdj  angefammett 
unb  in  üerfdjtoffenen  Räumen  aufgeftaut  mirb.  93eifpiete  üon 
erfüllten  gieren,  bie  man  ber  SBärme  megen  in  ©tätten  ober 
(Sifenbatjnmagen  feft  eingefdjtoffen,  ereignen  fid)  jeben  Sinter, 
otjne  baff  Slnbere,  at§  bie  gefdjäbigten  (Sigenttjümer,  fid)  üiel 
Setradjtungen  barüber  madjten.  (Stma§  nadffjaitiger  ift  ber 
(Sinbrud,  menn  ber  tjtjgieinifdje  SDüffgriff  üiete  SDtenfdjen  tobtet. 
(Sine  traurige  Serüljmtfjeit  tjat  bieäfaflä  ba§  „fdjroarge  Socfj" 
üon  (Satcutta  erlangt.  (Sä  ioar  ein  Saarenfpeidjer,  in  metdjem 
1756  üon  ben  $nbiern  146  gefangene  (Snglänber  eingefperrt 
loorben.  ©djon  nad)  6 ©tunben  maren  96  erftidt  unb  am 
fotgenben  borgen  nur  nodj  23  tfjeitmeife  am  Seben.  — 97adj 
ber  ©djtadjt  bei  5tufterli|  fperrten  bie  fyran^ofen  300  gefangene 
Defterreidjer  in  ein  üerfdjtoffeneä  ßimmer  ein,  in  metdjem  über 
97ad)t  260  erftidten.  — $m  $atjre  1843  mürben  auf  bem 
Stuämanbererfdjiff  „Sonbonberrp"  megen  ©türm  alte  Süden 
üerfdftoffen,  unb  eä  erftidten  üon  150  ßmifdjenbedpaffagieren 
70  innertjatb  menigen  ©tunben. 

(Sbenfatlä  fidjer,  aber  nodj  meniger  augenfättig,  tritt  bie 
Sirütng  ber  ®otjtenfäure  ein  in  feudjten  Sotjnungen,  in  fdjledjt- 
gelüfteten  (Sefettfdjaftätofaten  unb  in  überfüllten  ©djuten.  Sa 
tjaben  mir  teiber  uiematä  ptötüidje  unb  beätjatb  marnenbe  £obeä= 
fätte,  aber  bafür  tjeimtüdifdje  föranttjeitä^uftäube:  9?erüenfdjmcid)c 
unb  Stutteere,  bie  mefenttidj  baburdj  ücranlajjt  unb  üerfdjtimmert 
merben,  bafj  bie  fofjtenfäurereidje  ©tubenluft  nidjt  mehr  im 
©taube  ift,  ben  Sungen  bie  einjuattjntenbe  ®otjtcnfäure  rafdj 
ab§uneljmen,  baf)  biefe  bann  im  Stut  ^urüdgeljatten  mirb  unb 
ba  bie  gleichen  giftigen  Sirfungen  entfaltet,  mie  jeber  anberc 
nidjt  entteerte  Sluämurfäftoff.  9üentanb  munbert  fid),  bafj  mau 
ftirbt,  menn  bie  Slbfonberungen  ber  Scber  ober  ber  Vieren  im 
Stute  aufgeftaut  merben;  aber  baf)  man  ebenfo  fidjer  ftirbt,  menn 
bie  nidjt  meniger  giftige  ®ot)tcnfäure==9tuäfdjeibung  ber  Sunge  im 
Stute  juriidgetjatten  ober  nur  fetjr  uuüottftäubig  fortgcfdjafft 
mirb:  barüber  ift  man  fidj  nod)  nidjt  ttar.  937an  fpridjt  üon 
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Sauerftoffüerminberung,  loäfjrenb  bodj  biefe  hier  gar  nidjt  §ur 
SBirlung  fomntt,  unb  unterfcfjapt  bie  ®ohlenföure*?lnhäufung, 
biefe  eigentliche  Suftoergiftung. 

®ati3  mie  bie  atffmenben  ÜDlenfdjen  mirfen  and)  VeleudjtungS* 
flammen.  9lnt  menigften  Stohlcnfäure  liefert  baS  Petroleum; 
bann  tummt  ScudjtgaS,  bann  Vrennöl,  unb  am  fdjlimmften  finb 
— bei  gleicher  ßidjtftärfe!  — bie  Serben.  UebrigenS  ift  fdjon 
jebe  mittlere  (Gasflamme  (Don  6 ßidjtftärlen)  gleich  4 bis  5 er* 
toadjfenen  SOtenfdjen  §u  rechnen. 

Sie  Sfjentie  ber  Suft  ift  nodj  lein  i^afjrhunbert  alt;  bie 
Xedjnif  ber  Suftunterfudjung  ift  gerabeju  neu,  unb  alle  itjre 
Folgerungen  unb  Forderungen  finb  ju  reüotutionär,  um  fidj 
beim  SKenfdjen,  bem  Sllaoen  ber  ®emohnheit,  überhaupt  311 
empfehlen. 

Sa  bie  Sofjlenfäure  §u  x/2 — 1/40/00  ber  unerläßliche  ßcuge 
aßeS  irbifcfjen  SebenS  unb  (Sterbens  unb  formt  ein  Format* 
beftanbtljeil  unferer  jepigen  Sltmofpljäre,  jugleidj  aber  aud)  bie 
allgemeinfte  unb  üerhängnißüoflfte  Verunreinigung  ber  Suft  ift, 
ba  fie  fid)  ferner  fdjon  megen  ifjrer  üerljältnifhnäfsig  großen 
SDtenge  am  efjeften  djemifdj  naclfmeifen  läfst , tarn  man  ba^u, 
fie  fur^meg  als  ben  Stepräfentanten  unb  SOtaffftab  ber  gaS* 
förmigen  Suftoerunreinigungen  ^u  befjanbeln.  So  gut  mie 
einer  Vranntmeinlneipe  eine  gan§e  (Gruppe  öertomntener  Fa* 
milien  entfpricfjt,  fo  gut  entfpricfjt  einem  hohen  Stofjlenfäure* 
geaalt  unferer  £>auSluft  auch  eine  SJienge  anberer  ©ifte:  Scfjmefel* 
mafferftoff,  9(mmoniat,  Fettfäuren  k. 

(SS  ift  aut  beften,  f)ier  aud)  00m  ®ofjteno);t)b  31t  fprcdjen. 
SiefeS  ift  ein  eigentliches  Iprobutt  ber  St'unft,  ober  beffer  gefagt, 
ber  Untunft,  ber  mangelhaften  Verbrennung  unferer  Seucfjt-  unb 
.'peigftoffe.  3ebeS  brcitncnbe  Sd)eit  ift  eine  f leine  (SSaSfabrit; 
bie  Flamme  ift  brenttcnbcS  SeudftgaS;  aber  bei  bem  ftürmifdjeu 
Vorgänge  entmeidjt  ein  Sfjeil  bcS  SloljlenftoffeS  fdjon  als  Stöhlen* 
o;ct)b,  unt  erft  nadjträglid)  3U  ®ohlenfäure  311  Oerbrennen;  bicfeit 
Vorgang  fefjen  mir  über  einer  Siage  glühenber  Stühlen  als  bläulich 
3üngelnbcS  Fläntmdjeu,  in  großem  SDlafjftabc  an  ben  £)od)öfen. 
Leiber  oerbrennt  nidjt  alles  Stol)leuo;rl)b  in  biefer  SBcife,  fonbern 
ein  guter  Sljcil  gel)t  unoerbranut  ab;  mir  fcljcu  nidjts  unb 
riedjen  nidjts  baüon,  unb  eS  ift  beSljalb  für  bie  naiüe  Slnfcfjauuug 
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üuft.  JMjleriojtjb. 


einer  richtigen  sDiagb  gar  nidjt  tiorfjanben.  ©S  giebt  feine  Slofjle, 
metclje  fein  ®oljlenoEt)b  lieferte,  uub  feine  SJtafdjine  — am  oder* 
menigften  ein  fö'otjtengtätteifen  ober  ein  ©arbonofcu  — , mctdje 
biefeS  ©aS  gurücf Riefte  ober  öerjefjrte.  ‘Sie  einzige  £ütfe  ift 
eine  fräftige  Ableitung  burdj  baS  fö'amin,  metdje  fo  tauge  bringenb 
uüttjig  ift,  atS  man  überhaupt  nod)  ©tuttj  fief)t.  ©djliejit  man, 
mic  fo  Ijäufig,  früfjer,  fo  tjat  man  — alte  Leitungen  berichten 
baoon  — - fetjr  oft  ©rfranfung  ober  Stob  ber  gimmerbernofjner 
gU  gewärtigen ; unb  menn  fotdjeS  Ungtüd  nicfjt  öfters  gefcfjieljt, 
fo  fjat  man  es  tebigticfj  bem  fdjtecfjten  Verfdjtuffe  ber  Öfen* 
Happen  §u  Oerbanfen.  SaS  ^ofj(enoj;pb  ift  nidjt  nur  ein  Crgan* 
gift  für  baS  ©efjirn,  Wie  bie- foncentrirte  &otjtenfäure,  fonbern 
eS  Wirft  and)  atS  Vtutgift,  b.  I).  eS  öerbinbct  ficfj  mit  bem 
Vtute,  öerbrängt  ben  ©auerftoff  unb  tobtet  jdjtiefjtid)  bnrcfj 
©rftidung. 

gn  leidjtcreit  gälten  gefjt  biefe  Vergiftung  mit  Sopfmefj, 
Vredjen,  ©tieberzittern  unb  aftgemeiner  ©djmädje  ab.  Sie 
©enefung  ift  tangfam,  unb  mo  burdj  feljterfjaften  Vau  oon 
Defen,  befonberS  eiferner,  eine  abttjeitungSmeife,  tägliche,  lang* 
bauernbe  Sotjtenoi'pbüergiftung  eintritt,  geigen  fidj  guftänbe, 
bie  an  StjpfjuS  erinnern.  ©in  berartigeS  ©reignip  mürbe 
1865  in  ©Ijamberp  genau  beobachtet,  mo  2600  sgerfonen  an 
einer  Slrt  ©pibemie  erfranften,  metdje  nadjträgtidj  auf  Slotjten* 
bunftüergiftung  IjinauStief.  Vereinzelte  gälte  finb  teiber  überall 
anzutreffen.  Hudj  baS  au  unb  für  fidj  ungiftige  SeudjtgaS,  be= 
fonberS  baS  ©teinfofjtengaS,  ift  meiftenS  mit  ®otjtenoj:pb  (5  bis 
25  °/0)  tierunreinigt  unb  mirb  burdj  biefeS  gefätjrtidj.  ©S  ftnb 
gätle  befannt,  bap  gefpruttgene  ©aSrötjreu  burdj  tangfame, 
nodj  nidjt  feuergefäfjrfidje  SluSftrömungeu  einzelne  gimmer  unb 
SBofjnungen  öergifteten  unb  tppljuSäfjntidje  ©rfranfungen  er* 
Zeugten.  Seiber  fjaben  fidj  in  unfern  ©djutftuben  fetjr  oft 
SJieibinger  unb  anbere  eiferne  Defen  eingefcfjtidjen,  bie  bei  fetjr 
aufmerffamer  Veljaubtuug  unfdjäbtidj,  bei  gcmöfjntidjem  Vetriebe 
aber  burdj  $ofjtenoj:pb  unb  ^ofjtenfäure  gefäfjrtidj  finb. 

Sie  djemifdje  Unterfudjung  auf  föotjtenojüjb  mirb  mittels 
^adabium*©fjlorür,  biejertige  auf  ®ofjtenfäurc  mittels  Varpt* 
maffer,  nadj  ißettenlofer  ober  nadj  Sunge  auSgcfüljrt.  Sie 
furdjtbaren  „ fdjtagenben  Vktter " ber  Stofjteubcrgmerfe  ftnb 


Suftrerunveimgungen.  ©<htoefcIroafferftoffga3.  1 y 

bcfamttlid)  (Gemenge  üon  Suft,  ^o^Iertoj:t)b  unb  bieten  Sohlen* 
mafferftoffücrbinbungen,  alfo  natürliche  unb  fefjr  unreine  Seucfjt* 
gafe,  bie  ficfj  an  ber  ©rubcnlampe  entgünben.  2öer  tennt  nicht 
Xaoifg  Sicherbeitglampe,  unb  ben  ntenfchlichen  Seicfjtfinn,  tuclcf)er 
fie  fo  oft  — ni<f)t  benupt! 

SS?ir  ftnb  bei  biefer  Betrachtung  auf  gerabeftem  SBege  an 
bie  grape  üftenge  ber  Suftü  er  unreinigungen  überhaupt 
heraugetreten.  3>iefc  finb  gahllog.  Söie  bag  Sßaffer  äug  Leeren 
unb  Rolfen  unb  Bergen  unb  ©riinben  üon  alten  tö Stichen  (Stoffen 
mitnimmt,  unb,  äfjnticf)  beut  SOlenfcfjert,  ein  ^robutt  feiner  Scbeng* 
gefcfjichte  toirb,  fo  nimmt  auch  Suft  Stileg  auf,  toa§  fie  über* 
haupt  tragen  tann.  Stuftet  Äohlenfäure  unb  ^ohtenojpb  tommeu 
noch  eine  SJtenge  Berbrennuuggprobutte  im  SRaucpe  üor.  9Bir 
nennen  alg  Beifpiet  bie  fdjtüeflige  Säure  beg  Steintof)lenraucheg, 
metche  in  ber  Suft  gu  Scf)toefetfäure  üerbrennt.  Stngug  Smith 
hat  nachgemiefen,  bah  in  1000  '®ubitmeter  Sonboner  Suft  über 
l,-o  ©ramm  üont  Steinfohlenrauch  h^rüfjrenber  Sdjtoefetfäure 
enthalten  ftnb. 

SBir  übergehen  hier  bie  fpecififcfjen  Kämpfe  ber  Slrfenif* 
hiitten,  ber  günbljolgfabrifen  unb  ber  Spiegetfabrifen,  bie  ©ffig- 
fäurebünfte  ber  Buntbrucfereien  unb  bie  Salgfäurebäntpfe  üieler 
chemifchen  fyabrifen  unb  betonen  nur,  baft  ber  überall  fehr 
überbanbnehntenbe  Steinfofflenrauch  burct)  feinen  Sdjtoefelfäure* 
geholt  bie  fangen  gurn  Slbfterben  unb  bie  9Jtcnfcf)en  gurn 
•Öuften  unb  gur  Scfjtüinbfucht  bringen  !ann. 

:£ag  Scfjtü  efelmafferftoffgag  ift  meift  in  fehr  fleinen 
SJiengen  in  ber  Suft  enthalten.  Starte  Schwefelquellen,  g.  B. 
Scfjingnach,  enthalten  nur  ein  £mnberttaufenbftel  beg  ©efammt* 
gemichteS ').  3n  chemifchen  gabrifen  tann  bie  Suft  oft  üorüber* 
gehenb  big  gu  einem  gehntaufenbftel  ©chtoefeltoafferftoff  enthalten. 
SBo  biefeg  ©ag  alg  gäulniftprobuft  auftritt,  ift  eg  meift  auct) 
mit  Schloefelammoniat  üerbunben  unb  beibe  gufnmntcu  bilbeu 
ben  richtigen  ftloafengetuch,  jene  fatale  Suft,  welche  fo  niete 
•Öofchen  unb  SBinfel  erfüllt  unb  aug  ben  ©ruben  burcf)  bie 
Abtritte  alg  traurigfte  unb  häufigftc  aller  Beutilatiouen  in  bie 
Raufer  bringt.  Manche  braun  augelnufcne  Schüren  unb  Saben 

*j  Cuinfc,  Balncologijdjc  Unfein.  Uafel  IX.  Berlin,  1872. 
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KtitmoniafgaS. 


berratljen  felbft  in  moljlfjabcnben  Raufern  ba§  öftere  Sßorfomnten 
öicfer  OMfte,  bic  fdjon  in  Keinen  Mengen  Xtopfmei),  |>ergKopfen 
unb  Sterbenfdjmädje  berurfadjen. 

3tid)t  fetten  Ijat  ber  SIrgt  nerböfe  .ßufälle  unb  ein  ftopfmef) 
gu  beljanbeln,  ba§  an  bie  ißorläufer  be§  SD)pl)U§  erinnert,  auf 
Steifen  beffert,  bei  ber  .fpeimfetfr  mieberfommt  unb  bamit  gu* 
fammentjängt,  baf)  ba§  ©djlafgimmer  im  ®unftfreife  einer  örube 
liegt.  2Bed)fel  be§  ßimmerS  ober  be§  §aufe§  ift  fjier  bie  eingig 
richtige  SJlebicin.  Slber  aurij  ber  eigentliche  SD)plju§  mirb  äufjerft 
häufig  in  foldjeu  ©d)lafgemäd)ern  erzeugt,  ©ietl  fanb,  bag  bon 
76  Xppljugfranten  ihrer  30  bie  ©djlafftätten  neben  Abtritten 
unb  anbere  30  fd)ledjte  ©djlafftätten  mit  $enftern  in  enge,  ge* 
fdjloffene  £>ofräunte  tjatten1).  ©benfo  mar  e§  im  3rrenljau§ 
©t.  s^irmin§berg,  mo  bor  bem  S5au  ber  Sanalifation  nur  bie 
über  ben  (Gruben  gelegenen  ©emädjer  be§  I.,  II.  unb  III.  ©tode§ 
alljährlich  £t)pl)u§  Ratten,  bei  gleicher  SSafferberforgung  unb 
©peife  mie  in  ben  übrigen  klügeln  be§  ©ebäube§.  lieber  2lr gt 
erlebt  2leljnlid)e§! 

®toafenarbeiter  leiben  befanntlidj  oft  an  Slugenentgünbungen 
in  $olge  be§  2lmmoniatbunfte§  unb  an  ©rbrecfjen  unb  gittern 
bom  ©djmefelmafferftoff ; ift  biefer  maffenfjaft  borljanben,  fo  tobtet 
er  blitzähnlich,  mie  bie  reine  ®ol)lenfäure. 

®a§  2lmmoniafga§  al§  gäulnigprobuK  fefjlt  in  ber 
Suft  größerer  ©täbte,  ja  bicfjt  bemofjnter  Raufer  nie,  lommt 
ba  atleröingS  in  Keinen  Mengen,  aber  bod)  reicfjlid)  genug 
bor,  um  ben  Stegen,  ber  in  ©tiiöten  fällt,  für  einige  SJtinuten 
nadjmeiSbar  ammoniaffjcdKg  gu  machen.  3teine§  Slmmoniat  ift 
gleich  ©^lor,  fdjmefliger  unb  falpetriger  ©äure  2c.  ein  nidjt  gu 
atljmenbe§  (irrefpirableS)  ®a§,  ba§  burd)  Steigung  ber  Suftmege 
unb  trampfhaften  $erfd)luf3  be§  ®ef)lfopfe§  tobtet;  berbünnt, 
in  fauler  Suft,  tobtet  e§  burd)  langfame  23lutgerfebung. 

®ie  gemö^nlidje  @rfd)einung§fornt  ift  ba§  lofjlenfaure 
Slmmoniat  ®ie  Sßerbinbungen  mit  ©alpeterfäure  (Stitrate  unb 
Stitrite)  finb  feft  unb  erfdjeinen  in  ©taubform. 

©djlägt  ein  S3libftral)l  burd)  bie  Öuft,  fo  merben  bie  ©e* 
menge  bon  ©auerftoff  unb  ©tidftoff  gu  ©alpeterfäure  ber* 

0 SSarrentrapp'l  ^8it'rte(jal)r§fd)rift  1873,  p.  90. 
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bunben,  linb  biefe  fällt,  felbftberftäublicp  äufjerft  bcrmafcpen,  ald 
folcfjc  nieber,  ober  fic  berbinbet  fiel]  mit  2lmmoniaf.  häufiger 
nid  ber  Vlip  liefern  allerlei  ©enterbe  Salpcterfäure,  ©plorgad  unb 
©algfaure.  ©adfabrifen,  Seifenfiebereien,  ©erbereien  unb  Seim* 
fiebereiert,  jn  öefen,  Offen  unb  Kantine  liefern  alle  eine  folcpe 
■Blaffe  frentber  unb  giftiger  Veftaubtpeile  in  bie  Suft,  bap  biefe, 
menn  fie  ritpenb  märe,  naep  menigen  Sagen  meit  unreiner 
mürbe  ald  irgenb  ein  föloafeninpalt.  Sa  mir  aber  in  einem 
Suftocean  leben,  ber  beftänbig  ebbet  unb  flutpet  unb  SöeCen 
mirft,  fo  mirb  aller  Sepmup  bid  gur  Vernichtung  berbünnt, 
etroa  mie  Sinte,  bie  man  flafcpenmeife  in  ben  göffe, 

and)  fpurlod  berfepmänbe.  ©efcploffene  ober  fcplecpt  gelüftete 
9iäume  finb  tleineu  Seicpen  bergteiepbar,  bie  üon  jebent  $arb* 
ftoffe  halb  burepfärbt  merben. 

Sie  Suftberberbnip  burep  ©afe,  jum  fleinfteu  Speile  burep 
Vultane  unb  SJtofetten,  gröptentpeild  nur  burep  ben  £>audpalt 
unb  bie  ©enterbe  bed  9Jtenfcpen  oerurfaept,  mirb  burcpfcpnittlicp 
oiel  p gering  angefcplagen.  fßettenüofer  unb  Sepmann 
haben  und  erfaprungdgemäp  bemiefen,  bap  Sat^fäurc,  Slntnamiaf, 
©plor,  Vront,  Scpmefelmafferftoff , Scpmefeltoplenftoff,  Slnilin 
unb  Stitrobenpl  fepott  in  fepr  üielen  Heineren  Mengen,  al§ 
bidper  angenommen  morben,  giftig,  ja  töbtlicp  mirfen,  unb 
3tttar  feiten  burdp  Slnäpung  ober  burep  Vlutgerfepung,  fonbern 
meiftend  burep  ipre  Sßirfungen  auf  bie  nerttöfen  ©entralorgane1). 

Slucp  bie  meepanifepen  Suftberunreinigungen  finb 
meit  bebeutenber,  ald  fie  gemöpnlicp  bafür  gepalten  merben. 
Staub  bringt  überall  ein,  niept  nur  in  bie  Sltpmungd*  unb 
Verbauungdorg'ane,  fonbern  auep  in  bie  beftberfdploffenen  Upren* 
gepäufe,  unb  er  finbet  fiep  noep  in  einer  burdp  langen  fRcgen 
griinblicp  audgemafepenen  Suft.  ©pemald  mar  er  einfaep  läftig. 
Seit  ©prenberg  1828  ipn  ntifroffopifcp  311  erforfepen  anfing,  ift 
er  aber  auep  äuperft  nterfmürbig  gemorben:  eine  Sanbedaud* 
fteHung  im  bermegenften  Sinne  bed  SBorted.  2Bir  unterfdpeiben 
naep  fftägeli:  ben  fieptbaren  Staub,  bad  Dbjeft  bed  $eprbefend, 
bad  9lbf(peuerungdprobu!t  unferer  ©efteine,  -ftölpr,  ^ßflartgen, 
Vauten,  ©erätpe,  ftlciber  unb  Spcifen,  unferer  fpaut  unb  unferer 

l)  ijßettcnfofer.  ©ipungdberiept  b.  Diünd). Slfabeiute,  1887,  p.  179n.flg. 
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91bfadftoffe.  $)er  Straßenftaub  grober  Stäbte  enthält  überbieg 
auct)  fehr  nie!  ipferbemift  unb  Slmmoniatfalje. 

®er  Staub  manbert  mit  ben  groben  Strömen  unb  Stürmen 
unfereS  Suftmeereg  oon  einem  ©rbttjcil  in  ben  anbern,  aus  ber 
Sahara  nach  ®eutfd)lanb,  ober  au§  ben  ruffifcCjen  ÜBälbern  nach 
Italien  (sJtabethot§bIüthenftaub),  oon  £>ottanb  nach  Schtoebcn 
(Sütoorrauch),  au§  ben  Steppen  SübamerilaS  nad}  Portugal  u.f.ro., 
ja  korben  ftjölb  hat  auf  ben  oergletfdjerten  ©inöben  ©rönlanbg 
auch  einen  eifenhaltigeu  Staub  gefunben,  ben  er  al§  toSmifchen, 
auS  bem  Weltraum  herabgefallenen  Staub  betrachtete. 

®ie  gtocite  Sorte  bilbert  bie  Sonnenftäubchen,  beren  glän^enbe 
Schtoärnte  gebeut  befannt  finb.  Sie  enthalten  meiftenS  feinft= 
verriebene  organifdje  Sttaffeti  unb  Samen  oon  Schimmelpilzen 
unb  ähnlicher  glora,  aU(j)  jft'odjfalv. 

Sagu  fommt  aber  nod)  eine  britte  klaffe,  tiefer  Staub 
refleftirt  ben  Sonnenftraljl  nicht  mehr  unb  mirb,  nach  einem 
finnreidjen  Verfahren  oon  Dient,  erft  bann  fichtbar  gemacht,  toenn 
man  il)n  mit  üerbunftenbem  SEßaffer  behanbelt,  meldjeS  jebeS 
„Dltom"  uml)ütlt  unb  oergrößert.  ^ier  finben  mir  oorgugSmeife 
bie  Spaltpilze,  beneu  mir  jo  üiel  ©ute§  unb  fo  oiel  93öfe§  oer= 
bauten.  Sie  [teigen  niemals  auS  glüffigteiten  auf  unb  geratfjen 
erft  nach  beren  Sßertrodnung  in  bie  Suft. 

beiläufig  bie  ipälfte  alles  gemöhnlidjen  StaubeS  ift  prga= 
nifirter  Dlatur.  ©in  ®ubifnteter  Suft  im  freien  enthält  burd)= 
fdjnittlid)  6 — 20  SCRidigramm.  93ei  ntandjen  ©emerben  ift  biefer 
fpecififd)  unb  maffenhaft,  70- — 100  -JRidigramm.  Anfänglich 
fing  man  bie  §u  unterfudjenben  groben  rein  medjanifdj  auf; 
bann  laut  bie  SRetljobe  oon  s$afteur,  bie  Suft  burth  Sdfjiefe- 
baummode  §u  filtriren,  biefe  in  Sletljer  vu  löfen,  um  ben  rüd= 
ftänbigen  Staub  §u  gemiunen.  $och  fängt  ben  organifirten  Staub 
auf  Seimruthen,  b.  h-  auf  feften  iRährmifdjungcn,  mo  er  ange= 
halten,  uuterfudjt,  getrennt  unb  mie  in  einem  botanifd)en  ©arten 
gefonbert,  mcitergezüdjtet  unb  ftubirt  mirb.  Xie  ganze  i^n* 
buftrie  ber  2ebenSmittel=®onferüirung  unb  bie  ganze  operatioe 
©Iprurgie  uuferer  geit  perbanten  ihren  großartigen  SUiffcfjmung 
einer  genialen  ©rforfdjung  beS  StaubeS.  SBer  gefunb  bleiben 
ober  gefunb  merbeu  mid,  muß  mit  bem  Staube  §u  redptcn 
miffen. 
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Diefe  fi'uitft  oerfteljen  wir  aber  nod)  recht  wenig.  Wb* 
[tauben  beipt,  ben  ©taub  oon  beu  Möbeln  wegwifd)en  unb 
an  bie  SBänbe  unb  in  bie  iBorljänge  treiben.  [Roch  felteuer 
als  ntan  biefe  Wäfdjt,  reibt  man  bie  Söcinbe  ab.  Da§  ©djlirnntfte 
aber  finb  bie  mollenen  [Borhänge  unb  bie  [eftgenagelten  23oben* 
teppidje,  wahre  ©parfaffen,  bie  ben  ©taub,  gelegentlich  and) 
[Bacillen  mm  Duberfulofe,  Diphtherie,  (£rt)[ipel , ®eud)t)uften 
ober  Scharlach,  wohl  aufbeWaljren  unb  mit  Binfen  wieber 
gurüdgeben.  3t m atlerwoljlftett  i[t’§  bent  [Bacillus  in  ben  ©den. 
©denreirt  [inb  gegenwärtig  faft  nur  bie  djirurgifdjen  ©perationS* 
fäle  unb  bie  SBohnungen  weiter  [Raben. 

©§  i[t  eine  Ironie  auf  alle  [Reinlichfeit,  in  Biotmern  ober 
auf  ©äugen  Kleiber  auSgubürften  ober  [ßolfter  auSguflopfen. 
Diefe  Slrbeit  füllte  nur  im  freien,  ober  gunt  genfter  hinaus 
gethan  werben. 

2.  ^IjyrtUaltfdie  ^♦erljältniffe. 

Unfere  [Betrachtung  hot  bisher  bie  Suft  gergliebert  unb  in 
ihrem  tobten  ßuftanbe  betracfjtet : aber  [ie  lebt.  DaS  ©djöpfungS* 
wort  beS  2icl)teS  macht  [ie  lebenbig.  ©onnenlicht  unb  Sonnen* 
wärme  orbnet  baS  ©IjaoS  ber  ©toffe  unb  Kräfte,  bie  and)  int 
Reiche  ber  Säfte  „auf*  unb  nieberfteigen  unb  fid)  bie  golbenen 
©inter  reichen."  Die  Meteorologie  geigt  uns  in  groben  Bügen, 
wie  baS  Suftmeer  [trömt,  ebbet  unb  flutljet,  unb  mit  welchen 
gewaltigen  Kräften  bie  ©leidjartigfeit  ber  Suftmifcpung  unb  bie 
Stetigfeit  unb  [Reihenfolge  ber  sJtieber[d)lägehcrüorgcbrad)t  werben. 

3m  ftoSmoS  ift  ntechani[d)e  [Bewegung  bie  Ouedc  ber  SBärmc 
unb  bie  lepte  phhfifalifdje  Urfadje  alles  ©fefdjefjenS,  Wie  uns 
[Robert  Map  er  unb  §elmf)olf3  in  fo  ttbergeugenber  28eife 
lehren.  Unfere  ©rbc  lebt  oon  ber  ©onne.  Diefc  fenbet  ihr 
gwar  nur  ben  gweitaufenbeinhunbertfiebengigmiKionften  Dl)cil 
ihrer  SBärme  gu;  bennod)  Wäre  baS  genug,  um  eine  30,9  m.  bide 
©isfrufte  ber  ©rbe  innert  ^atjreSfrift  gu  fdpnelgen1),  unb  ift  es 
eben  rcd)t,  unfere  gange  lebcitbige  ©d)öpfuug  gu  ergeugen  unb 
gu  erhalten.  ?Ule  ©onncnftrahlen  wärmen;  aber  nur  ein  Dl)eil 
berfelbctt  leuchtet  aud).  Die  mädjtige  Strahlung  oerlicrt  l/-, 

0 [Rcitf,  2uft,  iit:  s4icttcnfofer  unb  ^iemffen’ei  .franblntch,  2eipgig.  1886, 
pag.  6 n. 
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Söärmequefleit. 


Bi§  l/(i  in  ^cr  -Itmofphäre  uttb  bringt  bann  auf  bie  Srbe. 
Tiefe  reftcttirt  einen  Tfjeif  beS  SicfeteS  wiebcr,  fo  oiel,  bafe 
fie  — {ebenfalls  jur  SBeWunberung  nuferer  planetarifdjen  sJtad)* 
Barfdjaft  — am  ^irmamente  51t  funfein  tiermag;  bie  nidjt 
leudjtcnben  (Straften  (SBärmeftrafffett)  aber  m erben  in  fefjr  üiel 
geringerem  ülftafee  gurüdgemorfen  unb  erfahren  in  ber  $ltmo= 
fpfjäre  eine  Turd)gangSf)emmung,  welche  ber  ©rbwärme  in  ent* 
fdjeibenber  SBeife  ju  gute  fommt. 

Unfere  zweite  SSärmequelle  ift  bie  (£rbe  fefber,  mit  ifjrent 
feiterflüffigen  ®ern  unb  ifjrer  langfant  fidj  abfüf)tenben  9tinbe. 
©0  Weit  ÜUteffungeu  unb  ^Berechnungen  reichen,  fyaht  biefe  Wo* 
füfflung  in  ben  festen  2000  fahren  nicht  ganz  1/o88°  C.  betragen. 

Tie  britte  Sßärmequelfe  ift  bie  foftfpiefigfte  unb  fd)tüäd)fte, 
aber  megen  ifjrer  9dif)e  bemtocE)  ausgiebig:  unfer  irbifdjeS  geuer. 

Tie  Sßertheilung  ber  öffentlichen  SBärme  tio flieht  fidj  nach 
wenigen  unb  einfachen  (Sefepen.  ^e  höher  bie  ©onne  ftef)t  unb 
je  länger  fie  zugleich  fdjeint,  um  fo  ftärfer,  unb  ferner:  je  gröfeer 
bie  SSärmefapacität  ber  beftrafjften  affen,  um  fo  nadjhedtiger 
ift  bie  Erwärmung.  SJieere  nehmen  am  meiften  SBärme  auf  unb 
haben  beSfjafb  am  fängften  fofdje  abzugeben.  (SebirgSmaffen 
erwärmen  fid)  rafdjer,  ftrahlen  aber  auef)  tiief  rafdjer  aus  unb 
bfeiben  fcffliefefid)  füfffer  als  bie  9Jieere  gleicher  ©reiten.  Tie 
Temperaturen  tion  ^afupf,  — 43°  bis  50°  C.,  unb  bie  ©ommer- 
temperaturen  tion  Sttaffauha,  — f— 60°  C.,  bezeichnen  bie  (Snbpunfte 
nnferer  irbifcfjen  Sufttoärme=©fafa v). 

Tiefe  SBärme  ift  in  bemflimatifch*meteorofogifd)*nationaf*öfo* 
nontifcho'ocialen  (Setriebe  unfereS  ©rbenfebenS  bie  bewegenbe  Sraft. 

TaS  (Sefep,  nach  welchem  fie  wirft,  heB3t  SfuSbefjnung, 
©erbünnung  ber  SCRaffe.  Tie  bünnere  Suft  ift  leichter  afS  bie 
bidjtere,  unb  bei  ber  unbefdjränften  S3erfdjiebbarfeit  unb  ber 
(Sfafticität  ber  einzelnen  Sufttheife  fteigt  fie  in  bie  £)öf)e,  reifet 
affeS  mit,  was  fie  enthält,  unb  zieht  anbere  Suft  nach  mit  allem, 
was  biefe  wicber  enthaften  mag.  Tie  fo  entftanbenen  (ScwidjtS* 
unterfdjiebe  finb  grofe  genug,  um  gewaltige  Strömungen  fjertior* 
Zurufen:  ben  auffteigenben  Sfequatoriafftrom,  ben  hcrabftürzenbeu 


x)  $n  SBerdjojanSf  — 63°,  am  rotfjen  Sftcerc  -)-650,  alfo  eine  efala 
üon  128°.  Ütcnf,  a.  a.  £.  pa g.  86. 
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^o(nrftrom,  bcibe  abgetentt  burd)  beit  Sdjtuung  ber  fiel)  brefjenben 
@rbe,  getfjeitt  burd)  ©ebirge,  gehemmt  ober  befdpeunigt  burd) 
bie  'Temperaturen  tion  SRceren  ltub  Don  Kontinenten.  Tiefe 
Uuterfcbiebe,  fdjeittbar  regellos,  tljatföcfjticf)  an  beftintmte  ßonen 
gebunben,  bcbingeit  ba3  Klima  ber  Sänber  uub  bie  SeiftungS* 
fäfjigfeit  ihrer  s-8emof)ner. 

Tiefer  großartig  einfache  Vorgang  ift  ba§  Tricbrab,  metdjeS 
bunberttaufenb  Leiber  betoegt  unb  ba§  gange  Suftmeer  bi§  in  ade 
2Bin!et  unb  Sdpudjten  in  raftiofent  Saufe  erhält.  2lde  örttidjen 
©rmärntungeu  unb  2lbfüf)tungen  unb  ba§  ©efefc  ber  Tiffufion 
ber  ©afe  bringen  511  ben  großen  tetturifdjeu  Strömungen  unenb* 
lid)e  2lbänberungen  unb  ßufäfje,  unb  ba§  fd)tief3tid)e  ©rgebniff 
ift  eine  ftetige  23craegung  ber  Suft,  toie  mir  fie  of)ne  ba§ 
fatifepe  ©jperiment  nidjt  ahnen.  SSBenn  ba§  ©efüf)t  bie  Suft 
nod)  rufjig  finbet,  legt  fie  fepon  einen  SBeg  üon  1 ÜJReter  in  ber 
Sefunbe  gurüd.  ^er  Suftftrom  tau  (etma  20°  C.),  fo  mirb 
and)  eine  nocf)  größere  Scfjnettigteit  beSfetben  nidjt  gefühlt.  Tie 
Suft,  metd)e  mir  „ teiept  bemegt"  nennen,  ftrömt  l1^ — 21/2  m.  in 
ber  Selunbe,  ein  mäßiger  SBinb  10 — 13,  ein  Sturm  bi§  50  m. 

Tie  ©igenmärme  ber  ©rbe  mad)t  fiep  erft  in  30  dReter 
Tiefe  geltenb ; ma§  itn§  näher  liegt,  mirb  nur  burd)  bie  2ttmo= 
fptfäre  beftimmt. 

Ta§  Tropenttima  bemegt  fid)  ba§  gange  $af)r  in  SRittet* 
temperaturen  tion  20° — 30°.  Tagegen  finb  bie  Sdpoanfungen 
gmifetjen  Tag  unb  2tad)t  bebeutenb.  Tie  glutpeipc  Sahara  ift 
aud)  burd)  ifjre  fittpen  5Räd)te  berüchtigt. 

Tie  fjeipe  Suft  oertangt  unb  finbet  reid)lid)e§  SBaffer,  unb 
bie  Tropengone  pat  be§paib  bie  größte  jäprtidpe  Regenmenge, 
menn  aud)  fetten  in  angenehmer  $ßertt)eitung. 

Tie  jäprlicpe  Regenmenge  beträgt  in: 


sJ!)taranl)ao 

7100 

mm. 

Cftinbieit 

6500 

„ bis  12500  mm. 

Tcutfrijtanb 

710 

ff 

Sonbon 

625 

ff 

ißariS 

570 

ff 

sl>cterSburc) 

530 

ff 

©dnueig 

500 

„ bi3  2000  mm.1) 

l)  Ober^iBalliS  500;  23afel  900;  ®oratpcn  1500;  ©übfeite  ber  2ttpen 
1600;  Wernfjarbin  2000;  (Sibq.  Düteteorol.  ©tat.  1889. 
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©emäßigteS  Mlima. 


3)ie  piße  mirb  um  io  fcßmerer  ertragen  unb  jdjäbigt  bie 
menfdßicße  ©efunbßeit  um  fo  nteßr,  je  feueßter  fie  ift.  fßf(an§en 
unb  SEftenfcßen  ßabcit  entgegengefeßte.flimatifcße  Sßebürfniffe ; unjer 
feueßter  marnter  grüßting  unb  Vorjommcr  finb  bie  ungefnnbcfteu 
gaßrcS^eiten,  unb  bie  ÜEJtarfcßfänber  beS  (langes  unb  beS  9Jciffi= 
fippi  finb  bie  ungejunbefteu  sparabiefe  ber  ©rbe.  SEJtau  mnnbelt 
uidjt  uugeftrajt  unter  ben  s$afmen  unb  begaßft  bie  sgrad)t  tro= 
pifdßer  Vegetation  mit  tropifdjen  fö’ranfßeiten.  *3)06  peipe  ftlima 
ift  beut  ®eßirn(eben  nießt  günftig,  maeßt  j d) (aff,  förperlicß  unb 
geiftig  träge.  3)ie  geringe  SBärnteßraßfung  forbert  jeßmaeßen  (£r= 
faß  märrnebdbenber  9taßrungSmitte(,  unb  ber  üerminberten 
SJhtSfeftßätigfeit  entfprießt  aueß  ber  geringere  Appetit.  V(ut< 
feßmäeße  fommt  regelmäßig  üor,  unb  ber  rotßmangige  9?orb- 
fänber  feßrt  naeß  gaßr  unb  3mg  oft  reeßt  blaß  §urüd.  3>ie 
VerbauungSorgane,  3)arnt  unb  Seber,  erfranfen  in  gefäßrfießer 
SBeife;  pautfranf'ßeiten  finb  feßfimm  unb  Stugenfranfßeiten  ßäußg. 
3>ie  förperlidje  ©ntmicflung  ift  eine  früße  unb  oft  ßinfädige. 
Sungenfdptnnbfucßt  unb  ®icßt  ift  in  biefer  gone  nießt  einge* 
bürgert  unb  SueS  gutartig.  3)ie  Ureinmoßner  ber  Saßara, 
ebenfo  bie  regenfdprmfofen  ßßifenen  unb  anbere  Völfer  beS 
trodemmarnten  ®fimaS  finb  ioeit  rußiger  als  bie  Sftenjcßen  an 
ben  feud)t=marmen  lüften  beS  inbifeßen  unb  ge(ben  -JJteereS  unb 
in  ben  (Staaten  öon  Sentrafamerifa,  ßoftarica,  Manama  u.f.  m., 
mo  aueß  bie  unterneßmenbften  ©inmanberer  ba(b  ber  einge* 
borenen  3rägßeit  anßeimfaffen. 

3)ie  mar  me  gemäßigte  gone  bietet  feßon  ben  Söedßcl 
gmeier  gaßreSjeiten,  eines  fangen  Sommers  unb  eines  furzen, 
mifben  SßinterS.  3)ie  3mgeSfcßmanfungen  finb  bagegen  meniger 
ftarf.  3)iefe  gone  mirb  in  ffaffifeßer  SBeife  be^eießnet  bureß  baS 
SJtittefmeerbeden,  bie  SBiege  unferer  Religion  unb  unferer  Vitbung, 
ber  Sdjauplaß  beS  entmide(tften  VöfferfebcnS. 

3)ie  falte  gemäßigte  gone  genießt  ben  erßabenen  SBecßfel 
oon  hier  ^aßreS^eiten,  ift  „bie  gerne  ber  oeränber(id)en  lieber 
fdßäge",  mie  fie  3>ooe  genannt;  fie  bietet  menig  umfonft, 
OiefeS  für  Arbeit,  madjt  ißre  Vcmoßner  ßungrig,  unb  giebt 
bamit  bie  Sfnfage  gur  Vkftßerrfdjaft.  gn  biefer  unferer  gone 
ßabeit  bie  ßeißen  Sommer  oief  ääßtreidßere  StranfßeitS-  unb 
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Stobe^fäfte  alg  bie  fügten,  and)  wenn  feinerlei  (Spibeutien 
herrfdjett. 

Tie  iß  o largo  ne,  bereu  mittlere  Temperaturen  fidj  non 
+ 2°  big  — 16°  bewegen,  oermag  in  ihrer  falten  Suft  toenig 
Saffer  31t  führen,  unb  ihre  fefjr  auggefprocfjene  Trodcnfjeit  ift 
fdjliefilid)  eine  widjtige  Sebcngbebingung  für  bie  fpärlicfjen  33e» 
wof)ncr,  bie  in  ber  «Sorge  um  eine  ntöglidjft  wärmebilbenbc, 
fetthaltige  Nahrung  ibr  gangeg  Beben  oerbraudjen  unb  toenig 
weiteren  Stutgeffeft  erreichen.  Slud)  in  nuferen  Breiten  ift  trodne 
Matte  felfr  oiel  erträglicher  unb  gefuttber  alg  feuchte,  ipolar» 
flimate  fönnen  in  feber  ßone  an  adert  Orten  beobadjtet  werben, 
wcldje  hoch  genug  liegen.  Tie  ©ipfel  beg  ©üereft  unb  beg 
SJiontblanc  haben  bie  Temperaturen  ber  fßolarregion,  aud)  ohne 
bie  monatelangen  Tage  unb  Städjte. 

Tag  noch  bewohnbare  ipodjgebirge,  fei  eg  SDtejdco,  fei  eg 
ßngabin,  trägt  ben  fcfjarf  auggefprodjenen  ©fjarafter  ber  ftarfen 
Sonnenftrahlung  unb  ber  Sufttrodenfjeit. 

Tie  oon  ber  bümtern  Tunfthüde  weniger  gehemmte  Straf)* 
lung  erhöht  guntal  Währenb  beg  wolfenlofen  Sinterg,  bie  Suft» 
Wärme  auf  gang  i'tberrafdfenbc  Seife,  fo  baff  g.  33.  bie  ®urgäfte 
oon  Tatrog  in  ber  Tecember»  unb  Januar fonne  ihren  Maffee 
im  freien  trinfeit,  währenb  an  befcfjatteten  Steden  bag  Thermo» 
meter  tief  ftefjt. 

Tie  Trodenffeit  geftattet  ben  ©cnuff  ber  leichten,  erregenben, 
junger  ergeugenben  Suft  ohne  bag  Ungemach  nnö  bie  (Sefafjr 
eineg  großen  Särmeüerlufteg,  unb  fjinbert  bag . Auftreten  Dort 
Spaltpilgen,  welche  fyzx  oiel  feltener  „umgehen'7  alg  im  Tief» 
latrbe.  Sticht  wenig  trägt  aud)  bie  fefte,  oft  erneuerte  Stfjnee* 
bede  gur  Steinhaltung  ber  Suft  bei. 

üöinnenlänber  fyahen  hcif)e  Sommer  unb  falte  Sinter, 
wie  g.  33.  SJtogfau.  Tag  hoben  fogar  föüfteuorte,  wenn  fie  unter 
ber  £>errfcfjaft  oon  Sanbwinbeu  ftehen,  Wie  3.  33.  Stew  s^)orf.  Sooft 
aber  ift  bag  ftlinta  ber  lüften  unb  ber  Unfein  ein  Oiel  gleich* 
artigereg,  alg  bag  ber  33innenlänber  gleidjcr  33reite,  fühler  im 
Sommer  unb  wärmer  im  Sinter. 

Oft  beforgeitaud)  noch  Stteeregftrome  ben  Tienft  oon  Samt» 
wafferhciguugeu,  wie  ber  ©olfftrom,  beffett  Slugläufer  (Suglaitb 
unb  bie  Storbfeefüften  fo  menfri)eufreunb(id)  berühren. 
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SlfHimatifatioit. 


Söinter  finb  bie  33ergleßnen  m ärmer  als  bie  Xfjäler.  ^n 
biefett  f ammein  ficlj  bie  falten  Suftftröme  mie  in  ©een  an,  mäfjrenb 
bie  fjöfjeren  Sagen  tunt  ber  Sonne  fräftig  befcßienen  merbett. 
$m  ©ommer  finb  bie  Xfjäler  ßeißer  als  bie  iöerge,  meil  bicfe 
bei  Radjt  leicfjter  unb  ftärfer  auSftrafjIen.  ber  Anlage  nun 
Käufern  unb  Dörfern  m erben  biefe  Xfjatfacfjen  üon  jefjer  üer» 
mertfjet. 

SRan  fpricfjt  üon  Slfflimatifation,  üon  ber  Slngemöfjnung 
beS  SRenfcfjeu  an  ein  iTfjnt  gan§  neues  unb  frembartigeS  &Iima 
unb  überfielt  babei  gerne  baS  Rädjftliegenbe.  X)er  SJtenfcfj  ift 
baS  fö'Iima.  Xie  fociale  Stellung  unb  bie  SebenSfjaltung  ent» 
fcfjeibet.  (Selb  unb  (Seift  finb  bie  beften  SRittel  jur  Slfflimati» 
fation.  gür  einen  (Sebilbeten  unb  SBofjlfjabenben  ift  ©t.  Meters» 
bürg  ein  gefunbereS  ®Iinta,  als  für  einen  armen  Xropf  SDtabeira. 
(SS  fontmt  feltener  üor,  baß  bie  Söetoofjner  gemäßigter  Sonett 
ben  ßoßen  Sterben  auffueßett,  um  bort  ^u  oerbleiben,  unb  menn 
fie  es  tßun,  finb  es  üorjugSioeife  Sßoßlßabenbe.  SRan  f'ann 
fieß  überhaupt  üiel  leicfjter  gegen  bie  ®älte  feßüßen  als  gegen 
bie  öiße.  SBeitauS  bie  nteiften  SluSmanberungen,  bei  benen 
SIfflimatifation  in  grage  fontmt,  geßert  in  marme  unb  in  ßeiße 
Sänber,  mo  bie  Slrbeit  tßeurer  üerfauft  unb  leicfjter  gegen 
luertßüofle  SanbeSprobufte  umgetaufefjt  rnerben  fann.  (Segen» 
über  bem  Sßecfjfeffieber,  ber  Rußr,  bem  (Selbfieber  u.*f.  m. 
giebt  eS  feine  SIngemößnung  fonbern  nur  SßerßütungSmaßregeln: 
Sluffucßen  guter  Sßoßnftätten,  $orficßt  in  Raßrung  unb  Reibung 
unb  Sßernteibuug  ber  SInftecfung.  Gegenüber  bem  Xropenflinta 
fefber  befteßt  bie  Slfflimatifation  gunäcßft  in  ber  $ernteibung 
größerer  SBärrneentmidfung.  Xa  bie  SJtuSfefarbeit  am  beften 
ertoärmt,  ift  biefe  ntöglicßft  §u  befcfjränfen.  Xer  europäifdje 
SfuSmanberer,  ber  in  ben  Xropen  Sanbbau  treiben  miff,  ift 
immer  ein  üerforener  SRann.  $n  tropifcfjeu  ^odjfänbern,  §.  93. 
SRejico,  fjäft  ber  Europäer  feßr  gut  auS  unb  bfeibt  arbeitS» 
fäßig;  aber  feine  Familie  ftirbt  auS,  ®inber  finb  ißm  feiten 
befeßeert.  $n  ben  Xropen  ift  ganj  befonberS  audj  eine  reget» 
mäßige,  aber  nießt  fportmäßige,  |)autfultur  nötßig,  ©orge  für 
reicfjlidjen  ©djlaf,  für  gute,  genau  georbnete,  nic^t  einfeitig 
animalifdje  ober  üegetabilifdje  (Srnäßrurtg,  SRäßigfcit  in  allen 
©tücfen,  fogar  in  ber  geiftigen  SXrbeit,  meil  biefe  einen  ftärfereu 
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SlnftOB  erforbert  als  im  fütteren  ft'iima;  üor  allem  and):  große 
unb  beharrliche  Sefdjräufung  aller  alfoholifdjen  Eeträitfe1). 

SaS  Sicht  ift  baS  unirbigfte  Simtbilb  beS  jchaffenben 
®otte3  utib  alles  beffett,  maS  mir  unter  (55eift  ücrftetjen.  'Sie 
Erbe  ift  311  ~js  mit  SBaffer  bebedt,  unb  ber  9Jlenfd)enleib  be* 
fteht  311  s 4 aus  SBaffer  unb  alles  Erbenleben  ift  an  baS  Safeiit 
uott  SBaffer  gebunben  — infofern  biefeS  nämlich  üon  ber  (Sonne 
Befdjienen  mirb.  Seim  üölligeit  Sidjtmanget  entmideln  fiel)  nur 
bie  unterften  Anfänge  beS  i^flangentebenS ; jebe  höhere  Entmid= 
lung  ber  Sflan3ert  hat  aber  oiel  Sicht  nötljig;  bie  gan3e  grünenbe 
unb  blühenbe  Erbe,  bie  Ernährerin  ber  Sljier*  unb  9Jtenfd)en* 
melt  lebt  nur  burd)  baS  Sidjt  unb  and)  ber  9ieid)tf)um  ber  SJteere 
ift  abhängig  0011t  Sicht. 

.SBährenb  mir  unfere  Erbenmärme  faft  auSfdjließlid)  ber 
leudjtenben  Sonne  oerbanfen,  tomrnt  aber  and)  unfere  tedjitifd) 
üerroenbete,  burd)  Verbrennung  ber  ®ol)le  erhaltene  SBärme, 
ebenfo  bie  burd)  Verbrennung  ber  ÜDtefjl*  unb  fyettftoffe  erzeugte 
tßierifdje  Sßärme  fdjließlicf)  auf  9tedjnung  beS  äflan3enbilbenben 
SidjteS.  SBir  leben  00m  tergangenen  unb  üom  gegenmärtigen 
Sichte. 

9?od)  näher  fteht  baS  Sidjt  311m  Serben*  unb  Seelenleben 
beS  9Jtenfd)en.  Sie  Erregung  ber  9iebi)aut  beS  SlugeS  ift,  gan3 
abgefeheu  üom  ^nfjalt  ber  Silber,  ein  normaler  SebenSreig  unb 
im  Sunteln  legen  fid)  bie  höheren  ^ähtQ^iten  naturgemäß  311111 
Schlafe  nicber.  SieSeleud)tung  beherrfdjt  unfere  gan3e  Stimmung 
unb  fehr  oft  aud)  unter  Urtfjeil.  ^umbolbt  fagt:  „Ser  Ein* 
brud,  melchen  ber  SXnblid  ber  9tatur  in  unS  3urüdläßt,  mirb 
ntinber  bnrcf)  bie  Eigeiithümlidjfeit  ber  Eegeub,  als  burd)  bie 
Seleucfjtung  beftimntt,  unter  ber  Serg  unb  Jlur  halb  in  ätljerü 
fdjer  Himmelsbläue,  halb  im  Sdjatten  tief  fdjmebenben  EetoülfeS 
f deinen  " *). 

SBäfjrenb  bie  Dtorbpolfaljrer  fid)  aud)  bei  ber  grimmigften 
Spälte  auffalleitb  mohl  befinben,  leiben  fie  feljr  oft  burd)  bie 
Volarnadjt  unb  oerfallen  in  ncrüöfe  9tei3bartcit  itub  in  Srübfinn, 

*)  J$ür  „Äaufleute,  Seamte  unb  Sttifftonäte"  ift  feljr  311  empfehlen: 
fffiid).  Jropifdje  .HranEheitcu.  Verhütung  ltttb  SÖehanblung.  250  pag\ 
Vafel.  1891. 

*)  Humbolbt,  Vnfidjten  ber  9iatur.  1859.  Sb.  I.,  p.  180. 
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Sidjt. 

bcn  nur  bie  angeftrengte  Arbeit  oerfd)eud)t  ltnb  nur  ba§ 
SBieb  er  teuren  be§  mit  Segeifterung  begrüßten  ©onnentid)te§ 
heilt. 

äöir  unterfdjeiben  feit  langem  §mei  gan§  oerfd)iebene  Xbeite 
int  Sonnenlicht:  buntte  unb  bette  siBärmeftrat)ten  unb  in  biefen 
mieber:  Sid)tftral)teu  unb  djemifdje  ©trabten. 

Sie  d)emifd)e  Sßirf'uug  be§  Sid)te§  eutfpririjt  größten* 
tbeitS,  aber  nidjt  gang  ber  üicfjtftärfe  überhaupt;  fie  rubt  in  ber 
’Otadjt,  ift  febr  fdjrnad)  in  ber  Dämmerung,  am  ftärfften  oon 
Sonnenaufgang  bis  ein  paar  ©tunben  nad)  Mittag,  meSbatb 
aitdj  ber  Vormittag  bie  befte  $eit  für  pfyotoQxapfytftye  Stufnabmen 
ift.  „23unfen  unb  sJtofcoe  haben  ben  SSerfud)  gemad)t,  ben 
djemifdjen  ©ffelt  beS  SidjteS  §u  oerfdjicbenen  XageSgeiten  bireft 
gu  meffen  unb  haben  atS  Maßeinheit  bie  Menge  oon  ©btorioaffer* 
ftofffäure  aufgeftettt,  bie  in  einer  Minute  aus  einer  Mifdjung 
Oon  gteidjen  ^beiten  (£t)tor  unb  SBctfferftoff  am  Sidjte  gebitbet 
mirb,  b.  b-  atfo  bie  Side  einer  ©djicbte  Oon  Sbtormafferftofffäure, 
metd)e  fid)  auf  bem  ©runbe  einer  fiftioen  Sttmofpbäre  Oon  Sbtor 
unb  SBafferftoff  abtagerte,  bie  gmifdjen  ben  Sauf  ber  Sidjtftrabten 
eingefdjattet  märe.  SSäbrenb  betten,  Haren  SBetterS  üermebrt  fid) 
biefe  @d)id)te  immer  fort,  nad)  Maßgabe  ber  ©rbebung  ber 
©onne.  Sie  mittleren  täglichen,  monatlichen,  jährlichen  Siefen 
biefeS  imaginären  Meeres  Oon  ©äure  finb  ber  StuSbrud  beS 
djemifdjen  SttimaS,  gang  mie  menn  man  baS  tbermometrifcbe 
®lima  burd)  bie  üerfdjiebene  Stde  einer  ©d)id)t  ©iS  auSbrüdte, 
meldje  burd)  bie  2Mrmeftrat)tung  ber  ©onne  in  einer  Minute 
bis  auf  ben  ®ritnb  gefdjmotgen  mürbe"1). 

3ur  Sag=  unb  ^achtgteidje  beträgt  bie  ^öf)e  biefer  (£t)tor= 
mafferftofffäute,  als  StuSbrud  ber  d)entifd)en  ^ttumination  beS 
^immetSgernötbeS,  Mittags,  in  ber  Minute: 

auf  ber  $nfet  Melinite  (ißolargone)  0,40  Meter, 


in  Mifiatoif  auf  £jslaub  ....  2,80 

in  tßariS 6,56 

in  Kairo 11,70 


feuchte  Suft  ift  febr  burdjgängig  für  Sid)t,  aber  fd)iocr 
bitrdjgängig  für  bie  uttramiotetten  ober  djemifdjen  ©trabten. 

*)  Dr.  SB.  (©teintin,  ftimatifdje  Suren  unb  Surorte,  au£  bcn  S$er* 
Ijaublungen  ber  ©t.  ©alter  naturm.  ©cfettfrijaft  1867 — 68,  p.  14 — 24. 


Seicßte  roeiße  333olfen  mitten  oft  mie.froßlfpiegel  uitb  fteigern 
bic  djemifcße  SBirfung  beS  jetftreuten  SicßtcS  bebeutenb,  mÖßrenb 
fdfjruere  Rolfen  mib  Siebet  fie  faft  aufßebeit.  ^nt  gemäßigten 
ßlitnaifi  baßer  bie  cßemifcße  Öicßtmirfung  meit  ftärler  im  (Sommer 
als  im  233inter,  unb  tierßält  fidj  5.  23.  bei  uns  ber  Teceutber 
511m  ^inti  mie  1 511  20;  fie  ift  meit  ftärter  auf  ßoßeit  Sergen 
als  in  ber  Tiefe,  maS  fornoßl  ben  ^arbenfct)mel§  ber  £>ocßatpen- 
fvlora,  als  mancße  ßßgieinifcße  ©rfolge  beS  £>ößen-®lintaS  bebingt. 

Tie  fßracßt  unb  233 arme  eines  2S3intertageS  im  £>odßge- 
birge  überrafcßt  $i;eben,  ber  fie  gitm  erftcn  SCRale  erlebt,  im 
ßödjften  ©rabe  unb  gtoingt  baS  ©efitßl  auf,  biefe  ntäcßtige  Sicßt* 
mirfung  muffe  moßltßätige  ©inflüffe  üben. 

So  merbeit  Sßüftf  unb  ©ßeutie  unS  bemeifen,  maS  ein 
rid)tiger  Taft  unS  längft  gefagt,  baß  eS  für  2eib  unb  Seele  nicßt 
gleichgültig  ift,  ob  ein  |jauS  unmittelbares  Sonnenlidjt  ßabe 
ober  nicßt,  unb  ebenfo,  baß  bie  ^eucßtigfeit,  bie  233ärnte  mit 
beut  3uge  ber  Sufterneuerung,  melcße  an  ißr  ßängt,  unb  baß 
befonberS  bie  cßemifcße  fReinßeit  unb  ©üte  ber  2uft  mefeutlicß 
bauon  abßängen,  ob  fie  birefteS  Sonnenlicßt  empfangen  ßaben 
ober  nid)t. 

Tie  3luSbünftnngen  ber  pontinifdjen  Sümpfe  unb  2lufent- 
halte  an  meberorten  überhaupt  fiub  befonberS  gefährlich  bei 
Üfacßt,  mcuiger  aber  am  Tage,  meil  fie  ba  §um  größtentßeil  0011t 
2onnenlicßte  gerftört  merben. 

fDiißfftigßtingale  fagt:  „(Sin  buntleS  §auS  ift  immer  aucß 
ein  fcßlecßt  gelüftetes,  ein  fcßmußigeS  unb  ein  ungefuubeS  -fpauS." 
233elcßer  2lr§t  meiß  nid)t,  baß  bie  Sdjattenfeite  einer  ©affe  nteßr 
Stranfe  unb  Tobte  liefert,  als  bie  Sonuenfeite,  unb  baß  bei  einem 
guten  Tßeil  ber  Firmen  aucß  biefer  Sicßtmangel  feinen  2tntßeil 
an  ber  Serfcßledjternng  ßat!  ©in  IpauS  oßne  Sonne  ift  mie 
ein  2(ntliß  oßne  2lugen,  mie  ein  ®opf  oßne  Serftanb,  mie  ein 
2eben  oßne  ibealen  ©eßalt! 

233ie  farbenreidj  unb  buftig  blüßt  bie  fftofe  bort  im  Sonnen- 
fcßein:  mie  blaß  unb  melf  fißt  bieTocßter  beS  Kaufes  im  Scßatten, 
int  ftploollen,  pnrfiimirten  fDtobergemacßc.  213ic  mcifc  beforgen 
mir  unferc  ^flangen,  mie  tßöricßt  oft  unfere  itinber! 

Tie  ©leftricität  ber  2uft  lernen  mir  lernten  in  ber 
SJlajeftät  beS  ©emitterS  unb  — im  ©lauben  beS  SolfeS.  2lllcS 
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(gteftricitöt.  jDrutf  ber  ßuft. 


SJlögtidje  mirb  ber  (Stettricität  gugefctjrieben,  um  io  befjarrticfjer, 
al§  bie  sp>ht)fiologen  gefunben,  baß  jebc  Tertien*  unb  9)cu§fc(= 
tßätigteit  mit  eteftrifcpen  (Strömungen  üerfcpiebener  Starte  unb 
9ticf)tung  üertmnben  ift;  um  fo  berechtigter,  at§  bie  (Eheinifer 
gegeigt,  baß  bie  Ogonbitbung  in  ber  Suft  mit  bem  ®rabe  ihrer 
cteftrifdjcn  Spannung  eng  gufamntenhängt:  aber  bennocp  fehlen 
alte  bireftcn  Beobachtungen  unb  mir  tonnen  ba§  gange  ftapitet 
mit  ^umbotbt'S  fdjünen  SBorten  abfchtießen:  „2>ic  (Eteftri* 
cität  be§  Suftf  reifes,  mag  mau  fie  in  ben  untern  Legionen  Ober- 
in ber  hohen  SBottenhüde  betrachten,  probtematifd)  in  ihrem 
ftitlen  periobifdjen,  tägiidjen  (Sfange,  mie  in  ben  (EEptofionen  be» 
teudjtenben  unb  fradjenben  UngemitterS,  ftefjt  in  öietfadjem  Ber* 
feßr  mit  alten  (Erfdjeinungen  ber  SBärmetiertheüung,  be§  ®rucfe§ 
ber  Sttmofphäre  unb  ißrer  Strömungen,  ber  öpbrometeore  unb 
mahrfd)eintich  and)  bc§  SJftagnetiSmuS  ber  äußerften  (Erbrinbe. 
Sie  mirft  mächtig  ein  auf  bie  gange  £fper;s  unb  fßftangenmett 
unb  nicht  etma  bloß  burd)  meteorologifdje  fßroceffe,  burch  lieber* 
fcptäge  öon  Söafferbäntpfen,  Säuren  ober  ammoniafatifchen  Ber* 
binbungen,  bie  fieöeranlaßt,  fonbern  auch  unmittelbar,  als  eteftrifche 
nertienreigenbe  ober  Saftumlauf  beförbernbe  ®raft" x). 

SDenuoch  ift  gotgenbeS  beigufügen:  Qm  großen  §au§hatte 
be§  BötfertebenS  begießt  ber  £ob  auch  einen  regelmäßigen  Tribut 
burd)  ben  Btißfdßag.  So  ücrtoren  1876 — 84  je  auf  1 Million 
©inmohner  unb  jebe§  Qaßr:  Qtatien  4,  grantreich  3,  (Eng* 
taub  1,  Sdjmeben  3,  ißreußen  5,  Baben  3,  bie  Sdjmeig  4'* 2). 
(Es  merben  üiet  fettcner  fDcenfdjen  in  ihren  SBoßnungen  oont 
Btipe  getöbtet,  at§  unter  Bäumen,  am  häufigften  auf  freiem  gelbe, 
mo  fie,  burcßnäßt  ober  in  mititärifdjer  2tu§rüftung,  at§  gute 
Seitungen  emporragen. 

3.  prttdt  ber  ^uft. 

Sftacf)  ben  (Erörterungen  über  bie  üerfcfjiebenen  (Eigenfdjaftcn 
ber  Suft  tommt  noch  eine  Hauptfrage  in  Betracht:  bie  -Dtengc 
im  gegebenen  Sftaume,  bie  ®id)tigfeit.  SXnt  -Jfteereäufer,  bei 
760  SJtitlimeter  Baronteterftanb,  miegt  1 Siter  reiner,  öon  SBaffer* 

*)  Hitntbotbt,  Äoämog,  I,  361. 

2)  ©chtreig.  BctiötfenmgSftatiftif  bon  1884,  pag.  85. 
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barnpf  unb  ftofflenfäure  befreiter  Suft  1,293  ©ramm.  Tie  oberen 
8cf)icf)ten  berfelbcn  britcfenauf  bie  unteren,  unb  oon  ber  74  Kilo- 
meter biden  2ttrnofpf)äre  finb  beu  tebenbigen  Sßefen  ber  ©rbe  nur 
bie  unterftert  5 Kilometer  angcmiefert;  bi§  auf  10  oorgubringen, 
bringt  TobeSgefafjr,  unb  ma$  barüber  gefjt,  ift  „tran§cenbent. " 

Ter  Trud  ber  Suft  auf  1 Ouabratcentimetcr  beträgt  1033,3 
©ramm,  ober  15  f]Sfunb  auf  beu  Ouabratjoft  atten  «Stite?. 

Tie  2lbnaf)me  be§  SuftbrudeS  geftattet  fidj  mit  ber  ©r* 
bebuug  über  Meer  fotgenbcrmafien: 

1000  ui.  = 670,4  mm.  5000  in.  = 406,0  mm. 

2000  „ = 591,5  „ 6000  „ = 358,2  „ 

3000  „ = 521,7  „ 7000  „ = 316,0  „ 

4000  „ = 460,3  „ 10000  „ = 216,9  „ *) 

Ta§  fdimeigerifctje  ©ngabin  fjat  btiifjenbe  Drtfdjaften  unb 
gropcn  ^rembenbertetfr  bei  einer  ipöfje  bon  1855  Meter.  Ta§ 
^potel  gaudforn  ftefjt  bei  2683  Meter  in  fröfjtidjem  betrieb. 
$m  öimataja  fiuben  fid)  Slnfiebtungen  auf  4400  Meter  unb  in 
beu  peruanifdjen  Stuben  (Sergroert  bon  Siftacota)  bei  5000  Meter. 

Umgefelirt  treffen  mir  ben  Mcnfdjen  aud)  nod)  bei  ber 
Strbeit  in  einer  Suft,  bie  biet  biester  ift  at§  normal,  bei 
einem  Trude  bon  3 — 4 Sttmofptjären : in  beu  eifernen  haften 
bei  ber  Junbamentirung  bon  SBaffcrbauten,  ja  fetbft  für  lurge 
3eit  bei  6 bid  7 Sttmofpfjären : Taucher. 

Ter  ©efamnttbrud  ber  Sttmofpfjäre,  unter  metdjem  anef) 
ber  freiefte  Mann  auf  ©rben  lebt,  beträgt  befannttid)  für  bie 
ftorperoberftädje  eines?  (Srmadjfenen  15  — 20,000  Kilogramm. 
3eber  <2cf)ü(er  rneip,  marnm  er  biefen  Trud  niefjt  empfinbet 
unb  mie  bie  äupere  Suft  mit  beut  Suftgelfalte  ber  £>üf)teu  unb 
Crgane  burd)  poröfe  £)äute  in  fortmätjrenbem  Sufammentjange 
ftef)t.  Tie  etaftifdje  Menfdjennatur  erträgt  aud)  f)ier  grofje 
Sdjmantungen  ot)ne  (graben,  nur  bürfen  fie  nid)t  attjurafd) 
unb  unbermittett  eintreten.  Sei  Suftfdjiffern  tommt  c§  bor, 
bap  fie  in  fefjr  gropcn  «gjöfjen  (©taifdjer  bei  10,000  Meter) 
Plöptid)  gufammenftür^en,  ätjntid)  ben  Serfud)3tt)iereu  in  ber 
Suftpumpe,  mo  bie  Stutgafe  rafd)  unb  unter  Slä§d)eubi(bung 
entmeidjen.  Sei  mäßigeren  .fpötjcu,  bie  nid)t  fo  rafd)  (§u 
mtpc  unb  (angfant  genug)  erreicht  merben,  tritt  bnrd)  Ser* 

0 9iettf,  a.  a.  C.  pag.  98. 

»oitbereqflfr.  4.  Stuft. 
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minberuug  beS  SuftbrudeS  eine  eigent^ümücfje  9trt  bcr  Er* 
mübitng  ein,  bic  SBerglranlheit,  in  £>ocf)aficn  sBitfdj  unb  in  ben 
Stuben  -puna  genannt,  $ebe  -äftugletanftrengung  rairb  fetfr  er* 
miibenb,  fetbft  frfjntcr^aft;  bie  fö'apiftaren,  bie  für  tiefere  Suft* 
fdjidjten  beftimmt  fiitb,  toerben  unbiefjt;  e§  entfielen  ^Blutungen 
au§  ben  ßungen  nnb  fetbft  au§  ber  Stugcutibbinbefjaut,  unb  2tn* 
fültungen  ber  oberflächlichen  SBenen,  bei  (Singebornen  rnie  bei 
gremben,  bei  SJlenf.djeu  unb  Spieren.  ®ie  mangelhafte  güttung 
ber  (Sehirnarterien,  bie  in  gotge  bcS  geftörten  SungcnlreiS* 
taufeS  entfielt,  ift  mot)t  bie  Urfadje  ber  Eingenommenheit  be§ 
Kopfes,  bcr  benöfen  (Stauungen  unb  ^Blutungen.  Dr.  Sombarb 
in  (Senf,  ber  bie  grage  ber  ^öfjen^timate  in  ber  Schlucker 
9taturforfctjer*(Sefetlfcf)aft  §u  ernfter  ^Bearbeitung  brachte,  giebt 
fotgenbe  ^Betrachtungen : „SSenn  ba§  ^Barometer,  mie  in  SJtejico, 
auf  575  mm.  ftefjt,  ftatt  auf  769,  fo  hat  ber  menfdhtidje  Körper 
nur  noch  ?1U  be§  ®tude§  au§§uhatten,  ben  er  am  ÜRee re§* 
ftranbe  erteibet ; bie  barauS  herborgehenbe  SBerbünnung  ber  Suft 
führt  atfo  auch  eine  ißerminberung  be§  SauerftoffgehatteS  h erbei, 
fo  baff  jeber  halbe  ßiter,  b.  h-  jeber  bolle  3tthem§ug  etrna  100 — 150 
Sftittigramnt  meniger  enthält  at§  am  SSJteere.  9?ach  9Jlut^rt) 
entspricht  eilt  Spoheuunterfdjieb  bon  300  Söteter  einem  ^Barometer* 
ftanb  bon  3 mm.  ober  1 (Srab  ©iebepunlt,  ober,  auf  ben  Körper 
eiue§  ertbadjfenen  sJftenfd)en  berechnet,  bon  70  Kilogramm  Suft*  . 
brucf '). 

®iefe  Untersuchung  hat  Spant  SB e r t , ber  bebcutenbc 
SPhhfiotoge  unb  Uuterricf)t§minifter  bon  granfreidj,  fortgefept, 
fo.hpoht  im  Saboratorium  at§  im  Suftballon,  unb  gezeigt,  baff 
in  großen  $öhen  ber  ©auerftoffmangel  bon  entfcfjeibenbem  Ein* 
ftuffe  rnirb* 2 3).  ®ie  üBefdfteunigung  ber  Sputfe  unb  ber  Sdthcm* 
§itge  bedt  biefen  SduSfatt  für  bie  ganje  ,3eit  beS  ^öhenaufent* 
IjalteS,  aber  nicpt  in  unbefdjränltent  Sftaffe.  93ei  8500  Bieter 
^>öhe  = 260  mm.  t£)rud  = 7,2  °/0  ©auerftoff  ftarben  Erocb* 
©pinetti  unb  ©ibet  im  SBalton;  nur  (Staifdjer  lehrte  §urüd:i). 

gleichem  SDlafse  at§  ber  Suftbrud  finit,  fteigt  bie  SBer* 
bunftung;  ber  ©iebepunlt  bcS  SßafferS  fiept  in  Sötejico  auf  93 


0 SBerber,  ©ctpnci^er  Sttpentuft  1860. 

2)  Paul  Bert,  La  pression  barometrique.  Paris,  1878. 

3)  9tenf,  a.  n.  0.  pag.  158. 


frodtgebmjSfliitut. 


35 


ftatt  auf  10U  (Grab;  bagu  tomnten  eublidj  große  Seniperatur« 
fripoanlungen,  abhängig  oon  ber9lnmefenf)eit  ober  3(bmefeußeit  ber 
intenfio  mirfenbert,  b.  ß.  bitrcß  meniger  fünfte  gebrochenen  Sonnen« 
ftraßlen.  3 n üütejico  hat  man  bei  9tad)t  oft  0°  nnb  barunter, 
am  Sag  12 — 15°  int  Sdjatten,  40 — 60°  in  ber  (Sonne. 

2Hfo  meniger  Sauerftoffaufnaßme,  5tuStrodnung  ttitb  SIb« 
füßluitg  finb  bie  brei  Momente  beS  frochgebirgSflintaS,  meSßalb 
hier  'Blutmangel,  Dieroenfcßmergen  unb  (GrtältungSfrantßeiten, 
inSbefonberc  fdjmere  Sungen«  unb  (Geßirnentgiinbungen,  ange« 
troffen  merben1). 

Sie  Befdjleunigung  ber  Sltßmung  unb  beS  fßutfeS  ent« 
miefetn  häufig  ßungenentphhfem  unb  organifeße  frergleiben;  aber 
Sungenfcßminbfucht  fommt  feiten  bor  auf  beut  fßlateau  üon 
Slnaßuac,  gart, 3 mie  man  auch  in  bcti  2bCpen  bie  Sungcnfcßminb« 
fucht  unter  1000 — 1500  SJieter  häufig,  barüber  feiten,  unb 
über  1 (300  SDteter  faft  gar  nicht  mehr  finbet. 

Sie  mittlere  Bergregion  geigt  alle  biefe  Sßirfungen  nicht, 
unb  ebenfomenig  bie  Immunität  bon  ßungenfcßminbfudjt  bei 
ben  (Ginmoßnern.  $0 urbannet  fdjreibt  eS  ben  flimatifcßen 
Berhältniffen  allein  gu,  baß  bie  europäifdje  (Sinroanberung  in 
ÜDiejrico  fieß  nicht  burcf)  (Generationen  behaupten  tonne,  unb 
finbet,  baß  nur  bie  Süteftigen  bie  für  jene  fräßen  beftimmte 
3iace  feien. 

SSir  begegnen  übrigens  hier  abermals  einem  neuen  Bemeife, 
mie  feßmer  baS  naturmiffenfehaf fließe  (Sfperiment  bei  ber  taufenb« 
faeß  oerfcßlungenen  SDtafcßine  beS  SbtenfcßenleibeS  ift.  Spnball 
unb  ^^antlanb  ßaben  nämlich  naeßgemiefen,  baß  biefelben 
ftergen  in  Gßamounp  unb  auf  ber  Spiße  beS  ÜDlontblanc  in  je 
einer  Stunbe  gang  gleicf)  nie!  Stearin  üerbrannten,  mobei  fie 
unten  ftarf,  oben  feßr  feßmaeß  leuchteten;  baß  alfo  ber  Sauer« 
ftoff  ber  .frühen  unb  bie  bünnerc  fiuft  meit  bemegließer,  aftiber 
ift  unb  im  (Gangen  niefrt  nur  fo  biel  leiftet  (oerbrennt)  als  int 
Sßale,  fonbern  nießt  einmal  baS  oorübergeßettbe  (Srglüßen  Oon 
ftoßlenftofftßeilen  fo  reidjlicß  guläßt,  mie  in  ber  Siefe2). 

‘)  Lombard,  les  habitants  des  altitudes.  Bibliotheque  universelle 
• et  Revue  suisse.  Tome  XXI.  Octobre  1864. 

-)  ^o()n  Spnball,  Sie  SEBärme;  Hott  frclntljolfo  unb  ‘ilUebeittattii. 
II.  Stuft,  pa^.  48  u.  flß. 
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fßßtjfiologifd)  ift  nocß  herOor^ußeben,  bafs,  obfdjott  bie  ßaßl 
ber  Sltßentäüge  (ltnb  baßer  audj  ber  s45u(fe)  üermeßrt  mirb, 
um  beit  Abgang  an  ©auerftoff  ntöglicßft  au^ugleicßen,  benttodj 
bie  Sungetdapacität  abnimmt,  ba§  atßmenbe  s21real  Heiner  ift. 
Sbettfo  regelmäßig  ift  bie  große  Unempfinblicßfeit  für  2lltoßol, 
toeldje  ba§  ^)od)gebirge  getoäßrt;  nidjt  bloß  bekommen  bent  fröE)= 
ließen  SBanberer  auf  93ergeäßößen  Söeine  unb  SCftaße  üortrefflicß, 
bie  er  im  Tßale  nidjt  ungeftraft  getrunfen  ßätte,  fonbern  audj 
®röntlicße  unb  ©djloacße  oertragen  bort  ben  „©orgenbredjer" 
oßne  ©cßaben,  toäßrenb  er  iß  neu  fonft  ^ergttopfen  gemadjt  unb 
baS  SSlut  5unt  ®opfe  getrieben  ßätte.  Söetooßner  be§  Tieflanbe§ 
leiben  im  ^ocßgebirge  oft  an  oorübergeßenber  ©cßlaflofigfeit. 

Tie  (Srfaßrungen,  toeldje  fcßtoeijerifcße,  beutfcße  unb  englifcße 
2ter§te  int  Taüos>  unb  im  (Sngabin  mit  (Sefunben  unb  mit  Giranten 
macßen,  ftimmen  oolllommen  mit  benjenigen  ffour bau net’§ 
unb  mit  ben  2lnficßteu  £ombarb'§  überein:  bie  ©inßeintifbßen 
leiben  fo  gut  loie  gar  nidjt  üon  Tuberlulofe,  unb  rnenn  fie  audj 
unter  feßr  bebenllicßen  (Srfcßeinungen  au§  ber  fyrembe  fcßminb* 
fücßtig  ßeindontnten,  genefen  fie  auffallenb  rafcß  toieber.  $n  jenen 
©egenben  loirb  ba§  ^auptgenoiebjt  auf  bie  große  fReinßeit  unb 
auf  bie  auStrodnenbe  Söirtung  ber  Söergtuft  gelegt.  2Benn  aucß 
biefe  Tßeorie  itocß  tüdenßaft  ift,  fo  ßat  bocß  bie  f|Sraji§,  bie 
tro|  ber  Tßeorie  entftanben,  ißre  guten  Erfolge  für  ficß1)- 

©etbftüerftänbtidj  ift,  baß  man  bei  Himatifdjen  ®uren  int 
Hochgebirge  fidj  üor  allen  Temperaturfprüngen  gut  fcßüßett  unb 
fitdj  ßüten  muß,  fo  üon  ber  ®ätte  §u  leiben,  toie  e§  mandjent  ge= 
plagten  (Emigranten  unter  bent  „etoig  ladjenben  Himmel  ;JtaIien§" 
jeben  Söinter  §u  großem  $erbruß  unb  ©(haben  gefcßießt! 

®an§  anberä  geftaltet  fidj  ba§  öeben  bei  üernteßrtent 
ßitftbrude.  Tie  erfte  SBirfung  ift  Traufen  in  ben  Dßrett, 
©cßnter§  unb  Gnaden  am  Trommelfell,  bi§  e§  feinen  üollen 
®egenbrud  burcß  bie  (Euftadjifcße  fRößre  toieber  gefunbeit  ßat; 
bann  tontmt  geinßörigteit  burcß  oermeßrte  Tidjtigteit  ber  ©cßaK= 

h ülnregcnb  finb  in  biefer  grage  bie  9ftittßeilungen  (Spenglers  über 
TaüoS,  d.  1869,  unb  nidjt  weniger  bic  fyorfdjungcn  ©teinün’S,  wcldic  um* 
gelehrt  tiefliegenbe  warme  SOtittefmcerftationen  betreten  unb  in  ben  S8cr« 
ljanbluugeu  ber  (St.  ©all.  uaturwiffcnfdjaftl.  ©cfcllfdjaft  1868  erfdjicncn  fiitb. 
ferner:  SSollanb,  Sungenfdjtoinbfudjt  im  Hochgebirge.  Seipgig,  1889. 
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mellen,  ferner  (ganj  regelrecht  gu  ben  ©rfdjeinuugen  auf  ^öfjen) 
grobe  Berlangfantung  beg  fßulfeg,  oou  75  auf  50 — 55,  itnb 
ber  Slt^entgüge,  tion  16  auf  4 — 5 in  bei*  Slftinute.  $>ie  atfjmenbe 
Sungenfläcfje  mirb  grüner,  bie  bidjtere  Suft,  roeldje  iu  bie  Sungeu* 
blägtfjen  brang,  bcljnt  fid)  bei  ber  Körperwärme  m eit  er  aug  a(g 
ein  glcidjcS  SDtafj  bünner  Bergluft.  ®ie  mit  fcbem  2Itt)em§uge 
größere  Sauerftoffmenge  ftillt  oft  rafcf),  jutu  eilen  felbft  für 
lange  ßeit  nad)  beut  (Syperimcnte,  bie  qualtioltften  aft^matifdjen 
©efc^merben  unb  Ijat  bei  Befjcmblung  beg  Üitngenempbbfemg 
tiiele  Sobrcbner  unb  grünblidje  Bearbeiter  gefttnbeu.  SDabei 
tommt  allcrbingg  aud)  bie  oft  fe^r  molflttjätige  9iüd'loirfung 
auf  bag  ^erj  in  Betrad)t. 

Uebrigeng  brofjen  bei  rafdjem  ^inauggefjen  aug  ber  pneu= 
matifdjen  Kammer  beu  2ungen=  unb  ioirngefäfsen  ernfte  ©e* 
fahren:  Stidflub  ober  Slpoplefie,  unb  bei  Oerbädjtigeu  ©rfdjei* 
nungen  hilft  nur  bie  fdjleunige  fRüdteijr  in  bie  bicfjte  üiuft  unb 
nad)f)erige  langfame  ©ntlaftung  ber  Kammer.  ®ie  Slugfcpeibung 
ber  Kofjlenfäure  unb  beg  £>arnftoffeg  ift  unter  ücrmeljrtem  Suft- 
brud  bebeuteub  tiermehrt,  ber  Stoff  toechfel  befcfjteunigt,  unb  muh 
baher  bei  öfterer  2Sicberf)olung  entmeber  junger  ober  5lbmage* 
rung  cintreten. 

©g  ift  ftdjer,  bah  jcbe  Schwankung  beg  ßuftbrudeg  tiont 
9Jtenfcf)en  empfunben  unb  tiont  Traufen  oft  alg  Sd)äblid)feit 
gefühlt  tüirb;  aber  bie  ©efepe  biefer  ©inltiirtungen  finb  nod)  un= 
betannt;  abluedjfelnbe  Barometerftänbe  follen  9lpoplej:ien,  fepr 
hohe  Barometerftänbe  (in  ©uropa  wenigftcng)  Bruftertranfungen 
herbeiführen,  loopl  eher,  Weil  fie  bei  bem  trodenen  Oft*  unb 
9iorboftminbe  eintreten.  2Bag  tioflenbg  in  ben  fogenannten  Krank* 
heitebarometern,  in  ben  alten  Farben  unb  ben  rheuntatifd)en  ©e= 
lenfen  mirtfam  fei?  Suftbrud,  SBärrne,  ©lektricität?  bag  ift  leiber 
tiöflig  unbekannt. 

4.  Pie  ptljmung. 

„2Bie  9llle§  fich  5um  ©an^en  luebt;  eing  in  bem  2lnbcru 
ttiirft  unb  lebt",  bag  läht  fid)  jur  Ütotp  barftcflen,  fo  lange  cg 
fid)  nur  um  bie  eine  .fcälfte  ber  ftrage,  um  bie  ßuft  honbelt; 
aber  tncnn  bie  anbere  Hälfte  gur  Sprache  tommt,  bie  athmenbe 
Siungc,  bag  lebenbige  Blut,  bann  häufen  fid)  bie  Schwierigkeiten; 
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2ltf)muiiß. 


bic  SBiffeujcfjaft  giebt  unS  mit  jeber  ihrer  Slntmorten  mieber  eine 
neue  grage,  mtb  mer  nidjt  gang  regelrecht  ^hüfiologie  ftubiren 
miü,  muh  fiel)  mit  rofjeit  Umrihbilbern  begnügen. 

„SeS -ilCftenfdjen  Seben  liegt  im  53lute",  fagt  fdjon  ÜDiofeS. 
'Sie  Slberläffer  üergangener  ^afjrhunberte  f)aben  baS  s-ötut  mie 
einen  SluSmurfftoff  beraubet!  unb  entfernt.  Sie  9Zaturmiffenfdiafteu 
aber  führen  unS  auf  ben  mofaifdjen  ©tanbüunft  gurüd  unb  fagen: 
baS  93lut  ift  ber  flüffige  üftenfdjertleib,  ber  Anfang  unb  baS  ©nbe 
alter  ©rnä^rung  unb  a(le§  ©toffmedjfelS,  ein  Sräger  unb  53er* 
mittler  aber  leiblichen  unb  geiftigen  üeiftungen. 

©in  ©rmachfener  üon  70  ®ilo  ©emicfft  ’fyat  etma  5 bis  7 
®ilo  33lut,  ein  mofjtgenährter  IDlanu  am  mciften,  ein  abgegehrter 
ober  ein  fef)r  fetter  am  menigften.  SaS  herauSgelaffene  93lut 
fdjeibet  fid)  in  33lutmaffer  unb  53luttudjen.  SaS  53lutroaffer  ent* 
hält  ©imeifj,  ©alge  unb  reidjlid)  ^otjlenfäure.  Ser  53lutfud}eu 
mirb  aus  ben  rotf)en  53lutgellen,  ober,  mie  fie  ihr  ©ntbeder 
ßeeumenhoet  (1690)  nannte,  93luttügeld)en,  gebilbet.  Siefe 
finb  auS  ©imeihftoffen  gufammeugefetd  unb  enthalten  baS  Hämo* 
globin  ober  55lutrotf),  einen  für  fid)  barfteltbaren  unb  heraus* 
giehbaren  garbftoff,  ber,  im  lebenbigen  Sleibe  mie  im  2abo* 
ratorium,  bie  ©igenfdjaft  geigt,  oiel  ©auerftoff  aufgunehnten  unb 
ihn  leidjt  mieber  abgugeben.  SaS  93lutmaffer  hält  nur  ‘ ,0, 


baS  Hämoglobin  aber  ift  ftetS  gu  9/10  mit  bemfelben  gefättigt 


unb  enthält  auf  ein  ©ramm  je  1,6  bis  1,8  ftubitcentimeter 
©auerftoff 1). 

Sbterfmürbig  ift  bie  Sfjatfadje,  bah  ber  ©auerftofföerbraudj 
burdj  bie  SlrbeitSleiftung  unb  bie  Umfehung  ber  Organe  beftintmt 
mirb;  nid)t  umgetehrt,  mie  man  früher  glaubte'2)-  33ei  Zufuhr  oon 
reinem  ©auerftoff  fängt  eine  glömme  fürchterlich  gu  brenncu  an; 
bie^thmung  unb  s-8lutmärme  aber  gehen  gang  gleidjmäfjig  meiter; 
bie  ^ebenStraft  ber  Sölutgeflen  ift  ftärter  als  bie  d)entifd)e  $raft 
beS  ©auerftoffeS.  Ser  ©toffumfat}  regelt  bie  ©auerftoffaufnahntc. 

Sie  53lutgelten  merben  in  ben  Sungen  mit  ©auerftoff  gefaben 
unb  geben  benfelben  auf  ihrer  fcf)nellen,  meiten  Söanbcruug  burd) 
alle  ^örpertheile  mieber  an  bie  üerfdjiebenett  Organe  unb  ©cmebe 
ab.  Siefe  ojctjbiren  fid),  oerbrennen  — int  ©inne  ber  ©hc,ll'e 


*)  He  ritt  nun,  Sei;rlHtd)  ber  s4§t;t)f.  1889,  pag.  45. 
2)  9lettf,  n.  et.  0.  pag.  149. 
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gefprodjen — , erzeugen  babei  bie  iounberbar  gleichmäßige  Körper- 
toärnte,  bie  33eiüegitng  ber  nrbeitenben  SJftuSfeln  unb  bie  guuftionen 
ber  (Sinnesorgane  nnb  beS  (ScbirnS.  Sie  SSerbrennnngSprobntte 
aber,  als  bereit  9ieprcifentanten  mir  auch  I)ier  nnr  bie  SToblen- 
fäure  auffübrcit,  luerben  an  baS  231ut)oaffer  abgegeben  nnb  gefjen 
in  bie  9IuSatbmung. 

Ser  Apparat  ift  großartig.  Sie  einzelnen  931utgellen  fjaben 
einen  Surcßmeffer  non  0,007  SDliHimeter  nnb  eine  Sicfe  pon 
0,001  bis  0,002  ÜDftllimeter;  aber  i^re  3af)(  beträgt  250Saufenb 
Millionen  (250  9Jtilliarben),  tpoPon  eine  SDlilliarbe  ioeiße  331ut= 
Jörperdjcn  finb;  nidjt  mit  ber  ^antafie,  fonbern  bnrcf)  feßr  finn- 
reidje  nnb  matbematifdj  ftidjbaltige  SSerfucße  gegärt1).  Sie 
Sauerftoff  aufneljmenbe  £ber[läd)e  aller  ölutgellen  [teilt  eine 
glarfje  oon  3840  Cnabratntcter  bar,  b.  b-  eine  Ouabratflädje 
oon  80  Schritt  Seitenlange  ober  baS  2560fad)e  ber  Körper* 
überftäcfje -).  (Sin  Poller  Srittbeil  ber  gefammten  531utmaffe 
liegt  in  ben  Sungen.  SOtit  jebem  iJSulSfdjlage  io  erben  auS  ber 
redjten  öergbälfte  ungefähr  176  ®ratnm  uadjgefdjoben,  unb  ebenfo 
Piel  gebt  auS  ber  Äunge  in  baS  linte  £er§,  um  Pon  bort  ben 
großen  Kreislauf  burd)  ben  gangen  Körper  artgutreten. 

3n  ber  Sunge  roirb  baS  931ut  in  Piele  SJlillionen  tleinfter 
öefäßc  oert^eilt,  ioeldje,  bünntpanbiger  als  Spinngeloebe,  bie 
SuftbläSdjen  umfpinnen,  roie  baS  Seibengeloebe  eines  ^aubfcßubeS 
ben  Ringer  umfpinnt.  Surdj  bie[e  Ö5efäfee  binburdj  tritt  ber 
Sauerftoff  ber  eingeatbmeten  ßuft  an  bie  Sölutgeden  heran,  unb 
burd)  biefelbe  ®efäßmanb  bunftet  bie  ®'ol)len[äure  aus  ber  93Iut- 
maffe  ab  unb  in  bie  SungenbläScben  hinein.  Sie  (SinathmungS- 
lurt  bat  bie  [rüber  gegebene  gufammenfeßung  Pon:  Sauerftoff 
20,8,  Sticfftoff  79,2  SBafferbantpf,  ®oblenfäure  0,004.  Sie 
51uSatbmungSlu[t  enthält  5°/0  Sauer [to[f  meniger  unb  bat  bafiir 
41  o ^oblenfäure  aufgenommen. 

SaS  331ut,  meldjeS  auS  bent  gangen  ftörper  in  baS  rechte 
Öerg  unb  Pon  ba  in  bie  Sunge  [trömt,  fommt  hier  bunfelrotb 
an.  9iad)bem  eS  feine  ftoljtenfäure  abgegeben  unb  bafiir  Sauer- 
[toff  aufgenommen,  toirb  cS  bellrotb- 

l)  Sic  befanntcfteit  finb  bic  Arbeiten  t»on  Sßelcfet*. 

■)  bermnnn,  ißfjpfiologie.  IX.  9(ufl.  1889,  pag.  44. 
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fiuftberbraucf). 


®er  ©a3gef)alt  be§  33Iute§  ift  ein  bebeutenber  unb  ioedjfclt 
gtoifdjen  30  unb  40 °/0  ber  gefammten  SBlutmaffe.  5Ufo  ein  nolter 
©rittljeit  unfereS  iötuteg  ift  Suft!  ©ute  ober  fdjtedjte,  gefunbe 
ober  giftige!  2Ba§  ber  Sunge  geboten  unb  in  ifjr  aufgenommen 
ioirb,  cirfutirt  int  Seibe  unb  inirtt  bort  ineiter,  nadj  unabänber* 
lidjen  (53efe^ert. 

®ie  Sunge  aber  ift  ein  ©eioebe,  beffen  Bettet  Suftrötjrcn 
unb  beffen  ©infdjlag  231utgefäfje  fielen;  ba§  ©erufte,  ioetcf)e§ 
beibe§  Oerbinbct  unb  trägt,  ift  etaftifdjeS  ©eioebe.  Xie  Suft* 
röfjre,  burdj  bie  toir  gunädjft  attjmen,  gabett  fid)  in  Sleftdjen 
au§,  bie  an  ifjren  ©nben  Raufen  Oon  SungenbtäSdjen  tragen. 
®iefe  fabelt  einen  'Surdjnteffer  non  0,10  9Jti(Iimeter  unb  finben 
fid)  in  einer  BafK  non  1800  Millionen,  ©ie  ftetten  eine  Btädie 
oon  60 — 80  Guabratmeter,  20  9JM  bie  ^'örperoberftädje,  bar. 
©o  toirb  e§  un§  tjanbgreiftidj  Itar,  ioantm  alle  möglichen  ©ifte, 
ber  931eitnei^ftaub  einer  SBerlftätte,  inie  bie  iöaciflen  ber  £uber* 
t'utofe,  ber  ©iptjterie,  ber  ißod'en,  be§  ^'eud)f)uften§  u.  f.  in.  fo 
rafd)  unb  loirlungSOolt  burd)  bie  Sungen,  burd)  bie  21tfjmung 
aufgenomtnen  inerben. 

23eim  erften  Slttjemguge  be§  ifteugebornen  f)ebt  fid)  ber  33ruft* 
faften,  fein  iKaum  ioirb  ertoeitert,  bie  Suft  ftürgt  burd)  SJUmb 
unb  üftafe  in  bie  Suftröfjre  unb  iljre  ißeräftetung  fjinein,  über* 
loinbet  ba§  etaftifdje  ©eioebe,  loetd)C§  ba§  Grgan  toie  einen 
gufammengefatteten  Bädjer  gehalten  Ijatte  unb  burd)  ba§  gange 
Seben  feine  Neigung,  fid)  gufammengugietjen,  behält;  bie  2lttj* 
mung  ift  im  ©ange  unb  ba§  ®inb  tnirb  fid)  entioidctn  unb  auf* 
bauen,  je  nad)  bem  Material,  ba§  itjm  in  Suft  unb  9iaf)ruug 
unb  ©rgieljung  bargeboten  mirb. 

2öie  niet  Suft  nerbraudjt  ber  fXRenftf)  ? 

©in  ©rioadjfener  nimmt  mit  jebent  Sltljemguge  menigftenS 
l/2  Siter  normale  Suft  auf  unb  giebt  1/2  Siter  fefjr  lotjtenfäure- 
faltiger  Suft  ioieber  ab. 

Bn  ber  Süiinute  mad)en  inir  16  21tf)emgügc  unb  oerbraudjcu 
atfo  8 Siter  Suft. 

$n  ber  ©tunbe  60  X 8 = 480  Siter. 

Bn  24  ©tunben  24  X 480  = 11,520  Siter. 

©in  Siter  gu  1,29  ©ramm  mad)t  14,860  ©ramm  Suft. 


Suftbcbörfnife.  9llltüglicf)e§. 


41 


Siefe  .11,520  Siter  Suft,  bie  ein  Menfch  in  24  Stunben 
öerbraudjt,  finb  3.  V.  in  einem  Sale  tiort  1900  S'nbümeter  faft 
genau  1(35  SDial  enthalten.  Vei  SluSfdjlujj  aller  Ventilation 
mürbe  alfo  ein  Menfd)  in  1(35  Sagen,  ober  mürben  165  Menfdjen 
in  einem  Sage  biefen  fRaum  mit  einer  Suft  non  40°/oo  ^offlen* 
fänre  erfüllen.  Sie  müßten  aber  fdjoit  bei  20°/00  m bie  Sage 
ber  ©ingefperrten  non  ®altutta  gerätsen,  itnb  es  ift  an^unefjnten, 
bafe  62  = H:  * fßerjonen  innerhalb  24  Stunben  in  biejern  Saal 
fterben  müßten,  mentt  er  berutetifdj  tierfdjloffen  märe. 

511)0  beinahe  15  ®ilo  = 30  fßfuttb  Suft  merben  täglitf)  Don 
' 4°/oo  auf  10 — 4o°/00  Slohlenfänre  gebraut  unb  burd)  biefe  unb 
bie  fie  begleitenben  ©afc  jo  oernnreinigt,  baff  ohne  bie  natürliche 
ober  fünftlidfe  Ventilation  ber  SBohnräume  ber  Menfd)  in  feinen 
eigenen  gasförmigen  5luSfdjeibungSftoffen  3U  ©runbe  gehen  müjjte. 

Sie  ©rüffe  beS  SuftbebürfniffeS  nnb  bie  natürlichen  Mittel, 
bemfelben  annäljernb  311  genügen,  finb  nod)  nicht  lange  befannt; 
in  baS  Vemufjtfein  ber  ©ebilbeten  unb  in  ben  ©ebanten* 
trcis  ber  Schule  unb  beS  täglichen  SebenS  ift  biefe  5lufd)auung 
noch  gan3  unb  gar  uid)t  eingebrungen.  jfür  ben  ©rönlänber  in 
feiner  Scf)neegrube,  für  ben  Sappen  ober  ben  ^nbianer  in  feiner 
fyellbütte,  für  unfern  armen  Mann  in  feinem  übelriedjenben 
unb  für  manchen  reichen  Mann  in  feinem  parfümirten  Stübchen 
giebt  eS  teine  Suft,  b.  h-  teilte  Suft  jum  Seben  unb  ©efunbfein, 
fonbern  nur  eine  Suft  311m  Stantmerben  unb  Sterben. 

VarteS  fagt:  Unreine  Suft  ift  meitauS  bie  häufigfte  aller 
&rantheitS=  unb  SobeSurjadjen,  unb  immer  fteigt  bie  Mortalität 
mit  ber  SBofjnungSbichtigfeit  unb  mit  ber  Sufttierfdjledjterung. 
Ueberall  mirb  baS  beftätigt. 

5.  imäglidjes. 

llnb  nun,  üereffrter  Sejer,  menn  Sie  unmohl  mären:  „machen 
Sie  fid)  eine  Suftüeränberung!"  Ser  fRath  ift  alltäglich;  manfann 
fid)  babei  alles  Mögliche  beuten,  bentt  aber  gemöljnlidj  gar 
nichts.  Suftöeränberung  am  frentben  Crtc  heijit  meiftcnS:  mittig 
fein,  auSruhen,  unb  ba  eS  in  ffrentbensimnteru  3U  laugmeilig 
ift,  fid)  rcicfjlid)  im  freien  aufhalten.  Sie  Suftoeräuberung  int 
eigenen  .'paufe  märe  bie  beftc. 
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9ln  Sauerftoffmattgel  leiben  nrir  unter  getDü^nlicfjen  $8er* 
pältniffen  fo  gut  mie  gar  nie.  £)ie  größte  Sdjäbigung  be£ 
9ftenfd)ett  ift  ber  Suftfcpmup,  bie  St'oplenfäure  uub  ba§  ftoplen 
0£pb,  e§  fiitb  bie  üerfepiebenen  gäulnipgafe,  ^il^e,  Batterien 
ober  Sporen  berfelben,  bie  übelriecpenbcn  gettfäuren,  bie  9lu§= 
büuftungen  ber  Sülenfcpen  felber,  iprer  Kleiber,  Speifen  unb 
©ebrauepggegenftänbe.  Sßir  fepmeigen  üon  ben  Xurteltauben, 
bie  fiep  ber  ärmlicpe  Sanbmann  in  feinem  gimmer  b)ätt,  meil 
fie  ber  ©efunbpeit  §uträgticf)  feien,  trop  ber  fdjarfen  SlbfalO 
ftoffe;  mir  fepmeigen  üon  ben  großen  -fputt  ben  gemeinfter  bi§ 
ebelfter  9taffe,  meldje  (menigften§)  fepnaufen  unb  al§  Suftüer* 
berber  einem  macfereit  SSJienfdjen  gleid)  §u  rechnen  finb;  mir 
fpreepen  nur  bom  SSttenfcpen  felber.  (Sr  tarnt  bie  Suft,  bie  er 
geatpmet,  cbenfo  gut  noep  einmal  unb  nod)  mehrmals  mieber* 
atpmen,  als  er  fein  gupab,  ober  in  ber  SSerjmeiflung  felbft 
nod)  Scplintmere§,  tr inten  tann;  aber  je  pöper  bie  Sßerunreini* 
gung  fteigt,  um  fo  beutlidjer  mirft  ba§  Slufgenommene  al§  ©ift. 
95ei  einer  Suftüerunreinigung  üon  20 — 30  pro  SCRiCCe  ®oplenfäure 
fängt  ber  SJtenfcp  an,  erpebli cp  §u  leiben,  ^ergtlopfen,  föopfmep, 
Scpmiubel  unb  Opnmacpten  §u  betontmen;  bie  Sampen  brennen 
trübe  unb  löfepen  au§.  9Jian  nimmt  allgemein  an,  baff  ein  Xpeit 
fö'oplenfäure  auf  1000  Xpeile  Suft  bie  ©renge  fei,  an  ber  fiep 
gute  unb  fcplecpte  Suft  fepeiben1).  Slber  bie  Scpulftuben,  auep 
an  moplüermalteteu  Drten,  in  (Suropa  mie  „britben",  paben 
am  ©nbe  be§  Xage§  3 — 4,  ja  felbft  6 unb  9 pro  SJiille  Kopien* 
fäure,  alfo  bi§  an  bie  ©ren§e  be§  ©rtrüglidjen  nnb  bi§  jum 
Soplenfäuregepalt  ber  93ierftuben'2). 

9iad)  9Jtärfer'§  Unterfucpungen  fallen  unfere  £>au»tpiere 
erpeblicp  meniger  Suftmedjfel  erforbern  unb  in  einer  Suft  mit 
fünf  Xaufenbftel  föoplenfäure  nod)  üortreffliep  gebeipen;  ja  üiele 
Xfjiere  gepen  gu  ©runbe,  mettn  fie  eine  fepr  toplenfäurearme 
Suft  betontmen. 

©ntpfinblicper  al§  ermaepfene  Sftenfcpen  finb  ftittber  unb 
SSögel,  etma§  toleranter  bie  SBieberfäner,  unb  nur  Slntppibien 
fönnen  in  fepr  toplenfäurereicper  Suft  auSpalten  unb  ben  üor- 


r)  Ißettenfofer,  SBopnung,  pag-.  69. 

2)  üßreiting,  Äoplenfäuregepfllt  b.  Suft  in  ©djuljimmern.  53afel,  1871. 
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hanbenert  Sauerftoff  trop  aller  beintifchung  bis  auf  baS  lebte 
*j$rocent  auSnupen.  Sie  Kaltblüter  brauchen  eben  Wenig  Nahrung 
unb  wenig  Sauerftoff  für  ihre  (Sigeuwärme. 

Sie  fyrage:  wie  uiel  Sufterneuerung  bebarf  ber  SJlettfcf)? 
beißt  aber  nicht:  mit  wie  uiel  Koblenfäitre  nnb  anberem  Suft* 
fctjntnb  tarnt  er  überhaupt  noch  teben?  fonbern:  wie  Uiel  bebarf 
eS,  um  immer  reine,  nicht  über  0,4  pro  9JhIIe  fohlenfäurehaltigc 
Suft  ,51t  hoben? 

Sie  (Srfabrnng  am  SDtenfchenleibe  nnb  an  SSohnräumen  ant* 
wortet  übereinftimtnenb : wenn  bie  Suft  rein  bleiben  foll,  fo  muh 
baS  ftiinbliche  Suftquantunt  genau  in  bem  StRafte  erneuert  werben, 
at§  bie  5lu§athmuugSluft  fohlenfäurehaltiger  ift  Wie  bie  (Sin= 
atbmuugSluft.  9hm  finb  40  pro  SNifle  Koplenfäure  100  ,9CRal 
mehr  als  0,4  pro  ÜNilte.  Nlfo  tarnt  bie  Suft,  bie  ein  (Sr* 
wachfencr  athmet,  nur  bann  rein  (b.  h-  nicht  über  1/4  bis  '/;>  brD 
93h He  toblenfänrehaltig)  fein,  Wenn  baS  £mnbertfache  beS  ftünb* 
liehen  SlthmungSumfapeS,  alfo  100  X 600  ßiter=  60,000  Siter 
= 60  Kubifnteter  ftünbliclj  geboten  wirb. 

3cfj  gebe  mir  fleißig  Bewegung,  aber  alterbingS  nur  int 
£>auie,  Tagt  unS  bie  blaffe,  nerüöfe  gamilienmutter  unb  wirb 
babei  täglich  tränier,  benn  fte  athmet  eine  Suft,  bie  nicht  üom 
bireften  Sonnenlichte  erregt  unb  belebt,  bagegen  mit  gäutniß* 
pil^ett  unb  uitorganifchem  Staub  unb  taufenb  betannten  unb 
unbetannten  (Siften  gemengt  ift.  Bewegung  int  freien  ift  etwas 
gan,5  anbereS  als  Bewegung  int  £jaufe.  ^rifetje  Suft  ift  Duell* 
waffer,  ^auSluft  Kloatenwaffer ! 

SaS  ift  leiber  gan,^  buchftäblid)  §u  nehmen,  benn  üiele 
chentifch  uitterfucf)te  .fpauSluft  enthält  Wirtlich  fo  Uiel  unb  mehr 
pro  üftille  an  Suftfdjmup,  als  ein  gewöhnliches  KanalWaffer 
an  Süngftoffen.  (Sin  Siel  aus  ber  SubmigS*  unb  !>Na£*borftabt 
uon  Nhindjen  hatte  nach  fßettentofer  6 — 7 °/00  Unreinigteiten, 
orgattifche  unb  uttorganifche,  Sag*  unb  Nachtbetrieb  jufammen* 
genommen1). 

Sie  Schlafftubcn  riechen  am  Ntorgen  bei  beit  armen  Seuteu 
immer  fetjr  fcfjlecht,  unb  bei  ben  begüterten  meiftenS  auch  nid^t 
gut.  Ser  9lrme  ntaga,3inirt  feinen  Suftfchntup  in  beit  fcl)lect)ten 


*)  Ncclant,  SBierteljahrSfcprift,  18(59,  J,  pag.  25(5. 


44 


Kneipentuft. 


üöetten  unb  Leibern,  ber  ^eicfje  in  Seppicpen  unb  fcfjmeren  ©a r* 
binert.  Sftightingate  fagt : ber  Xob  lauert  in  benfetben!" 
Sie  bat  unfere  t£age?neuigfeit  bom  aufgefpeidjerten  Säubertet* 
Söacittu?,  metdjer  bie  SDUetper  ber  9^eif)e  nadj  anftedt,  fdjon  bor 
30  fahren  proptjetifct)  geahnt. 

Unb  nun  bottenb?  bie  Suft  fo  mancher  fteiner  ©efdfäft?* 
totale,  |janbmert?ftuben  unb  Scpneiber^tetier? ! ©an, ) befonber? 
[inb  e?  bie  armen  ütRäbcpen,  bie  in  bieten  Konfection?gefdjäften 
unb  35amenfcf)neibereien  in  einer  mähren  ^efttuft  „fdjmitjen". 
j£)a?  in  ©ngtanb  fogenannte  ©cf)tx)i^ft)ftem  (Unter*2ttforb)  mirb 
auch  auf  bem  Kontinente  überall  betrieben,  am  erbarmung?tofeften, 
mo  grauen  fommanbiren.  Siebe  ober  £)af$,  ©rofnuutf)  ober 
©eiz*  Religion  ober  ©raufamteit:  atte?  mirb  bon  grauen  biet 
teibenfchaftticper  betrieben  at?  bon  Sftännern. 

$>en  ©ipfet  atte?  Suftfcpmu|e?  erreidjt  übrigen?  bie  Kneipe, 
häufig  „Üteftaurant"  genannt,  meit  man  barin  §u  ©runbe 
geht;  ba?  ©rhotung?tofat,  mo,  ganz  mie  im  gäfjrhu?  bon 
grip  Deuter,  „in  ben  biden  ®unft  fit  §iring,  ollen  Ke?  un 
gufetbrarnmin  ftreben,  mer  am  buttften  ftinten  mutt" 1). 

^Settenfofer  fagt:  „Sottte  bie  abfcheuticpe  Suft  ber  meiften 
unferer  Kneiptotate,  in  benen  fich  Sftandje  am  Stbenb  bi?  ßftitter* 
nacht  faft'tägtid)  aufhatten,  etioa  ber  ©efunbtjeit  zuträglich  fein? 
SBer  ben  Söerth  guter  Suft  tennt,  begreift  nicht,  mie  man  fotd)e 
Sofate  §ur  ©rpotung  befugen  fann.  ^cp  hatte  ^en  freimütigen 
2Birth?hau?zmang  für  meit  gefunbheit?fdjäbticher  at?  ben  Scpu t- 
gtoang." 

Sehen  Sie  ben  .güngting,  ber  btühenb  bon  §aufe  gegangen 
unb  au?  ber  grernbe  tur^athmig,  mit  ben  gotgen  einer  fRippen* 
feßentjünbung  unb  bem  Keim  ber  Sdjtoinbfudjt  h^nngetehrt  ift? 
©r  hat  fid)  im  feuchten  Schlafzimmer  feinen  Xob  gehott!  $ic 
arme  bertrüppette  Nähterin  ift  in  ber  moberigen  ^öfchenmopnung 
„gidjtbrüchig"  unb  früh  alt  geworben.  Unb  fetbft  ber  behäbige 
frerr  hat  fich  feine  93right’fche  DUerenentzünbung  unb  bie  ge* 
fcpmotlenen  33eiue  im  fonnentofen  Sdjtafzimmer  geholt,  feine 
©etenfrheumati?men  mit  bem  nacpfotgcnben  ^perzteiben  in  bem 
fatten,  bumpfcn  ©cfd)äft?lofate.  ©in  Umbau  märe  gar  nid)t 


*)  geftunggtib. 
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treuer  getuefeu ; bennotf)  ift  ein  Sarg  entfdfiebcn  billiger.  ©er 
Säbel  an  bev  SBatib  nüßt  nichts  gegen  bic  s$bnntafie*©iebe; 
aber  fein  9toft  marnt  ©idj  unb  ift  ber  Vorläufer  ©eineg  eigenen 
9t ofteg;  ber  Sdjintmel  auf  beit  (Slangbanbfcbuben  im  Sdfran! 
ober  am  Sdjubmcrt  in  ber  (Sde  ift  ein  ®rufj  beg  SlpotI)e!erg, 
nirfjt  feiten  bic  SSifitentarte  beg  ©obeg. 

S93ag  fdjledjte  Siabrung  unb  fdiledjte  03etoof)nf)eit  begonnen, 
bag  üodenbet  bie  fdflcdjte  ßuft,  fie  fjilft  einer  unüerbältuiff* 
mäßig  großen  3af)l  Slrmer  oor  ber  $eit  §um  ®rabe  nnb  forgt 
einer  nnnütlfig  großen  $abl  Heidjer  für  ergiebige  Ouedeu  am 
fteefenber  ßranf^citen. 

Seifen  Sie  bie  beiben  53riiber,  jung,  fdjtoädjlid)  tion  Slbfunft, 
nnb  fränflid)  bagu!  ©er  (Sine  fjat  ein  barteg  Sdjidfal;  er  iftgidfr* 
mann  ober  ßaubargt  ober  fonft  ctlnag  getuorben,  loobei  man  ©ag 
unb  Stacht,  bei  SBinb  nnb  Söetter  bümug  muff,  ©ent  Slnbern 
aber  fiel  ein  beffereg  Soog  gu,  er  üerridjtet  im  behaglichen 
3intmer  feine  gut  bezahlte  Arbeit.  Sonberbarer  SBeife  läfet  fidj 
biefer  bennocb  begraben,  roäbrenb  fein  „uugefebüßter"  Söruber 
immer  fortlebt  unb  gelegeutlid)  alt  loirb.  Stomabifiren  ift  ge* 
funb!  SSenn  ber  ^ulturmeufd)  fränflidf  rnirb,  mu§  er  ein 
Stomabe  tuerben,  um  gu  genefen. 

©ie  ßintmer  tragen  ftetg  bie  s3bt)fiognomie  ihrer  Setuobner. 
©er  SSeife  forgt  für  ßu-ft  unb  für  ßidjt,  ein  ©bor  üor  adern 
für  Slufpuß.  ©er  Sßertlf  eineg  giutmerg  befielt  gunäcbft  in 
feiner  ®röße.  @g  ift  bag  SSornebmfte,  mag  eg  giebt,  jeben  Sltbent* 
gug  ßuft  nur  ein  eingigeg  Sttal  gebraudjeu  gu  müffen,  unb  dfu 
bann  gleicbfam  bei  Seite  legen  gu  bürfen,  mäbrenb  ber  Sinne 
ober  ber  (befangene,  ober  bic  ©ame  in  ihrem  reigenben  Souboir 
ihre  alte  Slugatbmunggluft  immer  unb  immer  mieber  üergebren 
müffen:  mitleibroertbe  Söiebertäuer. 

3n  ben  Stuben  armer  ßeute  ift  and)  bag  ®ett>erbe  ein* 
logirt.  ©er  Sdfufter  ift  öiedeidjt  ber  itnfdjulbigfte;  bann  fontntt 
ber  Sdjneiber,  bie  Stäberin  mit  ihrem  fö'oblemÖVlätteifen,  beut 
fdjlirnmften  aller  neueren  ©erätbe,  unb  bei  faft  aden  ber 
^etroleundod)berb,  ber  bag  ©emadj  mit  ft’oblenfäurc  unb  mit 
SBafferbantpf  anfültt. 

©ie  Scblafgimnter  fitib  nteifteug  fdjledjt.  Siicle  mohlbnbeubc 
unb  in  allerlei  gelbbringenbeit  fünften  luoblerfabreneßcute  mibnten 
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ipre  großen  ßimnter  ber  (Sitelfeit  rtnb  bie  fleinen  bem  Unglüd 
®n  fcplafeu  fie  in  engen  fcplecpten  SSinfeln  nnb  ergiepen  Familien, 
fo  blutleer,  fo  nerüöS  unb  ftruptjelfüdbtig,  fo  rpeumatifcp,  puftenb 
nnb  peftifcp,  bap  man  glauben  rnöcpte,  fie  patten  junger  ge- 
litten  nnb  gehörten  bem  ärmften  Proletariat  an.  XaS  a( leS 
fann  bie  ©cplaffpelunfe  leiften.  $ft  fo  ntancpcS  üornepme  ©cplaf- 
gemacp  mcfentlicp  beffer ? präcptige  SBorpänge  machen  ben  9taum- 
mangel  nicpt  gnt,  nnb  bie  Xeppicpe  üollenbs  finb  fcplecpter  als 
a(le§ : ©taubfammler  unb  ©partaffen  für  21nftecfungSftoffe. 

$m  ©cplafgintmer  beS  gemeinen  üütanneS  pat  ber  Xob  biefe 
eleganten  |jülfStruppen  gar  nicpt  mepr  nötpig.  @S  ift  gmar 
nicpt  gefliffentlicp  üon  ber  ©onne  abgetoenbet  unb  nicpt  mit 
ferneren  Sßorpängen  Oerbunteft;  aber  oiel  gu  enge  unb  ber  21  b- 
lagerungSplap  üon  Kleibern,  ©cpupgeug  unb  Sßäfcpe,  üon  ÖebenS- 
mittein  unb  ^anbelSartiteln,  üon  allerlei  £>auSratp  unb  ©tall- 
ratp,  feiten  unmittelbar  gezeigt,  menn  möglicf)  and)  nicfjt  gang 
falt,  baper  mit  ben  Söafferbünften  ber  toarmen  Sßopnftubenluft 
erfüllt  unb  feucpt. 

21rme  ücute  liegen  oft  piuter  Giften  unb  Saften  unb  in 
SBinfeln,  bie  burcpauS  nicpt  gu  lüften  finb.  Um  aber  iprcrfeitS 
nicfjt  meniger  XobeSüeracptung  gu  geigen,  bauen  bie  Sßopl- 
pabenben  fiel)  Sllfoüen,  bie  gang  benfelben  ®ienft  tfjun  unb 
befonberS  für  ÜBeförberung  ber  Öungenfcpminbfucpt  allgemein 
anerfannt  finb. 

®aS  möglicfjft  ©epfeepte  aber  finb  bie  fenfterlofen  ßmifepen- 
gemäeper,  bie  in  einem  £mufe  genau  baS  barftellen,  maS  in 
einem  Sanale  ber  ©cplammfammler.  ®a  fepfafen  nun  bie 
SOieifterSleute  ober  ipre  Sinber,  mäfjrenb  öeprlinge  unb  l£)ienft* 
boten  im  luftig -falten  ®acpraume  foeitauS  baS  beffere  £peil 
empfangen  paben. 

Sftafcper  unb  augenfälliger  als  baS  ©cplafgintmer  mirft  baS 
Sranfengimmer.  2Bir  nepnten  eine  Sfteuge  ©cfjmerücrmunbeter 
unb  ©eptoerfranfer  aus  ben  Sranfenfälen  auefj  beS  beften  ©pitaleS 
perauS,  unb  legen  fie  in  Paraden,  bie  meber  SSänbe  noep 
genfter  fjaben  unb  nur  burefj  ©egeltucpüorpänge  geitroeife  üer- 
fcploffen  finb.  @s  ift  merfmürbig,  ioie  gut  fie  fiep  ba  crpolen, 
unb  ioie  befonberS  bie  Söfutfcpttmcpe,  bei  fonft  gang  gleicp  blei- 
benber  pflege,  fiep  pebett  läfjt.  ©S  ift  noep  nidtjt  lange  per, 
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feit  man  in  $)eutfd)lanb,  in  ber  ®rim  linb  in  fftorbanterifa 
mit  (Staunen  entbecftc,  baff  Sßermunbete  unb  Trante  in  uffcneu 
$arncfen  meit  beffer  burdjfoutmen  als  in  bcrfdjtoffeneu  Käufern, 
^c^t  meijj  baS  gebermann.  SBarnm  öffnen  mir  nitfjt  aud]  ein 
genfter  im  ftinbergimmer,  in  jebent  Sßofjn*  unb  Slrbeitäraume 
unb  gang  befonberS  in  jebent  ©djlafgemadje?  SSJtan  mirb  fid) 
babei  erteilten?  So  gut  mie  man  tüdjtig  eint] eigen  tann,  ebne 
baS  £>auS  angugünben,  fo  gut  tann  man  audj  tüdjtig  lüften, 
offne  fid)  gu  erteilten.  SBogu  fjabeu  mir  benn  nufere  berühmte 
Gilbung,  menn  fie  nidjt  einmal  fotiiel  gu  Staube  bringt! 

Sftan  öffnet  für  bie  iftadjt  immer  ein  oberes  genfter,  immer 
baSjenige,  melcfjcS  in  ber  größten  Zntfernung  üom  33ette  ftetjt. 
9)?an  öffnet  im  Sommer  meit  unb  ooft,  bei  tüfjlfr  gfaljreSgeit 
halb,  bei  Stälte  nur  ein  menig.  gm  Sßinter  genügen  einige 
Zentimeter,  um  ben  SDunft  unb  Sdjaben  eines  SdjlafgimmerS 
gu  bemältigen.  SBem  baS  greube  rnadjt,  ber  tann  audj  bie 
altbefannte  s-8lecf)röfjre  Oon  12  cm.  Surdjnteffer  einfe|en  (affen, 
aber  offne  baS  Spielgeug  oon  Sßinbräbcljen.  ®aS  33efte  unb 

Slngenefjntfte  finb  ZlaS  *>  galoufien,  bie  mie  eine  gemöfjnlidje 
Sdjeibe  in  ben  genfterrafjmen  eingefept  merben  tonnen. 

SSäfjrenb  beS  2lm  unb  SluStleibenS  mirft  bie  J^lugffeit  baS 
genfter  ooflenbs  gu;  nacfjfjer  aber  öffnet  eS  bie  SßeiSfjeit  mieber, 
unb  bie  ©efunbfjeit  ’mofjnt  mit  Vorliebe  in  einem  beftänbig 
gelüfteten  Sdjlafgemadje.  ®er  Slbjunft  fjat  gefagt:  SBenn  idj 
©ott  fRecfjenfdjaft  geben  muff  über  meine  ärgttidje  ^$ra£iS,  fo 
möchte  icf)  nicfjtS  leicfjter  oerantmorten,  als  menn  id)  jebent 
meiner  Patienten  eine  genfterfdjeibe  IfinaitSgefdjlagen  Ijätte. 
Ser  Scfjalf  fjat  fRecfjt.  ZS  finb  eben  mirtlidj,  in  ber  £)pgieine 
mie  in  ber  SCRoral,  nur  mettige  unb  fefjr  einfache  Zebanfen, 
auf  bie  eS  fdjliefjlidj  antomntt.  Xer  Scfjmerpunft  liegt  in  ber 
'-öefjarrlidjfeit  ber  5luSfüf)rung. 


II.  WäW'i'x. 


„Sci§  CSbetfte  aber  ift  SBaffer." 
Sieffinnig  fjaft  Su’3  gefprodjen, 
Su  alter,  fjolfer 
Sänger  uitb  ©elfer  Uoit  Jg>.ef£aS. 


2Ba§  böteft  Su  Seiner  ©efdjöpre 
Seöenbigcn  ©cfd)led)tern 
öffne  Seiner  Duetten 
9iic  üerfiegenbe  fdjöuntenbe  2RUd>? 


933a§  wäre,  o DJfutter  t£rbc, 
Olfitc  Seiner  ©cluäffcr 
SiamantencS  ©cfdfmeibe. 


Srum  fei  mir  gepriefen, 
Su  immer  lebenbige® 
SBeHenattjmenbeS 


2Ctt’  Sein  fönigtict)  'fßradftgeluanb?  | Sttarel  (Stentent! 
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1.  $tetsf<wf  bes  Raffers 


gür  bie  pf)ilofopf)ifct)e  2lnfdjauung  alter  ßeiten  unb  Sauber 
toar  ba§  SSaffer  ein  Element,  (Epentifd)  betrachtet  ift  e§  be= 
tanntlid)  eine  fetjr  innige  SSerbinbung  üon  jtoei  9taumtf)eilen 
= 1 (Eelüid)t§tbeil  SBafferftoff,  unb  1 Staumtfjeil  = 16  (S5eroicf)t§= 
tfjeilen  ©auerftoff.  23eber  ba§  ßufammenrnden  ber  2ltome  bet 
ber  Temperatur  non  -j-  4 ®rab,  nodj)  bie  (Entfernung  üon  9 Staunt* 
procent,  tneldje  beim  (Gefrieren  ftattfinbet  unb  Reifen  äerreipen 
famt,  noct)  aud)  bie  grofse  (Entfernung  ber  Sltome,  bie  bei  bent 
(Sieben  eintritt  unb  im  Minimum  fdfon  1700  beträgt,  üerntag 
biefe  innige  23erbinbung  §u  trennen.  (Es  ift  fnlturgefd^id^tHcf) 
merfmürbig,  fiep  §u  erinnern,  bafs  e§  erft  feit  1781  bjer  ift, 
feit  bie  unmittelbare  Tarftetlung  üon  SBaffer  au§  33afferftoff= 
unb  ©auerftoffgaS  bnrcf)  (Eaüenbifp  entbedt  toorben.  23ei 
biefer  epemifefjen  ißerbinbung  entmideln  fidj  |)ipegrabe,  bie  nur 
nodj  üon  benen  be§  bpnamo*elettrifcpen  ©tromeS  im  23.  ©ie* 
ntenS'fcpen  ©djmeljtiegel  überfliegen  merben. 

23ie  ber  electrifcpe  fynnfe  biefe  (Eafe  gu  23affer  üereint, 
fo  trennt  er  aud)  ba§  23affer  in  feine  beiben  Komponenten. 
Ter  SSafferftoff  get)t  an  bent  ßinfpol  unb  ber  ©auerftoff  an 
bent  Kotflenpol  ber  iöunfen’fdjen  Batterie  in  bie  |töbe. 

Tie  unorganifdje  Statur  unb  bie  mcnfcplidjc  ^nbuftrie  er* 
§engen  fepr  oft  23affer  auS  feinen  (Elementen,  ba§  fid)  bann 
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mit  beit  neuen  rfjemijc^en  Stoffen  oerbinbet.  Sie  s^flange  ber* 
mag  baS  Söaffer  31t  gerlegen,  ben  Sauerftoff  auSguhaud)en  unb 
beit  Söafferftoff  mit  bem  auS  ger fester  föot)lenfäure  cntftanbenen 
^of)Ienftoff  31t  Jiiohlehpbraten  (Stärfentehl  unb  gudcr)  foinie  gu  ©el* 
tulofe  uttb  31t  Del)  311  ü er  bin  ben;  bem  Stjierleib  ge^tbiefegä^tgfeit 
grofcentheilS  ab,  er  änbert  an  ber  djemifdjeu  ßufammenfetuing 
beS  SQßafferS,  baS  er  empfängt,  ttermenbet  unb  auSgiebt,  nteiftenS 
nidjtS  mehr,  unb  bie  Dieubilbung  öon  Sßaffer  aus  feinen,  in  ber 
Wahrung  aufgenommenen  ©dementen  ift  eine  fd)r  befdjräntte. 

55m  großen  (langen  t)at  bie  ©rbe  ihre  beftintmte  Sftenge 
SBafferS,  ob  eS  als  SWeer,  „in  breiten  glüffen,  am  tiefen  ©runb 
ber  Reifen  auffcfjäume",  loie  ©oetlje  fingt,  ob  eS  auf  Sturmes* 
fliigetn  als  SBoIfe  bafjinjage,  als  Sdjnce  unb  ©letfdjer  maga* 
ginirt  merbe,  ober  als  Sommerregen  nieberraufdje,  ob  eS  un* 
mittelbar  in  bie  mütterlichen  Slrrne  beS  SWeereS  gurücffehre 
ober  hier  in  bie  liefen  ber  ©rbe  üerfinf'e,  bort  als  Dluelle 
erfdfeine  unb  alle  Schidfale  ber  lebeubigen  Kreatur  mitmadje, 
ben  ÜÜicnfdjenleib  aufbauen  helfe,  ober  technifd)  bermerttjet 
merbe:  immer  bleibt  bie  9Wenge  fid)  gleich,  eS  mirb  nichts  ge* 
monnen  unb  nichts  üerloren. 

Siefe  Ungerftörbarfeit  ber  Stoffe  ift  nicht  blof)  miffenfcfjaft* 
lid)  mcrfmiirbig,  fonbern  hat  auch  i^re  großen  praf'tifd)en  folgen. 
©S  toirb  erft  oon  bem  Sage  au  eine  mirtfante  ©efunbljeitSpflege 
geben,  an  bem  mir  baS  alte  SpridjVoort  begraben  hakeu: 
„WuS  ben  s2lugen,  aus  bem  Sinn."  Wic£)t  nur  bie  böfe  SI)at, 
fonbern  jeber  ©ebante  unb  jeber  Stoff  bleibt,  maS  er  ift,  unb 
mirtt,  mie  er  mu§. 

Sie  iPhhfi?  be§  SßafferS  geigt  uns  einige  fehr  midjtige 
Shatfadjen.  ©rftenS  ift  baS  chemifd)  reine  SBaffer  nicht  farblos, 
fonbern  entfd)ieben  hellblau,  mie  Sp nb allS  lßerfud)e  bemeifett.1) 

Sann  ift  baS  SSaffer  gmar  äuperft  bcmeglicf),  burch  Schmer* 
traft,  Srutf  unb  SBärine  fehr  leidjt  berfcpiebbar,  aber  faft  gang 
unelaftifch  unb  fo  menig  gufammenbrüdbar  als  £>olg. 

ferner  hQt  e§  bie  gröfjtc  Sßärinctapacität  aller  uns  be* 
fannten  Stoffe  unb  erfüllt  beSpalb  burch  Ausgleichung  ber  Suft* 
märnte  unb  burd)  9Wilberung  ber  JÜlimatc  eine  grofje  Aufgabe 

’)  Sptibnll,  Söärme,  II.  Slufl.,  pag.  589. 
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Urteil  bes  SBafferS- 


im  |mu8palte  ber  tebenbigen  (Schöpfung.  Sic  (Srbe  ift  be* 
fanntlicp  eine  Sluftatt  mit  Sarnttbafferpeigung;  in  bet  fübticpcn 
£>entifppäre  ber  Reffet,  in  ber  nörbtidjen  ber  föonbenfator1),  in 
beit  großen  9Dtecrc§ftrünten:  (Sjtra=2eitungen. 

ferner  pat  ba§  SBaffer  bie  fepr  fettene  CSigenfcfjaft  (nur 
ba§  2Bi§mutp  [oft  fie  aucp  nocp  befipen),  nicpt  bei  ber  größten 
2Ibfitplung  feine  größte  Sidjtigfeit  gu  erreichen,  fonbcrn  früher, 
nämlicp  bei  4°2öärme.  SeSpatb  fcpmirnrnt  ba§  @i§,  fcpüpt  bie 
liefen  ber  SOlcere  unb  betoaprt  e§  unfern  Planeten  bor  einer,  bon 
ben  s,ßoten  gum  Sieqnator  fortfdjreitenben  aügemeinen  Sßergtetfcpe* 
rurtg.  Siefe  fomntt  ja  fepr  biet  fpäter,  unb  au§  anberer  Urfadje. 

Unb  enbtid)  ift  und)  bon  ber  großen  2öfung§fäpigfeit  be§ 
2Saffer§  gu  fprecpen.  $eine  gmeite  ©ubftang  ber  (Srbe  nimmt 
fo  bielerlei  unb  fo  leicht  in  fiep  auf.  $n  falten  SBaffern  erpöpt 
ber  ^optenfciuregepalt  bie  2tuftöfung§fäpigfeit,  in  Spermen  unb 
im  Spierteib  tput  e§  bie  erpöpte  Semperatur. 

Sßir  übertaffen  e§  ber  ©rbbefcpreibung,  gu  geigen,  mie  aus 
biefen  ppßfifatifdjen  ©igenfdjaften  be§  2Saffer§  fiep  faft  bie  gange 
©efcpidjte  unferer  ^eirnatp  abteiten  täfjt,  bon  ber  erften  Sunft* 
pitHe,  bie  manu  unb  fepmer  ben  nocp  gtutppeißen  $taneten  um* 
gab,  bi§  gu  ben  fUutp*  unb  @i§geiten  unb  gu  ben  jepigen 
flimatifepen  ßonen. 

2.  irrten  bcs  paffers. 

■ 

Sa§  Süieerm  affet  entpatt  befannttid)  aufjet  Sßafferftoff 
unb  ©auerftoff  berjepiebene  Mengen  bon  ©atgen,  in  ber  Cftfee 
10 — 20,  im  attantifepen  Ocean  35,5,  im  sDUttetmeere  37  ©ramm 
auf  ben  Siter,  im  tobten  üDteer  fogar  240!  Sa§  Sfteifte  ift 
äoepfatg;  bann  folgen  ©ptormagnefium,  SMtterfatg,  ©tauberfatg, 
©pp§  unb  fteine  Stengen  bon  'öront  unb  $ob").  9Jtit  ber  Siefc 
nimmt  ber  ©atggepatt  gu.  ©rganifdje  ©toffe  fiitbett  fid)  im  offenen 
Süteere  fepr  fpärlicp,  an  lüften  unb  itt  mandjen  £mfen  befaunt* 
üd}  in  entfeptieper  Stetige,  fautenb  unb  berpeftenb. 

*)  SBoIffpügel,  a.  a.  0.,  pag.  10,  naef)  Soöc. 

2)  91tlant.  Dccait:  ©efammtrücfftanö  35,5  °/00.  Saöoit:  ilodifalg  27,5; 
Splormagnefium  3,3;  fcptoefelfaure  ÜJtagnefia  0,61;  fdßoefelf.  Moli  1,72; 
fcptuefclf.  ft'alf  2,0 ; Söromnatrium  0,3  unb  ©puren  non  3ob. 

SSBotfffjügel,  2S?nifert>erforgung,  pag.  55. 
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£er  ©aggefjalt  beträgt  etma  25  Subifcentimeter  im  Siiter : 
Sauerftoff,  Sticfftoff,  ®of)Ienfäure. 

£er  jäprlidje  Sßafferjuflufj  aller  SReere  mirb  auf  75  $ubif- 
meilen  beredjnet l) : ein  unPerlierBareg  Vetriebgtapital  unfereg 
©rbenleBeng. 

$er  2Ronb  fpielt  mit  bcnt  Cceau;  biefer  fpriugt  auf  unb 
fällt  mieber  guriicf,  bap  feine  Ufer  gittern,  lieber  gmei  2)ritttf)cile 
ber  ©rboberflädje  erftrectt  fid)  ber  gemaltigefpulgfdjlag  beg  iüReereg : 
©bbe  unb  fylutB,  immer  am  fcpmädjften  gur  ßeit  ber  9Ronb- 
viertel,  am  ftärtfteu  nad)  bem  VoKmonb  ober  bent  Reuntonb, 
unb  gang  bejonbcrg  gur  $eit  ber  Sag*  unb  Radjtgleidjen.  93ei 
biefer  Vemegung  ber  SBaffer  mirb  Suft  nocf)  reidjlidjer  alg  burcf) 
blope  djemifdje  Slbforption  aug  ber  5ltmofpf)äre  aufgenommen,  unb 
biefe  bilbet  bie©runbbebingung  beg  reichen  ‘Jljierlebeng  ber  ÜDteere. 

Sie  Sonne  ruft  mit  täglicp  gleichartiger  ©emalt  bie  SReereg- 
ftröme  fjeroor  unb  fefet  auf  ber  gangen  9ReeregfIäcf)e  bie  ©lententar- 
tfjeile  (bie  SCRoletüle)  beg  SBafferg  in  mirbelnbe  Vemegung,  löft 
bereu  früheren  ßufamntenhang  unb  Permanbelt  fie  in  2)unft. 

®er  SSafferbunft  märe  beftillirteg  SBaffer  mit  fefjr  geringem 
Slodjfalggeffalte,  menn  bie  Apparate,  in  benen  er  cirfulirt,  rein 
mären;  ba  aber  bie  Suft  gafjllofen  (Staub  Pon  Reifen,  ©rbe  unb 
&ofjle,  oon  unorganifdjen  unb  organifdjen  Xrümmern,  auch 
ßeime  Pon  ffßflangen  unb  gieren,  ja  Piele  gang  fleine  ©efdjöpfe, 
gu  allem  bem  auch  Piele  frembartige  ©afe  enthält,  fo  ift  bag 
SRegenmaffer  teinegmegg  rein.  ®a§  erfte,  meldjeg  über  einem 
bidjtbePölfcrten  Crte  fällt,  enthält  mertlidje  Verunreinigung 
burcp  Slmmonia!.  Vei  ©emitterregen  tommt  bagu  ein  ftridb)= 
roeifer,  aber  beutlicfjer  ©epalt  an  Salpeterfäure  unb  falpetriger 
Säure,  bie  burcp  ben  Vlibftrafjl  aug  ben  Elementen  ber  Suft 
gcbilbet  morben.  ®er  fefte  fRiicfftanb  beg  fRegenmafferg  beträgt 
2 SRilligramm  big  5 (Zentigramm  auf  1 Siter.  ®ag  Slmmoniaf, 
auf  ungebüngtem  Sanbe  fcpmcr  im  fRegenmaffer  nad^mcigbar, 
fanb  ftcf)  in  fRcgenmaffer  Pon  ißarig  big  gu  6 unb  in  Span 
felbft  gu  16  SRilligramm  im  Siter.  Salpeterfäure  ift  mieber- 
holt,  befonberg  bei  ©emitterregen,  big  gu  19  SRiUigramm  im 
Siter  gefunben  morben.  Salgfäure,  fß^ogpfjorfäure,  befonberg 


')  2Bolff£)ügeI,  a.  a.  £.,  pag.  53. 
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aber  l^ocßfalg  Kommt  in  ber  Suft  unb  bem  Stegen  ber  SJteere 
regelmäßig  tior,  (;ier  big  gu  2 Zentigramm  im  ßiter.  ©djroefel* 
mafferftoff  fehlt  feiten  gang.  ©cßlicßlid)  I)at  man  im  Stegen* 
maffer  uadjgcmiefen:  Ulminfäure,  Cluarg,  Sßon,  Zifenopjb, 
Vlütßenftaub,  ber  fo  maffenljaft  oortommen  Kann,  um  alg 
„©djmcfetregen"  gu  imponiren,  ferner  ^nfuforien  nnb  SÜgen, 
aucf)  rotße  $ilge,  ben  Micrococcns  prodigiosns,  melcfjer  ben 
„Vlutregen"  liefert  :c. 

Ztmag  reiner  ift  ber  ©cßnee,  namentlich  fehlt  ihm  ber 
SImmoniaK*  unb  ^ochfalggeßalt;  an  Zafen  päd  1 Siter  ©cpnee* 
toaffer  aber  22<ftubifcentimeter,  moüon  6°/0  ift'ohlenfäure.  SSährenb 
in  ben  füllen  Zinöben  ber  Zebirggmelt  ber  ©djnee  gum  $irnforn 
unb  biefeg  gum  Zletfdjer  mirb,  geht  alle  Suft  mieber  au§  bem 
SBaffer  üerloren.  Sag  fpärlicbje  organifdje  Seben  jener  Stegionen 
oermag  bie  aufgefpeidjerten  SBafferöorräthe  gar  nicht  gu  üerun* 
reinigen,  unb  ber  SJienfdj  mit  feiner  Dual  unb  feinen  oerfcßiebenen 
Ziften  ift  bort  ein  fröhlicher  ^rembling  — aber  ohne  Zinfluß. 
'Sie  fdhmupige,  fcpmarge  Ztetfdjermoräne  liefert  tiele  mechanifche, 
aber  äufserft  menig  chemifche  Verunreinigung. 

Dhne  Stechnung  ftellt  man  fic£;  bie  SJtenge  beg  atmofphärifdjen 
SBafferg  üiet  gu  gering  üor.  Ser  ©cßnee  bilbet  nur  einen  Kleinen 
Sheil  begfelben,  felbft  in  s^eter§burg  nur  1/3 ; in  ber  gangen 
gemäßigten  $one  füllt  bie  Stegenmenge  eineg  einzigen  ^atjreg 
ein  leereg  Veden  um  1 — l1/*  SJteter  hoch;  bie  jährliche  Stegen* 
menge  in  ben  Sropen  beträgt  betanntlidj  fogar  2 1/2 — 3 SJteter. 
Sie  SBafferüerbunftung,  fomie  bie  Sluglaugung  beg  Vobeng  muß 
bafjer  überall  eine  feßr  bebeutenbe  fein. 

$m  Saufe  burd)  Zebirg  unb  Shal  mirb  bag  gdußmaffer 
reich  an  Suft,  eg  enthält  big  auf  4 Staumprocente,  unb  aug  bem 
Zemifdje  ber  Sltmofpßäre  ift  mehr  ©auerftoff  alg  ©ticfftoff  auf* 
genommen  morben,  fo  baß  bag  ©auerftoff*VerhäItniß  für  bie 
Safcfje  gleidj  30  gu  70,  anftatt  für  ben  SJtenfdjen  bloß  21  Stautn* 
procente  ©auerftoff  unb  79  s$rocente  ©ticfftoff  ift.  Ser  SJtittel* 
mertß  gasreicher  glußmafferanalpfen  beträgt  32,5  Mnfcenti* 
meter  Zafe  auf  1 Siter.  Sie  ®of)Ienfäure  beträgt  burdjfdjnittlid) 
11  Äübifcentimeter  im  Siter.  Ser  Zaggehalt  beg  fylußmafferg 
ift  baßer  niebriger  alg  ber  beg  öueümafferg  unb  bebcutcnb 
hößer  alg  ber  beg  Stegemoafferg. 
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$ßrer  großen  tncdßanifcßeu  ©edalt  entfprecßettb  reißen  bic 
Vädje  uttb  gtiiffe  tuet  3rrembartige§  mit : Steine  unb  2lc£ererbe, 
gäutnißftoffe  unb  ovganifrfje  Meinte,  aber  fie  fiub  bennoeß  burdj* 
fdjnittlid)  reitt,  infofern  nämlidß  bie  SBaffer  menge  groß  genug 
ift,  unt  bie  Stoffe  §u  üerbünnen.  Sic  föoßlenfäure  be§  Duell* 
muffet»  mirb  bureß  bic  meeßanifeßen  Stöße  größtentßeil§  au§= 
getrieben  unb  bantit  audj  bie  $äßig!eit,  föalt*  unb  Magnefia* 
Sal^e  gu  löfen,  bebeutenb  geminbert.  Sie  beenge  bet  im  SBaffet 
mitgefeßdemmten  unlöSlicßen  Körper  beträgt  auf  jeben  Siter: 
in  bet  (Slbe  9,  im  9lßein  17,  in  bet  Sonau  92,  im  Mtffiffippi  aber 
500  Milligramm  uttb  im  ©ange§  üollettbS  bi§  gegen  2 ©ramm. 
Siefer  Scßlatnm,  $iefelfäure,  Sßon,  ©ifenoj;ßb  unb  ®al!  ic.  lantt 
5.  V.  im  beutfdjen  (leibet  uicfjt  im  feßdeijerifdjen!)  SRßein,  ober  in 
bet  blauen  Sonau,  fo  fein  üertßeilt  fein,  die  bet  SBafferbunft  im 
1 ÜBlau  be§  Rimmels,  fo  fein,  baß  feiten  ein  Ritter  ißn  juritdßält  unb 
et  mandje  Monate  jut  nacßdeiäbaren  9lbfcßeibung  braucht1). 
5lmmoniaf  finbet  fief)  in  glüffen  ftetS  fpärlicßer  al§  im  Siegendaffer. 

2lu§  gleichem  ©runbe,  die  ba§  gtußdaffer,  ift  and)  See* 
maffet  faft  immer  feßr  rein,  fogat  denn  ^nbuftrie  unb  ötono* 
i mifefje  Verunreinigungen  e§  in  au§gebeßnter  SBeife  in  Slnfprucß 
genommen  ßaben.  So  erdeift  fiel)  ba§  neue  Seitung§d affet  bet 
Stabt  ^üridj,  5a§  nu§  per  stiefe  be§  See§  gepumpt,  in  ein 
. ßocßgelegeneS  fReferooir  gefamtnelt,  üorforglicß  filtrirt  unb  in  alle 
Straßen  unb  Käufer  üertßeilt  ditb,  al§  feßr  rein,  tiiel  reiner  al§ 
bie  beften  Duelldaffer.  Set  Starnbergerfee  ßat  auf  1 Siter 
'üBaffet  50  Milligramm  fRücfftanb,  bet  gürießetfee  1392). 

Slnbet§  geftaltet  fieß  bet  SebettSlauf  be§  atntofpßärifcßen 
S-Eßaffet§,  delcße§  in  bie  ©rbe  bringt.  Sic  ßuft  entdeidjt,  bet 
größte  Sßeil  ißte§  Sauerftoffeä  ditb  eßentifd)  gebttnben,  §aßl* 
teieße  mitgefeßdemmte  organifeße  unb  unorganifeße  Stoffe  löfen 
1 fteß,  jetfeßen  fieß  gegenfeitig  unb  liefern  ftoßlenfäure,  bie  öont 
i-Saffet  aufgenontmen  ditb,  unb  gdat  unt  fo  teidjlidjet,  je 
il  lüßlet  e§  ift.  Set  gedößnlidje  ®oßtenfäuregeßalt  eines  guten 
;|  Cuelldafferg  beträgt  5 ^ßrocent,  uttb  biefe  Mettge  reidjt  ßiit, 


')  0 1 1)  unb  fiej,  .'paubbud)  ber  Militärgefunbßeitgpflege,  1872,  I.  93b., 

:*pa)tr.  1*5  u.  flg. 
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rtud)  barte  ©efteine,  über  bie  bag  SBaffer  fließt,  an^ugreifen 
unb  tbeilmeife  aufeulöfen.  Ä'ofjfcnfaure  ©rben,  fobfenfaureg  Patron 
unb  Magnefia  m erben  afg  Söifarbonate  feicfjt  aufgenommen,  ebenfo 
ber  tofjtenfaure  ft'alf.  SBäfjreub  biefer  ficf)  erft  in  1 0,000  Xbeifen 
reinen  SBafferg  tüft,  löft  er  ficf)  fdjon  in  357  Xfjeifen  tofjfen» 
fäurefjaftigen  SBafferg;  itmbrenb  fofjfenfaure  9Jiagnefia  §ur  Söfnng 
2500  Streife  reinen  SBafferg  bebarf,  löft  fie  ficf)  fcfjon  in  70  big 
100  Steifen  fof)fenfäure^aftigen  SB  aff  erg.  Sefbft  bie  Stiefel* 

fäureöerbinbungen  ber  Slffafien  unb  ©rben,  Xf)on  unb  gelb* 
fpatf),  ©ranit  unb  Xbonfdjiefer,  fo  miberftanbgfafjig  fie  aucf) 
gegen  bie  meiften  cfjemifdjen  ©inflüffe  finb,  aucf)  fie  merben 
burcf)  fofjfenfäure^aftigeg  SBaffer  fangfam  gerfept;  eg  bifben  fiel) 
fiefetfaure  Sltfatien;  biefe  merben  öfter  burcf)  2lmmoniaffal§e  meiter 
umgefept.  Xie  fReifje  mecpfetfeitiger  ßerfepungen  ift  enbfog, 
unb  mir  ]^aben  einen  ber  fd)lagenbften  Belege  fjiefür  in  oiefen 
falten  ©djmefefqiteflen,  bie  feinerfei  öuffanifcfjent  Urfprung, 
fonbern  einer  ^erfepuitg  ^ ©ipg  (fcf)mefelfaurer  ®atf)  burcf) 
fofjlenfaure  SDcagnefia  ifjre  ©nfftepung  oerbanfen. 

SBäprenb  bag  gfu^maffer  burcf)  Suft,  ift  bag  Cueffmaffer 
burd)  ^ofjfenfäure  cfjarafterifirt;  mäfjrenb  im  gfufjttmffer  „bem 
gifepfein  mollig  ift",  mie  Ufjfanb  fingt,  lebt  im  luftarmen  unb 
fofjfenfäurereidjen  Guelfmaffer  fein  fjifd)  — bafür  finben  eg 
sIRenfd)cn  unb  X^iere  fepr  mofjffdjntedenb.  Xie  burcbidjnittlidje 
gufammenfepung  eineg  guten  Ouellmafferg  ift  folgenbe : ©g 

fomnten  auf  1000  ©ramm  gfeicf)  1 Biter  guteg  23runnenmaffer : 
an  ©afen  40 — 50  föubifcentimeter,  unb  gmar:  32  Subifcenti* 
meter  SMjfenfciure,  5 — 9 (Sauerftoff  unb  12 — 24  ©tidftoff. 
Xiefer  Suftge^aft  fdjüpt  bag  Cueflmaffer  oor  bem  ©efrieren. 
Sonbenfirmaffer  gefriert  meit  rafdjer. 

Sin  Saften  fontmen  big  1/.2  ©ramm  auf  1 Siter  unb  §mar: 
tafffafge  2—3  Xecigramm,  ^od)falj  in  oerfdjiebenen  ffeinen 
Mengen.  97iemafg  fef)ft  biefer  ©runbftoff  unferer  ©rbe  gänjlidfj. 
@d) leiben  beredjnet  bie  ^ocfjfafjmaffe  aller  SJteere  auf  fünf 
Sftaf  fo  grop  afg  bie  fämmtfidjen  Sffpen,  ober  auf  3 Millionen 
Ä’ubifmeilen!  Xa  üerntag  mof)f  fetten  eine  ^ajabe  ihre  faltige 
Butter  ©rbe  ju  oerfeugnen! 

Sfafifaf^e  finb  fetten  im  93runnenmaffer  unb  meift  nur 
in  ber  anrüchigen  ©efetlfdjaft  orgaitifdjer  ßerfepunggprobufte. 


Guellnwffcr. 
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Zifeit  ift  häufig  im  S3runnenmaffer,  im  gemeinen  9tiet» 
Brunnen  atS  9Jtooreifen,  in  ber  eblen  Sßpquelle  non  Sarafp* 
©d)u!S,  bie  am  ©orfBrunnen  Sttenfdfen  unb  ^ief)  träuft,  als 
tuhlenfaureS  Zifenojpbut;  in  geringerem  SOtape  in  taufenb  an» 
fprucfjStofen  Brunnen. 

Sdpoefelfaure  Sal^e,  befouberS  ©ipS,  finb  in  Oielen  ©runnen- 
mauern  enthalten;  fie  fallen  oft  ber  ßerfepung  anheim  unb  lie- 
fern ben  oerpönten  Sdjmefeftöaffctftoffgerudj  oerborBener  s3]ii- 
neralmaffcr. 

Äiefclfäure  ift  ein  feffr  häufiger  Söeftanbtfjeit  ber  SQSaffer, 
aber  ftetS  in  gan$  geringen  Mengen  üorfjanben. 

Salpeterfäure,  in  üerfdfiebenen  SßerBinbungen,  fehlt  feiten, 
jumal  in  Stabten,  unb  tann  bis  auf  2 Zentigramm  im  Siter 
anfteigen.  5US  Begleiter  organifdjer  gerfeüungen  ift  fie  immer 
beadjtenSmertf). 

9iocf)  mehr  ift  baS  mit  Stmmoniaf  ber  fyall,  baS  ^öd)ften§ 
gu  1/2 — 1 SDZitligramm  im  Siter  oorljanben  fein  barf,  menn  baS 
Gaffer  noch  gutäfftg  fein  füll. 

$;ob  unb  23rom  tann  in  manchen  Brunnen  ber  SDteereSfüfte 
in  fleineren  SDtengen  Oorfommen,  ohne  gu  fcfjabett.  ütßingige 
Spuren  üon  fOiangan  unb  Slrfenit  finb  ^äuftg. 

SDiefe  ßufammenfebungen  bcmegen  fid)  in  meiten  ©rennen, 
unb  mährenb  alle  ^nbuftrieprobufte  eine  üftormalgufammeufepuug 
haben  müffen,  fefjtt  biefe  ben  sJtaturprobuften.  äöir  tennen  ein 
normale^  Ztjinin,  fDiorptjium,  ©lauberfalg,  Zfjloroform  u.  f.  m., 
6inben  ben  Slpotljefer  unb  fidjern  baS  ^ßublifunt  — oorauSge* 
iept,  bap  eS  nadpragt.  Slber  mir  tennen  fein  ^ormaltrinfloaffer, 
ebenfomenig  eine  ÜJZortnalmild)  ober  einen  Sftorntaüoein.  ZS  mag 
juribifd)  richtig  fein,  aber  eS  märe  praftifd)  gang  unguläffig  unb 
in  focialen  fragen  unerträglich,  aus  biefem  Mangel  an  Normal* 
mifcpungen  bie  Sontrole  für  unmöglich,  bie  Beseitigung  unb  Be= 
ftrafung  auffallenb  fdfledper  9ftifd)ungen  für  unftattfjaft  gtt  erflären. 

Cuellmaffer  ift  hart  im  ißerhältnip  gunt  fflitpmaffer,  meil  eS 
oiel  mehr  ftalf  folge  enthält,  ^e  meniger  fdjon  in  einem  SSaffer 
enthalten  ift,  befto  mctjr  ocrmag  eS  aufgulöfen;  glupmaffer  mäfctjt 
beffcr  als  ein  gutes  Cuellmaffer,  unb  ein  23abemaffcr,  baS,  mie 
IKagag,  meit  unter  beut  ÜJttineralgehalte  eines  gemöl)nlid)en 
SrunnenS  ftept,  greift  unfern  Körper  fo  ftarf  an,  als  ein  'söabe- 
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maffcr,  baS  meit  über  beut  Gemötjnlichen  ftet;t  unb  ein  joge= 
nannteS  SCRiueralmaffer  ift.  2Bie  ber  menfehtidje  Körper  bie 
Temperaturen  empfinbet,  bie  Pont  Gefrierpunfte  aufmärts 
[teigen,  ebenfo  empfinbet  er  bie  abfteigenben,  unb  [o  gut  er  aufjer* 
gemöt)otid)  [at^attige  Söaffer  atS  eine  frentbe  ilRadjt  empfinbet, 
[o  [tart  empfinbet  er  aufcergemöhntief)  reine  SBaffer;  menn  fie 
getruufen  merben,  taugen  fie  ben  ftörper  förmtief)  auS  unb 
fdjaffen  oft  franffjafte  Stoffe,  ober  auch  nod)  braudfbareS 
SRateriat,  aus  beut  Körper  meg. 

ift  ein  Reichen  ber  ^atbMtur,  baS  Sßaffer  gering  gu 
achten.  Ter  SSitbe  rechnet  eS  t)oc£),  §iet)t  frifcfjen  Duetten  nacf), 
unb  ber  ^ßfabfinber  ber  Kultur  fiebett  fid)  an  bluffen  an.  Tie 
atten  Griechen  fcfjmärrnten  für  ihre  Duetten  unb.  bie  atten  Körner 
gaben  baS  Golb  ihrer  Siege  unb  baS  Grträgnip  ihrer  ^SroPingen 
aud)  an  gute  SBafferteitungen,  bie  fetbft  atS  Ruinen  uns  nod) 
9tefpe!t  einftöfjen;  aud)  bie  Araber  maren  burd)  Generationen 
gemöfjnt,  gute  ^Brunnen  §u  finben.  GS  mar  einer  franfhaften 
SSettanfdjauuug  beS  50littetatter§  Porbetjatten,  baS  Üeben  graufam 
ju  behaupten,  um  eS  §u  Pergeuben,  bie  Materie  §u  Peradjten, 
anftatt  fie  §u  bef)errfd)en,  unb  bei  attem  t^eotogifdjen  Sdjtounge 
einem  praftifdjen  ÜRaterialiSmuS  antjeimgufallen,  ber  fogar  heute 
nod)  feines  Gleichen  fudjt.  Tie  !Katurmtffen[(f)aft  fcfjtägt  beit 
umgetetjrten  SBeg  ein  unb  fud)t  burdj  SSerftänbnifj  unb  Drbnung 
aller  materiellen  SebenSbebingungen  ber  fyreitjeit  unb  Sittlich* 
feit  eine  feftere  Grunbtage  §u  geben.  Gin  reines,  gefunbeS  Trinf* 
maffcr  ift  ein  mefenttidjeS  unb  anerfannteS  föennäeicfjen  ber  fetbft* 
bemufjten  Kultur. 

Duettmaffer,  mie  mir  eS  bisher  betrachtet,  ift  SCReteormaffer, 
baS  in  bie  Grbe  perfunfen,  atS  Grunbmaffer  gemanbert  unb 
fdjtiehtid)  §u  Tage  getreten  ift.  SCRan  fafst  eS  ba  in  Sammetftubcn 
unb  leitet  eS  §um  fröhlich  fprubetnben  „tebenbigen"  ^Brunnen. 

Urfprüngtid)  mar  ber  „SBrunnen"  meiftenS  ein  burd)  iRad)* 
graben  gemonneneS  Grunbmaffer,  ein  „Tiefbrunnen",  in  unferer 
bibtifdjen  Gefehlte  mit  Schöpfeimer  unb  Seit,  unb  feit  Gatitiii 
ben  ßuftbrud  entbedle,  * in  unfern  Öanben  ein  s^umpbrunnen. 
2Benn  er  mirftid)  in  ber  Tiefe  liegt,  niefjt  btojj  eine  heudflerifdje 
^ßfü^e,  ein  fogenannter  fttadjbruunen  ift,  unb  menn  er  ferner 
rein  gehalten  mirb,  fomofft  in  feiner  Umgebung  atS  in  feinem 
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betriebe,  bann  bat  er  Slnfprucb  auf  alle  ,©l)rcn  eines  lebenbigen 
93runnenS.  ©etoöbnlid)  öerberbt  and)  liier  jdjledjte  (55efellfc£)aft 
bie  gute  «Sitte,  ntib  bie  SDiebrgabl  unferer  ^untpbrumten  ift  burdj 
bie  33crüf)vnng  mit  bei*  nteufdjlidjen  „Kultur"  nnguüerläffig  ober 
gan$  fdjledjt  geworben.  $er  ©rbboben  ift  burdjläffig,  bie  £>auS- 
gruben  nnb  bie  33ruunenfd)ad)te  finb  eS  ebenfalls,  unb  too  eS 
fid)  nidjt  mit  ein  aus  großer  Xiefe  aufquellenbeS  ©runbftmffer 
banbeit,  ba  trintt  ber  Sötenfd)  auS  bent  in  bequemer  9?ät)e  an- 
gelegten  ^umpbrunnen  gang  gelaffen  einen  STl)eil  feiner  eigenen 
SluStourfftoffe.  fyraitllanb  forbert  für  Stiefbrunnen  WenigftenS 
30  SJieter  Stiefe  nnb  5äf)lt  bie  anbern  31t  ben  $ladjbrunnen. 
$ie  Statur  beS  33obenS  ift  übrigens  mafjgebcnb;  beffenungeadjtet 
!ann  bie  ©bem^e  biefer  SBafferüerforgnng  nteiftenS  nur  bei  ben 
Sd)äblid)fciten  befprodjen  tuerben. 

SBurbe  bie  STiefquellc  nicht  aus  einem  freilaufenben  Strome 
beS  ©ruubroafferS  gefaxt,  fonbern  nach  ®urd)bringung  unburd)^ 
läffiger  ©efteinSfd)id)ten,  aus  einer  tief  in  ber  ©rbrinbe  liegenben, 
feftnmfdjloffenen,  burd)  [tätigen  Buflufj  gefpannten  SSafferanfamnt- 
lutig  erbost,  fo  bat  man  ben  artefifdjeu  Brunnen,  fo  genannt, 
weil  auf  unferm  Kontinente  §uerft  in  2lrtoiS,  bei  ©alaiS,  1126, 
baS  @£periment  mit  (Srfolg  gemacht  morbeit.  ®ie  (£t)irtefen 
mit  ihrem  überlegenen  öädjeln  bitten  folcdje  Brunnen  aKerbingS 
febon  etmaS  früher;  lange  üor  unferer  ßeitredjnung. 

®iefe  üörunnen  geben  ein  SBaffer,  baS  wenig  ober  aud) 
febr  boeb  auffteigt,  je  nad)  ber  Spannung;  fie  liefern  eS  marnt, 
je  nach  ber  Xiefe,  3.  33.  ber  Brunnen  Oon  ©renelle  OJSariS) 
bei  548  Sfteter  ein  Sßaffer  Oon  28°  C.,  atfo  auf  30  üületer 
1°  C.  nach  33orfdjrift  unb  ©efep;  fie  geben  auch  ein  reines 
SSaffer,  je  nach  Umftänben.  Sftandje  artefifebe  SBrunnen  finb 
nichts  weniger  als  rein  unb  angenehm,  einzelne  fogar  unbraudjbar, 
Scbmefelioafferftoff,  ©ifen,  Salge  ober  Ko[)lenwafferftoffe  mit  fid) 
fübrenb.  Sehr  brauchbar  loar  betanntlid)  jener  artefifd)e  33runnen 
in  ^ennfqluanien,  aus  weldjem  anftatt  Söaffer  Petroleum  empor- 
fd)OB.  2Bir  oergeffen,  baf)  feiger  erft  32  ^abre  üerfloffeu  finb! 

klimmt  man  33obrer,  bie  9iöbren  finb  unb  gleid)  ftel)en 
bleiben,  fo  bot  man  ben  Slbeffinifdjcn  ober  sJiorton?fd)en  ©runnen, 
ein  febr  mertf)OülleS  3lnS!unftSmittel.  ©r  !ann  ein  artefifd)er  ober 
ein  s45umpbrunnen  fein,  33efanntlid)  finb  einige  Cafen  ber  Sal)ara 
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burd)  artefifdtje  Vrunnen  betootjnbar  gemadjt  roorben  unb 
ßamoricifcre  f)atte  roofjt  redjt  gu  jagen,  „bajj  Stfrifa  nicfjt  mit 
bent  ©dpoerte,  jonbern  mit  bem  Voljrer  gu  erobern  fei."1) 

3.  Verunreinigungen. 

®ie  Verunreinigungen  be§  SßajferS  bilben  in  ber 
Sßiffenfdjaft  tote  im  gemeinen  üeben  eine  bebrängenbe  jfrage, 
bie  gar  nidjt  in  einer  allgemein  gültigen  SBeife,  jonbern  nur 
nad)  ben  örtlichen  unb  geittidjen  Vertjättniffen  getöjt  merben 
tann.  SBir  nennen  Verunreinigung  tur^toeg  alles,  toa§  un§  nidjt 
pafft:  Formates  int  Uebermafje  unb  grembartigeS  innerhalb 
geloiffer  — ungetoijjer  — ©rennen.  Stuf  bem  2Bege  ber  ®e= 
jinition  täfjt  fid)  jebeS  ©dpnuptoaffer  oertfjeibigen.  Sie  tägfidjc 
©rfafjrung  nimmt  bie  ©acfje  „üon  fjanb"  unb  tommt  ^u  braud)= 
baren  Diefuttaten. 

Unorganifdje  (Stoffe,  bie  nur  tfjeittüeije  ober  gar  nicfjt 
in  ein  normales  Srinftnaffer  gehören  unb  beSfjafb  at§  Ver- 
unreinigungen  aufgefafjt  to erben  müjjen,  jinb  tuefentfidj  fofgenbe: 
jfreie  ®iefetfäure  fotoie  beren  Verbinbungen  mit  Xfjonerbe,  Calcium, 
Sttagnefium  unb  ben  Sltfatien;  Karbonate  üon  Calcium,  SJtagneftum, 
unb  ©ifen,  (Sifenojdjbe  unb  ©ifenoEpbfjpbrate,  (Sulfate,  Ctfjtoribe, 
fßfjoSpfjate  unb  Nitrate  üon  Natrium,  SDIagnefiunt  unb  Stffatien2). 

treten  unorganifdje  Verbinbungen  in  größerem  Sftajje  auj, 
toie  foljfenfaureS  unb  fdjtoefeffaureS  Patron  in  ®artSbab  unb 
Xarajp,  toie  ^obmagnejium  gu  SSilbegg,  toie  Slrjenit  im  Vat 
©ineftra,  jo  fanftioniren  toir  bie  Verunreinigung  unb  fprcdjen 
üon  -äftineratquetfen,  ©efunbbrunnen. 

$)ie  §ärte  beS  SßafferS,  SSofjftfjat  ober  fpfage,  je  nabt) 
ber  SJtenge  ber  üorfjanbenen  ©rbfafge,  ijt  eine  fcfjäpenStoertfje 
©igenfdjaft,  toentt  e§  ficf)  barum  fjanbett,  bem  9Jtenfcf)enfeibe  bie 
nötigen  Jffatffatge  gum  Slufbau  feines  ®nocf)engerufte§  unb  nebenbei 
aud)  alter  anbern  ©pfteme  gu  liefern;  bagegen  ift  jie  eine  fdjfimnte 
Veigabe,  toenn  ba§  Söajjer  gunt  SBafdjen,  $odjen  ober  färben, 
gur  Vierbrauerei  unb  mancfjen  anbern  ©enterben  Vermenbung 
finben  fott.  ®ieje  ^rbjal§e  gerfegen  bie  Seife  in  unföSfidjc 


’)  otfffjügel,  a.  a.  £).,  pag-.  3. 

2)  SSoIfffjiiget,  a.  a.  D.,  pag.  18. 
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SBerbinbungen,  meldje  bic  Söäfdje  grau  utib  iibelriedjenb  ntadjen; 
fie  lagern  fidj  an  bie  ßcngfafer*  unb  berfjittbern  ba§  Idnljaften. 
ber  garbbrüEe;  fie  üerfjärten  bett  ßellftoff  pflangtidjer  sJiaf)rung§* 
mittel,  madjen  beit  Kaffee  fdjledjt  utib  bie  Apiilfenfrüdjte  tjart; 
fie  bilben  bett  böfett  ®effelftein,  gefät)rben  beit  ÜRupeffelt  unb 
bie  Sauerffaftigteit  ber  9Rafd)itten:  tur§,  ntan  muff  mit  biefen 
Salden  redjnen  unb  gegen  fie  tämpfen.  guitt  SRieberfdjlagen 
in  $lärbafftn3  tttirb  am  fföufigften  ®al!maffer  bermenbet,  gunt 
üluflöfen  bott  ^eff elftein:  Soba. 

ÜRan  unterfd)eibct : bleibettbe  Sparte,  bon  (SEloriben  unb 
Sulfibett  ber  (Srben,  bie  fiel)  beim  St’ocfjen  nidjt  gerfepen,  unb 
ferner:  ^eitttteife  £järte,  bon  ben  boPpelWoElenfauren  (Salden, 
bie  beim  Ätodjen  einfad)  unb  unlöälidj  merben.  93eibe  garten 
jufamtnen  bilben  bie  „£>ärte"  überhaupt  unb  man  unterfdjeibet, 
nidjt  erft  feit  1870!  grtnfcfjen  franjöfifdjer  unb  beutfdjer  Aparte. 
Sin  ®rab  fran^öfiftfjer  Aparte  entfpridjt  einem  X^eil  ®alf=  ober 
fDtagnefia Karbonat  auf  10  Siter  SSaffer.  (Sin  (Srab  beutfdjer 
Sparte  entfprid)t  einem  S^eil  Atalcium*  ober  üDlagttefiumojpb  auf 
10  Siter.  (S3  ift  1 ©rab  beutfdjer  = 1,79  frangöfifdjer  ober 
1,25  englifdjer  |mrte.  SBaffer  mit  meniger  al§  10  beutfdjeit  £>ärte* 
graben  nennen  mir  meid),  foldje§  mit  ntelfr  al§  18°  ^art  unb 
für  SBafferberforgungett  nidjt  nte^r  geeignet1). 

Crganifcfje  (Stoffe.  Slbgefetjen  bon  allen  möglichen  2lb= 
liiufen  au-3  Jabrilen  finben  mir  Eier  bormiegenb  ^robufte  ber 
fyäulnip  unb  ber  ißermefuttg,  Sal^e  be§  ^Immoniat  unb  ber 
falpetrigen  Saure.  Salpeterfäure  $eigt  ben  Slbfdjlufj  biefer 
Vorgänge  an  unb  fönnte  rul)ig  Eingenommen  merben,  menu 
„ba§  Präparat"  rein  märe  unb  nidjt  immer  audj  gmifdjenftufen, 
unbollftättbig  berfaulte  Stoffe  mitgingen.  £)ann  fotnmt  bie  frlora 
unb  bie  i^auna  be§  33ruuttenmaffer§: 

^n  gutem  SBaffer : Xiatomeeit  unb  tilgen,  &onferbett,  $n- 
fuforien:  CSiliaten , XapEnia,  (ipflopS;  fRäbertEiere,  S3orften- 
miirnter  unb  ÜJRiidenlarben. 

^n  fdjlccEtem  ^Baffer:  SBafferpilge,  tarnibore  ^nfuforiett, 
Amöben,  '-öibrionett,  Spirillen,  SRoitabeit;  ferner  Slnguillulae, 
5Rotifer,  Xarbigrabett  unb  9Rüben. 

0 Söolf ffjügel,  a.  a.  €.,  pag.  20  unb  138,  14S. 
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BnEefct,  aber  nidjt  jimt  minbeften,  fomnten  nocfj  bie  ©patt- 
pi(§e  unb  -ättifrofoffen  in  Söetradjt,  bie  fcfjtoer  %u  finben  unb 
einzeln  üorgulegen  finb,  unb  bie  bennodj  üerEjängnifjooEE  auf 
baS  ßeben  beS  ÜDtenfcfjen  eintoirfen  fonnen. 

53aciflen  finben  fiel)  felbft  int  beftiftirten  SB  aff  er  ber  ßa6ora« 
torien  fofort  toieber,  fie  finben  ficf)  im  ibeaiften  DueEEmaffer 
beS  ^ocEfgebirgS  unb  in  ben  reinften  ftEüffen  unb  ©een;  aber 
bie  Sttenge  berfetben  bleibt  bemtocE)  ein  SRafiftab  ber  ©üte. 
$ofgenbe  BabEen  mögen  eine  2tnbeutung  geben: 

SEn^aljE  ber  S3a  eilten  auf  1 ©ramm  SBaffer: 


©utcS  Guefltoaffer  ....  3 big  109 ’) 

Viertoalbftätterfee  ....  8 „ 51 

Vobenfee 21  „ 90*  2) 

©enferfee 38 

Bürdjerfee 80 3) 

sJteiid)ätebei>©ee  ....  80 

tarnte  (ißarifer  Srinftoaffer)  115 

©eine  oberhalb  ißariS  . . 5760 

©eine  unterhalb  EjßariS  . . 12,000 

StanaEtoaffcr 38,800 4 5) 


®ie  (ScEjneefcEjmeEge  bringt  fefjr  biele  Batterien.  (Sin  ©eemaffer 
mit  22  SSaciEIen  im  ^ubitcentimeter  fjatte  §u  biefer  Beit  25005). 

®aS  ungeheure  £eer  öon  23aciEIen  befielt  aus  unfcfjäbEicfjen, 
oft  fogar  aus  fefjr  nütjlicfjen  ©ebitben;  einzelne  ©attungen  ber- 
felben  aber  finb  ®ranffjeitSfeime.  Von  biefen  fjot  man  biSfjer 
im  SBaffer  ober  in  naffer  ©rbe  gefunben:  bie  93aciffen  beS 
ÜMIgbranbeS,  ber  Xuberf'ufofe  unb  ber  ©fjolera;  bagegen  noct) 
niemals  biefenigen  beS  ©cfjartadfS  unb  ber  2)ipE)tE)erie,  fefjr 
feiten  biefenigen  beS  Xt)bEju§/  f°  augenfällig  unb  übermältigenb 
bie  ^Beobachtungen  ganj  umfcfjriebener,  um  einzelne  Brunnen 
grubbirter  5£t}pf)u3iferbe  auefj  fein  mögen. 

®ie  tlnterfu cfjung  beS  SBafferS  ift  eine  ber  fcfjtoieri* 
geren  Aufgaben.  2)aS  erfte  SBort  bot  bie  Bunge,  ©in  gutes 
Xrinftoaffer  foll  „rein  fcfjmecfen",  burefj  feinen  ®vljlenföuregef)alt 
unb  einige  ©rbfal^e  leiefjt  rei^enb  unb  burcEj  feine  fü^fe  £ent* 


*)  Von  toi  Eier  u.  SBartmann,  ©anit.  93ericl)t,  ©t.  ©allen,  1888,  p.  139. 

2)  Sfntbüljl,  SErbeiten  beS  ®ant.=£aborator.  ©t.  ©allen,  1891. 

3)  Kramer,  SSafferberforgung  Biiricf),  1884,  pag.  101. 

l)  Ritter,  Utilisation  des  Eaux  du  lac  deNeucbätel,  Solothurn.  1888. 

5)  ©c^m elf,  SentralbEatt  für  SBafteriofogie,  IV.  V.,  pag.  196. 
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peratur  erfrifdjenb  fein.  ®ag  Singe  ücrlaugt  oollftäubige  ®tar* 
heit  urtb  nimmt  biefe  in  aller  Unfdjulb  aucf)  für  9tcinl)eit.  (So 
fomntt  eg  aber,  baff  ein  fcf)r  reineg  SeitunggWaffcr  fdjaal  nnb 
ein  fefjr  unreineg  SßumpbrunnenWaffer  „herrlich"  fdjntecfen  fann; 
bah  ein  feljr  guteg,  burct)  Sehnt  getrübteg  SBaffer  abftohenb 
unb  ein  jaud)el).altigeg,  beileg  SDrainirwaffer  einlabenb  erfcfjcint. 

S53icf;tiger  ift  fdjott  bie  djentifdje  Unterfudjung.  ghr  Slnfeljen 
fleht  in  ©efapr,  toeil  man  oiel  §u  biel  bon  iljr  berlangt.  Stile 
möglichen  ©afe  unb  Salge,  Säuren  unb  Vafen  Wirb  fie  leicht 
beraugfinben.  Von  ben  organifdjen  Verunreinigungen  bermag 
bie  Gheniie  gewöhnlich  nur  bie  ÜJJlenge  unb  bie  ftofflicfje  ßu* 
fammenfepung,  nicht  aber  bie  Sibfunft  unb  Sebengform  feftgu* 
[teilen.  2Bo  biel  $od)falg  erfdjeint,  ba  liegt  ber  Verbucht  nahe, 
bah  eg  aug  ben  Entleerungen  bon  SJlenfdjen  unb  Sthteren  ftammc; 
wo  Slmmonia!  unb  falpetrige  Säure  ift,  ba  muh  mau  gäulnif}* 
borgänge  annehmen  unb  audj  bermuthen,  baf?  giftige,  tränt* 
macfjenbe  Vacillen  in  bag  SBaffer  gerathen  feien.  fReicfjücfje  orga* 
nifcfje  Verunreinigungen  begrünben  immer  ein  Verbachtgürtheil. 

Sen  boßftänbigen  ßeugenbeweig  bei  anftedenben  ®ranf* 
heiten  liefert  nur  bie  mifroffopifche  Unterfudjung  unb  bie  gor* 
fdjung  beg  Vafteriologen.  Sa  biefer  nidjt  immer  bie  wirtlich 
Sdjulbigen  unter  ben  Vacillen  finben  tann,  muh  er  fid)  oft 
bamit  begnügen,  auf  bie  gewöhnliche  ©efellfdjaft  biefer  Uebel* 
thäter  zu  fahnben  unb  überhaupt  bie  Vacillen,  ingbefonbere 
bie  göulnihbacillen,  §u  zahlen.  ge  mehr  bereu  im  SB  aff  er  ent* 
halten  finb,  um  fo  öerbädjtiger  erfdjeint  eg. 

Stllerbingg  fönnen  Saufenbe  oon  Spaltpilzen  twrljanben- fein, 
unb  alle  gutartig;  ober  eg  fönnen  tierhättnifjmäfjig  wenige  ge* 
funben  werben,  aber  notorifdj  fchlintme.  Siefe  Unfidjerljeit  begreift 
unb  entfchulbigt  Stiemanb  beffer  alg  ber  ^olizeibeantte.  Seine 
Verbrcdjer*Vacillen  finb  biHionenmal  größer  alg  biejenigeu  beg 
9iaturforfdjerg,  unb  bennoch  entwifcfjen  fie  ihm  oft  genug,  unb 
er  muh  ih*e  gange  ©efeflfdjaft  ntahregeln. 

SBiffenfdjaftlidj  finb  bie  Vebingungen  ber  SBafferbentnreini* 
gung  rtodj  nidjt  enbgültig  feftgeftellt;  praftifdj  aber  finb  öiele 
Erfahrungen  ntahgebenb  geworben.  Um  bie  fdjledjteften  Vrunnen 
iint  fdjledjteften  Voben!)  fanb  gobor  in  s45eft  am  meiften 
Stjphug,  Efjolera  unb  Sarmtatarrlj.  Sdjwabe  fanb  in  Verliit 
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(18(36)  eine  überrafdjenbe  Uebereinftimmung  ^mifdjen  CSfjolera- 
fterbtidjfeit  uub  Salpeterfäuregefjalt  ber  93runnenmaffer ]). 

®ie  Seurtfjeitung  eines  93runnenmafferS  fjat  fdjtiefjlidj  Diele 
Ütefjntictjteit  mit  ber  ©iagitofe  einer  föranttjeit.  (SS  tommt  nidjt 
nur  auf  bie  einzelnen  Symptome  an,  fonbern  ebenfo  feEjr  aucfj 
auf  bie  gegenfeitigc  Stedung  unb  auf  ben  erfafjrungSmcifjigen 
Verlauf  berfelbcn. 

®ie  UnterfudjungSmetfjoben  muffen  ftreng  miffenfcfjaftlidj 
befprodjen  unb  aucf)  burdj  reicfjlicfje  Hebung  Oerftanben  unb 
gelernt  merben;  fie  faden  beut  gadjmann  gu  unb  oertangen 
ein  ftiirtereS  Sinfenfijftent  atS  blofj  baSjenige  ber  adgemeinen 
natnrmiffcnfdjaftlidjen  83i(bung.  $e  meniger  baS  Stuge  unb  bie 
ßunge,  baS  Reagens  unb  baS  Mifroffop  an  einem  SBaffer 
au§§ufepen  finben,  befto  beffer  ift  biefeS.  XaS  unfreimidige 
©jperiment  an  öebenben,  bie  ärgtlidje  (ärfafjrung,  tarnt  bei  ber 
Rkurtfjeitung  eines  XrintmafferS  nod)  feineSmegS  entbefjrt  merben. 

'Oie  iföafferbefdjaffung  ift  eine  SebenSfrage  für  jebeS 
.fmuS  unb  für  jeben  Ort,  unb  gar  nidjt  ofjne  ©inftup  auf  bie 
^rautt)eit§=  unb  XobeS^iffer.  ®efunbfjeittidj  gut  ift  jebeS  SBaffer 
in  bem  Mafje,  atS  eS  frei  ift  non  unorganifdjen  unb  non  or= 
gantfdjett  Verunreinigungen.  St'ofjlenfäure  unb  fleine  Mengen 
Don  ®a(t  finb  angenehme  Beigaben. 

SBaffer  aus  bem  £mdjgebirge,  auS  SBätbern,  auS  (Gebieten, 
metdje  nidjt  ber  Kultur,  b.  tj.  ber  Oüngung  untermorfen  finb, 
ebenfo  SBaffer  auS  großen  liefen,  baS  burdj  mächtige  unb  ba§u 
audj  reine  Vobenfdjicfjten  tjinburdjgegangen,  mirflidjeS  ©rnnb= 
maffer,  ift  als  rein  unb  empfefjlensmerttj  §u  betradjten. 

SBaffer  aus  grofjen  Seen  ift  meiftenS  fefjr  rein,  aber  oft 
etmaS  fdjaat  unb  nidjt  fcfjmadtjaft. 

SÖaffer  aus  gliiffen  „ift  nodtommen  überad,  mo  ber 
Menfdj  nidjt  fjintommt  mit  feiner  Ornat".  2(de  Kultur,  Stabt 
ober  Oorf,  s^ariS  ober  üatcutta,  tjat  bie  f^tüffe  befubelt. 

SBaffer  aus  Stdertanb  unb  SBiefen  gefammelt,  ift  meiftenS 
nur  Orainirtnaffer.  $n  fo  mandjem  ftotjen  Oorfe  gatt  eS  als 
felbftnerftänbtidj,  baff  §ur  ßeit  ber  Düngung  fogar  bie  „oder* 
beften  Vrunnen"  ungeniefibar  maren.  $n  bcnfelbeit  fetjr  mofjt* 


*)  SBotff tjiigel,  a.  n.  0.,  pag;.  88  unb  91. 
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ßabenben  Orten  mar  fonberbarertoeife  micf)  bcr  StjpßuS  alle  paar 
3af)re  felbftüerftänblidj. 

3»  meit  größerem  SDtaße  befteßt  fotefje  ©efaßr  bei  ben 
^umpbnmnen,  bie  menig  tief  unb  in  gelegener  9?äfje  bei  Käufern 
unb  (Stäben  angelegt,  fet)r  oft  mit  ®runbmafferbrunnen  üer* 
medjfelt  merben. 

Xurdjfdjnittlidj  finb  bie  tebenbigen,  bcr  Scßmeigcr  jagt: 
laufenben  Srunnen,  immer  beffer,  bie  ißumpbrunnen  immer 
■ fdjledjter  als  ißr  tttuf. 

3)ie  tranrigfte  Söafferüerforgung  ift  biefenige  au»  ^füpen 
unb  Sädjen.  Stttan  trifft  fic  nidjt  feiten,  jum  Sdjaben  nnb  §ur 
Scfjanbe,  felbft  an  Orten,  mo  gute  Duetten  in  erreichbarer  97äße 
51t  haben  mären,  ©ine  foldjc  fd)limme  aber  unOerfcßulbete  Söaffer* 
oerforgung:  im  Sommer  fdjledjte  Sßfüpen  nnb  im  SBinter  uner* 
fdjmiuglidje  SBaff erfuhren,  hatten  ehemals  mehr  als  100  Ort* 
fchaften  auf  ber  „rauhen  311p"  (Söiirttemberg).  ®a  arbeitet  nun 
aber  feit  1873  eine  oortrefflidje  SBafferücrforgung  mittels  £ebe* 
mafcßinen  unb  9tößrenjtjftemen;  baS  großartige  SSerl  einer  meifen 
üianbeSoermaltung,  bereu  ©ncrgic  bie  SBiberftänbe  oon  greunben 
unb  ^einben  ,31t  übermiitben  mußte. 

©roßc  ©enteinbemefen  finben  in  ißrer  nähern  Umgebung  nie* 
malSDuetten  genug,  um  bie  nöthige  Sln^aßl  öffentlicher  unb  priüater 
Brunnen  ju  fpeifen,  unb  eS  bleibt  ihnen  fdjließlidj  nur  bie  3öaßl 
^mifchert  ben  'ipumpbrumteu  aus  bem  ^Ulturfdjmup  beS  Sau* 
grunbeS,  ober  aber  ber  Verleitung  aus  einem  großen  Sammet* 
gebiete,  melcfjcS  leiber  oft  recfjt  entfernt  liegt.  9lom  hatte  gur 
3eit  ÄonftantinS  34  große  öffentliche  SBaffcrleitungen1)- 

Xic  allgemeinen  Söafferleitungcn  merben,  menn  fie  große 
SOcaffen  füßren,  aus  Stein  gebaut,  mie  bie  ßerrlidßen  2lquäbu!te 
beS  alten  9tom,  bie  Saiferquetlcn  üon  2Bien,  ftellenmeifc  aitcß 
bie  ÜJtangfallqucllen  oon  ÜRüucljen.  kleinere  SBafferftröme  merben 
in  eifernen  SRößren  geleitet,  unb  jebenfallS  finb  biefe  unentbeßr* 
ließ  im  (Gebiete  bcr  Stäbtc  felber  unb  bei  bcr  Sertßeilung  in 
bie  Väufer.  Sleirößren  finb  gcfäßrlidj,  menn  fie  nidjt  immer 
gan^  ooll  laufen  unb  menn  baS  Söaffer  nidjt  ein  IjarteS  ift. 
Sleicrnc  Scßältcr,  bie  liegen*  ober  ftlußmaffer  auffaffen  unb 

')  SÖolff  ßfifld,  a.  a.  C.,  pag.  59. 
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langfam  lieber  abgeben,  finb  burd)  häufige  Vergiftungen  übel 
berüchtigt.  Vleiröhren  mit  ßinufütterung  mären  gang  gut,  menn 
fie  nicht  fo  leicht  febabhaft  mürben  unb  bann  bie  Sluflüfung  beS 
VleieS  begünstigten. 

(Sine  ber  neueren  größeren  Vleibergiftungen  hatte  Söeffau, 
1886,  mit  etmaS  über  200  Unp  äh  liehen  unb  100  Oranten.  ®ie 
©renge  Don  7 SJMigramnt  pro  Siter  mar  bebeutenb  überschritten, 
©elbft  bott  blühen  snjeilftüdert  auS  Vlei  finb  üiele  unb  fchmere 
Vergiftungen,  befonberS  bei  ®inbern,  beobachtet  morben1). 

kupferne  Seitungen,  meift  nur  einzelne  ©tücfe,  merben  ttm 
möglich  öermieben,  trop  ber  geringeren  ©iftigfeit. 

SE)ie  Sötenge  ber  3Baf ferner forgung  hat  fiel)  gum  fleinften 
Xheile  nach  bem  Smintbebarf  einguriepten;  biefer  mirb  für  ben 
eingelnen  30tenfd)en  nicht  mehr  als  auf  etma  1 Siter  angefdjlagen; 
in  meit  höherem  Üftahe  fällt  bie  Vermenbung  gum  ftodjcn, 
Sßafdjen  unb  Scheuern,  gur  ©pülung  unb  gum  Vetrieb  ber  ©e* 
merbe  in  Vetracfjt.  ©o  tommt  eS,  bah  man  auf  ben  Stag  unb 
®opf  folgenbe  SBaffermengen  berlangt:  99t  atro  je  unb  SluSmanberer: 
4 — 6 Siter,  Vemohner  ber  ©tabt:  Verl  in  80,  SßieSbaben  65, 
Frankfurt  a.  39t.  138,  VreSlau  81,  ßürid)  300,  ißariS  200, 
9tem  s2)orl  580.  9t  om  erfreut  fid)  eines  9teid)tbumS  üon  1105  Siter 
guten  StrinkmafferS.  ^ettentofer  üerlangt  als  9tegel  150  Siter. 
99tan  berechnet  ferner  für  ein  Iß f erb  50,  für  ein  9tinb  40  unb 
für  ein  guprmerk  60  Siter. 

(Sin  fehr  unglückliches  SluSkunftSmittel  ift  eS,  reichliches, 
aber  fchledjteS  SBaffer  als  „Vraudjmaffer"  unb  fpärlidjeS,  aber 
gutes  als  „S£rinkmaffer"  nebeneinanber  abgugeben.  (SS  erforbert 
baS  hoppelte  Seitungen  unb  mirb  in  ber  XI) at  bennod)  gur 
S£äufc£)ung.  2Ber  mit  idjtedjtem  SBaffer  feinen  Voben  gefdjeuert, 
mit  Solchem  auch  fein  (Shgefdjirr  gefpült  unb  feinen  ©alat  ge* 
mafchen  hat,  ber  könnte  eS  füglich  aud)  nod)  trinfen.  UebrigcnS 
benüpt  ja  jebe  naibe  ^auSmagb  ben  nächften  beften  2Bafferhahnen 
unb  beborgugt  fie  mit  überlegener  (Sinficpt  baS  bielleidjt  kühlere 
Vrauchmaffer. 

SBie  berbeffert  man  Strintmaff er,  menn  nur  fd)led)teS 

*)  John  Brown.  Unexpected  lead  poisoning  Brit.  Med.  Jour. 
Jan.  1890. 
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ju  fjabeit  ift?  2Bir  !enrten  eine  „Selbftreinigung  ber  ©een  unb 
fylüffe":  ungeheuere  Berbünnung  beg  Sc£)mu$eg,  sJiieberfin!en 
beg  Sdjmeren,  £)£t)bation,  b.  ff.  gäutnifj  unb  Bermefung  beg 
ÜDiitgefchmemrnten.  ©g  täfet  ficf)  djemifäh  unb  bafteriologifch  uad)= 
roeifen,  baf;  bag  3HIe§  ftattfinbet,  oft  in  ausgiebigem,  fetten  in 
geuiiglidjem  SDiafje.  Sie  SBuppcr  in  ©tberfelb,  burd]  gabrif* 
uiäffer  ffodfgrabig  ocrunreinigt,  fei  fcfjoit  und)  mcnigcn  Seiten, 
in  Cplabert,  mieber  finr  unb  rein,  Schlimmer  ftefjt  eg  mit  ber 
Selbftreinigung  bei  glüffen  mit  (Sloafeninhalt.  Sag  Söaffer  ber 
Seine  g.  B.  muß  mcnigfteng  50  Nitometer  gurüdlegen,  big  eg 
mieber  fo  rein  ift  rnie  öot  ber  Slnfunft  in  s^ari§.  Heb  er  all  ber* 
hält  eg  fid)  ähnlid],  unb  bag  Vertrauen  auf  bie  Selbftreinigung 
ift  nur  ba  'begrünbet,  mo  grobe  SBaffermenge  unb  ft  arte 
Strömung  gugleicf)  borf]anbcn  fiitb. 

SBo  gange  Stäbte  ihren  Bebarf  aug  glitffen  unb  Seen  be* 
giefjen,  ba  mirb  filtrirt  in  großen  unb  tiefen,  aneinanbergereihten 
unb  gemauerten  Behältern,  bie  mit  Stiefel,  bann  mit  grobem  unb 
feinem  Sanbe  fd)icf)tentueife  gefüllt  finb.  Sag  burcfjftrömenbe 
Staffier  mirb  gmar  bon  ben  aufgelöften  Stoffen  gar  rticfjt  unb 
oon  Bacillen  nur  tfjeilmeife  befreit,  mof)l  aber  bon  allen  medja* 
nifd)en  Beimengungen,  unb  fdjliefjlicf)  namhaft  gereinigt.  Sie 
gute  SSirtung  foldjer  Ritter  tritt  nid]t  gleid)  anfangg  ein, 
fonbern  erft  bann,  menn  fid]  in  feinem  Sanbe  eine  Sage  — 
oon  Bacillen  gebilbet  hat.  Siefe  beforgt  bie  Filtration  aug* 
fdjließlicf]1). 

'Sie  fchmad]e  Seite  biefeg  Berfahreng  ift  bie  9iothmenbig* 
feit,  alle  filtrirenben  Scfjidjten  fef]r  oft  gu  erneuern.  Sag  mirb 
redjt  foftfpielig  unb  beghalb  öfter  bernadjläffigt,  a(g  man  eg  fid) 
eingefteht.  Sag  gange  Berfaf]ren  fann  für  SSochen  unb  Monate 
gur  ^flufion  merbeti. 

Für  ben  .fpauggebraud],  ebenfo  auf  Reifen,  SJtärfcfjen,  finb 
bie  ftohlenfilter  felfr  gefdjäpt:  ftugeln  aug  poröfer  .fbolgfofflc, 
burd]  meld)e  man  aug  gang  trüben  SBaffern  ein  recht  flareg 
anfaugen  fann.  Sßeit  beffer  finb  bie  bon  fßafteur  eingeführten 
Filter  aug  unglafirtent  Bür5edau,  „Bigcuit":  unten  gefcfjloffene 

*)  Söcrtjcpinger,  Sanbfilter.  $üricl)  1889,  pag.  64,  ebenfo  flagge, 
'Uroesfauer  unb  foueppe. 
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©plinber,  burd)  bie  baS  SSaffer,  unter  SDrud,  f)inburrf)gef)t 
uitb  eine  fo  genaue  Steinigung  erfährt,  baf3  es  fogar  baciKenfrei 
hcrauSfomntcn  fott. 

Vei  (Sifternen,  befonberS  im  Orient,  märtet  man  bie  faulige 
(Währung  beS  SÖafferS  ab,  entfernt  bie  oben  fcfjmimmenben  (£nb* 
probutte  berfelben,  fctjont  ben  Vobenfatj,  unb  befommt  bann 
nidjt  feiten  ein  ganj  brauchbares'  SBaffer. 

Stuf  «Schiffen  macht  man  baS  SJteermaffer  trinfbar  burd) 
Xeftillation.  ®er  gmifchenbecfpaffagier  befommt  filtrirteS  (tiom 
Schmiermaterial  befreitet)  föonbenfirmaff er;  ber  Sajütenpaffagier 
trinft  Vrunnenmaffer  aus  Raffern. 

$nt  fleinen  betriebe  einer  Haushaltung  flärt  man  tef>m= 
hattigeS  Söaffer  burd)  Vufap  Oon  Stlaun,  unb  ein  geitmeife, 
$.  93.  mäfjrenb  einer  ©pibemie,  OerbäcfjtigeS  Söaffer  beSinficirt 
man  burd)  SluSfodjen.  Stad)  bem  ©rfalten  erfrifcfjt  man  eS  burd) 
ben  $ufa|  eines  natürlichen  SauermafferS. 

333er  auf  Steifen  ift,  tfjut  fef)r  gut,  in  fremben  Stabten, 
beren  SßafferOerforgung  er  nicht  genau  fennt,  nur  ein  fogenannteS 
Xafelmaffer  §u  trinfen,  aber  natürliches,  nicht  fünftlidjeS,  atfo 
«Setters,  SlpofltnariS,  OHehhübet,  St.  ©almier,  Vals,  Saffal  :c. 1). 
©S  ift  baS  moljlfeiler,  als  mit  einem  ©armfatarrf)  im  ®aftf)of 
liegen  §u  bleiben,  ober  mit  bem  XobeSfdjeine  in  ber  SOafd^e  üon 
feiner  Hod^eitSreife  heimjufehren,  — ein  gar  nicht  fetteneS  Um 
glüd.  £)ie  ®emof)nheit  ber  Stuffen  unb  GUjinefen,  anftatt  Söaffer 
mögtidjft  Xt)ee  §u  trinfen,  ift  mof)I  aus  ber  Erfahrung  ber 
mofjtthätigen  ®eSinfection  entftanben. 

X)aS  (Gefrieren  befreit  ein  SJteermaffer  üont  größten  Xheil 
feiner  Salge  unb  macht  eS  §ur  Stoth  trinfbar.  ®ie  organifdjen 
Verunreinigungen,  inSbefonbere  unfdjülbige  mie  bösartige  Va= 
eitlen,  bleiben  aber  int  @ife  unb  merben  fatalermeife  gang  gut  fon* 
feroirt.  X)aS  ©iS  oerbient  genau  fo  oiel  Vertrauen  mie  baS 
betreff enbe  SSaffer.  flügge  redjnet  im  X)urd)fd)nitt  2000 
lebenbe  Vaciflen  in  1 ©ramm,  mäljrenb  ®unft=(£iS  aus  beftitlirtem 
Sßaffer  0 bis  10  hat2)- 

*)  Sie  fiinftlid)en  SJtincralinaffcr  fiitb  meiftenS  fcfyr  reidi  an  Vaftcrien, 
fclbft  itad)  langem  Sägern,  flügge,  Hygiene,  1889,  pag.  227. 

-)  Sbenbafelbft  pag.  227. 
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4.  (SefnnbßetfsfdiäbigttnflM. 

Sd)ted)teS  SBaffer  fdjäbigt  aflc  möglichen  ©emcrbe,  unb  oer- 
giftete  Vrumten  mirfen  eben  genau  uadj  ber  3Crt  ihrer  Verun- 
reinigung: (Säuren,  Strfenit  bei  Slnitin-gabrifen  u.  f.  to.1)  ober 
nach  ber  Statur  ber  ins  SBaffer  getaugten  (Sier,  g.  V.  beS  (Sput- 
mmrmeS,  beS  XunnetttmrmeS  (5lnd)htoftoma)  u.  f.  io.  gn  Vra- 
filien  unb  am  ©otf  oon  ÜRejnfo,  ebenfo  in  Slegppten,  entfjätt 
baS  Spfternemoaffer  m affenhaft  Eier  beS  ^nchptoftoma,  baS 
^ur  großen  unb  regelmäßigen  £obeSurfadje  beS  VotteS  toirb. 

Sbenfo  getaugt  ber  ©ltineafourm  am  rotten  SCReere  unb 
an  ber  ©otbfiifte  in  unfidjtbar  Keinen  EntmidtungSformcn  burct) 
baS  Srintmaffer  in  ben  Körper. 

'Siefe  fragen  finb  fetbftoerftänbtid).  ®ie  ©efunbljeitSpflege 
■ muß  ficf)  tior  aftent  barüber  ftar  fein,  mic  fie  fidj  bie  SSirtung 
i eines  organifcf)  oerunreinigten  SßafferS  öorfteUt,  nad)  hnffen- 
i icfjafttidjen  ober  prattifcfjen  Erfahrungen  tiorftetten  muß. 

Vorerft  macht  ein  fotcßeS  SBaffer  SRagen-  unb  ©armfatarrt), 
; oon  ber  teidjteften  gorrn,  bie  ber  SReifenbe  mit  einigen  Dpiunt- 
:;ropfen  befd)rt)id)tigt,  bis  gu  ben  fdßoeren  gatten,  bie  man 
.föftidjertoeife  „Sdjteimfieber"  nennt,  ober  aud)  nur  bis  gu  ber 
:oeftänbigen  „Unorbnung"  bei  fonft  arbeitsfähigen  9Renfd)en. 

gn  biefent  guftanb  ift  ber  VerbauungStanat  fet)r  geneigt 
: mb  „tunftgeredft"  tiorbereitet,  bem  £ßpf)uS-  ober  bem  Eh°^erasi 
.ober  bem  fRuhr -VaciftuS  einen  guten  $Räf)rboben  bargubieteu. 
I£ie  atttägtidje  fßrajnS  toeife  baS  tängft  unb  han^e^  barmtet), 
l'tuch  bie  Sotatiften  Oermeiben  biefe  „perfönticfje  ©iSpofition". 
c£er  VacittuS  hat  überhaupt  tein  neues  ®ogma  gefdjaffen, 
.onbern  er  hat  uns  nur  tiom  ©tauben  gum  ©djauen  berhotfen. 
Baß  ein  aufopfernber  ©etetfrter  14  Stage  je  xj2 — 1 Siter  gang 
d)tnußigeS  ftanattoaffer  getrauten,  otjne  tränt  gu  toerben,  fpridjt 
:ür  feinen  fehr  guten  9Ragen,  aber  nodj  nid)t  für  bie  Unfcf)äb- 
icfjfeit  beS  (SdjmußeS2). 

sJteben  biefer  aflertüicfjtigften  unb  atterhäufigften  SDiSpofition 
unt  Slrantmerben  ergeugt  fdjtecfjteS  SBaffer  aber  and)  gang  un- 
mittelbar gctoiffc  .SlTantheiten,  mie  baS  SBedjfetfieber  unb  bie 

*)  ©oppetSröber,  Vafet,  1872 

a)  28otfff)ügd,  a.  n.  £).,  pag.  97. 
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bagu  gehörigen  ©untpffieber  ber  peipen  3one;  bann  bie  (Xfjofera, 
mie  bie  (Smgtänber  in  $nbien  fepr  gut  ruiffen x);  ferner  Xuber* 
tutofe,  bereu  93acittuS  im  ©taube,  aber  aueff  in  2Ritcp  unb  in 
SB  aff  er  feimfäpig  berfdpteppt  mirb;  unb  enbtiep  ben  Unterleibs« 
tpppuS.  ©bfepon  beffen  Meinte  bisher  nur  fetten  im  Srinfttmffer 
gefunbeu  mürben,  fiub  bie  £>auS=  unb  DrtSepibemien,  bie  ftep 
um  einzelne  SSrunnen  perum  feftfepen,  oft  fo  feparf  abgegrengt, 
bap  eS  gang  ungutäffig  erfepeint,  bie  bieten  Xaufenbe  bon  ärgt* 
tiepen  SSeobacptungen,  metepe  pierfür  fpreepen,  furgmeg  atS 
Xäufdjungen  abgumeifen.  Stm  betannteften  unb  päufigften  finb 
bie  Xrintmaffertpppen  unter  ben  ftitnben  bon  fßumpbrunnen,  bie 
burep  5JRe|gereiabfätte  berunreinigt  morben.  ©S  erfepeint  bem 
,3m ed  biefer  33tätter  angemeffen,  barauf  pingumeifen,  mie  päufig 
baS  Xrinfmaffer  ber  Präger  bon  SpppuSteimen  unb  bie  Urfacpe 
bon  (Spibemien  mirb.  $m  $apre  1868  brad)  an  einem  gropen,  fonft 
gefunbeu  Drte2)  eine  eng  umgrengte  mörberifepe  SpppuSepibentie 
aus  (in  10  Käufern  16  Traufe,  mobon  8 ftarben),  naepbem  baS 
fRegenmaffer  aus  einem  umgetegten  griebpofe  in  bie  Seitung  beS 
®orfbrunnenS  gelommen  mar.  ®ie  fatatiftifepen  93emopner  beS 
CrteS  ftarben  aber  lieber  am  S£pppuS,  atS  bap  fie  ben  „£pee 
iprer  Stpuen"  abgefepafft  pätten.  ®er  ©taat  trieb  bamatS  eben 
pope  fßotitif  unb  tiep  bie  [title  Xöbtung  gemäpren. 

fRocp  anfepautieper  ift  bie  ©pibemie  bon  Saufen,  SantonS 
iöafettanb,  Stnno  1872.  S)er  Drt  gäptte  828  ©inmopner  unb 
bon  biefen  ertranken  innerpatb  ben  erften  3 SBocpen  beS  .Stuguft 
100  unb  im  ©eptember  unb  Dttober  noep  fernere  30  unb  ftarben 
8 am  XpppuS.  2)ie  grope  Duette  beS  SDorfbrunnenS  tiegt  am 
gupe  eines  ^ügetgugeS  bon  etma  150 — 200  StReter  §öpe;  hinter 
bemfetben,  aber  in  ber  Sfticptung  ber  Saufener  Skunnenftube, 
tiegt  ein  SBauernpof,  in  metepem  gmei  Söemopner  am  XpppuS 
litten.  ®ie  gefunbpeitSpotigeitidjen  Stnorbnungen  beS  bepanbetnben 
StrgteS  mürben,  ba  er  fonft  ein  guter  9Rann  mar,  atS  tpeore* 
tifcpeS  $eug  betädjett,  jompetengen  gegen  nod)  niept  attenmäpig 
ermiefeue  ©efunbpeitSfcpäbticpteiten  patten  aud)  bort  bie  33cpörben 
niept,  unb  fo  mürben  bie  ©ntteerungen  naep  mie  bor  tpeits  in 
bie  ©kube,  tpeits  in  ein  keines  Söädjtein  gefdpiittet,  — baS  aber 


1 


b 


0 SSergteidje  ben  Stbfdjnitt  XVI,  SBotfSfranfpeiten. 
2)  Sfagetutd)  beS  SSerfafferS. 
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nid)t  nad)  kaufen  fjinunterging.  @8  fdjieit  gar  ju  abenteuertief), 
baß  ber  Sorfbrunnen  burd)  ein  gan§e§  Söergtein  tjinburdj  der* 
unreinigt  fein  füllte.  SJian  gof3  ft'teiftertöjung  in  ba§  üerbädj* 
tige  '-öädjtein.  Sie  Sorfbrunnen  reagirten  nidjt  im  minbeften 
barauf.  Sa3  ffilter  mar  alfo  §u  enge,  at8  baf)  Stärfemef )U 
förner  burdjgeljen  fonnten.  Sie  Saline  (Sdjmeijerfjatt  gab  ein 
(ViiB  ©af^foffle,  in  ba8  SBädjtein  3U  fdjütten — unb  mirttidj  am 
ifolgenben  Sage  geigten  bie  Sorfbrunnen  reid)tid)cn  8toc£)fal§ge= 
batt.  gluoreäcin,  ber  feinfte  Seteftiüe,  mar  bamatS  nod)  urtbe* 
tannt.  Unb  meun  man  jagen  mottte,  bajj  e§  eben  „fonft"  eine 
Crt»*G;pibemie  gemejen  märe,  jo  patte  Sdjidfat  eine  Xetjr* 
reidje  (Gegenprobe  gemalt:  biejenigen  Raufer,  meldje  iljre  eigenen 
fißumpbrunnen  patten,  blieben  üont  St)ppu§  frei. 

©benfo  aujjaftenb  mar  bie  St)ppu§*(£pibemie  üon  Sototpurn. 
i.  3m  Stugujt,  September  unb  Cftober  1873  patte  bieje,  3000 
iSimuopner  gäptenbe  Stabt  600  SpppuStrante  unb  36  Sobte, 
.alle  auf  bem  Stabtptaue  feparf  abgefepnitten  in  bemjenigeit  Speite 
; ber  Stabt,  ber  üon  bem  3iegetmattmaffer==9ieferüoir  üerjorgt 
mar.  Sag  bieje§  burd)  SpppuSmäfdje  :c.  üerunreinigt  morben, 
nft  ebenfalls  erhoben,  unb  jo  aud)  l)ier  ber  alte,  auf  bem  (Ge* 
tbiete  ber  (Gefunbpeitäpftege  nod)  jo  üiet  beftrittene  Sap  beftätigt, 
Pag  Me§  jeine  jpecifijc^e  Urfacpe  fjat. 

Spotten  mir  un§  aud)  nod)  be§  St)ppu§  erinnern,  ber 
11873  in  9Jiart)tebone  (Sonbon)  320  *ßerjonen  befiel,  bie  90  ga* 
mitten  angepörten,  metdje  ifjre  ÜDlitcp  au§  einer  grogeit  garnt 
mengen,  mo  jepmerer  Sgppu§  perr jd)te  nnb  ba§  üerunreinigte 
törunnenmaffer  §um  Späten  ber  9Jiitd)gefäge  üermenbet  morben 
mar.  sJ7atürticp  nur  §unt  Sputen! 

Sotd)e  Semeije  tajjen  fidj  in§  Unenbticpe  üerüietfältigen, 
. mb  bie  93ericpte  über  gan^  gteidjartige  Spatfadjert  tonnten  jd)on 
äne  rejpeftable  33ibtiotpef  bitben1). 

*)  Cfr.  lieber meijter,  über  Verbreitung  bcS  sltbbominattppf)U§  burd) 
Irinhoaner,  9trd)iu  f.  Hin.  SDiebicin,  1870,  VII,  2. 

De-la-harpe,  Bulletin  de  la  societe  vaudoise  de  Medicine,  1867,  4. 
fetten  fofer,  Mgemeitte  Leitung,  1865,  Cftober  1. 
fioriitjer,  SBien,  sJöod)enjd)rift,  1865,  sJir.  36. 

Vierntcr,  ttrjaepen  ber  Volbfranftjeiten,  3ärid),  1867,  p.  17  11.  18  :c., 
ine  lange  dieilje  ^uocrläffiger  Vcobadjter  bis  tjeute. 

Äircf)  ner,  a.  a.  D.,  pag.  103,  104,  105. 
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®er  Sürimtricg  t)at  eine  befannte  unb  furchtbare  ÜDienge 
nun  Setegen  für  bie  Verbreitung  non  Gfjotera  unb  Xt)pt)u§  burdf 
Xrintinaffer  geliefert,  unb  bie  ätergte  atter  ßänber  roerben  nid)t 
mübe,  immer  neue  Shutfadjen  gu  fammetn  unb  gu  berfünben. 
®ie  9ieidjcn,  bie  Sebitbeten,  bie  ©täbte  ber  net)  men  ben  9tuf 
unb  fjetfen  fid)  in  umfichtigfter  unb  auSgiebigfter  Sßeife;  ba§ 
gemeine  Vott,  biefeS  fchäfjenStberthe,  bietbegehrte  ©timmmateriat, 
barf  man  teiber  noch  nidjt  gtoingen,  aud)  in  ber  fXrintruaffer* 
frage  für  fein  Beben  gu  forgen. 

sJtodj  eine  [frage:  fö'ommt  ber  fftropf  bom  SB  aff  er  ? Me 
SBett  fagt  ja.  üftiemanb  toeih  eS  genau.  Sir  d) er  getaugt  in  feiner 
groben  Slrbeit  über  9ietrutenunterfudjungen  gu  bem  ©cfjtuffe,  bah 
®ropf  unb  Kretinismus  gteidjartige,  burd)  Slrinfroafferinfeftion 
bermittette  Kranf'heiten  feien,  unb  „ bafs  in  ben  Duetten  ber  Kropf* 
gegenben  ftäbchenförmige  ÜDiifroorganiSmen  borfommen,  roet dje  itt 
ben  Srunnen  tropffreier  Segenben  fehlen"1).  2tud)  Kodier  ift  bet 
feiner,  itadj  einbjeittichem  tp^ane  bti  76,606  ©chutfinbern  borge* 
nommenen  Unterfuchnng  beS  £>atfeS,  ber  Stbftammung,  ber  2ßof)s 
nung,  beS  SobenS  unb  beS  XrintioafferS  erft  bei  ber  Xhcitfache 
angetangt,  „bah  baS  fropffreie  SBaffer  einen  gang  erpebtid)  gerin* 
geren  abfotnten  Setfatt  an  ÜDtitroorganiSmen  auftoeift,  atS  baS 
fropfergeugenbe  äßaffer."  ®a8  Verbättnip  roar  9:33  -).  Sr  ent* 
pfietftt  gur  Unfd)äbtidhntachnng  beS  noch  nidjt  näher  beftintmten 
SaciftuS  baS  SluStodfen  beS  SBafferS. 


5.  'pcrutenbung  im  ^ausfjalte  bes  enteilt  cs. 


®er  93tenfch,  ibetdjer  im  Sichte  ber  mofaifchen  ©cfjöpfungS* 
gefdjichte  älbarn,  b.  h-  Srbntann  he^t,  unb  bon  bem  ber  Xatntub 
fagt,  er  fei  auS  alten  Strten  beS  SrbenftaubeS  gemengt,  fönnte 
auf  bem  ©tanbpunfte  ber  Shem^e  e*n  äßet  ff  er  mann  genannt 
toerben,  beim  er  befteht  gu  63  °/0  feines  gangen  SeiindjteS  auS 


Siermer,  im  ©orrefp.^St.  für  ©d)meigerifd)e  Slergte,  1873,  pag.  68. 
■Di.  o.  2t  rj;,  Stppl)uS=Sptbcmicn  in  Dtten.  Grbenbafetbft  1890,  pag.  340. 
^aegter,  Gsntftefjung  öeS  ütpptjuS  tc.  5)eutfd)eö  Slrdjiü  für  ftinifepe 
Sltebicin,  XI. 

£agbtatt  be§  §pgien.  l£ongreffe§  3U  SBien,  1887,  Srouarbet. 

*)  Sirdfer,  ber  enbemifdje  Kropf,  1883. 

-)  Kodier,  Sorfotnmen  nnb  Verteilung  beS  KropfeS  im  Sit. Sern,  1889. 
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SSaffer;  fein  meifeS  ©eh  int  Iiält  81  °/0,  fein  tapferes  $er§  78, 
baS  fuftbarc  Slut  08 — 70,  bei*  ftnrre  ®nocf)en  9 unb  ber  glaS* 
barte  Sa^nf^ntetj  nocf)  2 °/0  SSaffer.  Sarum  mögen  mir  ttmt)l 
gegeben,  moher  mir  biefeS  unfer  Saumaterial  Belieben! 

Ser  Sötenfdj  ftirbt,  menn  er  für  ein  paar  fülinuten  feine 
Suft  befumntt,  biefe  ift  alfo  fein  alleruotbmenbigfteS;  er  ftirbt, 
unb  gmar  in  SSahnftnn  unb  Sergmeiflung,  menn  er  für  menige 
Sage  (10 — 14)  gar  fein  SS  aff  er  befommt;  ift  ifjm  aber  SSaffer 
| gemährt,  fo  ftirbt  er  an  abfolutent  DtahrungSmangel  erft  nach 
mehreren  Sßodjen.  SaS  Sßaffer  ift  noch  midjtiger  unb  oerhäng* 
niSooller  als  alle  9ial)ntng. 

Srocfene  ÜJtahrungSmittel  mit  bloff  5 — 10°/0  SSaffer,  mie 
Söhnen,  9teiS,  Steigert,  fönnen  mir  als  foldje  meöer  genießen 
nod)  oerbauen,  fonbern  müffen  fie  mit  SBaffer  fodjen;  felbft 
unfer  „trodeneS  Sr  ob"  enthält  nodj  40  °/0  SSaffer,  fRinbfleifd) 
45 — 60°  0;  nur  ber  ©ibotter,  baS  foncentrirtefte  aller  91ahrungS= 
mittel,  enthält  bloß  x/2 °/0  Sßaffer.  (Sin  ©rmadjfener , her- 
bei mittlerer  Semperatur  (15° R.)  arbeitet,  giebt  burd)  SluS* 
athmung  etma  1500  ©ramm  Sßaffer,  burd)  bie  Vieren  etma 
1400  ©ramm  unb  200  bis  300  burd)  |)autauSbünftung  meg, 
bebarf  baher,  um  feinen  Körper  bei  normaler  ßufammenfepung 
unb  feinen  ©eift  bei  Sroft  §u  erhalten,  täglich  etma  3000  ©ramm 
= 3 SRter  SSaffer,  baS  er  tfjeilS  in  faftigen  Früchten,  in  (Suppen, 
fDcild)  unb  allerlei  ha^ bflüffigen  Speifen,  tfjeilS  als  mirflidjeS 
©etränfe  gu  fid)  nimmt.  Sie  fefte  9tal)rung  eines  fräftig 
arbeitenben  fDtanneS  enthält  burdjfdjnittlid)  800  ©ramm  SBaffer. 
Ser  Körper  ber  lüinber  unb  ber  ©reife  ift  etmaS  mafferreidjer 
al S ber  eines  fräftigen  SOtenfdjen  mittleren  SllterS,  aber  bei 
allen  ift  bie  Junftion  ber  munberoollen  flierüenauSbreitungen, 
ber  ©ef)irn*  unb  ©angliengellen,  bie  ^Nahrungsaufnahme,  ber 
Kreislauf  beS  SlutcS  mit  ber  föörpermärnte  unb  ben  taufenb* 
fältigen  d)ennfd)«phbfifa(ifd)en  Sorgängen,  bie  auS  ihr  herOor* 
gehen,  gebunben  an  bie  ftraffe  Füllung  fämmtlidjer  Slutgefäfje. 
Stad)  ben  grüßten  Slberläffen  unb  fonftigen  Slutberluften  merben 
bie  fämmtlichen  Slutgcfäße  mit  SSaffer  nachgefüllt  unb  ber  ©r= 
faß  oon  fötilliarben  oerlorcn  gegangener  Slutgellen  fommt  erft 
in  gmeiter  9teif)e.  Saher  ift  baS  Stedden  nad)  SSaffer  als  ein 
mahreS  Sdjrecfniß  ber  6d)lad)tfclber  befannt. 
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SBaffergepalt  beS  £eil>es. 


SP  unfer  £>anptlebenSmittel,  baS  SSaffer,  gut,  fo  ift 
Zieles  gut;  ift  eS  fcplecpt,  fo  tiermag  feine  anbere  ©peife  eS 
gut  gu  macpen. 

Hub  bemtocp  ift  unb  bleibt  eS  ein  tiorjugsmeife  unorga* 
nifcper  23eftanbtpeil  nnfereS  ÖeibeS;  eS  fummt  unb  gept  gröpren» 
tpeilS  in  cpemifcp  gleicher  $orm,  mäprcnb  bie  ©peife  fiep  in 
japlretcpen  DEpbatiünSftufen  umfept,  SBärme  entmicfelt,  Organe 
bitbet,  tuieber  untgefept  itiirb  unb  in  ipren  epemifepen  SSanbe* 
tungen  baS  $Hlb  beS  bemegten  SebenS  barftettt.  ®ie  ©peifen, 
als  bereit  (Elemente  mir  befannttiep  ©imeip  (SttuSfelfleifcp  unb 
©ier,  ®äfe,  23opnenftoff  unb  Kleber),  guder  (©tärfemepl  unb 
®ej:trin)  unb  $ett  (Del,  23utter),  nnb  fcplieplicp  bie  in  allen 
biefett  (Stoff  entpaltenen  ©alge  anfepen,  bie  (Speifen  mirfen 
oor^ugSmeife  epemifep  unb  merben  §erfept ; baS  SSaffer  aber  toirft 
üorgugSmeife  pppfifalifcp,  luirb  nur  gum  fleinften  Xpeile  gerfept, 
gept  beinape  untierfeprt  burep  alte  epemifepen  ißroceffe  unb  alle 
Organe,  bebingt  ipren  Umfang  unb  ipren  Seftanb. 

$ür  ben  (Säugling  entpält  bie  ÜJUlcp  alles  SSaffer  unb  alle 
unorganifepen  ©alge,  bereu  er  bebarf;  für  ben  ©rmaepfenen,  ber 
auf  gemifepte  (Speifen  angeioiefen  ift,  entpatten  bie  natürlicpen 
93runnenmaffer  alle  ©alge  bie  ben  übrigen  ©peifen  feplen,  in 
genitglicpem  SJtape,  ausgenommen  baS  ^ocpfalg.  SBenn  aud] 
3000  ©ramm  SBaffer  täglicp  blop  l1/«  bis  2 ©ramm  fö'alffalge 
mitbringen,  bie  baS  ®nocpenfpftent  aufbauen  peifen,  fo  ift  ba* 
für  bie  Nbnüpung  unb  ber  gefamntte  ©toffmecpfel  beS  $nodjenS 
um  fo  langfamer;  baS  einzelne  ®nocpemSltom  bleibt  7 — lONtal 
länger  im  2lmte,  als  ein  Sltom  neuer  SNuSfelfafer  ober  eine 
SBlutgelle. 

SBenn  mir  SSaffertrinfen,  fo  pält  eS  burep  feine  djemifdje 
Neutralität  ben  ©efdjntad  rein  unb  oermeprt  bei  palbmeg  ©e* 
mopnten  bie  ©pluft  bebeutenb.  Sn  einem  gefunben  3D7agcn  gepen 
bie  SßerbauungStiorgänge  rafdjer  unb  reiner  tior  fiep,  als  menit 
baS  ©ffen  mit  reicplicpem  SBein  ober  iöier  gufammen  tierarbeitet 
mirb.  SDie  ©pirituofen  finb  niept  nur  fogenannte  „©parntittel", 
meil  fie  im  Körper  tierbrennen,  fonbern  fie  finb  auep  bepmegen 
©parntittel,  meil  bie  genoffene  SNaplgeit  länger  liegen  bleibt  unb 
fättigt,  langfamer  tierbaut  mirb.  ®ie  Sßaffertrinfer  finb  burdj' 
fdpnittlicp  gefüreptete  ©äfte  an  ber  SBirtpStafel.  ©epr  grope 
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Mengen  SBaffer,  ebetifo  ©iSmaffer  ober  Fjcifjed  Sßaffer  üerberbett 
ben  SRagenfaft  unb  Fiebert  bie  Verbauung  tiori'tbergeFjenb  auf. 

©benfo  gefäfjrticf)  fitib  grofce  SDiengen  Falten  2Baffer§,  bie 
bei  erfjiptem  Körper  vafcfj  getrauten  merben.  ©in  ÜJKenfcF)  ben 
man  im  rufftfdjen  Xampfbabe,  ober  im  römifd]*irifdjeu  Suft* 
habe,  ober  in  ber  feuchten  ©inpacFung  be§  „3öicFeF§"  t^atfädjtid) 
märnter  gemadjt  bat  al»  normal,  tiertrögt  bie  2FbFüF)Fung  einer 
Dtegeuboudje  tiortreff(id).  ©r  fjat  aufgefpcidjerte  SBärrne  unb  giebt 
fie  gerne  ab,  unb  bie  (paut  ift  ber  Funftreid)  eingerichtete  Apparat, 
biefc  Xemperaturau§g(eid)ung  gu  regeln. 

Anberg  iftä  bei  attiü,  burcf)  Saufen,  Xurnen,  Sangen  ©r* 
fjipten;  fie  merben  beim  Falten  XrunFe  untierbäftnifjntäpig  ftärFer 
abgeFüblt;  bagu  fdflagen  ihre  fßuFfe  rafdjer  unb  führen  ba§ 
S3Fut  fdjneder  an  ber  2tbFübIunggfteHe  tiorbei,  — unb  biefe  2lb* 
FüfjFungäfteUe  ift  ber  93tagen,  ber  XarmFaual,  bie  Seber  unb, 
burd)  ba§  biinne  ß^erdifed  getrennt,  bie  23afi§  beiber  Sungen 
unb  ba§  £)erg  felber : aden  fefdt  ber  märnteregnlirenbe,  maffer* 
tierbnuftenbe  Apparat,  ben  mir  an  ber  ^paut  bemunbern. 
Xiefc  plopFidje  2(bfüF)(ung  am  uured)ten  Orte  Faun,  mie  ba§ 
Öerabfaden  tiom  Xad)e,  gutoeiFen  fd)ab(o§  üorübergeFjen;  fie 
mad)t  aber  meit  regelmäßiger  fdpuere  nertiöfe  ©rfdjütterungen 
(Shock)  „sJiertienfd)lag"  ober  (eitet  tiefere  ©rnäF)rung§ftörungen 
ein,  in  Jorrn  tiott  ©ntgünbungen.  9tid)t  meniger  tierFjängnifitiod 
mirb  bie  Ueberforberung  ber  2Bärmereguliruugs>apparate  ber 
(paut,  ba§  Falte  23ab  bei  erpiptem  Körper. 

Sie  ©mpfeplung  ober  ba§  Verbot,  in  bie  |)iße  hinein  gu 
trinten,  ift  oft  mepr  unridjtig  al§  geiftreicp l)-  Fommt  auf 
bie  Umftänbe  an.  Xer  fdjmeipbebedte  Sßanberer,  ber  glitpenbe 
^elbarbeiter,  bcfonber»  aber  ber  fdjtuerbepadte  unb  eiugepacFte, 
in  bicpter  Kolonne  marfd)irenbe  (Solbat:  fie  müffen  trinFen,  mertn 
fie  nicpt  bem  fogenanntcn  £>ipfcplage  erliegen  fodeu.  (Sie  trinFen 
opne  ade  ©efapr,  infofern  ihre  2(rbeit  fügleid)  mieber  fort* 
gefept  mirb.  Ueble  gufäde  Ö0U1  hatten  XrunFe  bebropeit  mefent* 
(id)  ben  ^taftenben. 


‘)  Xafj  itarf)  ©infüprung  bon  CSi^roaffer  in  ben  Etagen  ber  mitdere 
93lutbuud  fofort  um  40—60  Millimeter  Duedf.  fteigt,  ift  bitrd)  s-8crfurf)e  bon 
ftermaun  b.  Weng  criuicjcn.  ©dpueig.  C£orrefp).=S3Iatt  für  2(ergtc,  1878,  p.  132. 
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Sag  getrunfcne  Sßaffer  gebt  burd)  bie  reid)lid)en  Serien  beg 
sJJ^agen§  in  bie  ©efammtbtutmaffe  unb  manbert  — mit  ober  ot)ne 
Umloeg  burd)  bie  £eber  — in  bag  rechte  £>er§,  bann  burd)  bie 
Sungen,  unb  §urücf  ing  (inte  §erg  unb  freift  oon  ba  aug  burd) 
ben  ganzen  Körper,  97ur  gmei  tteine  i^ulgabern  §roeigen  aus 
bem  großen  (Strome  ab  unb  taufen  511  ben  Vieren,  mo  eg  unter 
äufcerft  fompticirten  Srud=  unb  gi'ttrationg^Serbättniffen  mit 
ben  angeftammten  unb  ben  untertoegg  ertoorbenen  Seftanbtpeiten 
abgefdjiebeu  unb  §ur  Stafe  geleitet  mirb.  Xrop  beg  ungeheuer 
meiten  ÜScgeg  unb  ber  Steinen  SBaffermenge,  rnetdje  in  jebem 
Slugenbticfe  burd)  bie  Vieren  roeggeben  fann,  toerben  gan^e 
jumpen  ©ctränfeg  in  türgefter  $eit  roieber  fortgefcpafft. 

2ßer  üiet  Söaffer  üerbampft,  betommt  betannttid)  Surft; 
ln  er  aber  üiet  trinft,  beförbert  bie  SBafferaugfdjeibung  bebeutenb, 
unb  Sßanberer  ober  gelbarbeiter,  bie  gtauben,  nur  burd)  maffem 
tjafteg  ©etröufe  ihren  Sdpoeif)  beftreiten  §u  tonnen,  macpen 
ihren  Körper  §u  Seftidirapparaten,  in  roetd)en  Sdjmipen,  Sürften, 
Xrinten  unb  iSMeberfd)luipen  fid)  fortmäbrenb  abtöfen.  28er  ben 
erften  Surft  überminbet,  fd)ioipt  uub  biirftet  am  toenigften  unb 
bauert  am  tängften  aug. 

Sag  abgefdjiebene  2$  aff  er  fütjrt  übrigeng  immer  reicptidje 
93tauferunggftoffe  beg  ®örperg  mit  fid)  unb  toer  1 ßiter  SBaffer 
mehr  trinft,  atg  er  §um  Öeben  bebarf,  giebt  nicht  nur  biefe 
1000  ©ramm  SBaffer  roieber  ab,  fonbern  aud)  üiete  gerfepungg* 
probutte  beg  9Kenfd)enteibeg.  ©ine  fogenannte  Stutreinigung 
burd)  SBaffertrinfen  ift  djemifdj  nacfjtüeigbar,  bie  beliebten  Samt* 
entteerungen  aber  führen  loeit  fidjerer  gu  Stutoerarmung. 

Söäbrertb  bag  SBaffer  §ur  d)entifd)en  Arbeit  ber  Serbauuug 
benupt,  atg  Saumateriat  beg  öeibeg  reidjtid)  oerloenbet  roirb, 
unb,  roie  bei  ber  Sßarmtoafferbeigung  unfercr  ©ebäube,  bie  Söärme 
I)ätt,  Oertbeitt  unb  tangfam  abgiebt,  üermittett  eg  bie  fd)roierige 
Aufgabe,  bie  üöärmeprobuftion  beg  ®örperg  mit  ben  SBärnte* 
oertuften  begfetben  in  ©inftang  511  Ratten,  b.  b-  öen  ©ang  beg 
gefammten  Stoffioed)fetg  §u  hemmen  ober  gu  befd)teunigen,  b.  b- 
ben  barntonifdjen  Sertauf  beg  Sebcng  §u  fiebern  unb  bcffen 
Störungen  aug§ugteidjen.  Sie  SBärntemenge,  bie  ein  ©rmad)* 
fener  in  einer  halben  Stunbe  liefert,  mürbe  biureidjen,  feinen  ganzen 
Körper  um  1°  C.  höher  ^u  märmen;  bie  gefantntte  28ärntepro* 


Söcifdjeit  unb  Selben. 
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buftion  oun  24  Stunben  mürbe  itju  um  48  (i)rab  erfji^en ; fein 
ganzer  Seftanb  bängt  mefenttief)  ab  bon  einer  forttaufenben  ge* 
nauen  Stegulirung  gtbifdjen  Söärmebitbung  unb  SSärmebertuft. 

SEBir  fteben  Fjier  bor  ber  Jrage,  mie  bag  StBaffer,  atg  Träger 
einer  beftimmten  Temperatur,  aut  bic  meufdjtidje  §aut  einmirfe, 
beim:  Söafdjen  unb  93  a ben. 

Teg  SJtenfdjen  Leben  ift  ja  niefjt  nur  an  ein  enge  begrengteg 
SJtaß  beg  Luftbrudeg,  fonbern  and)  nocf)  an  eine  enge  begrenzte 
Temperatur  gebuuben  unb  ertifdjt,  menn  biefe  nad)  bben  über 
nad)  unten  nur  um  menige  Tbermometergrabe  Übertritten  mirb. 
Teilten  mir  ung  einen  Kapitän,  ber  bie  Klüfte  bon  $gtanb  bei 
45°  Satte  bertajfcn  tonnte,  unb  mit  feinem  fdjnetten  ©djiffe  in 
bag  Stotfje  SJteer  tjinabbampfte,  in  einer  Luft  bon  55°  Söärme. 
(Sr  f oft  in  feiner  Sajiite  eine  gteidpnäßige  Temperatur  bematjren, 
feinen  ®rab  ntefjr  nod]  meniger,  trop  beg  äußern  Unterfdjiebeg 
bon  100°.  Ter  SJtenfd)  mußte  fetjr  geteert  fein,  biete  tedjnifcfje 
^ütfgmittet  gur  Verfügung  fjaben  unb  eine  aufreibenbe  Slrbeit 
teiften.  SSürbe  bag  Sunftftüd  überhaupt  getingen?  Tie  menfd)* 
lid]e  £>aut  bottfüprt  eg  gang  regelmäßig  unb  gang  genau.  @ie 
ift  nid)t  btoß  bie  etegante  |)ütte  ipreg  foftbaren  ^nfjatteg,  fonbern 
gugteid]  and]  ein  pßpfifatifdjeg  Laboratorium  bott  munberbarer 
Slpparate. 

(Sg  ift  eine  angenehme  lleberrafdjuug,  gum  erften  SJtate  gu 
fepen,  mie  eine  Tampfmafdjine  bnrd]  bie  fogenannte  ©etbft* 
fteuerung  ben  Trucf  berminbert,  menn  fie  gu  rafd],  unb  itjn  ber* 
meßrt,  menn  fie  gu  langfam  gebt.  Unb  bod]  mie  plump  ift  biefe 
geiftreic^e  Öinridjtnng  gegenüber  ben  Apparaten,  bie  in  unferer 
|>aut  bie  SBärmeabgabe  regetn,  unb  eine  gang  gteidpnößige  Tem* 
peratur  beg  93tuteg  filtern! 

Tie  fefjr  fotibe  £mut  beg  3Dlenfcf]en,  bie  burdjfdjnitttid] 
etma  Vj.2  Cuabratmeter  Cberftädje  bietet,  ift  ein  (Spftent  bon 
menigfteng  2 SJtiltionen  ©djmeißbrüfen,  SJtiÜionen  bon  £>aar* 
fädd]en  unb  Jteifdjmärgdjen  (s^apit(en).  Stile  biefe  Apparate  finb 
mit  reidjticpen  Sterben*  unb  ©efäßfdjtingen  berfeßen,  alle  eilige* 
bettet  in  gettgemebc  unb  gtatte  SJtugfctfafern,  bie  für  ifjrc 
Loderung  unb  .ßufammengiebung  mieber  einen  eigenen  £>aug* 
tetegrapßen,  ftjmpatljifdje  Sterben,  befipen,  bereu  (Srrcgunggccntrum 
eine  beftimmte  unb  befanntc  ©tettc  im  Öktjirn  einnimmt:  bag 
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Don  T fdjedjidjin  per  ft  aufgefunbene  SBärmeregulirungScentrum 
gmifcpen  ber  SßarolSbrücfe  unb  bem  Dertängerten  SJiarte. 

S3on  biefent  Zentrum  aus  merben  üücillionen  ^autmuSfel* 
fafern  gelodert:  baS  33fut  ftrömt  reirfjticf)  pin,  bie  £>aut 
rötpct  fidj  ficptlicp,  SB  aff  er  tritt  burcp  bie  Söfutgefäpmänbe  in  bie 
Sdjmeipbrüfen  unb  burcf)  biefe  tropfbar  an  bie  Oberfläche.  SBäprenb 
es  ba  Derbunftet,  binbet  es  eine  grope  SJienge  SBärrne,  bie  es 
bem  Körper  eutpept;  eS  füplt  ab.  (SinSftom  SBafferbampf  ftraplt 
nacf)  Tpnbatf’S  Unterfucpungen  16,000  Wal  fcpneller  SBärme 
aus,  als  ein  2ltom  Suft  eS  tpäte1),  unb  jeber  Kubifcentimeter 
©cpmeip,  ber  auf  ber  £>aut  Derbunftet,  entpept  bem  Körper  fo 
Diel  SBärme,  bap  man  bamit  51/2  Kubifcentimeter  Dom  ©efrier* 
punft  bis  jur  Körpertemperatur  ermärrnen  tonnte. 

SSom  SBärmecentrum  aus  toerben  bie  üfterDen  ber  ^aut  er* 
regt,  bie  SDiuSfeffafern  pepen  fiep  ptfammen,  bie  ®efäpe  merben 
teer,  bie  £>aut  blap,  runpfig  unb  füpl  (®änfepaut);  bie  Körper* 
Oberfläche  Derbunftet  äuperft  iuenig  SBaffer  unb  pält  bie  SBärme 
im  Innern  beS  Körpers  pfammen. 

ßmifcpcn  biefen  fcpentatifcf)  gepicpneten  (Sjtremen  fteigen  unb 
fallen  bie  ftünblicpen  unb  täglichen  Tentperaturjcpmanfungen,  unb 
ber  Körper  ift  fcplieplid)  in  ben  Tropen  unb  in  ber  ißolarpne  gan§ 
gleich  tDcumt.  $n  groper  Kälte  pigt  fiep  baS  ^ergblut  arftifeper 
Tpiere  oft  um  1/2 — 1 0 C.  m ärmer  als  bei  mittlerer  Temperatur. 

SBenn  toir  am  Kranfenbette  auep  unter  lauter  freunbltcpen 
Berichten  bie  Körpertemperatur  um  1% — 2°C.  pöper  ftnben  als 
normal,  fo  paben  mir  bennoep  eine  gröpere  orgauifepe  «Störung 
Dor  uns,  ja  mir  ernennen  unb  fcpäpen  ben  ®rab  beS  ^ieberS 
mefentlid)  an  ber  Temperatur.  Untgefeprt  fönneu  mir  burcp  äupere 
(Srpöpung  ober  ^perabfepung  ber  Temperatur  mäeptig  auf  ben 
ganpn  ®ang  ber  Körpermafcpine  einmirfen.  SBir  oermertpen 
biefe  Tpatfacpe  ausgiebig  bei  allen  SSäbern  unb  Slbmafdjungeit. 
Ueberall  ba  ift  bie  örtliche  SBirfung  bie  mecpanifcp*reipnbe,  epemifep 
auflöfenbe,  bie  Sfllgemeinmirfung  aber  SSeränberung  ber  ^paut* 
temperatur  mit  ber  ganpn  9teipe  tiefgreifenber  S8eränberungen, 
bie  ipr  regelmäpig  nacpfolgen. 

Tie  SBirfung  ber  SBafdjungen  unb  S3äber  mädjft  genau 

h Ttptbnll,  bie  SEBärme.  2.  9(ufl.,  1871,  pag.  467. 
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mit  ber  Eröpe  ber  angefprochenen  ^autoberflädje.  233er  feinen 
Arm  31t  Sohle  oerbramtt  bat,  mit}]  nicht  fterben,  fonbern  tarnt 
bttrdj  Amputation  gerettet  merben;  tuer  aber  in  foctjenbeS  SEBaffer 
gefallen  ift  unb  Branbblafen,  annäberub  über  ben  halben  Körper, 
baoott  getragen  bat,  ift  unrettbar  Perloren.  @0  toirfen  auch  gU 
^eilgtuecten  leichte,  feljr  auggebeljnte  £autvei$e  loeit  ftärter,  al§  bie 
eitigreifenbfteu  umfehriebeueu,  Abtoafdjungeu  unb  93 über,  mächtiger 
als  Fontanellen  itub  öergleidjen. 

SEBir  fagen  bem  toarnten  93 abe  nach,  baff  eg  ung  beruhige 
unb  erfdjlaffe,  b.  tj-  eg  ntinbert  unferen  eigenen  SBärmePerluft, 
minbert  bantit  bie  Verbrennung  ber’  Sörpergeraebe  unb  per* 
laugfamt  ben  gefammten  ©toffmedjfel;  eg  ift  bie  klappe  am  Dfen, 
bie  mir  ctmag  fdjlieffett,  trenn  mir  unfer  Brennmaterial  fparen 
müffen;  eg  ift  eine  SEBofjlthat  für  ben  ©chmadjen,  ben  9teuge* 
bornett,  ben  Alten  unb  für  ben  tobtmüben  ÜESanberer. 

Tie  Sältc  rei§t  burd)  af'tiPe  Anregung  ber  Fmtftionen;  bie 
SCBärme  aber  burd)  phhfifalifdje  unb  phbfiolügifdje  Erleichterung 
berfelben.  t>tad)  feljr  großen  (Strapazen  giebt  eg  tein  ÜDtittel, 
bag  fo  rafdj  erquidt  unb  fo  fidjer  einen  mohlthätigen  ©djlaf 
herbeiführt,  alg  ein  laueg  Bab,  etma  itt  ber  Temperatur  Pon 
9tagag,  33— 35  0 C. 

9Bir  fagen  Pont  fühlen  Babe,  eg  „ erfrififje" , b.  !)•  eg 
entzieht  ung  SBärme  unb  notljigt  ben  Körper  §u  rafdjerem  SBieber* 
erfabe  berfelben,  31t  rafdferer  Verbrennung  ber  Eemebe,  31t  neuem 
Effen  unb  Trinfen.  Bei  gefunben  9ERenfd)cn  ift  bie  SEBärme* 
probuftion  in  einem  Babe  Pon  35,5°  C.  bie  normale,  im  Babe 
Pon  30°  C.  fdjott  bag  Toppelte,  im  Babe  non  20° C.  bag  Bier* 
fadje  beg  ©emöhnlidjen. 

2Bentt  ein  Ermachfener  in  10  Minuten  etma  13  SBärnte* 
Einheiten  abgiebt,  fo  giebt  er  int  Babe  Pott  20°  alfo  4 mal  13 
gleich  52  2Bärme*Einheiten  ab,  b.  h-  alfo  bie  SEBärme,  bie  einen 
Siter  Eigmaffer  auf  52°  311  ermärmeit  Perntödjte.  SDU|t  ntatt 
bie  Sofjtenfäure,  bie  bei  bem  Verfudje  auggeathmet  mirb,  fo 
3eigt  fte  fid)  richtig  Pierfacf)  Permehrt.  Taft  eine  foldje,  fcljott  itt 
10  SDiinuten  ftattfinbenbe  Steigerung  ber  Verbrennung  ber  Körper* 
gemebe  eine  bebeutenbe  9Jtad)t  ift,  liegt  auf  ber  £mnb.  Bei 
längerer  SBärmeentjiehung  mirb  bie  Auggabc  uidjt  mehr  gebeeft 
unb  bie  Sörpermärntc  baburdj  thatfädjlich  Perminbert. 
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3 ft  bie  Verbrennung  ber  ®örperfubftan§  eine  abnorm  groffe, 
wie  bei  fiebern,  befonberS  bei  TpphuS,  fo  roerben  toir  burd) 
fühle  Vaber  ben  ®ranff)eitSproceh  nicht  abfdjneiben  unb  nicht 
heilen,  aber  bie  gefätjrticfjfte  Sßirfttng:  bie  Temperaturerhöhung 
beS  VtuteS,  forrigiren.  (Sin  Vlut  üon  40  °C.  erregt  hier  baS 
(M)irn  §u  ftnlbent  Teliriren  unb  füfjrt  eS  bann  in  ben  befannten 
Sttftanb  ber  Sdpüädje  unb  Stumpfheit,  üon  metdjer  berTpphuS 
feinen  tarnen  erhalten  tjat  (Typhös,  bie  Vetäubung).  (Sin  Vtut 
üon  40 u tüirft  auf  bie  ®örpergetoebe  tuie  SBaffer  auf 

(Stjemifatien  unb  töft  fie  rafcf)er  unb  ausgiebiger  auf  als  erträglich 
ift.  können  ioir  burd)  fleifng  toieberl)otte  fühle  ober  taue  Väber 
ben  Oranten  auf  einer  Temperatur  erhalten,  bie  baS  Formate 
nicht  üiel  überfteigt , fo  ha&en  toir  feine  Telirien  geminbert, 
oft  gang  befeitigt,  feine  Kräfte  gefpart  unb  bie  V3af)rfcheinlichfeit, 
bah  er  bie  tiefe  organifcfje  (Srf'ranfung  übertüinbe,  bebeutenb 
erhöht. 

Tie  (Srfahrung  in  ®rieg  unb  Trieben  hat  bie  tuiffenfdjafttiche 
2lnfid)t  üon  ber  tiefgreifenbeu  907;acf)t  ber  SBärmeregulirung  burch 
fühle  Väber  taufenbfältig  beftätigt;  aber  aus  gleichen  ph^fifa- 
lifdjen  (Sriinben  ift  auch  erftärtid),  bah  bie  untoiffenfdjafttiche 
unb  phantaftifdje  Spielerei,  bie  leiber  allju  oft  mit  bem  SSaffer 
getrieben  toirb,  nicht  unfdfulbiger  ift  als  baS  Spielen  mit  (Sift* 
ftoffen.  TaS  Verfahren,  $ieberfranfe  mit  fattem  SBaffer  gu  be* 
hanbetn,  fanb  unb  befchrieb  1795  ein  englifcfjer  2tr§t,  ^ame§ 
(Surrie.  (SS  imtrbe  üerfud)t,  getobt,  burch  geiftreidfe  unb  burd) 
orbinäre  Titettantcn  übertrieben  unb  tüieber  üergeffen;  eine  fefte 
VafiS  befant  bie  grage  erft  burch  SSunbertid),  ber  1850  bie 
Slntoenbung  beS  Thermometers  am  ®ranfenbette  lehrte  unb  ein 
roh  empirifcheS  ^eitüerfahren  §um  ftaren  phhfifatifd)en  (Sfperi* 
ment  erhob. 

Ter  Körper,  aud)  ber  fcfjtoerfranfe,  reagirt  aber  auf  baS 
falte  Vab  mit  üermehrter  SSärmeenttoidlung.  Tantit  biefe  ben 
•ftupeffeft  ber  2lbfül)tung  nicht  überfteige,  ift  man  §u  lauen  Väbcrn 
übergegangen,  üon  20°  C.  gu  30°  C. 

Vtöbreub  uns  bie  Väber  ber  ^ieberfranfcn  bie  SBirfungen 
beS  SBaffcrS  in  Ijanbgreiflidjer  unb  fdfematifdjer  SBeife  geigen, 
fehen  tüir  in  ben  biätetifd)en  Väbern  unb  9lbmafd)ungcn  eine  ftill 
arbeitenbe  9Jtad)t  gur  (Srljattung  ober  ßerftörung  beS  SebenS. 
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©ei  fehr  öeruntergefommenen  wirten  grolle  ober  tuicberfjolte 
SBärmeoertufie  ähnlich  ©tutnertuften ; mäßige  SSärmeentgie^ung 
burd|  fernste  Abreibungen  bagegen  f)at  bie  ©ebeutung  eines  ben 
Stoffwechfet  fräftig  auregenben,  inbiret't  ftärfenben  Verfahrens. 
Abreibung  ober  ©ab  mu|  fict)  in  ©e^iehung  auf  SJlenge  unb  Sem* 
peratur  beS  SßafferS,  ebenjo  in  ber  Sauer  ber  Anwenbitng  utibe- 
i bingt  nad)  ber  ©lutmenge  unb  nach  ben  Körpertemperaturen  richten. 

(£S  gehört  §ur  Statur  unb  <$ur  ©ilbungSfähigteit  beS  ÜD'tenjdfen, 
j baß  er  jein  transportables  Klima  — in  ben  Kleibern!  — mit 
fid)  tierumtrage.  Sabei  aber  Wirb  er  in  feiner  ^antauSbünftung 
oielfad)  beeinträchtigt  unb  gegen  Semperaturfprünge  empfinbtid) 

: gemad)t;  feine  £>aut  periiert  teiefjt  it)r  WunberOodeS  Sßärnte* 
regulirungSOerntögen,  unb  ©tieberfdjmergen,  Öungenübet,  Ver= 

: bauungSftörungen  unb  allgemeine  ©lutfd)Wädje  finb  fefjr  oft  bie 
golge  baoon.  ßum  ßeben  gehört  überhaupt  bie  ^äfjigfeit,  nad) 
2eib  unb  Seele  ein  großes  SJiaß  bon  SdjWanfungen  unb  Hüffen 
auS^ufjalten,  unb  wer  bie  Unbid  feines  focialen  ober  geograptjifdjen 
KlimaS  nicht  mehr  ertragen  fann,  ift  ber  Kranffjeit  ober  bem 
Xobe  oerfaden.  SDtit  bem  blofjen  ©intjuden  fteigert  firi)  bie  Smpfinb* 
licf)feit,  unb  eS  bleibt  nid)tS  anberS  übrig,  atS  bie  SßiberftanbS* 
fäfjigteit  ^u  unterhalten  unb  §u  fteigern.  Sarin  liegt  bie  ASafjr* 
heit  eines  oielfad)  mißOerftanbenen  Verfahrens. 

3n  heißen  Klimaten  ift  baS  tu  hie  ©ab  beffer,  Weil  eS  mehr 
SCöärme  entzieht ; in  füf)lem  Klima  ift  bie  Abmafchung  ober  bie 
Stegenboudje  norgu^iehen,  meit  fie  mehr  anregt,  als  SBärrnc  ent* 
giel)t;  in  jebem  Klima  aber  ift  bie  tägliche  Steinigung  ber  £aut 
ein  wejentlidjeS  SDtittel  gur  ©efunbljeit. 

Sie  grrage  ift  grunbfählid)  ^u  beantworten:  warum  foll 
ber  SOtenfd)  haben? 

3unädjft,  um  fid)  abgutüf)ten  ober  511  erwärmen,  bann  aber 
gang  befonberS,  um  fid)  rein  gu  hotten. 

Ser  SOtenfd)  wirb,  wie  jebeS  ©erätfje,  ntedjanifd)  nennt* 
reinigt  unb  ade  Stoffe  feiner  weiteften  unb  nädjften  Umgebung 
lagern  fid)  in  Staubform  auf  ihm  ab  unb  bringen  bei  nieten 
bewerben  jo  tief  in  bie  §aut  ein,  baf)  fie  für  lange  $al)re 
djaratteriftifd)  gefärbt  wirb. 

3n  biefen  frembeit  Gingen  tommt  ber  fetbftprobucirte  Sdjmuß 
beS  3Jtenfd)enleibeS.  Sie  Oberhaut  fdjuppt  fid)  in  fo  bebeutenbem 
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sDtafee  ab,  bafj,  ft) er  fidj  burdj  $afjre  täglidj  abmäfdjt,  aucf)  täglich 
ein  trübes  2Bajdjft>affer  liefert  unb  mit  bcm  SUtifroffope  eine  9Jtaffe 
Dberbautgelfen,  £>ärdjeit,  Salgfrtjftalle  unb  organifdjen  Sdjmup 
barin  anffinben  tarnt.  ®iefe  gellen  finb  bie  Xräger  üon  fetten, 
organifdjen  Säuren  unb  Salden,  bie  täglidj  au§  bem  Körper 
treten;  ber  „faurc  SdjtoeijV'  ift  feine  SKebenSart,  fonbern  immer= 
bar  djemifdj  genau  gefprodjen. 

®ie  fpaut  trägt  einen  mefjr  über  weniger  ftarfen  fettigen 
Uebergug,  bie  SJUllionen  SalgbrüSdjen  fjatten  fie  mit  ihren  §at)f= 
lofen  Xröpfdjen  gefdjmeibig,  ftmfferbidjt  unb  miberftanbSfäbig; 
aber  ba§  .fpautfett  toirb  auch  ranzig  unb  bebarf  ber  ntecfjanifdjen 
Slbfdjeuerung.  ®aju  fommt  nodj  eine  nidjt  unerhebliche  Slbfon- 
berung  üon  ®of)lenfäure,  bie  gfttar  nidjt  üon  ferne  fo  grob  ift, 
ft)ie  bie  in  bett  Bungen,  aber  bodj  bei  ©rtoadjfenen  3 bis 
9 ©ramm  int  £ag  unb  bei  ®inbern  bie  Hälfte  beträgt.  9)tit 
biefer  ^ofjtenfäure  getjen  Heine,  fdjtoer  meßbare,  aber  fcfjon 
riechbare  Mengen  üon  &of)tenft)afferftoff,  Sdjtoefelftmfferftoff,  2fm- 
moniaf  unb  gettfäuren. 

Sdjlieblidj  ift  bie  Sßafferüerbunftung  burdj  bie  £>aut  eine 
fefjr  bebeutenbe.  Sßon  1500  ©ramm  ungreifbarer  SBafferabfon- 
berung  fällt  etina  bie  Hälfte  auf  bie  Bunge,  bie  anbere  auf  bie 
£>aut,  unb  BSerfttcbje  an  Xfjieren  feigen,  baff  man  burdj  lieber- 
firnifjung  ber  |>aut  ben  Bungen  feineStoegS  bie  gefammte  Sßaffer- 
tierbunftung  überbirtben  fann. 

®ie  menfdjlidje  £>aut  ift  nach  ben  SSerfudjett  üon  ©erlacfj 
unb  fßarifot  fefjr  toenig  bttrdjgängig  für  SBaffer  unb  bie  in  bem- 
felben  geloften  Stoffe;  man  fann  in  Söfungen  üon  BXrfenif, 
Sublimat,  ^obfali  ober  anberer  leidjt  nadjtüeiSbarer  ©ifte  ober 
garbftoffe  haben,  ofjne  nachher  int  23lnte  ober  in  2fuSfdjeibungen 
baS  9Jlinbefte  §u  finben,  ober  eine  anbertoeitige  SBirfung  auf 
Beben  unb  ©efunbfjeit  §u  üerfpiiren  (Söraun).  Xiefe  Xfjatfadjc 
ift  mi^lidj  für  ben  ©tauben  an  alle  möglichen  Ijalbcn  unb  gangen 
©entigramnte  üon  ©ifen  unb  ©rben,  toeldje  in  SBäbern  aufge- 
nomnten  toerben  füllen. 

©fjloroform,  Sletfjer  unb  BXlf ofjol  aber  löfen  beit  ^ettiibergug, 
burdjbringen  bie  |mut  unb  taffen  aufgelöfte  SOcittel  31t  rafdjer 
Slufnafjnte  gelangen.  3CRancfje  in  fyett  üerriebene Stoffe,  lüie  gob- 
fali  ober  metallifdjeS  Duecffilber,  geben  ebenfalls  leidjt  burdj  bie 
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Haut,  ebenfo  burdjbringen  fte  ®afe,  ®o!fjlenfäure  tnie  ©djmefel- 
mafferftoff  unb  anbere  flüchtige  Seftanbtljeile  ber  Heilquellen. 

SSenn  SBen  jamin  ^rantlin  ben  öerfdjmadjtenben  ©ee* 
fairem  ben  3iatl)  gab,  naffe  H^nben  angu^ieljen,  jo  lief?  fid)  ber 
2)urft  alkrbingS  mejentlidj  befdjmidjtigen,  nidjt  burdj  äöaffer- 
aufnatjme,  fonbern  burd)  Sefdjräntung  ober  Sluffjebung  ber 
. SSafferüerbunftung. 

Sa£  SerbunftungSmaffer  bilbet  mit  ben  übrigen  in  unb  auf 
ber  Haut  liegeubeu  «Stoffen  eine  förmliche  ©albe,  bie,  kenn  fie 
liegen  bleibt,  31t  prüften  bcrtrodnet,  StuSfdjläge  erzeugt,  in  ben 
$opffjaaren  ben  polnijdjen  Sßeidjfeljopf,  auf  bem  Öeibe  ®e* 
fdjmitre  üeraulafjt.  Seftänbige  3lbfdjeuerung  ift  nötfjig;  bie  ge* 
roöbnlidjfte  SDtetljobe  berfelben  ift  bie  Abreibung  burcf)  bie  Kleiber. 
-Start  gebrandjte  Seibmäfdje  l)at  auf  je  lOOißfunb  iljreS  (SemidjteS 
1 — 4 s^funb  ©djmuü  anfgenommen.  28ir  fdjiden,  rnie  üicbig 
jefjr  gut  jagt,  an  unferer  ©tatt  unfere  öeibmäfdje  in§  S3ab. 
Säglid)  frifcfje  SSäfdje  angugieljen  ift  ber  gefunbefte  Stufmanb, 
ben  man  ntadjeu  fann,  leiber  nidjt  ber  adgemeinfte.  farbige 
fHentben  aber,  guntal  O-taneKIjemben,  bie  ba§  SBafdjen  fdjmer 
.ertragen,  finb  allzuoft  ein  Stbonnement  auf  ©djmutj,  3iljeuma* 
tiSnten  unb  Srufttatarrfje.  'Ser  SDknjdj  mirb  mürbe  in  feiner 
eigenen  93ei§e. 

Seffer  als  blofjer  SSecfjfel  ber  SBäfdje  unb  biefcn  ergän^enb  ift 
t immerhin  bie  2lbmafd)ung,  meil  fie  §ugleid)  auftoeidjt,  fdjeuert 
i.anb  mcgfpült.  ©inb  bem  SBaffer  altalifdje  ©alje  ober  ©eifen 
r^ugejebt,  jo  üofC§iet)t  fidj  bie  ööfung  um  fo  rafdjer. 

Siele  H^uetlen  mirten  burd)  bie  Dieinljeit  ifjrer  SBaffer 
mie  bie  inbifferenten  Spermen),  anbere  burd)  iijren  ©efjalt  an 
$afen  ober  ^Italien  ober  ©djmefefalfalien,  mandje  nur  burd) 
')ie  ^ßljantafie,  alle  aber  burd)  ifjr  SBaffer  unb  burd)  bie  Sem* 
J.  jeratur  beSfelben. 

2öer  SBaffer  aus  einem  ©djmamme  ober  aus  einer  ®anne 
iber  fid)  tjerunterlaufen  läfjt,  mufe  beffen  üiel  metjr  nerbunften, 
jetommt  fälter  unb  mirb  meljr  neroöS  erregt,  als  mer  fid)  nur 
nit  bem  feud)ten  ©djmamme  ober  bem  2Bafd)ljanbfd)ut)  abreibt; 
ocr  bie  gan,^e  Äörperoberflädje  plö|3lid)  mit  bem  naffen  ßeintudje 
berührt,  mirb  ftärfer  erregt,  als  mer  ©tamm  unb  (^lieber  ber 
‘ Reifje  nadj  tüdjtig  abreibt.  (5S  giebt  ba  uielerlei  Sebürfniffe  unb 
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vielerlei  Sitten,  itjneu  gu  genügen;  aber  bteibenb  üernadjtäjfigen 
täfjt  fiel)  bie  £>auttultur  nidjt;  ber  Sdjmup  tobtet  metjr  Geute 
at§  ber  junger. 

Giebigtjat  gejagt,  baf3  man ben  ®ulturguftanb  eine§  StolfeS 
am  beften  an  bejjeit  Seifenoerbraudj  bemeffen  fönne;  aber  auefj 
bie  Söäber  unb  SBafdjungen  finb  ein  jotdjer  SJcajjftab. 

mitjj  einer  jdjon  ein  jdjmieriger  SDtenjdj  jein,  menn 
er  nötljig  b)at,  fid)  jeben  Sag  gu  majdjen",  jagte  ein  Stefrut, 
ber  Sotjn  einer  jetjr  entlegenen  (Segenb.  Sen  tjat  man  aber 
belehrt  unb  ifjm  begreiftidj  gemadjt,  bafj  ber  (Staat  gu  jeinem 
Materiale,  beibe§,  ®emeljre  unb  Kanonen,  ^ßferbe  unb  SCRenjcfjen 
Sorge  tragen,  unb  e§  jetjr  rein  fjatten  müjje.  $m  bürgerlichen 
Geben  jdjeint  ber  SJtenjd)  n odj  nicht  jo  merthöoft  gu  jein,  unb 
e§  ift  nod)  nicht  fReget,  jonbern  2tu§na^me,  fid)  um  bejjen  Stein* 
fjattung  gu  bekümmern. 

Sidj  tägtidj  menigften§  ®efidjt  unb  £mnbe  gu  majdjen, 
bieje  jogar  mehrmals,  ift  jetbftoerftänbtid).  Sie  ißotaröötter, 
metdje  fic^  bafür  mit  Sfjran  einjdjmieren,  finb  in  ber  SDtinberfjeit. 
Sen  Sropenbemotjnern,  benen  e§  batb  am  SB  aff  er,  batb  am 
SBitlen  jetjtt,  mirb  ba§  SBajcfjen  unb  Stoben  burd)  ihre  Steti* 
gionen  mit  ber  hödjftmögtidjen  Slutorität  empfohlen. 

Sdjlimmer  at§  mit  beut  gangen  übrigen  Geibe  ftetjt  e§  fdjon 
mit  bem  behaarten  ®opfe.  Sa  fipt  gar  nidjt  jetten  eine  form* 
tidje  Sdjmuphaube,  unb  beStjatb  finb  bie  SSermunbungen  be§* 
felben  früher  unb  epe  man  beSinficirte,  jefjr  tiiet  gefätjrtidjer  ge* 
mefen  a!8  in  ben  reinlicher  gehaltenen  Stegionen,  ©icf)  ben  ®opj 
majdjen  gu  taffen,  ift  aftermegen  gejunb. 

Seljr  empjef)ten§merth  ift  e§  auch,  öor  gubettegeljen 
bie  .jpänbe  redjt  jauber  gu  majdjen,  um  nidjt  ben  Sdjmup  be§ 
Sage§  fid)  jdjtafenb  in§  ®efidjt  gu  ftreidjen. 

(Sbenjo  ift  bie  Steinigung  be§  30titnbe§,  in§befonbere  ber 
ßätjne,  am  Stbenb  mo  mögtid)  nod)  nöttjiger  at§  am  SStorgen, 
bamit  niept  ba§  gange  §eer  üon  fyäutnip*  unb  ©ätjrung&pitgen 
fröfjtid)  gebeif)e,  gerftöre  unb  bufte. 

Sßo  bie  Stofteibung  angetjt,  getjt  bei  SDtittionen  aud)  bie 
Unreintidjteit  an.  Ser  |jautfdjmup  unb  ber  ©emerbejdjmup  mirb 
in  bie  SBäjdje  gerieben  unb  bieje  üon  ,ßeit  gu  $eit  gereinigt. 
Ser  Statt)  $ciger’§,  bie  gange  Salbe  modjentang  in  bem  nach 
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einer  redjt  armen  „Seele  buftenben"  äßollfjembe  liegen  3U  taffen, 
ift  ein  £>of)n  auf  bie  gebilbetc  SO^enfctjFjeit. 

Sie  feine  ftritit  ber  Stofe  barf  niemals  aufjer  adtjt  ge- 
taffen  merben.  (Sin  fauberer  SDtenfdj  riectjt  gan^  anberS  als 
ein  fdjmubiger.  SSer  baS  Ungfücf  fjat,  mit  übelriedjenbem 
Sdjmcifje  behaftet  311  fein,  mag  ficf)  tüchtig  parfuntiren;  für 
alle  2lnbern  fitib  bie  beliebten  (Sffenjen  eine  miberlidje  $er- 
bädjtigung. 

(Sine  täglidje  üollftänbige  Slbmafdjung  ift  nidjt  nur 
angenehm  unb  halb  unentbeljrlidj,  fonbern  audj  gefunb  megeti 
ber  SReinlidjfeit  unb  mcgen  ber  5lbf)cirtung;  fdjliefjlidj  toftet  fie 
gar  fein  (Selb  unb  fetjr  menig  ßeit.  90tan  ntadjt  fie  mit  ein 
jßaar  Sföafdjljanbfdjufjen  — gtnei  fpänbe  arbeiten  ausgiebiger  — , 
taucfjt  biefe  in  baS  Söaffer,  mie  eS  im  Sdjlafsimnter  üorrätljig 
ift,  unb  fäljrt  bamit  über  ben  gansen  Seib  Ijin,  feft  aufbrüdenb, 
mehrmals  neu  eintaudjenb,  unb  rafdj.  SDtan  tommt  in  einer 
SDcinute  bequem  um  alle  s}$roöin3en  beS  {(eiligen  ÖanbeS  Ijerum, 
„non  San  bis  gen  23erfeba",  üom  ®inn  bis  3U  ben  gerfen. 
(Sine  ÜJJtinute  ift  lange,  menn  man  fie  auSnü^t;  in  ber  „guten 
alten  3eit"  teidjte  fie  für  30  Spiejjrutljenljiebe  aus.  9llS  Unter- 
lage genügt  ein  Sud).  SaS  grofje  bledjerne  33eden  (orbis  terrarum 
veteribus  notus)  ift  nur  bann  nötljig,  menn  man  SSaffer  auS 
einem  grofjen  Sdjmantme  über  fidj  Verläufen  läjjt,  b.  lj.  ein 
jdjmarnrnbab  nimmt.  3U  biefem  genügen  menige  Siter 
SBaffer,  marm  ober  tüfjl,  je  nad)  Sebürfnifj:  ein  gan3  üortreff- 
licfjeS,  befonberS  in  (Snglanb  gebräudjlidjeS  Sßerfaljren. 

GtmaS  umftänblidjer  merben  bie  (Sinridjtungen,  menn  man 
baS  SBaffer  als  33raufe  (Ütegenboudje)  genießen  mill.  Siefe  er- 
forbert  meljr  SRaum  unb  meljr  (Selb  unb  tann  beSf^alb  gar  nidjt 
allem  ißolfe  3ugemutbet  merben. 

(5S  giebt  eine  9Jtenge  üou  ^iilfSapfaraten.  Ser  alte  fRömer 
fjatte  feine  Strigilis,  eine  elegante,  aber  richtige  Striegel  jum 
iHbidjeuern  feines  SeibeS ; mir  macljen’S  mit  ^ottiger  Scinmanb, 
aurij  mit  Sürften,  turnen  ober  langgeftielten,  unb  auS  allerlei 
'Stoffen,  gür  ben  (Sin3elnen  finb  fie  guläffig,  für  offentlidjc 
'-öäber  nidjt  öiel  appetitlidjer,  als  eine  allgemeine  ßaljnbürfte 
märe.  „(Sott  Ijat  bie  SReufdjen  einfad)  gefdjaffcn,  aber  fie 
fudjen  öielc  fünfte."  @tne  einfadje  Abreibung  ift  bodj  gar 
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gu  fintpel.  Ser  befte  Apparat  ift  berjenige,  benman  am  fteifjigften 
gebraudjt.  Ser  äBafdjhanbfdjuh  au§  güttiger  Seinmanb  ift  beffer 
at§  ber  ©djmamm,  meit  leichter  rein  gu  Ratten  unb  gu  erneuern. 

ge  märrner  ber  sJiaum  ift,  in  metchem  man  fid)  abreibt  ober 
abmäfdjt,  um  fo  lätter  barf  ba§  Sßaffer  fein.  gm  fügten  ©d)taf« 
gintmer  (unter  6°  C.)  tonnen  naffe  Abreibungen  nur  Oon  kräftigen, 
feit  galjren  ©emöfjnten  gentadjt  merben. 

Ob  man  marnteS  ober  fatteS  SBaffer,  menig  ober  oiel  oer» 
mcnbe,  ift  burdjauS  nicht  gteidjgüttig  unb  mup  ber  ^erföntidjfeit, 
bem  sJtaunt  unb  bem  Berufe  angepafjt  merben.  (£S  ift  eine  fetjr 
bantbare  Aufgabe  be£  SlrgteS,  ba§  gu  beftimmen.  ©ang  gebitbete 
£eute  mutten  fid)  oft  adgugrofje  2Bärnteentgief)ungen  gn,  tänbetn 
gu  tauge  tjerum,  fepen  für  Sage  unb  SBocfjen  mieber  auS,  unb 
öerfdjergen  ben  ®eminn.  -Kur  bie  ©tätigfeit  bebingt  ben  Grfotg. 
sJftan  -ifjt  unb  trinft  ja  and)  alle  Sage,  nicfjt  blof;  ab  unb  gu. 

Stbmafdjungen  oor  bem  ©djtafengehen  regen  oft  auf  unb 
machen  munter;  im  SBinter  entgietjen  fie  gu  biete  SBärme,  meit 
ber  ©emafdjene  nachher  fein  gangeS  löett  märmen  ntufj,  nicht  btof; 
bie  fteinere  SJiaffe  ber  Kleiber,  mie  am  borgen. 

Sie  SDiettjobe,  fid)  ein  rtaffeS  Seintud)  ummerfen  gu  taffen, 
ift  Mieten  unangenehm  megeu  be§  ,,©d)reden§"  (Shock),  bebarf 
and)  eines  Negers  gum  Stbreiben,  unb  ift  be^bjatb  mieber  fettener 
gemorben. 

©etbftberftänbtid)  ift  eS  aud)  bei  ber  täglichen  Abreibung 
nötfjig,  ab  unb  gu  ein  taueS  $ottbab  gu  nehmen  unb  fic£)  abgu* 
fcifen.  üftod)  nöthiger  finb  häufige  gufjbäber.  2öer  bei  feiner 
morgenbuchen  Abreibung  auch  an  feinen  gehn  gehen  herumtiftelt, 
mirb  fid)  gemift  erfätten. 

Keffer  als  bie  btofse  Abreibung  ift  ein  tägliches  Sab. 
@S  giebt  9Jtenfd)en,  bie  in  ihrer  2Bof)nung  ein  fd)öneS  unb 
heigbareS  Söabefabinet  fjn&en  unb  eS  fogar  benutzen;  bie  Skefjt' 
gabt,  auch  ber  SßohthnBenberen,  ift  auf  bie  öffentlidjen  23äbcr  angc- 
miefen,  bereu  eS  in  jebent  Orte  giebt,  aber  nur  für  bie  ©tücf* 
litten,  bie  gehörig  gahlen  fönnen.  Sod)  nein  — lange  nicht 
an  jebent  Orte,  gn  Seutfcfjlanb  trifft  eS  eine  SBarmmaffcr- 
töabeanftatt  auf  29,000  Sinmoljner,  unb  in  ber  ©djmeig,  in 
granfreidj  unb  in  gtatien  ift  eS  nicht  beffer.  (Sange  grojje  (Se* 
nteinben  hüben  gar  feine  33nbegctegenheit.  Sie  üieteu  ftolgcn 
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unb  fdjönen  ,*pei(bäber  unb  Kurorte  bienen  ber  ^ranfenbehanb- 
lung,  bem  ßujuS  nnb  bent  (Ermerbe,  aber  in  felfr  geringem  Mafje 
ber  93olf3gefunbheitSpflege. 

®ärf)e  nnb  [ytüffe,  (Seen  nnb  Meere  finb  bie  prädjtigftcn 
SBabeanftalten,  auSnahmSmeife  and)  gefährliche,  immer  aber  fehr 
befdjräntte,  fomof)l  in  ^)inftc£)t  ber  ^ahre^eit  als  auch  ber  geo- 
graphifd)  genujjfähigen  (Gefellfd)aft. 

(Einft  mar'S  mit  bem  33aben  anberS.  Xie  alten  Slegppter 
| babeten  reidjlidj;  baS  |)auS  Bfrael  babete  auf  göttlidjeS  (Geheifs 
unb  bei  febent  nächtigen  Slnlafj;  53ater  £)ippofrateS  mar  aud) 
ein  2Bafferar§t  ftrengfter  Dbfertiang.  Xie  alten  91omer  babeten 
fleißig,  nnb  mer  fid)  bei  ihnen  angenehm  ntadjen  mollte,  baute 
'-öolfsbäber.  Bur  Beit  föonftantinS  maren  in  9iom  allein  bereu 
856,  ba5u  15  Spermen,  manche  tion  riefigem  Umfange. 

Xie  alten  (Germanen  nahmen  ihre  ^lufibäber  ben  größten 
Xbeil  beS  BalfreS.  ^(ucf)  baS  fpätere  Mittelalter  babete  ebenfalls 
redjt  oicl,  jebeS  Xorf  hotte  feine  53abeftube  unb  jebeS  ©töbtcf)en 
fchon  eine  SluStoahl,  3.  53.  Ulm  168  53abeftuben.  „Xer  5öein 
unb  bie  SBeiber  unb  baS  leibige  ©piel"  brachten  aber  bie  53abe- 
anftalten  in  üblen  9tuf  unb  in  Abgang,  ©ich  erholen  unb  §er- 
[treuen  hei&t  nun  nicht  mehr:  haben,  fonbern  trinfen.  XaS 

Xrinfen  in  allen  formen  unb  unter  allen  53ormänben  beherrfdjt 
feither  unfere  (Generationen,  unb  bie  unglüdlidjen  Menfd)enfreunbe, 
roeldje  beffen  tierljeerenbe  folgen  abroenben  möchten,  ftrengen 
alle  fträfte  an,  bie  9teinlicf)feit  unb  ben  (Gebrauch  ber  53äber 
roieber  ins  53olfSbemuf}tfein  hmein^upflan^en.  (ES  geht  langfam 
genug;  aber  eS  geht  bennod).  Buerft  !am  auch  hier  mieber  ber 
er^iehenbe  $orporalS[tod,  bann  lamen  bie  großen  ©täbte  unb 
bie  Steifen  unter  ben  Bubuftriellen,  §umal  in  Xeutfdjlanb  unb 
in  ber  ©djmei^.  ©dfmieriger  als  bie  (Errichtung  unb  ber  53e= 
trieb  ber  53abeanftalten  ift  bie  pflege  ihrer  53euüpung.  MofeS 
iagt:  „Xer  (Geift  (Gottes  fdfmebete  über  bem  Gaffer" ; unfere  (Ge- 
fchledjter  aber  glauben,  er  fdjmcbete  über  bem  Sllfohol,  unb  finb 
babei  namhaft  heruntergelommen. 

(Einen  ber  fräftigften  unb  geiftreidjften  53erfudje,  bie  großen 
53ol!Smaffen  ^ur  Weinlidjteit  §u  tierführen,  ift  baS  Saffar'fdjc 
•53olfsbab,  bie  laue  53raufe:  ein  einfadfeS  ^muSdjen,  mit  einer 
51n^ahl  tleiner  Bellen;  beim  (Eingang  berfelben  ein  53erfdjlag  für 
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bie  Kleiber,  am  anberen  Enbe  eine  Traufe,  bie  tuartneS  über 
falteS  Sßaffer,  nach  belieben,  über  beit  Babegaft  f)erabregnet. 
®iefer  fanu  fidj  feifen  unb  reiben,  fjat  immer  mieber  reines 
SSaffer  nnb  ntuft  uidjt  fdjliefelidj  aus  bent  unreinen  IjerauSfteigen, 
mie  bei  ber  Babemattne.  3)ie  Unternehmung  beftreitet  bie  grünb- 
lidjfte  Slbgiefmng  mit  5 bis  10  Siter  SBaffer,  unb  ber  braüe 
Sftenfdj  befahlt  fie  mit  10  Pfennig,  mit  bem  betrage  eines  deinen 
ElafeS  Bier.  Er  hat  fogar  feljr  menig  geit  bagu  gebraucht.  2ßer 
übrigens  mit  ber  $eit  rechnet,  ber  ift  fdjon  fein  richtiger  ißro- 
letarier  mehr,  unb  ift  für  bie  EefunbljeitSpflege  gemonnen.  ES 
gereicht  'Seutfcfjlanb  gur  großen  Ehre,  biefe  VolfSbäber  einge- 
führt gu  haben  unb  an  ihrer  Verbreitung  gu  arbeiten. 

Bei  21nlaf$  ber  SluSfteEung  für  Unfallöerljütung  in  Berlin, 
1889,  mürbe  eine  ähnliche  Einrichtung  preisgefrönt.  ®ie  Braufe 
fällt  fdjief  ein  unb  ber  afphaltirte  guffboben  bilbet  eine  iDlulbe 
für  ein  marines  gufjbab1). 

Steinlidjfeit  unb  2Ibl)ärtung,  gefteigerte  Befähigung  gurn 
Kampfe  miber  bie  Unbill  ber  SBitterung  unb  beS  Berufes,  Ver- 
minberung  ber  Einlage  gum  ®ranffein:  baS  ift  ber  Segen  beS 
BabeS,  ber  allem  Voife  gu  theil  tuerben  füll.  Saffar  fdhti^Bt 
feine  mertfjbotle  Arbeit  in  mürbiger  Söeife  mit  folgenben  SBorten: 
„$n  3ufunft  merben  Diele  Vereine  unb  Waffen  ihre  ÜDUtglieber 
nicht  mie  bisher  nur  in  Krankheitsfällen,  fonbern  jebergeit,  gur 
Söafjrung  ihrer  förperlidjen  Söürbe  unb  Wohlfahrt,  gum  Baben 
anhalten.  kleine  unb  grofje  ©emeinben  merben  bann  nicht 
anftehen,  biefem  Bebürfniffe  Stedjnung  gu  tragen  unb  bie  Be- 
fdhaffung  billiger  aber  reinlicher  Babeanftalten  ermöglidjen. " 

„$ept  hat,  gurüdgefdjred't  burdj  bie  Erbärmlichkeit  ber 
fpärlidj  borhanbenen  Slnftalten  unb  ben  unerfdjminglidjen  ißreiS, 
baS  Volf  gu  haben  gerabegu  berlernt.  üftit  bent  rationellen 
Angebot  aber  mirb  fidj  bie  Nachfrage  mieber  mächtig  fteigern." 

„SBenn  eS  eine  fociale  $rage  tmn  humanem  unb  fittlicljem 
Eljarafter  giebt,  in  beren  Beantmortung  alle  Parteien  unb  2luf- 
faffuttgen  übereinftimmen  merben,  fo  ift  eS  bie  ^opularifirung 
förperlidjer  ^Reinlichkeit  burd)  billige  VolfSbäber,  eine  Slgitation, 
beren  Präger  gu  fein  fidj  $ebermann  gur  Eljre  rechnen  füllte."  ■) 

x)  KnoMaud),  5Irbeiter=Babeeinri(5)tungen,  Berlin,  1889. 

-)  DScar  £ajfar,  VolfSbäber,  II.  91ufl.,  1888. 
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,,©ieb  uit?  Ocute  nufer  tägliche?  iUoM" 
Wi'nttf).  VI.  1t. 


1.  Pas  ^eben. 

„(Sin  grofee§  2ebenbige§  ift  bie  Statur. " 2ltte§  ift  in  23e* 
roegung.  ipimmelgförper  burdjgiepen  ben  SBettraum  mit  einer 
Sdjnettigfeit,  bei  beren  9lpnung  un§  fepminbett,  bie  „feftgegrünbete 
©rbe"  ^ebt  unb  fenft  fief),  nnb  ma§  auf  iprer  biinnen  Scpate 
grünt  nnb  btiifjt,  lebt  unb  ftirbt,  ift  ein  bunt  anfteueptenber 
Sßirbet  ber  ©rfepeinungen,  in  metepem  bie,  einzelnen  ©eftalten 
meepfetn  unb  mieberfepren  mie  bie  tropfen  in  beut  ftatternben 
Scpteier  eine»  2Bafferfatte§.  ©in  ibeateS  SBefen,  bie  Seele,  ber* 
fammelt  umpertreibenbe  Stpeite  ber  SBelt  für  eine  geit  lang  §u 
einer  perföntiepen  ©ruppe  über  §u  einem  Vereine,  au§  bem 
jeben  Slugenbltcf  Stpeite  au§treten  unb  in  ben  mieber  anbere 
aufgenommen  merben. 

Stetten  mir  un§  bor,  Scpitter§  Sieb  bon  ber  ©tode  fei 
eine  fotefje,  in  biefent  fyatte  atterbingS  nur  poetifdje  s}krfönticpfeit, 
in  meteper  ber  ©ebante  be§  S£>icpter§  §aptreid}e  23udjftaben  plan* 
mäßig  gruppirt  pat.  SSJtan  tann  s-8ucpftaben  unb  Sßorte  perarn»* 
nepmen,  aber  muß  fie  fofort  mieber  mit  gau§  gteiepen  erfepen, 
menn  ber  Sinn  niept  geftört  merben  fott:  atfo  für  ein  bertoren 
gegangenes  Verbum  mieber  ein  Sßerbum,  unb  jroar  mörtiiep  ba§* 
fetbe,  für  ein  Subftantib  fein  Slbberb,  fonbern  genau  baSfetbe, 
u.  f.  m.  So  fann  baS  Spiet  in§  Unenbticpe  fortgepen  unb  ber 
©parafter  beS  Siebes  änbert  fiep  niept;  eS  mirb  mit  fßertfeprift 
fepr  ftein,  mit  Stffifcpen  ats  ein  tttiefe  erfepeinen,  opne  aitberS 
gemorben  ^u  fein.  Slngenommen,  ber  berüchtigte  „ßapn  ber  ßeit" 
beipe  tägtiep  Stiicfe  aus  bem  Siebe  beS  Sehens,  fo  müffen  mir 
ben  SBcrtuft  fortmäprenb  erfepen,  unb  §mar  ©teidjeS  ntit©teicpem; 
baS  nennen  mir,  auf  bie  teibtiepe  ^erföntiepfeit  beS  9Jieufd)en 
angemanbt:  ©rnäprung. 
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ginbet  biefer  Sßiebererfap  ungenau  ftatt,  meit  äußere  (Störung 
über  SDtauget  an  ben  nötigen  Vudjftaben  obmattet,  jo  merben 
Srudfefjter  entftefjen,  erft  einzelne  tteine,  bann  grünere  unb  ftnn* 
ftörenbe,  maä  mir,  auf  ben  9Jienfd)enteib  angemenbet,  J>ttanff)eit 
nennen  muffen;  unb  enbtief)  tönneu  bie  Srudfet)ter  jo  bormiegenb 
merben,  baff  man  ben  urfprüngtietjen  (Sebanten  gar  nid)t  met)r 
erfennt;  ober  ein  äußerer  2lnftof3  zertrümmert  ba§  richtig  ber* 
bunbene  ($anze  jo,  baff  e§  bie  Seele  nid)t  mieber  barftellen  fann: 
mir  nennen  ba§  ben  Sob. 

Sie  Vudjftaben  im  Siebe  be§  SebenS  finb  alte  (ebenbig, 
fetten,  mitlionenmeije  zu  Organen  öerbunben,  jebe  einzelne  naef) 
ben  un§  betannten  ©ejeßen  ber  ip^tjjit  unb  ber  ßtjemie  arbeitenb, 
überbiefj  aber  aud)  arbeitenb  nad)  ®efepen,  bie  mir  meber  be- 
greijen  nocf)  täugnen  fönnen,  unb  be^atb  efjrjurd)t§t>oII  Sebent 
traft  nennen. 

Sie  2Seifen  be§  2Tttertf)um§  Ijaben  jid)  ba§  jftätfjfet  be§ 
Seben§  batb  a(§  medjanifd)  ober  djemijd),  batb  at§  ©äf)rung§*’ 
borgänge  ober  furzmeg  at§  bämonifd)  borgeftettt;  brauchbarere 
2tnfid)ten  finb  erft  feit  ber  geit  gefommen,  ba  bie  Naturmifjen* 
fdjaften  unfere  finnenfätlige  2Bal)rnet)mung  bermetjrten  unb 
fdjärften,  feit  e§  eine  ßfjemie,  ißfjbfit  unb  Ntif'rojtopie  giebt. 
Von  Saboifier  bi§  Siebig  bet^err jcfjte  bie  ßljemie  bie  ganze 
Sef)re  öom  Seben.  Sann  tarn  burd)  ^ot)anue§  SNütter  unb 
Suboi§  = 9fiet)monb  bie  pfjpfitatifdje  Stnfcfjauung  mit  in  Ve- 
tradjt,  unb  2tfte§,  ma§  nod)  im  Sunfetn  lag,  mürbe  burd) 
elettrijcfje  Sidjtbtipe  beteuertet.  Seit  Sdjmann,  Sdj leiben 
unb  Vird)om  un§  ba§  Seben  ber  gelte  tennen  teerten,  unb 
bie  s$rrfiotogen,  too^t  ba§  tapferfte  ©orp§  unjereS  jeßigen 
®eifte§teben§,  itjre  Sßege  meiter  berfotgten,  finb  mir  SSitatiften 
miber  SBitten  gemorben.  Ser  gefammte  Stoffmedjjet  läßt  jid) 
nid)t  met)r  btof3  at§  eine  fubtime  Verbrennung  aujfajjen  unb 
burd)  0£t)bationen  erftären,  jonbern  mir  mijjeu  jept,  baff  aud) 
of)ne  bieje,  burd)  Utntagerung  ber  Sttome  unb  burd)  Spaltung 
organifcf)er  Verbinbungen  Spannträfte  frei  merben.  Sie  Spann- 
fräjte  ber  -ftatjrung  merben  bon  ben  gelten  in  berfdjiebene  Vc- 
megung§jormen  übergefütjrt1) 

*)  gorfter,  (£rnät)rung  unb  Nahrungsmittel,  u.  ißettenfofer 
fpanbfmcf)  ber  föpgieine,  I.  Vb.,  pag.  19. 
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Unb  enblirf)  ift  aucfj  burcf)  partum  unb  fßafteur,  burdj 
$ocf)  unb  feine  ©cfjufe  eine  neue  fDiadjt  im  Kampfe  be§  SebenS 
befannt  geworben:  baS  organifirte,  febenbige  Ferment,  ber  ©palt* 
pilg,  beffett  Söirfung  toeber  djentifdj  nodj  pfjtjfifalifdj  üerftänbfid), 
unb  offne  melden  benttod)  eine  9teifje  ber  toidjtigften  llmfetj  ungen, 
guntal  bei  ber  (Srnäfjrung,  gar  nid)t  möglidj  ift. 

2.  ^U’ftänbigüeit  bes  £>toffco. 

I * 

©o  menig  ber  Zünftler  färben  ober  ber  Scdjnifer  SDtetafle 
macfjen  fann,  um  feine  Söerf'e  fjerOorgubringen,  fo  toenig  fann 
| bie  geftaltenbe  ©eele  fidj  bie  ©toffe  bereiten,  au§  benen  fie 
iprcn  Seib  aufbaut;  ade  93eftanbtf)eile  beSfelben  f)at  ifjr  bie 
| ^flange  gang  ober  nafjegu  fertig  Oorgcarbcitet. 

Sa§  feintenbe  SftaiSforn  begießt  Sßaffer  unb  ©alge  au§  ber 
(Erbe,  föofjlenfäurc  unb  Sfmmoniaf  au§  ber  Suft  unb  erbaut  ben 
; gucferffaltigen  ©tengel;  biefen  oergefjrt  bie  $ufj,  befjätt  ben  empfan* 
genen  $uder,  fept  aud)  bie  garte  s^ffangenfafer  in  ßuder  unb 
gett  um,  nimmt  ba§  ^flangeneimeifj  in  fidj  auf  unb  bilbet 
J idjUeplidj  aus  bent  lleberfdjuffe  ber  9?af)rung  bie  fDtilcf).  Siefe 
j:  geniest  ber  füienfd);  audj  er  fept  nicfjtS  ntefjr  in  fjöfjere  $er* 
■ binbungen  um,  fonbern  läfft  alle  organifcfjen  ©toffe  ifjre  23er* 
binbungSreifjen  rüdroärtS  laufen  bis  gu  ben  nieberen  Serbin* 

Sbungen  beS  SSafferbantpfeS  unb  ber  ®of)lenfäure,  bie  er  auSatfjmct, 
unb  beS  £mrnftoffeS,  ben  er  auSfdjeibet;  Oon  biefent  abfteigenben 
i ©trome  beS  organifdjen  SebenS  (äfft  er  fein  Safein  treiben. 

Sie  ffßflange  giefjt  ©alge  unb  0?pbe,  SBaffer,  2(mmoniaf 
unb  Sofjlenfäure  an  fidj,  füfjrt  fie  auf  unmittelbare  ^offlentoaffer* 
1 ’ {to ff*  unb  ©ticfftoff*23erbinbungen  gurüd  unb  giebt  babci  ©auer* 
ftoff  ab;  baS  Sfjier  empfängt  biefe  23erbinbungen:  ßeflgeloebe, 
©tärfemcfjl,  3u^cr,  gett  unb  fßflangeneimeifj,  unb  Oerbinbet  fie 
toieber  mit  ©auerftoff,  oerbrennt  fie  fdjliefdidj. 

Sie  s^flange  beSojpbirt,  baS  Sfjier  ojrtjbirt  ben  anfgenom* 
menen  iftafjrungSftoff. 

©o  gang  einfadj  gef)t  biefe  Sßerbrcnnung  übrigens  nidjt  Oor 
I ’ ftcfj,  fonbern  fie  ift  toenigftenS  unterbrodjen  burdj  fcfjr  oerfdjiebene 
■ sJieubilbungen;  djemifefje  ©pntfjefen,  Gaffer  aus  feinen  (Elementen, 
1 unb  oiele  fjodjftefjeube  organifdje  23erbiubungeu. 
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Sein  (Element  ift  burd)  ein  anbereS  erfepbar,  unb  jebes 
Begatt  bie  ipnt  gugefjorigen  Steifte,  üb  eS  in  einer  unorganifepen 
ober  organifcpen  Serbinbung  anftrete;  aus  beiben  ift  eS  lieber 
rein  gurüdgufüpren  unb  barguftetten.  @s  berfcpminbet  sJiicpt3  unb 
tuirb  SfticptS  neugebiibet;  baS  Seben  beftept  in  ber  unenbtidjen 
©ruppirung  beS  gegebenen  Stoffes.  Ob  ber  S3ucpbruder  einen 
^ßfatm  ober  einen  ©affenpauer,  ben  fyauft  ober  ben  SMncppaufen 
perauSgcbe,  er  üerroenbet  biefetben  Settern.  3)er  Stoff  ift  um 
toanbetbar;  bie  $orm,  in  bie  er  fief)  jemeiteu  gruppirt,  ift  baS, 
ioaS  bem  SJienfcpen  gunäepft  mieptig  roirb.  So  fcpauen  mir  eS 
peute  an;  fo  teprte  aber  auep  fdpon  .jpippotrateS1). 

„Unb  fo  beftänbig,  mie  bie  Materie  fetbft,  finb  auep  bie  an 
ipr  mirtfamen  Sräfte.  SSie  nirgenbS  ein  (Stementarftoff  entftept 
ober  oergept,  ebenfomenig  entftept  jemals  eine  Sraft  aus  -JticptS 
ober  gept  in  baS  SiidjtS  gurüd.  Sitte  Sräfte,  benen  mir  in  ber 
Statur  begegnen,  finb  nur  UmmanblungSprobufte  ber  einen  großen 
nteepanifepen  Sraft,  bie  baS  gange  SBeltatt  in  33emegung  erpätt." 

3.  ^erbauuugsotganc. 

SBetdje  Sßege  loanbett  bie  ÜRaprung,  bis  fie  für  unS  putfirt 
unb  mit  uns  bentt?  2Jtan  oerfagt  fiep  ungern  baS  Vergnügen, 
bie  merfmürbigen  Organe  gu  betraepten,  metepe  bie  Speife  er* 
greifen,  germatmen,  mit  Suft  unb  Speicpet  mifepen,..  fepmieren, 
bafs  fie  teiept  gleite,  fie  in  gang  tattmäpiger  SIrbeit  am  Septtopfe 
unb  an  ber  GsrfticfungSgefapr  tiorbei  in  ben  Sütagen  pinabfepieben. 
StRan  möcpte  fie  fepen,  befdjreiben  unb  geidjnen,  bie  oerfeptungenen 
Apparate,  bie  pier  bie  ®atte,  bort  ben  93audjfpeicpel  in  ben 
Speifebrei  träufeln,  pier  ipn  tierbünnen  unb  fortfdpieben,  bort 
ipn  feftpatten  unb  einbiden,  pier  bie  fftüdftänbe  ber  SRaprung 
unb  ber  Sörpergemebe  abfittriren,  bort  für  bie  fidperfte  unb 
fauberfte  Sßegfcpaffung  berfetben  forgen,  — aber  unfere  Slufgabe 
füprt  uns  an  biefen  munberootten  ßabtjrintpen  oorbei. 

®er  Organismus  üerfäprt  mit  ben  SftaprungSftoffen  gang 
mie  ein  ßpemiter;  naep  ber  ßertteinerung  giept  er  fie  mit  SBaffer, 
bann  mit  fauren  $tüffigfeiten  auS;  ttrnS  fidj  barin  niept  töft, 
mirb  mit  altatifcpen  gtüffigteiten  bepanbett;  maS  nid)t  burd)  bie 

x)  Hippocrat.  Coi.  De  Diieta,  lib.  1.,  IV,  edid.  Th.  Zwinger. 
Basil.,  1579. 
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giltrirapparate  gellt,  toirb  in  burcfjlaufenbe  Söfung  uermanbelt, 
ßuder  in  Se^trin,  ©imeiß  in  ^ßeptone,  fjett  in  (Seife  über  in 
©mulfion. 

Siefe  auflöfenben  Säfte  merben  reidjlid)  geliefert  unb  für 
bie  Aufnahme  ber  Söflingen  fteljt  ein  großartiger  Apparat  bereit. 
Nätlionen  üon  einzelnen  unb  §ufammengefe^ten  ® rufen  finb  bagu 
oorhanben,  Saufenbe  üott  (Sdjleimßautfalten  ragen,  bie  auffaugenbe 
: Oberfläche  üergrößernb,  in  ben  Samt  hinein,  ber  im  ©äugen  etrna 
;8  Sieter  lang  unb  3 Zentimeter  meit  ift  unb  eine  glädje  üon 
mehreren  Cuabratntctern  barfteltt;  SMionen  üon  Slutgefäßdjen 
unb  ©augäbercfjen  ragen  fdjtingenförmig  in  bie  NahrungSflüffigfeit. 

Sei  allen  NuflöfungSüorgängen  arbeiten  gleichmäßig  bie 
ipßpfifalifdjen  ©efepe,  bie  cfjemifd^en  Sermanbtfdjaften  unb  bie 
; lebenbigett  ßellen  ber  Organe.  SSaS  biefer  millionenfadje  ®leim 
;oerleßr  geliefert,  ttnrb  jeben  Slugenblid  auf  ber  ßeerftraß'e  ber 
grüßen  ©efnße  ioeiter  geführt,  unb  baS  Spiel  ber  fiel)  auSgleidjenbeu 
.Stoffe  beginnt  üon  neuem. 

Sief  er  ©toffmedjfel  erhebt  fidj  am  lebhafteren  nach  ber  9Jtaßl= 
;§eit  unb  finit  beim  fyaften  bebeutenb,  mäljrenb  ber  ©enuß  ber 
31tßmung  raftloS  fortgeht  unb  baS  belebenbfte  unb  gugleid)  üer= 
geßrenbfte  aller  Nahrungsmittel,  ber  ©auerftoff  ber  Suft,  leine 
!' Statute  feßlen  barf. 

Sei  biefent  Nn  taffe  fei  bennodj  bem  ÜUtagen  ein  freunblidjeS 
-Stert  geruibmet.  ©r  ift  ja  baS  populärfte  Organ,  unb  fdjon  um 
; feinetroillen  hat  baS  gange  ßauS  beS  bie  populären 

■ Sorlefungen  eines  berühmten  Anatomen  befudjt.  SBie  enttäufdjt 
' finb  bie  Seute  baoongegaugen!  ©in  fo  einfacher  ©ad?  $nter= 
i effanter  märe  er  fdjon  bei  ben  SBieberfäuern  — bie  literarifdjen 
ausgenommen.  Ser  9Jtagen  ift  tiorerft  ein  Delbetjälter  für  bie 
Sampe,  aus  bem  bie  Nahrung  langfam  unb  fdjubmeife  au  ben 
langen  Sod)t  beS  SarmeS  abgegeben  mirb.  Sann  aber  merbeu 
fylüffigf eiten  ba  fchon  maffenljaft  unb  fo  rafdj  aufgefaugt,  baß 
unfere  fdjarf  gedjenben  Slltborbern  nach  ben  geheimen  Stegen 
fueßten,  bie  oom  Stagen  gur  Slafe  führen  füllten,  ferner  beS= 
inficirt  ber  Stagen  bie  Nahrung  burdj  feinen  ©algfäuregehalt, 
unb  bemahrt  fie  öor  fauliger  ©ährung,  er  meidjt  fie  ein,  läßt 
fie  quellen  unb  ft dj  auflöfen,  unb  fdjiebt  in  langfam  umlaufenber 
. Seroegung  baS  fylüffige  meiter  in  baS  luuftreiche  Saboratoriunt 
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be§  2)armfanafe8,  too  her  Saft  ber  SBaudjfpeicfyelbrüfe  bie  be* 
beutenbften  Aufgaben  föft  unb  mit  ftarfen  Fermenten  eine  SReifje 
non  ßerfe^ungen  einleitet,  $rüf)er  ttmfjte  man,  baff  ipunbe,  benen 
ber  SUtagen  toeggenommen  toorben,  tange  (eben  unb  toofjt  gebeifjen 
föntten.  ®urdj  biefe  SBerfucfje  belehrt,  meiff  man  Ijeutgutage  aucf), 
baf3  SCftenfcfjen,  benen  man  einen  großen  £fjed  be§  (frebsfranfen) 
SütagenS  operatiö  entfernte,  nid)t  nur  töieber  genefen,  fonbern 
üfr  ^örpergert)id)t  unb  ifjre  Sdrbeit§fäf)igfeit  in  öodem  dftaBe, 
unb  oft  für  Satire,  inieber  erlangen  tonnen.  ®ie  „dftagenfrage" 
ift  für  bie  bürgerliche  ©efedfdjaft  faft  nod)  rtncfjtiger  al§  für 
ba§  ^nbiüibuum. 

®ie  Sieber  ift  ber  grofce  Regulator  für  bie  SBlutbereitung, 
fept  Sdaf)rung§ftoffe  um  unb  fpeidjert  SBorrätfje  auf;  aucf)  bie 
©ade,  bie  fie  liefert  — etioa  500  ©ramm  täglicf)1)  — ift 
feine§ü)eg§  nur  SluShmrfSftoff,  fonbern  aucf)  eine  fefjr  toicfjtige 
$8erbauung§flüffigfeit.  ®amit  toäre  aud)  über  bie  gange  popu- 
läre Sßurgirmebicin  ber  (Stab  gebrochen.  Seiber  aber  tuid  bie 
Sßeft  nidjt  nur  betrogen,  fonbern  aud)  purgirt  fein. 


4.  ptc  drnäfjruttg. 


Sie  fjat  toefentficf)  jtoei  Aufgaben:  erftenS  bie  ©rfjaltung 
be§  materieden  SBefianbeS  ader  Organe  — beim  ®inbe  aucf)  bie 
Sßermefjrung  be§fefben;  gioeiten§  bie  Sfuffpeicfjerung  oon  diäfjr- 
materiaf.  SDiefe  adein  ficfjert  ben  [tätigen  unb  rufjigen  ©ang 
ber  Sülafdjine. 

®er  materielle  SB  e ft  an  b ber  ©ebifbe  be§  Körpers  ift 
fofgenber,  in  Sprocent  berechnet: 

Sftantt  33  gafjr  a(t  33eib  22  Saljrc  alt 

70  Silo  56  £i(o 


©fetett  

9Jtu3feln 

©ef)irn  unb  SJtücfenmarf  . 

(Singelreibe 

93iut  . ; 

gettgemebe 

§aut 


16°/o 
42  „ 
2 „ 
9 „ 

7 „ 
18  „ 

6 „ 


15  V) 

36  „ 

2 „ 

11  „ 

7 „ 

23  „ 

6 „ 


0 ^ermann,  Sefjrb.  b.  Spfpifiologie,  1889,  pag.  144. 

2)  2)ie  S8erbrenmmg3afd)c  im  Krematorium  beträgt  baf)er  6—7  ftilo. 
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Se^ug  auf  bie  djcmifdjen  Seftanbtljeile  enthält  ber 
2Renfd)enleib  in  fßrocent: 


Änoctjen 

ÜRuSlelit 

©eljint 

Sittfletoeibe 

53fnt 

gettgeluclie 

fliaffer  ....  33 

74 

76 

71 

78 

10 

Situeig  u.  ©ytraft  16 

21 

11 

21 

21 

3 

gette  ic.  ...  13 

4 

11 

7 1 

1 

87 

9tfd)e  ....  38 

1 

2 

1 f 

100 

100 

100 

100 

100 

100 x) 

5.  Haljntngsftoffe. 

„Ster  ©(erneute  — $nnig  gefeilt  — 93itbert  baS  Sieben  — 
Sauen  bie  2Be(t."  (So  toie  ber  SDtenfdj  aufgehört  bat,  eine  Knofpe 
am  mütterlichen  Saunte  jn  fein  unb  anfängt,  feine  eigenen  SBnr§eIn 
auf  ber  ©rbe  §u  treiben,  fo  ift  9Md)  feine  oon  ©ott  öerorbnete 
Nahrung,  unb  toie  er  eS  auch  fpäter  F)atte  ob  er  barbe  ober 
fdpuetge,  er  muh  SCRifcf)  ober  bie  Seftanbtheile  ber  9Ni(cf)  §u  fid) 
nehmen,  rnenn  er  am  Sieben  bleiben  fod.  ®ie  Naturünffenfdjaften 
haben  uns  gelehrt,  bie  (Stoffe  §u  fdjäben,  nach  bem  maS  fie  finb, 
nid)t  nach  &er  Sornt,  in  ber  fie  gufäüig  er fch einen,  unb  nadj= 
getoiefen,  baß  ber  SNenfd)  inftinttmäfjig  üon  jeher  feine  Nahrung 
fo  gemifcht  hat,  um  fchliefdid)  bie  SerbauungSrefuItate  heraus* 
gubringen,  melche  bie  SNi(d)  ergiebt. 

Ncdcfj  ift  g(eid)  Käfe,  fyett,  ßuder  unb  SBaffer,  toogu  auch 
feine  ©rbfalge  gehören;  fie  ift,  menigftenS  für  ben  Anfang  beS 
SiebenS,  eine  öoHftänbige  Nahrung,  nicht  blofj  ein  Nahrungsmittel. 

Sun  ge  theilt  unfere  NahrungSftoffe  fehr  anfdjaulid)  in 
folgenbe  klaffen: 

Kraftquellen  unb  ©rfajjmittef:  ©imeifjftoffe  unb  gette. 

2luSfd)liehlid)e  Kraftquellen : Kofjfehhbrate  (9Nef)I  unb  ßuder), 
bie  Sieimftoffe  unb  ber  Sauerftoff. 

NuSfd)üeB(id)  ©rfafcmittel:  SBaffer  unb  unorganifdje  (Salge1 2). 

$aS  ©imeifj,  gunäcfjft  oom  Hühnerei  fo  genannt,  finbet 
fid)  überbieS  a(S  9NuSte(eüueih,  „gleifch",  a(S  Käfeftoff,  als 
Siegumin  ber  Söhnen  unb  a(S  Kleber  ber  Körnerfrüchte.  ©S 
befteht  auS  Stirfftoff,  Kofjlenftoff,  SBafferftoff,  Sauerftoff  unb 
Sdjmefel.  5Ule  ©imeifjarten  ha^cn  gegen  16  °/0  ©tidftoff;  an 

1)  ftorfter,  a.  a.  D.,  pag.  22. 

2)  Sunge,  Sidjrbucf)  ber  p()t)fiolüg.  E^ctnie,  Sieipgig,  1887,  pag.  47. 
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Scptbefel  firtb  bie  £)orngebilbe,  .fpaare  unb  Oberhaut,  am  reicpften. 
Sunge  gicbt  fotgenbe  Har  gezeichnete  Sterfmale: 

®ie  (Sinoeifsftoffe  unfereS  föörperS  taffen  ficf)  in  feiner 
Seife  Oertreten,  nur  fparen. 

Sie  finb  niemals  in  bottftänbiger  fiöfung,  nicht  biffunbir- 
bar,  fie  finb  fofloib. 

Stit  Saffer  allein  in  Söfung  %u  palten  finb:  33  tu  tro  aff  er 
unb  (Siereitoeiff. 

$n  focpfalzpaltigem  Saffer  löS(icp:  StuSfel  unb  ©ibotter. 

Sn  atfatifctjer  Söfung  zu  hatten:  föäfeftoff. 

Sur  burd)  baS  Öeben  in  Söfung  zu  fjatten : ©tut. 

Seim  Wochen  gerinnen  alle  ©itoeipftoffe;  auch  taffen  fie  ftd) 
(burch  Sarpttoaffer)  in  Serbinbungen  fpalten,  bie  man  fogar 
au§  ben  (Elementen  fünfflicp  barftetten  fann.  Sir  ftehen  bamit 
an  ber  fßforte  ber  hofften  organifchen  Serbinbungen,  bie  noch 
bor  zwanzig  fahren  atS  unnahbar  galten1). 

®aS  Gcitoeiff  unfereS  Körpers  fommt  in  §tr»ei  getrennten 
Serhättniffen  bor:  als  DrgamSimeifj : fefteS  Kapital,  unb  als 
SaprungSehbeiff  im  Stute : SetriebSfonbS.  ®ie  berfepiebenen  Wirten 
beS  pflanzlichen  unb  beS  tpierifepen  ©itoeiff  derben  burd)  bie  Ser* 
bauung  in  biefelbe  epentifepe  Serbinbung  übergeführt.  2lm  boll* 
ftänbigften  auSgenupt  unb  auSgefaugt  mirb  baS  StuSfel*  unb 
(Siereitbeijs,  erheblich  tneniger  ber  ®äfe,  unb  nocp  toeniger  baS 
^flanzeneiibeip,  abgefepen  fetbft  bon  ber  fcpmertöSticpen,  burch 
Wahlen  unb  Sacfeit  zerreipbaren  £mKe  ber  fetten.  2)aS  ©imeiß 
burchtäuft  eine  lange  Seihe  bon  Spaltungen,  bei  benen  eS  fähig 
toirb,  in  bie  tebenbigen  £)rgan*3etten  einzutreten,  ober  aber 
Sette  unb  3ucferftoffe  ((Stfpcogen)  zu  bitben,  mcßhalb  biefe  burrf) 
©itoeip  erfept  toerben  fönnen.  ©dptieptiep  fiegt  ber  Sauerftoff, 
Srfjitna  ber  Sertoanbelnbe,  unb  baS  berbrauepte,  berbrannte 
(Sitoeiff  bertäpt  ben  Körper  als  «fparnftoff.  Neffen  Stenge  gilt 
als  Sftapftab  für  ben  (Süoeipberbraucp.  Nebenbei  tb  erben  f leine 
abgefpaltene  Sttomgruppen  zu  fopteppbrat-äpnticpen  Serbinbungen 
ober  zu  Setten,  unb  feptieptiep  zu  föoptenfäure  unb  Saffer  ber- 
brannt;  ja  biefe  (Snbglieber  bitben  fiep  auep  aus  ihren  einzelnen 
freigetoorbenen  Slementen  unmittelbar. 


x)  Sunge,  a.  a.  D.,  pag.  48. 


Romaine.  Seimftoffe.  Jette. 


1)5 

SBir  gebettfen  fjier  meßt  ohne  ©cßauberu  ber  ©iweißger- 
feßungS-s}$robufte,  bie  im  lebenben  Körper  bureß  tranfmadjenbe 
Spaltpilze,  5.  s-ö.  bitrcf)  bie  XhpßuS-  uitb  ©ßolerabaciden  ent=> 
ftef)en , unb  als  fjeftige  ©ifte  bie  betreffenben  Straufßeiten 
> üerurfaeßen. 

liefen  wunberlicßeu  SpaltungSgruppen  feßließen  fic£)  bie- 
jenigen  an,  welche  im  tobten  ©iweiß  unb  unter  bem  ©influffe 
I üon  Jäulnifebacillen  entfteßen,  ^erbinbuugen,  bie  eßemifeß  unb 
pßpfiologifdj  bem  Stricßnin,  bem  ©igitalin,  ©oniin  unb  allen 
; möglicßen  giftigen  ^fIan§enal!aIoiben  gleidjen  !önnen,  unb 
fuß  als  üerßängnißüode  SluSnaßmen  im  oerarbeiteten  Scßlacßt- 
fleifc^e  ober  in  ©iern  unb  föäfe,  regelmäßig  aber  im  Seibe 
jebeS  oerftorbenen  Sftenfcßen  enttoidetn:  bie  Seicßengifte  ober 
: fßtomaine. 

£ie  Seimftoffe  ftnb  bem ©iweiß  äfjnlicb),  aber  bennoeß  feßon 
ein  DjcßbationSprobuft  beSfelben,  mit  geringerer  SßerbrennungS- 
■ wärme  unb  unfähig  gur  Söilbung  üon  OrganjeUen.  ®er  Seim 
gerinnt  in  ber  $älte  unb  wirb  bureß  Säuren  mißt  gefällt;  im 
! ©egenfaße  §um  ©iweiß.  SSir  genießen  ißn  im  Scßlacßtfleifcße  unb 
: betrachten  ißn  als  ein  Sparmittel,  aber  mißt  als  einen  ©rfaß 
für  ©iweiß.  (Säugtinge  unb  ^ftangenfreffer  belontmen  nur  @i- 
! weiß  unb  gar  feinen  Seim,  bitben  aber  folcßen.  ®amit  wäre  ber 
alte  fjarte  ®ampf  um  bie  Jleifcßgallerte  in  feßr  gewohnter  Stöeife 
! gefeßließtet:  fte  ift  Weber  fo  wertßüoll  nod)  fo  WertßloS,  Wie  fie 
bafür  gegolten.  Sehr  werthootl  waren  bennoeß  ÜJJiagenbie'S 
Unterfuchungen,  bie  üon  ben  ©ouidontafetn  anSgegangen  finb 
unb  eine  tange  Neiße  üon  Nahrungsmittel- Jorfcßungen  ange- 
regt hoben. 

®ie  Jette,  9fti(d)butter,  Jleifcßfett,  Spccf  unb  Xßran,  bann 
bie  pflanzlichen  Cele  enthalten  Stoßlenftoff,  bie  hoppelte  SJlenge 
SBajferftoff  unb  wenig  Sauerftoff , fönnen  beSßalb  üon  biefent 
üiel  aufneßmen  unb  entwicfeln  eine  große  SßerbtennungSWärme. 
Sie  werben  feßwerer  zerlegt  als  bie  ©iweißftoffe  unb  befonberS 
aueß  als  bie  ®oßleßt)brate.  ©ine  geringe  ÜNettge  üon  Jettfäuren, 
wie  fte  beim  SlufbcWaßren  unb  beim  Stochen,  fdjließlid)  aueß  im 
SKageti  fieß  bilben,  genügt,  bie  ganze  zu  üerbauenbe  9)?enge  in 
eine  feine  ©mulfton  zu  ücrWaubeln,  bie  üoit  ben  Spntpßgefäßen 
fofort  aufgefaugt  unb  in  ben  StörpcrgeWebeu  als  reines  Jett 
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abgelagert  m erben  lann l II).  Stuwer  bent  unmittelbar  aufgenommenen 
Sette  giebt  cg  aud)  foldjeg,  bag  aug  ©imeift,  ja  foldjeg,  bag 
aug  Kotjlehhbraten  gebifbet  morben. 

®ag  Sett  entmidelt  SBärnte  unb  Semegung,  aud)  berminbert 
eg  ben  Serbraudj  ber  ©imeipftoffc  in  erheblichem  SJlaBe. 

®ie  Koljlehpbrate  (bag  beutfcp s griedjifdje  üöort  ift  ein- 
gebürgert)  finb  ebenfattg  aufgebaut  aug  ben  ©(erneuten:  Kofjlen- 
ftoff,  SBafferftoff  unb  Sauerftoff;  an  biefem  enthalten  fie  bebeutenb 
mehr  a(g  bie  Sette,  Don  bereu  näherer  Bufammenfepung  fie  über- 
haupt erheblich  abmeichen.  SSir  finben  hier:  Slmtjlum  (Stärfe), 
ßuder  unb  organifdje  (Säuren. 

Sitte  biefe  Serbinbungen,  a(g  Staljrunggmittel  eingeführt, 
berbrennen  int  Körper  bottftänbig,  gu  Kohlenfäure  unb  SBaffer, 
gang  (nie  im  Saboratorium,  unb  im  ©egenfape  §um  ©imeifj, 
beffen  ©nbprobutt,  ber  ^arnftoff,  noch  nicpt  fertig  ojpbirt  ift. 
®arum  ift  fdpiefjüd)  bie  Serbrennunggmärme,  ber  Kraftborratl) 
bon  Starte  unb  $uder,  nicfjt  biel  geringer  a(g  berjenige  bon 
©imcifj.  Sei  ben  fetten  ift  fie,  ber  djemifcfjen  Konftitution 
erttfpredjenb,  boppett  fo  grofr). 

®ie  Kofjletjtjbrate,  §unäcf)ft  bie  unmittelbar  a(g  Nahrung 
eingeführten,  bann  aud]  bie  burd)  Spaltung  ber  ©imeipftoffe  ent- 
ftanbenen,  erscheinen  a(g  bie  Kraftquelle  beg  SJluglelg.  Sap  fie, 
(nie  Sie  big  gefunben,  fdtjliefslicd)  bie  alleinige  Cluette  ber  Körper* 
märme  finb,  ber  djemifch  mie  fdjlieplich  auch  ber  ntecljanifch 
entmidelten,  ift  unbeftritten. 

ßuder  unb  SJteljtftoffe  tönnen  bag  gett  erfepen,  bocf)  fcpeiut 
bag  nicpt  borteilhaft  §u  fein,  benn  bie  Statur  giebt  überall  in  ber 
Stttildj,  bei  Karniboren  mie  bei  ^erbiboren,  neben  bem  ßuder 
aud)  nod)  gett  im  befonberen,  unb  ber  ^nftinft  ber  faft  nur  bon 
SJtehtftoffen  lebenben  Slrbeiter  berlangt  mit  groper  ©nergie  nad) 
einem  $ufape  bon  Bett. 

®ie  Siebig'fche  5Infid)t,  baf)  bie  Kofjlehpbrate  augfdfjtie^lid) 
SSärmebilbner,  Stefpirationgmittel,  nicht  aber  Kraftquellen  ber 
SJtugf eiarbeit  feien,  mürbe  burd)  biele  unb  forgfältige  Unter* 


1)  sJ0t  u n ! u.  9t  o feit  ft  ein,  9teforption  im  ®arm.  SSirdjom'S  Slrdjiü  123. 

II  u.  III. 

2)  Sun  ge,  a.  a.  £>.,  pag.  66. 
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fucf)uugen  grünblich  miberlcgt.  ©ine  ber  erften  unb  geiftreidhften 
mar  ba§  ©jperiment,  meldjeS  Srcf  unb  SBiSliceuuS  an  fid) 
felber  machten. 

Sie  Ijabeu  bei  S3efteigurtg  bc§  2683  SDleter  fjo^en  gaul* 
ßornS  burcß  genaue  2fna(pfen,  Söleff urigen  uttb  SSägungen  nadj* 
gemiefen,  baff  bie  Vermehrung  ber  Kofjfenfäurebilbung  im  graben 
Verßältniß  §ur  Kraft  ftanb,  mclcße  nütfjig  mar,  bie  betanuten 
Körpergemicßte  auf  bie  ebenfalls  befanntc  ^üße  §u  heben,  unb 
| baß  bie  ^jarnftoffauSfcßeibung  (b.  t).  ©imeißüerbrennuttg)  burcß 
bie  ganje  große  SERuSfelarbeit  nicf)t  mefentlicf)  beeinflußt  mürbe1). 
Sie  lebten  mäßrenb  biefer  Verfucße  auSfcßließlicß  Port  SBaffer, 
Stärfemeßl  unb  Vutter.  21nt  ©nbe  be§  §m eiten  VerfucßStageS 
trat  aber  eine  unüerßältnißmäßige  ©rmübung  ein,  melcße  bemieS, 
baß  bie  arbeitenben  äftuSfeln  gar  feinen  ©rfaß  burcß  ©imeiß* 

. naßrung  gefunbett  hatten.  ©leid)e§  fanb  aud)  fßarfeS,  ber 
burcß  mehrere  SSocßen  in  ähnlicher  SBeife  mit  jungen  Solbaten 
ejperimentirt  hatte. 

üfteßmen  mir  Sßärmeeinß  eiten  als  eutfprecßenb  ben  VemegungS* 
einfjeiten,  unb  betrachten  mir  bie  (Summe,  bie  bei  Verbrennung 
i oon  Stärtemeßl  (3ucf  er) , üon  fyett  unb  üon  SJtuSfeleimeiß 
ßerauSfommt,  fo  finbert  mir  autfj  auf  biefem  üon  2 et  hebt)  ein* 
gefcfjlagenen  SBege,  baß  gett  oßne  $feifcf)  meit  meßr  feiftet,  als 
gleißt)  oßne  fyett. 

3u  gleichen  9tefultaten  tarn  % raube,  ber  als  baS  eigent* 
liehe  trafter^eugenbe  SDtaterial  gar  nicht  bie  eimeißartigen  Stoffe 
beSiDhiSfelgemebeS,  fonbernbie  Koßleßhbrate  unb  baSgettanfießt. 

9Jian  tennt  fdßon  lange  bie  Sßatfacße,  baß  angeftrengte  SJluSfel* 
arbeit  bie  KohlenfäureauSfcßeibung  bebeutenb  bermehrt  (bis  auf 
baS  3eßnf  adje,  leßrt  ©b.  Smith),  nicht  aber  bie  SluSfcßeibung 
beS  £>arnftoffeS,  baS  heißt  alfo:  baß  babei  bie  VerbrennungS* 
probutte  ber  Starte  unb  beS  getteS  reidßidjer  merben,  biejenigen 
ber  ©imeißftoffe  aber  fid)  gleid)  bleiben.  £>a  ber  Stoffumfaß  nach 
feinen  ifßrobuftcn  bemeffen  mirb,  fo  erfeßeint  bie  üfRuSf eiarbeit 
als  junäcßft  abhängig  üon  ben  Koßleßtjbraten  unb  nur  mittelbar 
auch  üon  ben  ©imeißftoffen. 

*)  gid  unb  SBisliccnuS,  91rd)ib  beS  Vereins  für  Iriffenfdjaftlidje 
.'peilfunbe,  III,  2.  67. 

sonberegger.  4 . 9CufC. 


t 


98 


Slotßefjpbrate. 


Seit  Robert  ÜUtatjer  bie(Sinßeit  non  Setnegung  unb  2Bärme 
nadjgetniefcu  unb  gang  ftar  gezeigt  tjat,  unter  toetcfjen  Sebin* 
gungen  ber  faHenbe  Jammer  ba§  (Sifen  tnarrn  madjt  unb  unter 
tnetdfen  biefe  SSärme  ben  rußen ben  Jammer  tnieber  emporßebt, 
ift  bie  Sßermutßung,  baf3  ber  ÜDtenfd)  nicfjt  gang  anbere  Stoffe 
gur  93ctneguug  a(§  gur  Sßärmeergeugung  gebrauche,  nocß  bringenber 
geworben;  fieift  ferner  geftüßt  auf  bie  Xßatfacße,  baß  niete £f)iere, 
bie  gang  getnattige  unb  anßattenbe  SDcu^f etarbeit  teiften,  3m 
fetten  unb  (berufen  fo  gut  a(§  ßugodjfen  unb  (Stepßanten,  au§» 
fdjtießtid)  non  SSegetabitien  leben,  bie  tneuig  (Simeißftoffe  ent* 
ßalten,  unb  ebeufo  geftüßt  auf  bie  (Srfaßrung,  baff  eine  große 
ßaf)t  fetjr  muStetftarter  fßtantage*9ieger  unb  roeißer  Xagetößner 
be§  freien  (SuropaS  nerßättnißmäffig  tneuig  (Sitoeißftoffe,  unb 
biefe  gum  fteiuften  Slßeit  in  Borm  non  gteifdj  ober  non  &äfe 
nergeßren. 

©ie  föoßteßpbrate  begießen  tnir  in  ben  Anoden*,  SSurget*, 
Körner*  unb  ^ülfenfrüdften,  gang  oortoiegenb  atS  Stärfemeßt, 
ba§  bann  burcf)  bie  ®armberbaunng  in  3uc^er  umgefeßt  tnirb; 
tßeit§  begießen  mir  fie  unmittelbar  at§  Buder,  .fponig  ober  anbere 
füffe  Speifen. 

®ie  nerfdjiebenen  B^derformen,  ©ejtrin,  Sraubengudcr 
u.  f.  m.,  bie  im  tarnte  au§  ber  Starte  unb  bem  Buder  gebitbct 
tnerbcn,  erleibcn  in  ber  Seber  eine  abermalige  Urnmanbtung 
in  ®tt)cogen. 

®ie  töorrätße  non  ^oßteßpbraten  merben  iiberßaupt  in  ber 
tpftange  in  gorm  non  Störte,  im  Sßiere  in  $orm  non  ©tßcogen 
aufgefpeicßert.  ®iefe§  finbet  ficß  reidftidj  in  ber  Seber  nub  ebeufo 
im  9Jiu§tetfteifcße;  bort  nerfcßininbet  e§  beim  junger,  ßier  bei  ber 
Arbeit;  bort  mirb  e§  burdj  bie  fftaßruug  tnieber  erfeßt,  ßier  toäßrenb 
ber  9tuße.  3^  bem  ÜDinffe,  tnie  e§  bei  ber  Arbeit  nerfdjtninbet, 
fteigt  bie  Stenge  ber  auSgeatßmeten  ®oßtenfättre,  tnrg,  e§  ncr 
brennt  unb  bebingt  burd)  feine  freigemorbenen  Spaunträfte  bie 
9Jhi3fe(arbcit  unb  and)  bie  SBärnte.  Sßie  eine  9Jtafd)iite  ober  ein 
£)fen  ber  ®oßte  in  einer  beftimmten  fßräparation  bebarf,  fo  be 
barf  unfer  9Jienfd)enteib  ber  ^oßteßpbrate  fcßließticß  in  ber  tfornt 
nott  ©tßcogcn,  um  itjre  Spaunträfte  auSgutöfen. 

(£§  ift  nicßt  Buia^,  baß  ade  Stoßteßpbrate,  nott  ber  Star* 
toffct  bi§  gur  hattet,  nont  fßifang  bi§  gunt  9tei§,  nont  Sßumper' 
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nidel  bis  511111  SBeifjbrob,  mit  ßedftoff  madjfen  unb  genoffen  merbeu, 
mit  (Sellutofe,  fpargelmetcfjer  bis  fleieljarter  ^ot^fafer,  bic  5ur 
9iotfj  ein  SBieberfäuer,  aber  fein  gebilbeter  ÜDtenfd)  oerbaut. 
Unb  bodj  fönnten  mir  offne  biefe  näfjrmertfjlofe  ©peifc  gar  nidjt 
hefteten;  mir  effen  unfern  9iettig  unb  unfern  Sfopffalat,  mie  bie 
4püfjner  ©anb  aufpideit,  unb  mie  ber  geneigte  Sefer  biefe  331ätter 
geniefft.  9Bir  mitffeu  etmaS  UnüerbaulidjeS  fjaben,  maS  ben 
üftagen  rei^t  unb  bie  mirflicfjen  StafjrungSftoffe  üor  bem  3U* 
faminenballen  bemafjrt. 

S3ei  reiner  gleifcfjnafjrung,  bie  einen  menig  reigenben  S3rei 
bilbenb,  faft  gan5  aufgelöft  unb  aufgefaugt  mirb,  ift  einige 
Gedulofe  fefjr  notfjig,  unb  bei  ipfla^enfpeifen  ift  fie  unausmeicfjlicf). 
$ie  Slngft  oor  unüerbaulidjeit  ©peifen  füfjrt  fefjr  feicfjt  5m’ 
©djmädjungberSarntmuSfulaturunb  5it$erbauuugSbcfdjmerben1)- 

53ei  ben  unorganifdjen  SMfjrftoffen,  bie  feine  Slrbeit  leiften, 
fonbern  nur  511111  Grfap  ber  Gemebe  beftimntt  finb,  ift  üor  adern 
baS  SBaffer  5U  nennen,  mit  beut  ®alfe,  ben  eS  gemöfjnlidj  mit 
ft  cf)  füfjrt.  $on  ben  63 — 70  ißrocent  SB  aff  er,  bie  in  unfernt 
Körper  fteefen,  finb  fjöc^ftenS  10 — 15  burd)  ben  GfjemiSmuS  beS 
StoffmecfjfelS  felber  entftanben;  baS  Uebrige  ift  unmittelbar  ein= 
geführt,  aufgefaugt  unb  oermenbet. 

®er  populärfte  unorganifefje  S5eftanbtf)eif  beS  931uteS  ift  baS 
Gifen,  unb  ade  fyri'djlinge  geben  bie  33abefcfjriften  äufjerft  fefjr* 
reidje  Sfbfjanblungen  über  baSfetbe.  Se  ÜBierctj  fjat  eS  5uerft 
im  S31ute  entbedt,  meil  ber  SlRagnet  eingetrodneteS  SBfut  an5og 
unb  2e  Ganu  unb  SeniS  ftedten  eS  5uerft  aus  bem  S31utrotfje 
rein  bar.  Gin  ermacfjfener  -Dtenfdj  füfjrt  etma  4 Gramm  in  feinen 
Slbern.  2)aS  Hämoglobin,  ber  rotfje  eifenfjaltige  garbfioff  beS 
331uteS,  bebingt  mefentlicfj  beffen  SfufnafjmSfäfjigfeit  für  ©auer* 
ftoff,  ebenfo  bie  garbe  aller  Sförpergemebe  unb  ^füffigfeiten. 

Xfjatfäcfjlicfj  miffen  mir  ttodj  gar  nicfjt,  mie  unb  in  melcfjer 
rijemifefjen  iöerbinbung  baS  Gifen  aufgenommen,  unb  ebenfo  menig, 
mo  eS  mieber  auSgefcfjieben  mirb,  ober  mie  eS  5ugefjt,  bap  eS 
ben  S31eidjfüdjtigcn  fo  gut  befommt. 

GS  erfdjeint,  im  Gibotter  loderer  gebuubcu  als  im  S31ut* 
farbftoffe,  mo  eS  mit  ben  gemöfjnlidjeu  Steagentien  gar  nidjt 


•)  Mutige,  a.  fl.  D.,  jiaer.  78. 
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mefjr  nacf)ft>ei3bar x)  unö  jebenfaHS  nidjt  al§  ©ifenfal^,  fonbern 
al§  ©ilueibüerbinbung  entBjatten  ift. 

®ie  ©alffalge  werben,  aufier  im  Sßaffer,  gan^  befonberä 
in  ber  SJMtcf),  im  ©ibotter  unb  in  nieten  ißegetabilien  eingefüljrt. 
Sei  gcfunber  Verbauung  genügt  bie  9Jald),  ba§  ftuodjengerüfte 
cine§  ®inbe§  fefje  fdjön  aufgubauen ; bei  jcljledjter  Verbauung  ober 
nngenügenber  Bufufjr  Wirb  e§  fnodjentoeid):  r^adjitifcf). 

gor  ft  er  fjat  lefjrreicfje  Serfudfe  über  bie  Sebeutung  ber 
^nttfat^e  cingefteltt  unb  gefunben,  bafs  £f)iere,  bie  mit  fblild) 
gefüttert,  fefjr  wotjl  gebeiffen,  bei  einer  üftafjrung  au§  ©itoeib, 
gctt,  Boder  unb  Sßaffer,  aber  offne  alle  <Salge,  elenbiglidj  um» 
tommen,  ja  nodj  fdjnefler,  al§  ioenn  man  ifjnen  gan§  unb  gar 
nidjt§  au^er  SBaffer,  gereicht  fjätte.  (So  grob  ift  ber  ©influb  ber 
(Sal^e.  ©ang  nadj  öiebig. 

®ie  (Sdjtoefetfäure  entftetjt  burd)  Djtjbation  be§  im  ©imeib 
git  7 2 — lV^/o  enthaltenen  (Sdjtüefel§,  unb  bie  (Saljfäure  au§ 
bem  ®odjfal§  be§  Slute§  unb  ber  Organe.  „Cf)ne  f|3f)o§pf)or 
fein  Gebaute",  ein  berüchtigte^,  aber  nidjt§fagenbe§  SEBort.  9ftan 
tonnte  ebenfo  gut  jagen:  Offne  i^ocfjfatj  fein  SJtenjd).  deswegen 
ift  ber  SJtenjd)  bod)  fein  ^odjfalg.  Stber  er  bebarf  beffen,  toeit 
er  e§  im  Slute  unb  in  ben  ©emeben  füfjrt,  au§giebt  unb  mieber 
erfetjen  mub-  ®ie  5 Siter  Slut  eine§  ©rtoadjfenen  enthalten  ctma 
12  ©ramm  &'odjfal§2).  2Ber  nur  üon  gleijdf  lebt,  geniebt  e§  mit 
biejem,  er  bebarj  fein  ®odjfalg  unb  f)at  audj  feine  greube  baran; 
manchen  ^omabenüötfern  ift  e§  gerabeju  mibermärtig  unb  ifjre 
(Sprache  befijjt  nidjt  einmal  ein  Söort  für  ben  unnützen  (Stoff. 
(Selbft  europöifdje  Üteifenbe,  bie  im  Sanbe  ber  Xungufen  monate- 
lang nur  üon  fRenntfjierfteifdj  unb  geberwilb  lebten,  üerlernten 
ben  (Sal^gebraud).  ©an§  anber§  ift  e§  bei  ben  fßflan§eneffern. 
f£)ie  ®alifal§e  ihrer  fftalfrung  entheben  bem  Slute  ba§  Äodjfals, 
unb  ba§  Sebürfnib  §um  ©rfaüe  toirb  §unt  umuiberftefjlidjcu 
Bnftinfte.  Xacitu§  erzählt,  bab  bie  alten  ©ermanenftämme, 
al§  fie  $um  Slderbau  übergegangen,  toaste  SluSrottungSfriege 
§ur  ©roberung  üon  (Satgquellen  führten.  2)a§felbe  gefcfjieht  bei 
ben  aderbauenben  SBilben  in  Slfrifa  unb  Slmerifa  aud)  heute 


| 


0 S3itugc,  a.  n.  £).,  pag.  92. 

2)  SBunge,  a.  ü.  O.,  pag.  102,  108,  109. 
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nod).  Betanntlid)  ift  bie  Kartoffel  ein  feßr  fatireidjeS  StafjrungS* 
mittel  unb  beSljalb  ber  ©aläüerbraudj  gerabe  bei  ben  Sirmen 
ein  bebeutenber  unb  notfjmenbiger,  bie  ©al^fteucr  nlfo  fjöcfjft  un* 
billig,  unfern  ®ulturberf)ältniffen  mirb  übrigens  baS  <Sal3 
auef)  311m  Vergnügen  uttb  gemüßnlidj  im  Unmaße  genoffen,  oft 
311m  großen  ©cfjaben  für  bie  gieren,  bie  bei  ber  fyortfdjaffung  beS 
UeberfcfjuffeS  gcfäfjrlid)  ertranfen  föituen. 

@S  ift  ein  intereffanter  S3eleg  für  ÜUtofeS'  feine  Statur* 
beobadjtuug,  baß  er  befaßl,  bie  Sfjieropfer  ofjne  ©al§,  bie  ^flan^en* 
Opfer  aber  mit  ©al§  auf  bem  Slltare  bar^ubringen1). 

3u  einer  ridjtigen  (Srnäßrung  ift  erforberlid),  baß  bie  (Simeiß*, 
ftoffe  §u  bett  ®of)lef)t)braten  fid)  üerfjalten  mie  1 : 3 ober  1 : 4. 
Bei  Büße  ober  bei  Slrmutfj  fann  eS  aber  aucf)  auf  1 : 7 tommen, 
unb  lange  ßeit  fortbefteßen. 

Verbrennen  mir  biefe  geforberte  SJtenge  Don  ft'oßlenftoff, 
SH'afferftoff  unb  ©tidftoff  auf  fünftlidje  SBeife,  3.  V.  mit  ©aucr* 
ftoff,  fo  erhalten  mir  eine  meit  größere  gaßl  öon  Sßärmeein* 
ßeiten  unb  Äilogrammetern,  als  im  Körper  mirtlicß  Oermenbet 
finb.  ^elmfjolß  rechnet,  baff  bie  „äußere  Arbeit"  ßöcßftenS 
1/5  00m  §ei3*  unb  BemegungSmertße  ber  genoffeuen  Baßrung 
barftellt.  @iue  Sampfmafcßine  feßt  14,  feiten  1 6°/0  ißreS  |>ei3* 
tnaterialS  in  Bemegung  um,  baS  übrige  mirb  auf  Söärntebilbung 
oermenbet  unb  gefjt  ßier  unbenußt  Oerloren.  3'ür  1 ift'ilogram* 
meter  SlrbeitSleiftung  braueßt  bie  befte  ®ampfmafcßine  immer 
ttoeß  5 bis  6 ÜDtal  fo  oiel  Brennmaterial  als  ber  SBenfcßen* 
leib2).  23enn  ber  SBenfcß  genitglicß  ernährt  fein  fofl,  fo  bebarf 
er  alfo  tßatfäcßlid)  nteßr,  als  er,  tiacß  feinen  SlrbeitSleiftungen 
unb  BerbrennungSprobutten  beredetet,  öerbraudjt;  mit  ber  junger* 
biät  fann  er  leben,  aber  nidjt  arbeiten;  foll  er  baS  bennod), 
fo  mirb  er  träge  unb  entartet. 

2lber  aud)  jeßt  ift  bie  (SrnaßrurtgSfrage  rtod)  lange  feine 
einfache,  meil  mir  nießt  Bäßrftoffe,  fonbern  BaßrungSmittel  ge* 
nießen,  bie  nad)  ^oßrgang  unb  Be3ugSqueflen  itngenteiu  oer* 
feßiebenartig  finb,  unb  meil  bie  gäßigteit,  baS  erhaltene  fDtaterial 
in  Blut  um3ufeßen,  in  gefunben  unb  trauten  5!agen  eine  inbi* 

0 Bunge,  0.  a.  0.,  pag.  102,  108,  109.  III.  2)tof.  2;  13. 

2)  3un*,  Web.  2ßod)enfcß.  1890,  Sir.  12. 
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ütbitell  feljr  ucrfdjiebene  ift,  unb  enblidj,  tueiC  bie  Natur  aud) 
bic  gröbften  $eljler  ber  (Srnäljrung  lange  auSglcicfjt  unb  nidjt 
mit  triegSredjtlidjer  (Sdjnelligteit,  roemt  auch  fdjliepliclj  mit  um 
erbittlidjer  (Strenge  beftraft. 

6.  Haijrungsmittd*. 

Wild). 

2Bie  mir  ben  unenblicfjen  Neidjthum  ber  (Sprache  fammt 
ben  bagu  gehörigen  Gegriffen  als  bie  befte  (Sabe  ©otteS  empfan- 
gen unb  fröhlich  gebrauten,  lange  ehe  es  uns  einfällt,  baS 
Secirmeffer  ber  ©rammatit  an  fie  gu  legen,  um  üerfteljen  gu 
lernen,  ioaS  mir  längft  üerftanben  Ijaben,  fo  trinl't  ber  üer- 
gnügte  (Säugling  an  ber  mannen  Nhitterbruft  feine  Nahrung, 
unb  ift  feft  entfdjloffen,  fid)  nod)  lange  nidjt  um  bie  Nährftoffe 
berfelben  gu  befümmern;  ja  er  tarnt  fpäter  fdjon  feljr  gebilbet 
merben  unb  boct)  effen  unb  trinten  nad)  ber  SNelobie:  „©in 
guter  SJlenfcf)  in  feinem  bunllen  Drange  ift  fiel)  beS  redjten 
SBegeS  mof)t  bemufd."  (Sr  hätte  audj  Necfjt,  menn  er  ein  3d)ier 
märe,  beun  biefeS  geljt  genau  fomeit  als  fein  ®lima  unb  feine 
SBeibe  reicht.  SDer  Ntenfcfj  aber  als  SBeltbürger  iiberminbet 
§immel§ftridje  unb  (Speifegettel,  tann  meiben,  maS  iljm  fdjabet, 
unb  fudjen,  maS  er  bebarf  unb  feine  Nahrung  feinen  SebenS- 
gmeden  anpaffen.  23ei  ben  gieren  ^at  er  eS  längft  getfjan, 
hier  bie  NtuSteln,  bort  baS  gett,  bort  bie  ÜNildj  mit  tlugen  (Sn 
näljrungS*  unb  ßüdjtungSmetljoben  geförbert  unb  gemacht;  bann 
hat  er  eS  bei  ^edjtern  unb  (Solbaten  berfudjt,  unb  erft  gang 
langfam  fängt  er  an,  bei  ber  grofjen  SNaffe  feines  Zolles  unb 
bei  bem  lieben  ^d)  angufrageu:  meldje  Näljrftoffe  gebraudje  id)‘? 
in  meldjer  ^orm?  unb  in  meldjem  SNafje? 

®ie  Statur  tjat  eS  nidjt  barauf  antommen  laffen,  bap  iljre 
©efdjöpfe  nadjbenfen,  fonbern  ihnen  gütigft  eine  gange  9Naf)lgeit 
oon  Näljrftoffen  miteinanber  aufgetragen,  unb  fie  gab  audj  aufjer 
ber  ÜNildj  tein  Nahrungsmittel,  meldjeS  nicht  mehrere  Näljrftoffe 
enthielte,  unb  mit  bem  allein  — menn  eS  nämlich  genüglid)  oor- 
hanben  ift  — ber  Ntenfdj  nidjt  gur  Notf)  befteljen  tonnte. 

S£)aS  ^beal  ber  Nahrungsmittel  ift  bie  9Nild),  eine  farblofe 
bünne  Söfuug  oon  ÜJNildjguder  unb  Salgen  in  SBaffer,  in  meldjer, 
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tuie  bie  ^lut^etlen  im  sölutmaffer,  bie  sDtUd)tügetd)eu  fcbmtmmen, 
bie  mefentlicb  fyetttröpfdjen  mit  einer  ^)iiUe  Pon  (Simeifj  finb; 
fte  geben  ber  üflild)  bie  fatte  roeifje  [yarbe,  bie  bei  erheblicher 
.^enninbernng  ber  sDiitd)füge(d)en  in  ba§  berüchtigte  ^immel- 
blau  umfcf)tägt.  Ta§u  tommen  etma  3 Sftaumprocente  uon  ©afen, 
öoräugSmeife  Stofdenfäure. 

$lufjer  ber  Kuhmilch  mirb  in  (Sdjmebcu  unb  Tänemarf  bie 
fepr  reichhaltige  Schafmilch,  in  ber  Schmeiß  ßiegenmild),  in  ber 
latarei  Stutenmild)  Permenbet. 

iUtbmitd)  beftefjt,  in  mittleren  ^Berthen,  auS:  föäfeftoff  4,0; 
©iroeip  0,5;  fyett  3,0;  ßuder  4,8;  Sah$e  0,7  unb  SBaffer 
'86,4  i^rocent  unb  hat  ein  fpecififdfeS  @emid)t  Pon  1,03,  meld)e§ 
burd)  baS  fpecififcf)e  ©emid)t  be»  9Jtild)5Ucfer§  unb  be§  ®äfeS 
vermehrt  unb  burd)  bie  Butter  — bie  leidfter  als  Söaffer  — 
rnieber  geminbert  ift.  Tiefes  giebt  bentnod)  einen,  menn  aud) 
nicf)t  allein  gültigen,  bod)  brauchbaren  ÜDtajjftab  für  bie  23er* 
bünnung  ber  SUiild).  2Benn  gute  9Jtild)  1,030  ift,  fo  miegt 
:2Jlild)  mit  Vio  SBctffer : 1,027;  mit  2/10  Söaffer:  1,024;  mit 
*4/10  SSaffer:  1,018  unb  b^tbgemäfferte  SCRilch : 1,015. 

3ur  Verhütung  non  ^rrtbum  ift  feft^ub  alten,  baft  biefe 
ipecififcfjen  ©emidjte  für  bie  Temperatur  Pon  12  °C.  berechnet 
’ finb  unb  baff  jeber  ®rab  höherer  ÜBSärme  bie  SDfälcbprobe  tiefer 
.einfinfert  läpt  (j.  23.  bie  TOtter'fdje  um  1/4°).  stimmt  man 
23utter  oon  ber  ÜDcild)  meg,  fo  mirb  fie  bicfjter,  fpecififd)  fd)merer, 
roie  fie  burd)  SBaffer^ufap  büuner  unb  fpecififd)  teidjter  mirb. 
©ine  fotche  fyctlfdjung  mittels  ber  anbern  §u  forrigiren,  ift  über- 
bürd) baS  231aumerben  ber  9ftild)  erfdjmert  unb  eS  mirb  bal)er 
: meiftenS  nur  nad)  einer  9iid)tung  betrogen.  Ten  23uttergel)alt 
ber  SDcilch  mißt  man  am  beften  burd)  Stel)en(affeu  unb  2lb* 
meffen  ber  ^ahmfd)icht  (bereu  21bgren§ung  bitrd)  ßufab  Pon 
2tmmoniat  unb  Selber  Piet  fd)ärfer  mirb).  Ten  pflichtgemäßen 
3,0  ifsrocent  fyett  entfprecheu  10 — 15  fßrocent  diabnt.  Ter  ®e* 
fammtinf)alt  au  feften  23eftanbtl)eilen  mirb  am  beften  gefiutbcit, 


‘)  Stöuig,  Chemie  ber  menfd)l.  9tat)ntng^  imb  ©enußmittel,  Hl.  Stuft., 
SBcrliit,  1889,  enthält  eine  große  ülnjnhl  genauer  d)cnttfcf)er  ?lnalt))eu  unb 
ift  als  sJlad)fd)lagetuerf  unentbehrlich;  ebenfo: 

Sehmanu,  Utethoben  ber  praftifdjeit  ^pgieine,  SSieSbabeit  1890. 
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menn  man  9Ritd)  tangfam  einbampft.  Xer  tufttrodene  9iüd= 
ftnnb  muf;  menigftenS  10  ©emidjt&procente  betragen1). 

®ie  5Reaftion  ber  -ättitcf)  ift  im  frifdjen  ßuftanbe  fdjmacf) 
atfalifd),  bann  mirb  fie  neutrat  unb  fdjtiefttidj  unter  bem  C£in= 
ftuffe  ber  unbermeibtidjen  ©ätjrung§pitge  jauer,  inbem  ficf)  ein 
Sfjeit  be§  ®äfeftoffe8  gerfept  unb  baburd)  ben  SERitdjguder  in 
bie  faure  (Saprung  fjineinreifjt;  e§  entfielt  SJlitcfjfäure  in  größerer 
ÜJRenge;  bie  je  fällt  ben  übrigen  ®äfe  unb  bie  9ftitdj  ift  ,,ge» 
brodjen".  ©epr  oft  fept  man  etma§  ©oba  ober  ftatfmaffer  gu, 
um  ©äurebitbuug  gu  berpüten  ober  gu  üerbeden.  Sei  ber  großen 
Serfepbarfeit  aller  (Sitoeipftoffe  genügt  e§,  SRitdj  in  ein  nicpt 
gang  reine§  ©efcpirr  gu  fcpütten,  um  fofort  bie  ©äurebitbuug 
einguteiten.  $rifcp  gemotfene  SCRitd^  ift  befanntticp  fepr  tuft* 
pattig  unb  fdjäumenb,  befonber§  beim  Sluffocpen.  ©ie  fommt 
gang  bacittenfrei  bom  (Suter,  infofern  biefe§  nidjt  tuberfutö» 
erlrantt  ift;  mirb  aber  jojort  erpebticp  berunreinigt.  Unfaubere 
£>änbe,  ©cpmup  bon  ber  fpaut  be§  Spiereg,  unb  Süngerftoffe 
au§  ber  Suft  be§  ©tatte§  führen  ber  9Ritcp  eine  SERenge  non 
^äütnip*  unb  ($äpruug§pitgen  gu,  metcpe  ber  in  bie  SRitcfj  pin» 
eingeriffenen  Suft  ipren  ©auerftoff  entgiepen  unb  bei  rafcper 
Sermeprung  bie  faure  (Säprung  einteiten. 

Sunt  Xteberftuffe  aber  ift  bie  SERitcp  and)  nocp  ein  bortreff» 
ticper  ÜRäprboben  für  biete,  gufäUig  pineingeratpene  front» 
ntacpenbe  Sacitten. 

Sacitten  bleiben  entmidtunggfäpig.: 

Spolera  = SnciHeu  StjpIjuS  = SBacitten  Subecfutofe  = Sa  eilten 
in  SJtitcf)  6 Sage  35  Sage  10  Sage 

in  Sutter  32  „ 21  „ 30  „ 

in  SERotfe  2 „ 1 „ 14  „ 


in  fäfe 


14 


0 


SERan  tput  atfo  gut,  bie  SERitcp  gu  feigen,  aber  auep  nacp» 
gufepen,  mie  bieten  ©cpmup  fie  beim  ©tepen  int  ©pipgtafe  ab» 
fept,  ma§,  „tänbtiep  fitttiep"  an  berfepiebeuen  Orten  gang  ber» 
fepteben  auSfällt;  man  tput  ferner  gut,  bie  SERitcp  nidjt  rofj  gu 
trinfen,  jonbern  nur  gefoept.  SlRancpe  ©äpruitggcrreger  getjen 


P Stmbüfjt,  i*eben§mittetpotigei,  ©t.  ©alten,  1883. 

2)  Arbeiten  be§  Staifert.  Seutfcpen  ©efnnbtjeitsiamteg,  V.  Sb.,  2.  £eft. 
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erft  nach  ftunbenlangem  ®od)en  jugrunbe,  bic  oben  genannten 
Jft\anff)eit3feime  aber  fdjon  nach  V. t bi§  V » ©tunbe.  Untier* 
baulicher  Wirb  bie  Wild)  babei  nicht,  unb  e§  ift  besbatb  für 
ßinber  immer,  für  (Srwachfene  wcnigftenS  §ur  ßeit  non  (Spibe* 
ntien  ba3  SluSfodjeu  511  empfehlen:  31a'  SnftauStreibung,  31a 
©äuretierbütung,  befonberä  aber  31a’  SeSinfeftion.  ^n  faurer 
Wild)  behaupten  fid)  bie  ©aciüen  ber  Suberfutofe  unb  be§ 
Sppfjug,  währcnb  Sfjolcrabacineit  rafd)  abfterben. 

ÜSBer  gemifdjte  ©peifen,  ^leifd),  Cbft,  Weljlfpeifen  unb  ®e* 
ntüfe,  2$ein  unb  ®ewür§e  geniest,  nerträgt  fefjr  oft  bie  Wilcfj 
nicht,  meil  jte  feinen  Wagen  31t  toenig  reijt,  unb  Wer  au§  irgenb 
einem  ®runbe  lange  Wildjbiät  beobachten  will,  ber  mup 
fid)  nebenbei  an  fefjr  reislofe  ©peifen  unb  (Getränte,  53rob  unb 
■ SB  aff  er,  Weljlfpeifen  unb  (Sier,  halten;  ba§  Sur  dj  ein  an  ber  einer 
plantofen  Wildjbiät,  gang  befonber§  bie  gleichseitige  SSerorbnung 
non  SBein,  tierurfadjt  oft  erheblicfje  ^erbauungSbefcfjwerben  unb 
ift  ©djulb  an  all'  ben  itngeredjten  unb  finnlofen  Vorwürfen,  weldje 
3umal  ba§  Sanbtiolf  ber  Wild)  fo  oft  ntad)t. 

3n  natiottal*öfonomifdjer  Söegieljung  ift  c§  bemerfeuSWertl), 
bap  bie  Wild),  bie  3iemlid)  genau  ben  nierteu  Speil  be§  9ZäIjr= 
Wertlje§  non  gutem  Cdjfenfleifdje  hat,  nod)  lauge  nicht  ben  oierten 
5 heil  be§  JleifdjpreifeS  gilt  unb  fomit  auper  ber  tio^üglidjen 
3ufammcufepung  aud)  nod)  bie  SBofjlthat  ber  ißreiSWürbigfeit 
barbietet. 

©0  unentbehrlich  bie  Wild)  für  Weitfd)eu  unb  ©äitgethiere 
ift,  fo  toenig  ift  fie  eine  bleibenbe  Nahrung,  unb  tuir  tennen  gar 
fein  öefdjöpf,  ba§  fid)  3eitlebcn§  nur  üoit  Wild)  nährte.  Söoflte 
ein  erwacfjfencr,  arbeitenber  Wenfd)  fid)  nur  üon  Wild)  er* 
nähren,  fo  bebürfte  er  bereu  int  Sage  51/2  Siter,  eine  Waffe, 
bie  ber  Wagen  nicht  toof)l  bewältigte,  unb  bie  ben  Körper  3ur 
Arbeit  unluftig  machte. 

3n  ber  frifdjett  Wild)  ift  ba§  Sßerhältnip  ber  (Siweipforper 
3u  ben  ftraftmitteln  (3?ett  unb  $ucfer)  wie  1 : 3,  alfo  auf  ftarfen 
— nid)t  nur  (Srfap,  fonbern  aud)  auf  Slitfap  ber  ßeibeSorgane 
berechnet,  ber  Slrbeitgbiät  entfpred)enb.  Ser  ©äugling  empfängt, 
wie  ber  ©olbat  fagt:  Jelböerpflcgung. 

Sa  bie  Wifcpung  ber  Wild)  fefjr  hinfällig  ift,  fo  müffen 
wir  fie  frifd)  geniepen  ober  burd)  ©inbampfeu  fonfertiiren,  Wie 
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c§  bie  Befannte  ©ngtifdj  = fdjmeigerifdje  9Rildj*$tonbcnfirung§* 
©efetlfdjaft  in  ©{ja nt  (Slantou  ßng,  ©djioeig)  tfjut,  melcfje  bie  9Jcitdj 
bei  fefjr  geringer  ©rmärntung  im  tuftoerbünnten  SRaume  fo  ein* 
bampft,  baff  bie  üftitdjfügelcfjen  nicfjt  gerftört  merben,  bann 
ßuder  gufcpt  unb  jo  ein  fefjr  mofjtfdjiuedeubeS  ©{traft  be- 
reitet, ba§  etma  5 SSRaf  foncentrirter  ift  als  9Jcildj  unb  für 
ben  ©ebrauefj  einfacfj  mit  SBaffer  Perbünnt  merben  fann.  Sie 
früheren  ©{trafte  patten  bie  SSRifdjfügefdjen  in  gerriffenem  3m 
ftanbe,  unb  bie  freigemorbene  93utter  gab  irrten  einen  rangigen 
SBeigefcfjmacf. 

Unterbeffen  finb  audj  ebenfo  gute  Präparate  erfunben  unb  in 
ben  Raubet  gebracht  morben,  bei  benen  ber  unnatürliche  ßüdev* 
gufap  üerntieben  ift,  unb  mirflidj  nur  9Rifdj  in  fonbenfirter  3orm 
geboten  mirb. 

©eit  ^cdjrtaufenben  fjat  man  aber  bie  SJtildj  gerfept,  um 
fie  anfgubemafjren  unb  auSgunupen. 

Sie  Butter  enthält  burdjfdjnittlicfj  etma  90°/03ett,  ]/2  bis 
l°/0  Släfeftoff,  gegen  10°/0  SBaffer,  betrügtidjermeife  oft  meit 
mefjr.  Sie  gette  finb  ©Ipceribe  ber  ©tearim,  fpalmitin*  unb 
Detfäure,  inSbefonbere  nodj  mit  ber  ®aprin*,  fö'apron*  unb  93utter* 
faure,  bie  fie  üon  anberen  gelten  unterfdjeiben. 

Butter  fängt  an  gu  fcfjmelgen  bei  21 — 26°  C.,  9ünbStalg 
bei  32 — 38°,  ^ammelstalg  bei  38°. 

©djöpfenfett  in  S3cngiu  getöft,  erftarrt  bei  20°  C.,  iöutter 
in  33engin  erft  unter  12°  C.  SSiele  ©orten  beS  fogenannten 
^nnftfdjmafge§  finb  fdjmerPerbaulicfjer  91inbS*  unb  ^ammettalg, 
tierbünnt  mit  9iepSi3l  unb  ©djmeiuefett.  Sie  Seiftungen  beS 
cfjemifdjen  SaboratoriumS  taffen  fidj  leidjt  audj  auf  bem  Sehens* 
mittetmarfte  gur  ©nttarüuug  beS  93etrugeS  oermcrtfjeu,  roenn 
man  eS  fjalbmegS  mitt. 

9lu  Batterien  entfjätt  frifdje  Butter  10  bis  20  9ftal  mefjr 
als  ein  guter  ©mmentfjaterfäfe.  SaS  ©infalgen  fept  biefen 
33afteriengcfjalt  bebeutenb  fjerab  unb  baburdj  audj  bie  $cr* 
berbnifj  ber  Söutter.  SaS  fRangigmerbcn  fomntt  Pom  3er* 
fatten  beS  ©Itjcerin  gu  Slfrotein  unb  Stmeifcnfäurc , beS 
©tearin  unb  fßatmitiu  gu  flüdjtigen  gettfäuren;  alles  Serbin* 
bungen,  bie  fefjr  fdjäblidj  reigenb  auf  bie  menfcfjtidje  Verbauung 
einmirfen. 
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S3ößftöiibtge  Sntfernung  beg  SB  aff  erg  unb  beg  Säfeg  unb 
ßerftörung  ber  ntifroflopifchen  ©ä^runggerreger  ift  aber  erft  burd) 

. stocken  ntüglicf; : mau  madjt  aug  ber  Söutter  ©chntalg  unb 
biefeg  läßt  fiel}  bann  auch  Diel  länger  aufbetuafjren,  offne  gu  Per* 

: Derben. 

f£er  Säfeftoff  ber  SJlild)  rnirb  erft  bitrdj  Saab,  bann 
jurcf)  SRoIlenefjig  auggefäüt,  batb  mit  ber  S3utter,  halb  erft, 
nadjbem  biefe  abgenommen  mürben. 

hagerer  Säfe  enthält  int  ÜDtittel:  35 — 45 °/0  Safein,  6°/0 
vett,  5°/03a Ige,  44°/0  Söaffer.  fetter  Säfe  aber  enthält:  25  big 
30°/0  Safein,  30 °/0  gett,  4 °/0  Salge,  3 6°/0  SBaffer. 

28ie  bie  SJtilcf),  ähnlich  einem  lebenben  Söefen  ober  einem 
aulenbett  Körper,  «Sauerftoff  aufnimmt  unb  Sohlenfäure  abfonbert, 
.o  tf)ut  eg  and)  ber  STäfe  auf  Säger,  unb  meint  er  „reif"  gemorben, 

. ft  ber  größte  X^eit  feineg  frfjmertöglidjen  Safeing  mieber  in  eine 
. eidjt  löglidfe  gornt  iibergegangeu,  ja  einigeg  bat  fief)  mertmürbiger* 
meife  in  gett  umgefe^t1):  ber  Säfe  ift  Perbaulidfer  unb  fetter 
jemorbeit.  $u  biefetn  fftährmerthe  beg  reifen  fetten  Säfeg  gefeilt 
irf}  nod)  ber  große  ©efjalt  an  pbogpborfauren  (Salden,  bie  er  aug 
)er  9Md)  faft  üoßftänbig  mitgenommen  unb  bie  gum  Stuf  bau 
: >eg  Snochengerüfteg  unb  gur  Srhaltung  einer  normalen  S31ut= 
nifd)ung  gang  unentbehrlich  finb.  Stuf  1 Sentner  Säfe  falten 
ipenigfteng  3 — 4 iJSfunb  phogplforfaurcr  (Salge  unb  eg  (äfft  fid) 
,eid)t  ermeffen,  mie  unrichtig  bie  Söttber  ^anbetn,  meldfe  Safe 
! »robuciren  unb  bann  auch  uod)  eine  lebhafte  Slugfut)r  oon  Snodjen 
fieftatten,  um  bie  Sciftunggfähigfeit  ihreg  S3obeng  möglidßt  rafdj 
i u Öruttbe  gu  richten.  ®ie  Sulturftaaten  aller  ßeiten  haben  mit 
id)tigem  Jatte  bie  Säfebereitung  gepflegt  unb  fie  gur  national* 
'fonontifchen  Jragc  erhoben,  lange  ehe  bie  Sf)cmie  bie  Srtlärung 
i um  infttnltipen  Slppctite  gegeben. 

Stehmen  mir  gunt  fetten  Safe  uod)  S3rob  unb  SBaffer,  fo 
laben  mir  eine  SJtahlgeit,  bie  für  lange  alle  Stuggaben  beg 
trbeitenben  Sörperg  gu  beftreiten  Permag,  nicht  leicht  Perbirbt, 
oenig  Staunt  einnimmt  unb  ben  ©olbaten,  mie  ben  $äger  unb 
»en  S3ergftciger  big  an  bie  äufjerften  ®rengen  ber  SiPitifation 
' mb  beg  Scbettg  getreulid)  begleitet.  SBir  haben  nicht  Pielc  foldjer 

‘)  GJorup  93efnrteg,  sßl)t)i.  Sljcmie,  LI.  Stuft.,  III.  Stb.,  pag.  390. 
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„eiferner  Nationen";  es  finb  aufjcr  ftäfe  unb  93rob  nod)  ©pect 
unb  93rob,  33üd£)jenfleifcf)  mit  $miebad,  unb  nur  §um  Xpeil  nocp: 
©djmargbrob  mit  Butter. 

®er  ^ftagerlöfc,  .fpaitSfäfe,  ein  billiges  Siebenprobuft  ber 
SButterbereitnng,  mar  einft  ein  midjtiger  Seftanbtpeil  ber  SBoll'S*. 
naprung  nnb  mirb  eS  oielleidjt  mieber,  menn  erft  ber  „&erl,  ber 
fpetulirt",  bnrd)  junger  nnb  Unglücf  bagu  getrieben  mirb,  baS 
fftapeliegenbe  gü  fepeit.  @S  ifimeifer,  öutter  auSgufüpren  alsftäfe. 

2Ut=@nglanb  ntadjt  aucp  ®äfe  aus  ganzer  SDlilcp,  ber  nod) 
91apm  beigefügt  morben  ift:  ©tilton,  nnb  enblicp  ä'äfe  bloß 
ans  3ftapnt  bereitet. 

2)er  Ääfe  ift  fefjr  tiiel  tierbaulicper,  atS  er  gemöpnlicp  bafür 
gilt.  2)ie  $erlegenpeiten  fangen  erft  bann  an,  menn  er  mit 
reicplidjem  9(lfopol  genoffen  mirb. 

SDer  SCR i £ d;  3 it  cf  e r als  foldjer  mirb  päufig  aus  ber  3Jcolfe, 
bem  ^ebenprobitfte  ber  fö'äferei,  burd)  (Sinbampfen  bargefteltt, 
rtoep  häufiger  unb  nüplicper  gteid)  an  Ort  nnb  ©teile  in  ©cpmeine* 
fleifd)  üertoanbelt.  Sine  niept  unbebeutenbe  Sßermenbung  finbet 
bie  SDlolte  als  föurmittel;  fie  gilt  als  tüplenb,  auflöfenb,  beit 
©toffmecpfel  befcpleunigenb  unb  üerbeffernb,  mie  SBeneie'S 
reicppaltige  Slrbeit  naepmeift1)  unb  mie  bie  alltäglichen  (Srfap* 
rungen  an  podjgelcgenen  9Jtolfen*®urorten  geigen,  mobei  übrigens 
bie  SRupe  unb  ber  reidjli d)e  Slufentpalt  in  ber  freien,  tmn  ber 
©onne  intenfiö  burd)leud)teten  2uft  ebenfalls  mefentlicpen  Sin» 
tpeil  hat. 

SSäprertb  bei  ber  gemöpnlidjen  ‘üftildjtierberbnip  ber  guder 
in  fDlilcpfäure  untgefept  mirb,  lann  er  aber,  mit  anbern  ©äprungS* 
pilgen,  aud)  bie  Umfepung  feines  pflanglidjen  ©leidjmertpeS,  beS 
XraubenguderS  erleiben,  bie  meingeiftige  ®äpruttg  burcpntacpeu: 
®oplenfäure  unb  9lllopol  liefern.  9Sir  lennen  foldje  in  allo* 
polifdfe  ($aprung  gebradjte  SJiilcp  als  ftuntiS  unb  begrüßen 
baS  eble  s^robult  ber  ®irgifenfteppe  gegenmärtig  als  eines  ber 
uielen  unfehlbaren  Mittel  gegen  Üungenfdfminbfucpt.  2lnftatt 
bort  aus  ©tutenmilcp,  mirb  eS  pier  aus  föupmilcp  bereitet, 
unb  anftatt  bort  beim  luftigen  9iontabenleben  pier  im  mopl- 
oerfdjloffenen  ©alon  getrunlen. 


0 Söenefe,  Nationalität  ber  9Jtolfen4iurcn,  ^annoöer,  1853. 
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3lebn(idj  oerbält  fiel)  ber  f i r , ber  als  ein  gelungenes 
Präparat  oott  faurer  Nildj  oft  auSgeäeidjnete  Sieufte  reiftet, 
ßr  ift  biefer  atS  Suntis,  reicher  an  (Situeifs  unb  ärmer  an 
'.Hifohol.  ßS  giebt  oieHeidjt  teilt  ÜJiahrungSmittet,  baS  üon 
I oieleit  fcfjioertranfen  Nagen  fo  gut  üertragen  mirb,  mie  eine 
: ridjtig  gubereitete  bide  Nitdj.  „©djlotter"  nennt  fie  berSdjioabe. 

3-Iciirf). 

Sßemt  baS  Nenfcfjenfinb  entmöffnt  unb  bie  auSfdjliefjliche 
l'Nildjbüit  öoriiber  ift,  ftetjt  ifjnt  bie  locite  Sßett  gur  ferneren 
.ßrnäfjrung  offen,  aber  nur  in  föulturlänbern  unb  im  SSofjtftanb 
fjat  er  bie  SUiSmaht;  in  ben  tropifdjen  Urmälbern,  mie  in  ben 
jßinöbeu  ber  fßotargone,  auf  ben  geograptjifdjen  ifßrairien  unb 
-Steppen,  mie  auf  beut  focialen  ^»aibetanb  ber  Slirftigfeit  ift  er 
auf  baS  angeroiefen,  toaS  überhaupt  Porfjanben  ift,  unb  tierbanft 
.er  fein  Safein  nur  ber  tounberbaren  Sdjntiegfamfeit  unb  2hiS= 
bauer  feines  gebredjlidjen  ücibeS;  t)ier  lebt  er  btofi  üon  ttfierifdjen 
Nahrungsmitteln,  bort  borgugSmeife  oon  ißftangenfoft,  unb  be= 
• hauptet  fidj  bemtod).  ßS  giebt  feine  9iangorbnung  ber  9?oth= 
menbigfeit  ber  9?af)rungSmittcl,  aber  ein  unmaubelbareS  ©efep 
: für  bie  Nifdjung  ihrer  Sftäffrftoffe. 

23ir  fennen  nodj  nidjt  bie  Urfadje,  rtjobjl  aber  bie  Sfjatfadje, 
-Daß  unfere  heftigen  $eit"  unb  ftulturbertjältniffe  ben  öfonomifdj 
«nicht  üortheifhaften  fyleifdjgebraudj  fortmätjrenb  fteigern,  beim 
Kanbbolf  mie  beim  ©täbter,  gang  befonberS  bei  benen,  bie 
rmenig  ©elb  bermenben  fönucn.  §at  nufer  ©efdjledjt  nidjt  $eit, 
tlic  nahrhaften  ^flangenftoffe  ,311  berbauen?  ober  erregen  fie  311 
tmenig?  ober  bemäitigt  fie  ber  mit  fabelt  93rüfjen  unb  tofen 
Kartoffeln  miffhanbelte  Nagen  nidjt  mehr? 

ßS  fjäit  fdjmer,  ben  gleifcfjberbraudj  31t  frfjät^en ; nadj  amt" 
i '.idjen  Angaben  ift  er,  beifpietsmeife  für  nufere  grofjen  Stabte, 
nolgenber: 

ßS  trifft  auf  jeben  ßinmoljncr  (Sittber  mitberedjnet)  täglich  m: 
Üonboit  298  ©ramm  Niindjen  280  ©ramm1) 

¥ari$  210  „ 2Bicn  238 

Berlin  235  „ St.  ©allen  228 

0 Darren  trapp,  SBierteljaljrSfcfjrift,  V,  pag.  388.  — Letlieby,  011 
food,  II.  flufl.,  pag.  35.  — Uf felmann,  gortfrijritte,  1888,  pag.  64. 
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b.  Sarnap  fjat  folgenbc  Biffern  für  ben  Bteifdjberbraud) 
tjerauSgeredjnet: 

Branlrcid)  ber§el(jrt  im  $aljre  8 dftidionen  (Zentner  fRinbflcifcf), 
31/2  äftidionen  Zentner  ©djaffteifdj  unb  8 üütidionen  Zentner 
©djmeinefleifdj. 

(Snglanb  berbraudjt  im  Ba^re  3 0 9ttidionen  Zentner  ©djmeine» 
fteifdj,  10  SJlidionen  Zentner  Ütinbfteifcf)  unb  71  /4  üdtidionen 
Zentner  ©d)af  fteifdj. 

®§  trifft  fomit  auf  granlreicf)  181/s  üütidionen  unb  auf 
(Sngtanb  331/,,  fütidionen  Zentner  Bteifd)  im  $af)r,  ober  45  ißfunb 
für  feben  B^d^ofen,  100  fjifunb  für  jeben  (Sngtänber,  nad)  516=» 
gug  ber  ©djiffSborrötlje1)-  3m  Danton  ©t.  ©aden  mit  230,000 
©inmotjnern,  3/7  ad'erbauenb,  4/7  inbuftried:  70  ißfunb. 

Bteifd)  ift  ein  meit  fdjmerer  §u  beftimmenber  Vegriff  als 
dftitd).  (£§  enthalt  mefenttidj:  SDIuStetmaffe  (tt)ierifd)e£  Simeijj;, 
Bedgemebe  (teimgebenbe  ©toffe),  eingetagerteS  unb  aufgetagertcS 
Bett,  (Sjdraltibftoffe,  pljoSptjorfaureS  fö’ati,  Sötut  mit  aden  Ve* 
ftanbttjeiten  be§  CrganiSmuS,  unb  etma  50  — 70°/0  SBaffer, 
enblid)  audj  eine  Veitje  bon  Verunreinigungen:  ©djmaroüertfjiere 
unb  beren  ©ier. 

®a§  Bteifd)  junger  Xfjiere  ift  fefjr  mafferreidj  unb  gef)t 
beStjatb  beim  ®od)en  gufammen  (,,®atbfteifd)  ift  £>atbfteifdj",  fagt 
bie  ^au§frau).  Sitte  Stjiere  t)aben  in  itjrem  Bleifdje  ebenfooiet 
Sßaffer  — aud)  etma  75  °/0  — , geben  biefeS  beim  ®odjen  an 
bie  Vriilje,  beim  Vraten  an  bie  Öuft  ab  unb  liefern  bann  ein 
3ufammengefd)rumpfte§,  trodeneS  ®erid)t.  ®er  dteidjtljum  an 
Bedgemebe,  ba§  ttjeitmeife  gu  Seint  unb  meidjer  (haderte  ge* 
lodjt  mirb,  Iäf3t  ba§  junge  Bleifcfj  trot)  be§  SBaff erber (ufteS 
garter  erfdjeinen  at§  ba§  alte ; mirttidj  meid)  unb  faftig  ift  nur 
baSjenige  gleifd),  metdjeS,  mie  gutgemäfteteS  0d)fenfteifd),  menig 
SSaffer  unb  menig  Seirngemebe,  aber  gmifdjen  ben  üüiuStetbünbctn 
biel  fein  bertljeitteS  Bett  tjat,  ba§  beim  ®od)en  belannttid)  nid)t 
berbunftet,  bie  Bufer  öor  StuStrodnung  bematjrt  unb  feinen  botten 
diätjrmertfj  auf  beu  £ifd)  bringt. 

Xtjiere,  bie  ftarf  gearbeitet  l)aben,  liefern  fettarmes,  grob* 
faferigeS,  baburd)  fdjtoer  §u  faucnbeS  unb  gu  berbauenbcS  B^W 

2)  ü.  Sa  map  in:  „SSeltljanbel",  Stuttgart,  1869,  pag\  575. 
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tüic  alte  ^ferbe,  abgetriebene  ltngarifchc  Otf)fen  unb  Dieleg  roilb- 
laufenöe  SRinbOich  aug  ben  ^ampag  unb  aug  Stuftralien.  SBenn 
folcfjeg  gleifch  auch  guterhalten  auf  ben  europäifchen  SDtarft 
taut,  jo  mar  eg,  big  auf  bie  neuefte  ßcit,  rauf),  uufdjinacffjaft 
unb  mettig  begehrt. 

3)tagereg  C chfettflcifd)  enthält  66  °/0,  halbfetteg  54 °/0 
unb  ganzfetteg  45  °/0  SEBaffer ').  X>a  man  bag  SBaffer  billiger 
beim  üörunnen  holt  alg  beim  ^letfdjer,  fo  ift  eg  ein  großer 
Siedjnunggfehler,  menn  mau  für  magereg  Bflcifdj  nidjt  minbcfteng 
20°/o  mertiger  befahlt  alg  für  fetteg.  SBetanntlicf)  hoben  au  bem* 
felben  Xhiere  bie  oerfdjiebenen  Stüde  ücrfdjicbeneit  ©chalt  unb 
üRätjrmerth : bie  £)üften=,  ßenben*  unb  Stüdenftüde  big  §unt 
Sdjulterblatte  (SBorberrippe)  finb  bie  heften,  Schulterblatt,  £>alg 
unb  bie  SJtehrgahl  ber  S-Baud)*  unb  Söeinftüde  bie  fdjlecfjteften, 
faum  holb  fo  gehaltreid);  ber  s$reig  muh,  uüe  in  ©nglanb  unb 
in  allen  gröpern  Stabten  beg  föontinenteg  allgemein,  nadj  beut 
Stüde  feftgefept  merben;  mer  bag  93efte  haben  mill,  fall  ant 
meiften,  unb  mer  alg  geringer  ®unbc  bag  Schlechtere  nehmen 
muh,  fofl  ant  menigften  befahlen.  Xaufenb  hungrigen  Lehrlingen 
unb  fchntal  bebienten  gamilientifchen  tarne  cg  §u  gute,  menn  bag 
21uge  beg  ©efepeg,  bag  fo  gerne  macht!  auch  über  ben  gleifd)* 
üerfauf  mirflid)  machen  unb  fid)  ber  ^mlflofen  annehmen  mollte! 
©cfunbheitgpflege  unb  9tationalöf  onomie  finb  bei  ber  grage  f dpt)  er 
betheiligt.  Xie  alten  51egppter  unb  Hebräer  hotten  fcf)on  eine  fehr 
forgfältige  g-leifcfjfdjau ; ja  mo  fie  heutzutage  noch  gemiffenljaft 
gehanbhabt  unb  nur  „tofdjereg"  gleifd)  gegeffen  mirb,  ift  audj  bie 
Xubertulofe  feltener2).  Sonft  aber  Oertauft  man  bag  fyleifcf)  perl» 
füchtiger  Xf)iere  „aug  chriftlicher  33armher§igf eit " ben  Firmen, 
benett  bie  Xuberfelbacillen  felbftberftänblid)  nicht  fchaben. 

(Sg  ift  ein  guter  brauch,  bie  Sd)lad)ttl)ierc  bor  ber  Xöbtung 
eine  stacht  in  3tuf)e  zubringen  zu  laffen.  Slbgetjepte  Xhiere  liefern, 
trenn  fie  aud)  fonft  ganz  gcfurtb  gemcfen,  ein  leicht  jerfepbareg 
^(eifd),  in  melchent  fid)  Jßertoefungggifte  (^tomaine)  entmidelu, 


*)  Xa§  ^leifd)  ate  menfrf)[icl;eö  StafjnuigsSmittcI.  iprof.  Stueff.  Stutt- 
■ gart  1866,  pa?.  26. 

•)  Xrpäbale,  bie  rclatiüc  ^rrmtiniität  ber  ^uben  gegen  Xuberfulofe. 
Sehnt.  9(erzti.  Correfp.»©!.,  1889,  pag.  608. 
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imb  beffen  ®enuß  menigftenä  einen  Sredjburchfatt,  menn  nicht 
einen  „3-leifd)tpphu§"  f>erbeifül)ren  fann. 

©an^  frifdjeS  <Sc£) t ad) t fl e if c£)  ift  gaße,  unb  füßlidj  üon  9[ftu§tel- 
juder  (©Ipcogen),  ber  fid)  bei  fittjler  Slblagerung  in  9)tilchfäure 
umfe|t  unb  bie  $afer  mürbe  maefjt. 

SMdje  ^reifet^art  §u  effen  fei?  ba§  ift  ftet§  mefjr  eine 
nationalötonomifdje,  al§  eine  biätetifdje  $rage.  9Jiofe§  unter- 
fcfjieb  genau  gmifdjen  reinen  unb  unreinen  gieren  unb  mie§ 
fein  Soll  auf  ba§  gleifd)  ber  SBiebertäuer,  ber  Sögel  unb  ber 
fyifdje  an;  bie  alten-  ($ried)en  affen  baju  aud)  nod)  blutjunge 
Sljiere,  fpunbe,  @fet  unb  fpferbe;  ber  ÜDcufelmann  ißt  f^ferb 
unb  ®ameel.  Stile  feiten  unb  bölfer  fjatten  aud)  nod)  ißre 
eigent£)üntlid;en,  üon  anbern  üerabfdjeuten  Sederbiffcn;  bie  alten 
Stömer  mäfteten  fid)  ^afelmäufe,  bie  ©fjinefen  üerfpeifen  regel- 
mäßig £>unbe,  Saßen  unb  Statten,  bie  bornehmen  ergäben  fid) 
fogar  an  eingemachten  Stegenmürrnern1). 

2)a§  ©djmein,  bie  unfauberfte,  aber  auggiebigfte  2Diafd)ine 
für  gleifdjbereitung,  loirb  üon  allen  je^igen  Sutturüöltern  maffen-  ; 
t)aft  gegürtet,  mähr  ent)  ba§  äußerft  reinliche  fßferb,  ju  feinem 
großen  Unglüde,  nod)  üielfad)  al§  ©peife  oerfchmäht  unb  üor- 
gug§mcife  üon  Strmen  üer§et)rt  mirb.  3)a§  fßferbefleifd)  gilt  al§ 
fel)r  mohlfcßmedenb,  üerbaulid)  unb  gefunb,  infofern  e§  nid)t 
mager  unb  alt  ift;  ba§  ffett,  befonberS  mährenb  ber  Selagerung 
üon  s^xari§  üielfad)  erprobt,  fei  fet)r  üiel  angenehmer  unb  üerbau- 
lidjer  al§  9tinb§fett. 

©djmeinefleifd),  burchfdjnitttich  jung,  jartfaferig  unb 
fettreich,  ebenfo  Salbfleifd)  üon  menigften§  ad)t  3ßod)en  alten 
Xhieren,  ift  leidjter  üerbaulid)  al§  ©cpaffleifd)  mit  feinem  ftreng- 
flüffigeren  gett.  (£§  hQt  a^er  gong  befonberä  eine  nationalöfono- 
mifche,  in  (£I)ina  tüie  in  ben  bereinigten  Staaten  unb  in  (Europa 
fleißig  üermertßete  ©igenfdjaft:  bie  leichte  Sefdjaffung  unb  üer- 
hättnißmäßige  Silligteit.  Sei  ber  SSJtäftung  fpcid)ert  ba§  ©djmein 
.in  gleicher  $eit  1/4,  ba§  ©djaf  1/0  unb  ber  Od)fe  1/11  be3  ücr- 
menbeten  $utter§  al§  gleifdj  in  fid)  auf'2). 

®a§  SBilbpret  ift  faftiger,  mürber  unb  nahrhafter,  auch 
buntler  gefärbt,  meit  e§  nod)  bluthaltig  ift,  be§megen  aber 


*)  Set  hebt),  a.  a.  0.,  pag.  134. 

2)  £etl)ebl),  a.  et.  0.,  pag.  99. 
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j and)  leichter  ber  ftäulnift  untermorfen,  bie  burcf)  ©ffigbeigen 
| uttb  ©emürge  tfjeifS  oergögert,  tfjeifS  nur  oerbecft  mirb. 

^ie  9S ö 9 e £ haben  im  (Stangen  ein  mafferarnteS,  nn  ©jrtrattiü* 
j ftoffen  reiches,  mit  gett  gut  burdjfebteS  gleifdj,  bei  jungen  gieren 
feine,  leicht  lösliche  gafer. 

Umgefefjrt  ift  baS  ftleifcfj  ber  grifdje  etmaS  mäffriger  afS 
OxiTibfleifd),  fjätt  mef)r  leimgebenbe  ©emebc  als  sDhtSfe(eimeip, 

I ift  bei  ben  einen  2lrten  gang  mager  unb  beS  ^ufa^eS  bon  öd 
über  Butter  beburftig,  bei  anbern  2(rten  ciufjerft  fett,  burcf)* 

I fdptittlidj  meniger  nafjrfjaft  unb  fdjmerer  üerbaulid)  als  ©e* 
fliigel  unb  Stinbfleifcf). 

£)irn  ift  reicf)  an  fyett  (8  °/0)  unb  ©imeifj  (8  °/0),  baS  bann 
beim  ftochett  feft  gerinnt  unb  baS  ©ericfjt  fdjmer  üerbaulid) 
macf)en  fann,  meShalb  eS  üom  gemöbnlidjen  ft'ranfenfpeifegettel 
.öfters  gu  ftreidjen  ift.  23rteSd)en  (ft'erndjen:  Xf)t)mu§=$Drüfe  beS 
halbes)  enthält  Diel  meniger  fyett  unb  mef)r  ©imeip  in  einer 
oerbaulidjeren  gorm. 

Sungen  halten  äufjerft  üief  efaftifcfjeS  ©emebe,  baS  Pon 
:ber  menfd)licf)en  Verbauung  gar  nirfjt  bemäftigt  mirb.  SDtan 
nimmt  fo  gerne  ®inge,  bie  leidet  miegen  ober  fid)  gart  anfüljlen, 
•für  feid)t  oerbau(id),  unb  häufig  mit  Unrecht. 

Üteidj  an  ©imeipftoffen,  ©straften  unb  ©algen  ift  bie  Seber: 
| 18 " 0 ©imeipftoffe  üerfcfjiebener  2fr t,  3 °/0  gett,  5 °/0  ©jtraftiü* 
i'ftoffe  unb  1 0 0 ©alge;  fie  eignet  fiel)  ihres  billigen  fßreifeS  megen 
* ie£»r  gut  bagu,  mofjlfeile  ©parfuppen,  bie  99tef)l,  9MS  ober 
•*'  .Kartoffeln  unb  gett  bereits  entsaften,  nacf)  ber  ©eite  ber  ©i= 
i:  meipförper  unb  ©jtrafte  üo(lmertf)ig  unb  fdjmacffjaft  gu  machen, 
I:  infofern  fie  nämlicl)  fein  gerrieben  unb  erft  am  ©ube  beS  ftodtjenS 
pgttgefefct  mirb.  ®ic  ©uppe  als  Duüerture  gu  einem  ©fjfoncert 
1‘fann  aus  flarer  tflcifdjbrühe  beftefjen;  bie  ©uppe  als  ©efammt* 
il  maf)lgcit  mup  ©imeip,  $ett,  ©tärfemefjl,  ©alge,  ©jtrafte  unb 
n ein  biSd)en  frifcfje  fßflangenfäfte  enthalten,  ober  fie  taugt  nidjt. 

ft  albaunen  (ft’uttelu,  Cdjfeumagen),  ®ärme,  enthaften  Diel 
jrt.  (eimgebcnbcS  ßellgemebe  unb  briifige,  eimeiphaltige  ©ebilbc; 
lf  fie  ftnb  gmar  nicfjt  ihres  ©efcfjmacfeS,  aber  ifjreS  9?äf)rmertf)eS 
■ megen  fetjr  oermcnbbar,  aber  aud)  hinfällig,  halb  faulenb. 

Um  baS  ©cf)lad)tfleifd)  bauerfjafter  gu  ntadjcn,  bemafjrt 
I mau  cS  oor  ber  2lufnaf)me  gang  frifdjer  9iahrungSfäfte  unb  liipt 
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bic  Spiere  einige  (Stunben  bor  ber  Söbtung  faften,  forgt  aud) 
für  ben  auSgiebigften  9lbfluß  beS  SölutcS ; um  eS  oerbaulidjcr 
ju  maefjen,  läßt  man  eS  bor  bem  ©ebraud)  ^toei  Sage  liegen, 
bis  bie  erfteit  Vorläufer  ber  gerfeßung  baS  ©etoebe  lodern. 
®er  geinfcßmeder  legt  eS  bolle  8 bis  10  Sage  auf  C£iS. 

SDaS  furjtoeg  fogenannte  „ gleifd) " ift  SRuSfelfleifd),  braun 
marntorirt  bon  eiugVlagertcm  gett,  fefttoeid),  elaftifdj,  troefen, 
neutral  reagirenb.  $ft  baS  Spier  an  fö'rantpeit  berenbet  unb 
btieb  alles  ©lut  im  Öcibc,  fo  toirb  baS  gleifcf)  bunfel  bis  feptoar^ 
unb  reagirt  attalifd);  tbar  eS  bor  bem  ©cplacpten  franf,  fo 
erfepeint  eS  päufig  mäfferig,  blaß,  baS  gett  fcplotternb. 

SaS  gleifdj  bon  lungenfeueßetranten  Spieren  (interftiticlle 
ßungenentjünbung)  galt  epemalS,  toenn  gut  burepgefoept,  als 
unfcpäblicß,  unb  man  befeitigte  eS  mepr  megen  bj?r  popen  9ln* 
ftedungSgefapreu  für  bie  fftinber.  9lun  aber  berichten  bie  Sler^te 
©nglanbS  unb  £>otlanbS  übereinftimmenb,  baß  toäßrenb  ber 
großen  £ungenfeucpe*@piäootien  bon  1842  bis  1851,  4 bis  6 SOlal 
mepr  ÜRenfcpen  als  geioöpnlicp  an  bösartigem  SRotplauf  unb  an 
®arbun!el  geftorben  feien.  Unter  allen  Umftänben  finb  Spiere, 
bie  an  9CRil§branb  (fauligem  SpppuS)  unb  an  fRinberpeft  (trou- 
pöfer  Sarmentgünbung)  gelitten,  bollftänbig  51t  befeitigen,  ebenfo 
genau  bie  Spiere,  bie  bureß  |>unbe  ober  ®aßen  toutptranf 
(toafferfepeu)  geworben.  Siefe  fcprcdlicpfte  aller  föranlpeitcn 
läßt  fid)  auf  fämmtlicpeS  ©cplacptbieß,  toenn  aud)  niept  fepr 
leiefjt  übertragen. 

$n  allem  9tinbfleifcp  unb  ebenfo  im  IRebjfleifcf)  fteden  93anb* 
tourmeier  (Taenia,  mediocanellata)  unb  ber  iftatp,  fdjtuäcplicßcn 
ßinbern  ropeS  gefcpabteS  Ddjfenfleifcß  §u  geben,  ift  bielfad)  bitter 
gebüßt  toorben.  ^nbibibuen  unb  ©öder  (befonberS  Slbefftnier), 
bie  ropeS  gleifcß  effen,  leiben  faft  oßne  9lu3naßme  an  93anb* 
toürmern.  SD  er  breitgliebrige,  leidet  ab§utreibenbe  ©anbttmrnt 
(Bothryokephalus  latus)  l)at  feine  SSorftufen  nidjt  im  gleifdfe, 
toaprfepeintießer  im  SBaffer;  fid) er  naeßgemiefen  finb  fic  im  glcißpe 
mehrerer  ©üßtoafferfifdje,  gumal  ber  £>ecßte.  91  m reidjften  an 
©eßmaroßern  ift  baS  ©cßtoeinefleifd).  -ftidjt  bloß  enttoidelt  fid) 
ber  ®opf  unb  bie  ^etmblafe  eines  ßartnädigen  93aubtourmeS 
(Taenia  solium)  gutoeilen  taufeubfültig  als  fyinne,  fonbern  faft 
regelmäßig  liegen  unenttoidelte  unb  ungegäßlte  ©anbtourmeier 
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cutcf)  int  nichtfumigen  gleifdfe  unb  warten  begierig  auf  ben 
Unüorfid)tigen,  ber,  rof)e  ober  fjalbgef orf)te  Würfte  ober  Sdjinfen 
effertb,  ihnen  Sßicberlaffung  unb  Bürgerrecht  in  feinem  tuertfjen 
Tümtbarme  gewährt. 

ßintt  lleberfluh  beherbergt  ba§  unreine  Xhier  gumeilen  auch 
nodj  bie  ntörberifche  Trichine,  bie  nicht  blofs  al§  (St,  fonbern 
al§  fertiget  Tljier  eintonnbert,  nttb  int  Sötagen  itnb  Tarmfanal 
angelangt,  trob  ber  gangen  Speifefarte,  bie  mit  ihm  gefomnten, 
fofort  ba§  ©efdjäft  tanfenbfacher  Vermehrung  unb  lühner  2San= 
berungen  bitref;  Tarmwänbe,  ßellgewebe  unb  9ttu§leln  beginnt, 
unb  fdjon  oft  in  einer  einzigen  Stabt  unter  ben  Wittiben  eine§ 
einzigen  g-Ieifcfjerg  in  wenigen  Wochen  Tu^enbe  üott  TobeSfällen 
oeranlaht  hat,  Welche  nach  einem  „v1jeumatifcfy*tatavvfyalifcfy*nev* 
oofett  lieber"  alten  Stiles  eingetreten.  Tie  Tridjinofe^ift  bisher 
ant  häufigften  in  ÜRorbbeutfdjlanb  oorgelomnten.  2lber  aud)  in 
©übbeutfchtanb  unb  in  ber  Schweig,  in  (Snglanb,  ftranfreidj, 
unb  Belgien  finb  tridjinöfe  Schweine  teine  Seltenheiten;  wenn 
Bftenfdjenopfer  burd)  Tridfinofe  in  biefen  Säubern  bennoch  fehr 
feiten  finb,  lomntt  e§  nur  baüon,  baff  bie  Unart,  rofje§  $leifd) 
gu  effen,  nod;  nicht  SEJiobe  geworben,  ©ine  gang  genaue  Sri* 
d)inenfd)au  würbe  baS  SdjWeinefleifd)  fo  Oertheuern,  bah 
nid)t  mehr  gu  üerfaufen  wäre;  bie  gewöhnliche  Trichinenfdjau 
aber  fcfjübt  fehr  unöoüftänbig ; ben  eingigen  fichern  Scf)ub  ge= 
währt  ba§  Stochen  ober  Braten  be§  ^Icifchje^. 

Süian  fann  mit  freiem  21uge  üerfalfte  unb  eingefapfelte 
Xridjinen  Wahrnehmen,  eingelne  Tfjiere  nie;  ihre  Sänge  beträgt 
im  2ftuSfel  burd)fchnitt(id)  0,6 — 1 SDUllimeter1). 

Sdfliehlid)  mag  auch  uod)  erwähnt  werben,  bah  rohes  unb 
gefodjteS,  befonberS  in  giften  üerpadteS  gleifd)  unb  Würfte  in 
eingelnett,  ginn  ©lüd  nicht  häufigen  fällen  ein  noch  wenig  be= 
farmtet  ^äulnihgift  Oßtomaine)  entwideln,  ba§  beim  9Jtenfd)en 
Bredjburchfall,  fchwere  tljphöfe  lieber  unb  lauget  Siecfjthum  ober 
ben  Tob  herbeiführt.  (Snglanb,  Teutfdflanb  unb  bie  SdjWeig 
haben  wieberholt  berartige  So!al*(Spibemien  erlebt,  gumal  nach 
heften!  Württemberg  oerlor  in  ben  lebten  50  fahren  bon  400 


')  Virdjoto,  Sehre  rott  ben  Trichine»,  für  Saien  unb  9(ergte,  III.  2(ufl., 
‘■Berlin,  1866. 
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in  foldjer  Steife  Vergifteten  150.  Ser  Danton  ßüridj  ^atte 
§toei  ©pibentien  Uon  $leifd)tt)bl)u§,  ber  jeloeilen  bei  ©ängerfeften 
burdj  marm  gufammcngcpacftcn,  gtoei  Sage  aufbetoafjrten  StalbS* 
braten  nnb  ©djinten  oerurfadjt  tuorben.  ßm  ßafjre  1839  er* 
franften  §n  Stnbelfingen  476,  unb  1878  bloten  unter  gan^ 
gleichen  Verljältniffen  651  ^erfonen.  Sie  ©rt'ranfungen  maren 
gunt  Sf) eit  fef)r  fdjioere;  Mortalität  1839  = 2 °/0;  1878  = 1 °/0. 
Sie  Siagnofe  tourbe  in  ber  einen  ©pibemie  burdj  ©djönlein, 
u.  ißomnter  unb  U.  ßeljnber,  in  ber  anbern  burdj  ©bertl) 
unb  ©.  ßefjnber  audj  anatomifdj  feftgeftellt 1). 

©egen  alle  biefe  ©efaljren  fdjütd  nur  umficfjtige  gleifdjfdjau, 
grünblidje§  ®odjen  ober  Vraten  unb;  f'ur^e  Slufbetoafjrung. 

2Sie  bie  Mildjdft’ontrole  eine  ßorberung  ber  Humanität  ift, 
um  bie  unmitnbigen  unb  toeljrlofen  föinber  üor  bem  Siebftafjl 
an  97  ä^r  ft  offen  §u  f drüben,  fo  ift  eine  genaue  unb  umficfjtig  ge* 
banbljabte  gleifdjfdjau  unabtoei§bare  tßflidjt  für  jebe  ©emeinbe* 
Verwaltung,  toeldje  Sldjtung  unb  Verftänbnif;  für  Menfdjeu* 
leben  befi|t. 

Ser  ©pect  f)at  ben  Vorzug,  toeit  freier  tion  ^arafiten  §u 
fein  al§  ba§  f^leifd);  er  läfjt  fidj  leidjter  trodnen  unb  aufbe* 
Wahren  unb  ift  teine§toeg§  fo  auSfdjliefjlidj  fett,  Wie  man  i^n 
oft  bafür  Ijält,  fonbern  audj  fefjr  eitoeijjreid);  er  befielt  au§ 
etma  12  °/0  ©imeifjoerbinbungen,  15  °/0  gett,  3 °/0  ©jdrattiu* 
ftoffen,  1 °/0  ©al§en  unb  62  °/0  SBaffer. 

gette  fiub  um  fo  üerbaulidjer,  je  uiebriger  ifjr  ©djinel^puntt. 
DliOenöl  ift  am  üerbaulidjften,  bann  tommt  füjje  Vutter,  bann 
©djloeine*  unb  ©änfefett,  bann  97inb§fett,  ©djaffett  unb  Saig. 

Vertoenbung  unb  ©tellüertretung  ber  fyette  fdjeinen  nidtjt  un= 
üerftänblidj  $u  fein;  bagegen  ift  un§  bie  9tangorbnung  ber  ©itocijV 
ftoffe  nodj  nidjt  fo  betannt.  Sa§  Mu§Meitoeifj  ift  äljnlidj  ber 
©alterte,  aber  toeit  lösdidjer  al§  biefe;  e§  ift  gleich  bem  ®äfeftoff, 
bem  2Bei§entleber,  unb  bem  Segnmin  ber  Voigten;  oerfdjiebeit 
finb  aber  bie  ©eljalte  an  ©djtoefel  unb  Pjo§t>ljor,  ücrfdjicben 
ba§  ©efüge  unb  bie  ^äfjigfeit,  burdj  ^odjfunft  unb  .Stauen  Oer- 
tleinert  gu  toerben,  enbfidj  audj  bie  2ö§lid)feit  im  Magen.  91m 


r)  ©uter,  glei)cf)t>ergiftungen.  £)t)gicin.  Sageäfragcn.  Mint  dien,  1889. 
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(eicf)teften  löälicf)  erfcfjeint  ba§  thierifdje  ©Kneift,  WuSfel  ober 
jpii^nerei,  leirfjt  geronnen,  meid)  gefocftt,  fdjmnd)  gebraten,  nid)t 
rot);  bann  erft  fontmt  ber  Sßeigenfteber  mtb  ba§  fchtoefefljaltigc 
Seguitiin.  So  fefjr  bie  cftentifche  Stnalt^fe  ade  brei  ©itoeiftformen 
gleidjfteflt,  fo  Beharrlich  beöorjugt  ber  menfd)licfte  Wagen  ba§ 
tf)ierifd)e  (X'iroeifs  üor  bern  pflauslicften. 

Söährenb  ba§  ©efntnmtbebürfuift  be§  arbeitenben  Wenfcften 
1 2 heil  ©imeift  auf  3 — 4 2f)ei[e  Kohlehpbrate  oerfangt,  unb  bie 
Wild)  gait3  „fcftulgerecftt"  1 ‘Iheil  ®äfe  unb  3 Xt)eife  ßucfer  unb 
Butter  liefert,  giebt  ba§  Jleifdj  gleiche  Sljcile  üon  beibcn  -ftäftr* 
merthen,  alfo  ,31t  oief  ©itoeift  unb  31t  toenig  Jett,  um  31t  leben. 
Taf)er  fucfjt  ber,  ioefd)er  faft  attSfcftlicftlicft  üon  Jleifdi  (eben  muft, 
mie  3.  s4).  ber  ^ief)f)irt  in  beu  Saplatalänbern,  ntöglidjft  fettes 
31t  befontntcn;  er  nuftt  ba§  genoffene  Jett  genau  au§,  todfjrenb 
er  oief  Wuäfelfafer  unücrbaut  paffiren  läftt  unb  üon  ber  üer= 
bauten  bei  ruf)e(ofer  Sebengtoeife  möglichft  üief  31t  ^jarnftoff  nun 
feftt.  Um  genug  Jett  neben  adern  ©itoeift  3U  befommen,  iftt  er 
feine  3 — 4fßfunb(1500 — 2000  ©ramm)  Jleifri)  im  Sag.  Sein 
Slittipobe,  ber  Kartoffelproletarier,  ift  in  nod)  toeit  größerer  tßer* 
legenbeit,  toeil  er  einerfeit§  gar  31t  toenig  ©itoeiftftoffe  auftreibt 
unb  ettoa  20  tßfunb  (10,000  ©ramm)  Kartoffeln  eff en  ntüftte, 
um,  nacpbem  er  bett  furchtbaren  ©tärfemef)lüberfchuft  in  Kauf  ge* 
nommen,  genug  ©itoeift  31t  haben.  Wan  bat  gefucpt,  ifjnt  3U  helfen 
unb  au§  jenen  Säubern,  mo  bie  Stinber  31t  £>unberttaufenben  bloft 
ber  §äute  unb  beg  Jetteg  toegen  gefd)lad)tet  unb  bie  übrigen 
Xfteile  toeggetoorfen  mürben,  bag  Jleifcf)  berüber3itnebmen.  ®ie 
Wild)*Konjerüirnng  ift  neu,  bie  JleifcfpKonferüirung  aber  nod) 
gar  nicht  im  ©ange  unb  ftetSfort  ©egenftanb  beg  töerfucfteg.  ®ie 
Seefahrer  bemafjren  ihre  Jleifchüorrätlje  im  ©ife,  bett  Armeen 
aber  trotten  bie  SSiehherben  hintennacf),  meil  feine  Jleifdj*Kon* 
ferüirung  augrcidjt  unb  ber  ®ämon  ber  Sßertoefung  überall 
fpuft,  mo  Jleifd)  ift.  ©übamerifa  unb  Sluftralieu  fenben  ung 
Schiffe  mit  lebenbent  tßief)  unb  folcfte  mit  Sdjladjtfleifd)  auf 
©i§;  aber  immer  noch  ftnb  eg  Sterfucfte.  Ueberad  fliegen  bie 
Keime  ber  Jäufnift  herum  unb  3af)llo§  finb  bie  Slnftrengungen, 
fie  ab3uf)alten  ober  3U  3erfti)ren.  Wan  hat  bag  Jleifd)  mit 
fdpocfligcr  Säure  eingebrannt,  mic  bett  Sitein  im  Jaft;  man 
hat  eg  itt  Kohlenfäure  unb  Kohlenojpbgag  eingelegt,  mit  Kreofot, 
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Paraffin  ic.  beftricfjen.  ©iefe  Jütten  mären  üortrefflid),  mie 
SIBafferglag  auf  ^olg  — aber  fie  fpringen  aud)  ab,  merben 
meggefcfjeuert  unb  laffen  im  ©tidje. 

(Sine  bekannte  ÜDtetljobe  ift  bie  nun  Slppert:  ba§  gleifd)  in 
23lcd)büc£)feu  31t  füllen,  ben  ©edel  aufjulötljen  big  an  ein  fleineg 
Sod),  bann  gar  ju  fodjen  unb  fdjliefjlid)  aud)  bie  ©antpföffnung 
§u§ufd)mef§en.  33ei  ber  s2(bfül)lung  jieljt  fid)  ber  ©edel  ein:  bei 
Söerberbnifj  I)eben  unb  mölben  if)n  bie  gäulnifjgafe.  Unter  forg* 
faltiger  ÜBeljanblung  ift  bag  Verfahren  öortreff lief),  aber  immer* 
f)in  foftfpielig  unb  nur  für  Sinöben  loljnenb  ober  für  üorüber* 
gefjenbe  Slrmeeüerpflegung.  Snglanb  be^og  im  3af)re  1871 
für  12 l/2  SJHHionen  foldjeg  gleifd)  au§  Sluftralien.  2lud)  aut 
bem  Kontinente  bemäfpden  fid)  biefe  Präparate  in  Krieg  unb 
grieben,  fo  lange  alg  an  ben  33üdjfen  toeber  23lec£)  nod)  Arbeit 
gefpart  iourbe,  unb  eg  finb  üiele  gälte  befannt,  in  benen  foldjeg 
gleifd)  nad)  4,  5,  ja  nad)  20  unb  30  $af)ren  nod)  gerud)log, 
mol)lfd)medenb  unb  gut  befunben  mürbe1).  ©ie  üftorbpotfaljrer 
formen  begfelben  gar  nidjt  meljr  entbehren.  Slm  einfacfjften 
unb  f)anblicf)ften  erfefjeint  ber  Sßorfcfjlag  üon  Setfjebp:  bag 
gleifd)  in  reichliches  gett  ein§ufd)  melden,  beffen  9fan§igmerben 
man  burd)  gufäpe  üon  ©at§  ober  ßuder  üerljütet2). 

©er  Sngabincr  ^rirte,  ber  auf  einer  ,fpöf)e  üon  2000  50ceter 
ben  furzen  ©ommer  augbeutet,  hängt  fein  ©djaffleifdj  in  bie 
trodene  Söergtuft  unb  madjt  eg  fo  Ijart,  baf?  eg  felbft  ben 
Transport  au§f)ält;  ein  (gleiches  gelingt  aud)  feinem  |jerrn 
Kollegen  am  IRofario 3) ; eg  ift  bis  jefct  aber  nod)  nicht  int 
Srofjen  geglüeft,  maljrfdjeinlid)  megen  ber  §u  geringen  Sorg* 
falt  in  ben  ©djlädjtereien. 

©ie  Hamburger  ©djiffglieferanten  legen  bag  gleifd)  in  eiferne 
Kaften,  pumpen  Suft  unb  äßaffer  forgfältig  au§,  treiben  bann 
©alglafe  ein  unb  trodnen  barauf  bag  Präparat  an  ber  Öuft. 
Sir  io  üon  ©urin  fjat  für  biefeS  neue,  aber  feitfjer  im  Kriege 
nid)t  b ernährte  SSerfa^ren  an  ber  3luSftellung  §u  s£arig  1867 
bie  golbene  ©enfmünge  bezogen. 

*)  Letheby,  on  food,  pag.  195. 

2)  Ibid.,  pag.  196. 

3)  § eu per  unb  ©lara^,  gleifdjprobuftion  mtb  gleifdjüerttrertljung  in 
33nenog  Slireg.  ©dfroeij.  lßolt)tcd)n.  geitfdjrift.  XIII.  9lbbrucf,  pag.  11. 
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Keffer  bemä^rte  fiel)  im  amerüanifdjen  33ürgerfriege  — bei 
tpi§e  utib  ft'ältc  — baS  ©erfahren  tion  Morgan:  Xöbtung  beS 
SfjiereS  burd)  ©djlag,  rafdfe  Eröffnung  beS  $ergenS,  ©infejjeu 
eines  ftarfen  SafferftrableS  in  bie  itlorta  unb  SluSfpiilung  beS 
Blutes  fo  lange  unb  ftarf,  bis  bie  §ofjlabevn  nur  mefjr  |et(e§ 
Säger  neben  ber  ©infatjrüfjre  auStaufen  (affen;  bann  treibt 
man  eine  Süfung  uoti  <3alg  unb  $uder  in  bie  ©efäfee  unb  (äfet 
fie  bort  liegen;  frijliefflid)  gertbcilt  man  baS  Xfjier  unb  macht 
bie  Stüde  lufttroden 1). 

vielter  ift  bie  9JtetIjobe  beS  (SinfalgenS  unb  nadjfjerigen 
SiäudjernS.  S)er  ^odänber  fßöf  el  f)at  eS  bei  ben  tpäringS= 
Fifdjern  eingefiifjrt  unb  feinen  kanten  bereinigt.  UebrigenS  bat 
fdjon  tperr  SobiaS,  ©obn,  feinen  Fifdj  eingefalgen'2).  Saffer, 

. (Sjtrattiüftoffe  unb  pboSpborfaure  Salge  geben  maffenbaft  in 
bie  Salglafe,  föodjfalg  bringt  inS  F(eifdj,  bie  .fpipe  macht  eS 
lufttroden,  unb  baS  föreofot  beS  9iaud)eS  balfamirt  eS  ein, 
bantit  eS  nicfjt  fault.  Sdjtoer  öerbaulidj  burd)  SOUtmificirung 
ber  fyafer,  ()art/  arm  am  gangen  „Fleifd)s©jtratt'',  erfe|t  eS 
• frifd)eS  Fteifdj  nur  unöollfontmerr3). 

2luf  einfamen  ©efjöften  unb  in  abgelegenen  Dörfern  genießen 
tooblbabenbe  Sauernfamilien  oft  halbe  $abre  lang  fein  anbereS 
als  geräuchertes  gleifdj  unb  gebeiben  fd)ledjt  babei.  ®ie  jungen 
fontmen  ioegen  95£ei(d)fucf)t  unb  bie  Sitten  fogar  mit  Storbut  in 
ärgtlicbe  löebanblung.  Üftortnegen  macht  biefe  ©rfaljrung  im  ©rohen. 

XaS  ©djtbeinefleifd)  ift  burd)  feinen  gröberen  Fettgehalt 
oor  bem  SluSlaugen  beffer  gefcbüfjt,  bleibt  garter  unb  eignet  ficb 
roeit  beffer  gunt  s}>üEelfleifd).  ®ie  fogenannte  @d)ne(lräud)eruug 
beftebt  in  mehrmaliger  ©eftreicEjung  mit  1[i  ^olgeffiglöfitng  unb 
ift  in  einem  Sage  üoflenbet. 

Bacillen  finb  in  (Sporenform  unb  fonft  Eeimfäbig  giemlid) 
reichlich  in  SBürften,  g.  s-8.  in  1 ©ramm  ©otlfaer  Surft  ö1/^ 
äJtillioncn4).  ^u^befonbere  gehen  bie  Suberfelbacilleu  burd] 

*)  .üauroroig,  SRilitärfanitätSttjefen  ber  bereinigten  (Staaten,  Stuttgart, 
1806,  pag.  40. 

-)  bud)  Jobiae,  VI.  6. 

0 Ser  berluft  au  ©itoeijjftoffen  beträgt  7—18  °/0  unb  ber  bertuft  an 
btjoSpborfäure  84—54  °/0. 

’ 4)  ileljmann,  9Jietf)obcn  ber  pratt.  tppgieine,  pag.  812. 
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Söurft.  traten. 


baS  (Sinfalgen  unb  SRäudjern  nidjt  ju  (Gruube.  Sie  bleiben 
feimfähig '). 

Sie  SSRifdjung  üon  ^Ecifcf)  unb  f^ett  mit  ,3uder  unb  (Ge* 
mürg,  meldje  fauabifcfje  fßelgjäger  mitu ernten,  ift  als  fßemmifan 
bcfannt  unb  fprüdfm  örtlich;  granfreid),  (Snglanb  unb  Seutfdj* 
taub  haben  ähnliche  SDtifdjungen,  and)  fotrfje,  bie  nocf)  Süeijen* 
meljt  ober  ßmiebad  entf jatten,  üielfad)  üerfucfjt;  biefe  gleifdj» 
biSfuitS  tonnten  fid)  aber  nicht  behaupten,  cbenfomenig  mie 
bie  fefjr  gehaltreichen,  aber  nicht  angenehm  fdjmedenben  gleif d)*  , 
putti er.  SaS  fernere  Problem,  ein  nahrhaftes,  fchmadfjafteS 
unb  bauerfjafteS  Präparat  zugleich  ^u  liefern,  fcfjien  bie  (GrbS= 
murft,  eine  SSRifdjung  üon  gefjadtem  gleifdfe,  Sped  unb  ©rbfen- 
met)l,  glüdlid)  getöft  §u  haben.  Ser  beutfdj^franjöfifd^e  föricg 
gab  reidjlidj  (Gelegenheit  jur  (Erprobung.  93ei  längerem  (Ge= 
braud)  hat  aber  bie  (Grbsmurft  audj  ben  ^ungrigften  angeefelt; 
bie  einzigen  Präparate,  bie  fid)  auf  bie  Sauer  bemäfjrten, 
maren:  fonbeufirte  SRilcf)  unb  Siebig'fcffer  gleifchejtraft. 

Sie  SBurft  jeigt  eine  alt*hertömmlid)e  unb  fefjr  üielge* 
ftaltige  9trt  ber  gleifdjfouferbirung,  ift  bauerhaft  unb  bequem 
für  ben  (Gffer,  bent  fie  überall  munbgerecf)t  ift,  — aber  aud) 
für  ben  gabrifanten,  bem  fie  2WeS  üermerthet,  maS  er  ihr 
anüertraut.  SBürfte  finb,  mie  0edjf elbrief e,  nur  bann  §uberläfftg, 
menn  man  über  ihre  ^ertunft  beruhigt  ift. 

SaS  ältefte  unb  üodftänbigfte  gleifchgeridjt  ift  ber  traten, 
feine  Oberfläche  ift  mof)lfd)ntedenb  unb  mohlriedjenb  burd)  bie 
fRöftnngSprobufte  beS  (GimeiffeS,  unb  unburchbringlid)  gemacht 
burd)  bie  Söeträufelung  mit  gett,  fein  (Gemebe  ift  beShalb  faftig, 
aud)  mürbe  burd)  (Gffigfäure,  bie  ficf)  in  ber  $i|e  im  gteifri) 
entmidelt,  baS  (Gimeifj  nur  loder  geronnen  unb  beSf)aib  Ieid)t 
oerbaulid).  SluSgetrodneter  traten  aber  grenzt  an  Ijartgefottene 
(Gier,  an  ^öfclfleifch  unb  an  Seber. 

33ei  normaler  öebenSmeife  beziehen  mir  1/8  bis  \/.2  unferer 
(Gimeijjftoffe  in  gorm  üon  gleifdj. 

9Ran  hat  fid)  niemals  borgefieHt,  ft'äfe  ober  Butter  ober 
ßuder  fei  Äild),  fonbern  fie  ftetS  als  fbtildjtheile,  als  einzelne 
(Gjtrafte  beljanbelt;  bagegen  hat  man  lauge  geglaubt,  ber  auS* 


J)  gor  ft  er,  2)entfd)e  9Rebic.  39od)enfd)rift  1890,  pag.  444. 
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| gepreßte  ober  auägetopte  ftleifpfaft  ober  bie  Slbfopttng  mit  ge- 
I jalgenent  Söaffer:  bie  gdeifpbrüpe,  fei  ein  oollftönbiger  21u3- 
| gug  alter  Jvleifcf)iuertf)e.  $ippef  fagt:  „2Bcr  bie  (Suppe  pat, 
pat  ba§  gange  fyleifp"  ltub  Slepnlipeä  fagte  bie  üffentlidje 
Meinung,  „fumeit  bie  beutfpe  Bunge  Hingt."  Siefe  ^Hufioit 
Dürfte  nun  übermunbett  fein. 

üöeim  $ud)eu  gerinnt  ba§  5Jht§feleimeip  unb  gept  nipt  in 
bie  üöriipe,  bie  ppoSpporfauren  Salgc  unb  ©£traftioftoffe  aber 
treten  reiplip  ait§,  ba§  Bett  fpmimmt  obenauf.  9Jtan  pat  ben 
Wicfftanb,  ba§  gefottene  ^leifdj,  lange  für  geringioertpig  unb 
utiuerbaulidj  gepalten,  bi§  § er  mann 7 § llnterfupungcu  bem- 
; felbett,  in  Uebereinftimmung  unb  gunt  Srofte  öieler  ®oper  unb 
jßffer,  ben  9iitf  ber  SSerbaulipfeit  micber  errungen1),  ^ebenfalls 
müffeu  fiep  ^leifdj  unb  Suppe  gegenfeitig  ergangen.  Stlare  (ab- 
gefdjöpfte)  gleifcpbrüpe  entpält  gar  feine  iftäprftoffe  mepr  auper 
:ben  — allerbingö  miptigen — ppoSpporfaureu  Salgett  unb  bann 
bie  ©jtraftiüftoffe : $nojtt,  Bnofin,  Kreatin  unb  Creatinin  unb 
Milpfäure,  toclpen  mir  ben  SBoplgefpmacf  unb  bie  angeuepm 
vbelebenbe  SBirfung  ber  Bleifpbrüpe  tierbanfen;  e§  fitib  ßer= 
i(fe|itng§probufte  be§  (5imcipe§,  bie  menig  oerbaut  burp  unfern 
Körper  manbern  unb  unfere  Dceroeu  reigen,  äpnticp  beut  Koffein, 
-CCpium  unb  sJiifotin  2).  gleifpbritpe  regt  au,  maept  aup  Slppetit 
— aber  näprt  nipt,  ja  ipr  reiper  ©epalt  an  ppoSpporfaurem 
Mlali  beroirft  fogar  eine  Sefpleitnigung  be§  Stoffberbraupe§. 
:2öenn  man  oon  gmei  gleip  kräftigen  ^punben  ben  einen  blop  mit 
törunnenmaffer,  ben  anbern  mit  SBaffer  unb  ftarfer  ^leifpbrüpe 
täprt,  fo  ftirbt  biefer  früper  am  Jpungcrtobe  al§  ber  erftere3). 

Xiefe  fyrage  pat  ipre  fepr  ernfte  ©eite  am  ®ranfenbctte  unb 
nan  fiept  nipt  gang  feiten  einen  2pppu§franfen,  ber  itap  brei 
M oier  Sßopen  meniger  ant  lieber  al§  an  ber  (Sntfräftung  ftirbt, 
oäprenb  unb  meil  ipttt  bie  treubeforgte  Familie  emfig  bie  fräftigfte 
•yleifpbriipe  (beef-tea)  eingeflüpt  patte.  Söleipfüptige  unb  ($e- 
tefenbe  aller  ?lrt  geniepen  ftarfe  ^leifpbrupe  unb  munbern  fip 
über  ipre  Spmäpe,  unb  Xaufenbe  mäpneu  int  Bleifp-öjtraft 

*)  ißrof.  öermantt,  „Verbauung  nnb  (Stnäprung",  Bitricp,  1869. 

■)  Letheby  on  food.  London,  1872.  II.  Ed.,  pag.  176, 

:‘)  35?id)tig  tuaren  in  biefer  f^rogc  bie  üielfad)  beftäligten  !öerfucpe  üott 
iemniericp. 
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bic  gange  Straft  beg  ftteifdjcg  in  ipre  ©peife  unb  in  iprett  Ziagen 
gu  legen  unb  paben  feine  Slpnung  babon,  baff  ber  fett-  unb  eimeifH 
lofe  3tcifdj-@Etraft,  gleicp  ber  frifcpen  frteifcpbrüpe,  mopl  ein 
unfcpäpbareg  ©enupmittet,  aber  in  feiner  SBeife  ein  Siaprungg» 
mittel  ift,  und)  fein  foff.  ©er  fftame  beg  genialen  ©pentiferg 
barf  un§  uid)t  gum  ©tauben  berteiten,  meit  „Siiebig"  auf  bent 
©öpfcpen  ftepe,  pätten  mir  nicpt  rnepr  heiter  nacpgubenfen. 
©ie  Slecptpeit  beg  präparatg  ift  berbürgt,  aber  nicpt  feine 
Uniberfatität,  unb  bie  Hoffnungen  auf  eine  SSerbefferung  ber 
SSotfgernäprung  burcp  ben  $teifcp=©£traft  paben  fiep  bisher  in 
feiner  SBeife  erfüllt. 

SBeit  bietfeitiger  ift  bag  alte  Siebig'fcpe  3teifd)==©;rtraft,  bag 
burd)  Stnfepen  bon  gteifcp  mit  fattent,  etmag  fatgfäurepattigem 
SB  aff  er  bereitet  ioirb;  ber  ©epatt  an  ©imeip,  ©atgen  unb  ©£* 
traftibftoffen  ift  unbeftreitbar,  ebcnfo  aber  aucp  ber  mibrigc 
©efcpmacf  unb  bag  unappetitticpe  Slugfepen. 

©ic  ©ier  entpatten,  atg  Meinte  fünftiger  ©piere,  atte  mefent* 
tidjen  33eftanbtpeite  beg  ©pierteibeg  unb  bitbeu  eine  ber  reid)= 
fjattigften  unb  botlftünbigften  fftäprftoff*9Rifd)ungen;  fte  gleichen 
bem  gemäfteten  ©cpfenfteifcpe,  bem  reifen  fetten  ®äfe  unb  bem 
frifcpen  ©pecf,  finb  aber  fatgreicper  unb  berbauticper  atg  biefe 
ipre  ©feicpmertpe  — teiber  aud)  gebrecpticper  unb  gerbrecptidfer, 
bigper  meber  gang  nod)  in  eingetnen  Präparaten  gut  aufgube- 
mapren  unb  gu  berfcpiden.  SBir  fepen  pier  ab  bom  Siogen 
beg  Hcmngg  unp  bem  beg  ©törg  (Jftabiar)  unb  patten  nng 
ang  Hüpnerei.  „©in  ©i  ift  fo  naprpaft  mie  ein  patbeg 
Pfunb  3’teifd)"  fagt  ein  atteg,  pöcpft  unricptigeg  ©pridjmort. 
SBir  miffen  jept,  bafs  erft  12 — 14  Hühnereier  bem  •’ftöprroertp 
bon  einem  Pf  unb  Ddjfenfteifcp  gteicpfommen1)-  ©in  Hüpncrei 
pat  burcpfcpnittticp  6 ©ramm  ©cpate,  18  ©ramm  ©otter  unb 
36  ©ramm  ©imeip.  ©ag  gange  ©i  pätt  etma  13  °/0  ©imeip, 
11  °/0  gett,  1 °/0  ©atge,  barunter  befonberg  reicpticp  bie  ppog* 
pporfauren,  unb  75  % SB  aff  er. 

©er  Söotter  pat  16  °/0  ©imeip  (bag  SBeipe  11%),  ffrett  30°  0 
(bag  SBeipe  3%),  ©atge  1%  (bag  SBeipe  0,5%),  babei  20  mal 


')  (Sin  (Si  = 37  ©ramm  fyleifd),  165  ©r.  fflfild)  ober  20  ©r.  <3J?agerfäfe, 
Uf  fei  mann,  pag.  210. 
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mehr  Gifen  unb  30  mal  mef)r  '$h°3Phorfäure.  Ser  Gibottcr  ift 
tucit  fetter  als  ©pecf  unb  mirb  nur  uont  Stnocf)enmarf  (9 6°/0  gfctt) 
t übertroffen;  ?ßt)o8pIjorfäure  ift  nur  im  Steife  nodj  r cid) lief) er 
I oorfianben,  unb  baS  Gifen  in  feinem  ber  geloöfjnlidjen  NahrungS* 
I mittel  fo  reidjlid).  2Bie  man  mit  ©pecf  unb  ©rob  ober  mit 
Mäfe  unb  ©rob  lange  ßeit  leben  unb  arbeiten  fann,  fo  reicht 
man  auch  mit  Gigelb  unb  ßuder  ober  mit  Gi  unb  ©rob  für 
| lauge  3^t  aus.  sieben  feinem  Nährmcrth  jeidjnet  fief)  baS  Gi 
Durd)  feine  leidjte  ©erbaulidjfeit  auS.  Sa  ber  üDtagen  alle? 

, Giiueib  3ur  (Gerinnung  bringt  (toie  ben  $äfe  ber  SCRildj),  fo  ift 
■ baS  rofje  Gi  oft  läftig  unb  baS  fjartgefottene  immer  unPerbaulid), 
; Dagegen  baS  richtig  „meid)  gefotteue"  Gi  bie  juträglidjfte  Sform. 
$8o  eS  fid)  barum  fjanbeft,  einer  fdjmadjeu  Gruäljrung  auf 311= 
l: helfen,  bem  bleid)füd)tigen  ©lute  Gifen,  Gimeip  unb  ©alge  gu 
f geben,  reizbare  Serben  mit  pboSpborf)altigem  $ett  3U  unterftüpen 
über  bie  Jitörpergemebe  burd)  [yette  311  fparen,  ba  leiften  Gier 
■oftmals  mehr  als  Gifen  unb  ßebertfjran,  als  Gfjina  unb  ÜESein; 
iber  Gier  mit  ©erftanb  unb  ®onfequen3  gegeffen,  täglid)  einige, 
rourcf)  SDtonate  unb  $af)re.  ©efjarrlidjfeit  ift  baS  mäcfjtigfte 
; :11er  Heilmittel. 

2llS  Nacfjteffen  für  ©djüler  finb  Gier  entfdjiebeu  fdjäblicf), 
mb  haben  bie  üblen  SEBirf  ungen  beS  ©Seines. 

Gntcucicr  finb  nicht  nur  großer,  fonbern  and)  mafferärmer 
i mb  gehaltreicher  als  Hühnereier,  unb  Gnten  liefern  bei  gleichem 
'tutter  eine  größere  Slngaf)!  als  bie  beften  Hühner. 

Ser  chinefifdje  fyeinfdjmeder  hflt  fein  eigenes  ©erfahren, 
»•*ie  Gier  fd)ün  faul  3U  machen;  er  liebt  ben  Sotter  grün,  baS 
hSeifse  geronnen  unb  ftarf  oon  ©dpiiefelmafferftoff  buftenb l)- 

28äf)renb  bie  SUttld)  unter  ihrem  Nährmertf)  besahlt  mirb, 
» »eiten  bie  Gier  mehr  als  ihren  ©Serth-  GS  ift  eine  alltägliche 
i mb  betrübenbe  Grfafjrung,  bah  arme  unb  ärmliche  ßanbleute 
ihre  Hühnereier  oerfaufen  unb  bafür  Gidjorien  unb  Toffee  am 
chaffen,  alfo  ein  leid)t  gemouneneS,  merthtioKeS  Nahrungsmittel 
icbanfenloS  an  eine  Säufdjung  taufdjen.  9Nan  finbet  in  jebent 
,uten  £anbe  Shietfdjuptoereine,  aber  faum  je  ©ereilte,  bie 
id)  beS  geplagteften  GefdjöpfeS,  beS  SNitmenfdjen,  annehnten, 

0 Letheby,  on  food,  pag.  225. 
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mo  er  nidft  btop  au§  sJtotfj,  fonbern  nudj  aus  SDüfsberftänbnip 
barbt  ltnb  bitrdj  Generationen  frnnf'elt. 

3m  ffauSfjatte  bc§  ft’örperS  ift  ftarfe  magere  g-teifdjbrütje 
eine  ftrenge  fyaftenfpeifc,  bei  bcr  man  fetbft  berfjungern  fann. 
Gier  aber  finb  ein  fräftigeS,  üppiges,  jebodj  nicpt  tuopIfeileS  Sftafjt. 

Wcljtftoffc. 

Sr  ob  ift  bcr  fpridjlbörttidje  'Dünne  atteS  beffen,  mas  mir 
at§  üftafjrung  fudjen  unb  fcfjäpen,  ba§  SBafjrteicfjen  unb  ber  un* 
ertäfjtidje  Segrünber  unb  Segfeiter  aller  Kultur.  Sie  SotfSrebe 
eines  ^nbianerfjäupttingS  beteiligtet  beu  ©taubpunft  am  beften. 
„(Seift  ifjr  nidjt,  bap  bic  Söeipen  üon  Körnern,  mir  aber  öon 
ffteifcfj  leben?  bap  ba§  gteifdj  ntefjr  at§  30  SSJionate  braucht, 
um  fjerantumadjfen,  unb  oft  fetten  ift?  bap  jebeS  jener  munber* 
baren  Körner,  bie  fie  in  bie  Grbe  ftreuen,  ifjnen  ntefjr  a(S  fjunbert* 
faltig  turücfgiebt?  bap  ba§  gteifcfj,  mobon  mir  (eben,  hier  Seine 
fjat  gum  Gntffiepen,  mir  aber  nur  ttoei  befipen,  um  e§  tu  biafcpen? 
bap  bie  Körner  ba,  mo  bie  meipen  DDlänner  fie  fjinfäen,  bteiben 
unb  macfjfen?  bap  ber  SBirtter  für  un§  bie  Seit  ber  mütgamften 
$agben,  ifjnen  eine  Seit  ber  Diufje  ift?  ®arum  fjaben  fie  fo 
biete  Sfinber  unb  leben  tanger  at§  mir.  Scfj  fage  atfo  3ebem, 
ber  ntief)  fjören  foitl,  in  hartem  mirb  ba§  Gefcfjtedjt  ber  fteinen 
Üfornfäer  ba§  Gefdjtecfjt  ber  f^feifepeffer  bertitgt  fjaben,  infofern 
biefe  Säger  fiep  nidjt  entfdjtiepen,  tu  fäen"1). 

®er  SB  eiten  nnb  feine  t°pbreicpen  ©pietarten  entpatten 
Gimeipftoffe,  ©tärfemept,  $ett  unb  ©atte  in  öortpeitpaftefter 
DJfifdjung  unb  in  äuperft  bauerfjafter  $ornt. 

®ie  Sufammenfepung  nuferer  mefenttiepften  pftanttiepen 
DiafjrnngSmittet  ift  überfiepttiep  fotgenbe2): 

(£§  enthalten:  Gimeip  ©tärfemefjt  Sed  Satte  SBaffer 

Kartoffel  . 1.—  1,32  24.-23,77  0,1.— 0,15  1.— 1,02  To.— 12,1 

9tei§  . . 5.—  7,06  84.-84,77  0, 7.-0, 75  0, 5.-0, 60  9.-12,20 

D3iai§  . . 8.—  7,91  73.-73,19  5.-4, 83  1.— 1,28  12.-12,01 

SBepen  . 13.-15,53  70.— 69.61  2.-1, 85  2.— 1,99  13.-12,99 

Sofjnen  . 23.-23,25  57.-56,90  2.— 1,98  2.-2, 24  14.-13,67 

®ie  £)ütle  beS  SBeitenforneS  ift  bie  SHeie;  fie  beträgt  2°0 
be§  GemidjteS  unb  ift  ein  fiefetfäurepattigeS,  parteS,  SCRüptfteinc 


0 Sftanfe,  Jßpjfiotogie,  pag.  130. 

2)  ©orupSefaitet,  Sefjrb.  b.  ptjtjftol.  Gfjemie.  2. Stuft.,  pag.  758,  759. 
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1;  abnupenbeS,  für  ben  SDkufdjem  unb  S^icrmagen  gang  uuan- 
| greifbares  ©etocbe.  |>art  an  biefen  Jütten,  unb  leiber  jcfjtoer 
I baoon  31t  trennen,  liegen  gelten,  bie  ©itoeifj  (SHeber)  unb  Gcrcaliu, 

1 einen  bie  Stärlemehlderbauung  tt»ef  entlieh  fürbenben  (Stoff  ent« 
galten,  unb  gegen  bie  SJtitte  beS  Zornes  31t  Raufen  fid)  faft 
I auSfdjliefUid)  fetten  null  Stärt'emef)dörperd)en;  biefe  liefern  baS 
1 meißefte  aber  and)  tleberiirmfte  sDM)l;  je  mehr  man  bon  bcr 
rCberflädjc  beS  2BeigenforneS  barauläßt,  befto  fleberljaltiger  unb 
i länger,  befto  bielfeitiger  nätjrenb  unb  — unberbaulidjer  mirb 
pbaS  SDte^l.  3lud)  ber  Sßeigen  ift,  ibie  bcr  Sßein,  feljt  abhängig 
i.bou  feinem  Urfprung.  3>er  f leine  barte  ruffifd)e  Sßeigen  ift 
pbebeutenb  eitoeißrcidjer  als  ber  tueidje  aus  9torbbeutfd)lanb  unb 
r :9torbfranfreid). 

©ine  gute  ®unftmühle  liefert  etma  12  fßrocent  unb  eine 
r.^atriardjennuible  25  fßrocent  ®teie,  alfo  ein  ©emifdj,  toeldjeS 
außer  ben  füllen  and)  noch  bie  nteiften  lieber  unb  biele  Starte* 
meljlgeflen  enthält  unb  bei  ber  Bietjfütterung  auSgenupt  mirb. 
jDaS  gbeal  ber  SDtütlerei  ift  bie  2lbfdjälung  ber  bloßen 
knülle  mit  Beibehaltung  beS  Klebers  unb  ^erftetlung  eines  gangen 
'SornniehleS  unb  eines  bonM3&uftenben  braunen  BrobeS,  baS 
nicht  bloß  reichhaltiger,  fonbern  auch  biel  tierbaulicher  ift  als 
:baS  roeiße.  ?luS  gleidjeu  ©rünben  ift  jebeS  gute  Sdjmargbrob 
. an  fid)  fehr  nahrhaft  unb  berbaulid);  aber  bie  angeboreneÜfteigung 
:beS  ÄleberS,  feucht  gu  merben  unb  gu  fäitern,  fdjmälert  feinen 
: oerbienten  fRuhm,  unb  too  ooflenbs  $(eie  im  Brobe  bleibt, 
roirb  bieicS  gugleich  medjanifd)  unb  djemifcf)  fdßoierig. 

9J?an  hat  eS  als  große  ©rrungenfdjaft  gepriefen,  baS  nähr* 
'•hafte  ftleienbrob  gu  bereiten;  aber  baS  -üRehr  üon  Kleber  miegt 
bie  fdjtoere  Berbaulicfffeit  lange  nicht  auf.  Stleienbrob,  ©rahaim 
. brob,  ift  ein  gutes  Stuhlmittel  unb  geittoeife  anguioenben,  aber 
als  regelmäßige  Speife  hat  man  eS  bei  ben  Armeen  längft  toteber 
abgefdjafft,  toeil  eS  feucht  mirb,  SJtagen  unb  SDartn  oerberbt,  felbft 
ifd)limme  Diarrhöen  öerfchulbet l). 

^oggiale  h°t  mieberfjolt  biefelbe  ftteie  burd)  4 — 5 ber= 
fdjiebetie  Ih‘ere  paffiren  laffeit  unb  gefunbeit,  baff  fid)  nid)t 
: bie  .fpälfte  aufgelöft  unb  nupbar  gemadjt  hatte.  2)atnit  ift 


*)  IßarfcS  u.  ftirepner,  a.  a.  D.,  pag.  73. 
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bic  ©untutpung,  Kleie  gu  cffen,  menigftenS  für  ben  SOlcnfc^en 
beseitigt '). 

2U§  ©imcipftoff  i[t  e§  ber  lieber,  ber  gTeicf)  bem  Käfe  in 
fauermerbenber  SIftild),  git  aller  er  ft  fief)  gerfe^t,  menn  SBaffer  unb 
ßuft  gutritt,  unb  barauf  ben  übrigen  «Stoffen  ben  Slnftop  giebt, 
in  ifjre  ©erfepungSreipen  eingugepen.  99tepl  mit  SBaffer  unb 
faulcnbent  Kleber  nennen  mir  £ebel,  Sauerteig;  mirb  er  mit 
frifepent  SJtepl  gemifdjt,  mit  SSaffer  unb  £uft  pineingefnetet  unb 
marm  gefteftt,  fo  reifet  er  einen  Tpeil  be§  gefantmten  Klebers 
mit  in  ©erfepuug,  ebenfo  ba§  Stärfemepl,  melcpeS  tpeilmeife  gu 
Tejdrin  unb  gu  ©uder  mirb ; biefer  ©uder  gerfättt,  mie  bei  ber 
SSeingäprung,  in  Slltopol  unb  Koplenfäure,  bie  gu  enttoeiepen 
ftrebt  unb  babei  ben  Teig  in  ©orm  öon  ©lafen  aufpebt:  „ber 
Teig  gept";  läfet  man  it)n  gelten,  fo  gerfepen  fid)  fdjliefelicp  aller 
Kleber  unb  alle  Starte  bis  auf  bie  lebten  ©äprungS-  unb  ©äulnife- 
probutte,  unb  oon  iftäprftoffen  bleibt  teine  Spur  mepr.  Someit 
lägt  man  eS  nun  nidjt  tommen,  fonbern  unterbricht  bie  (Währung 
gu  einer  ©eit,  in  ber  noch  möglicpft  oiel  Kleber  unb  Starte- 
ntepl  ungerfept  Oorhanben  ift,  inbem  man  ben  gu  ©roben  ge- 
formten Teig  einer  Temperatur  Oon  beiläufig  160 — 250°  C.  aus-  ■ 
fept,  it)n  bädt.  Tie  Koplenfäure  treibt  baS  ©rob  auf  unb  maept 
eS  (oder,  ber  s2lltopol  oerbunftet  unb  ift  für  jebe  anfmertfame 
sJtafe  maprnepmbar.  Tie  Oberfläche  beS  ©robeS  mirb  in  ber  |)ipe 
braun,  üon  9töftungSprobutten  angenehm  buftenb,  ähnlich  bem 
©raten  ober  ben  Kaffeebohnen.  Oft  menbet  man  anftatt  beS 
Sauerteiges  .fpefe  au,  loelcpe  in  gang  gleicher  Söeife  unb  burd) 
©ermittelung  beSfelben  ©äprungSpilgeS  mirtt,  mie  beim  ©ier. 

2ßeil  bei  ber  Sauerteigaumenbnng  faft  20  s$roc.  beS  SCftepleS  . 
gur  (Währung  üerbraud)t  merben,  fo  pat  man  oielfacp  bie  Kohlen- 
fäureentmidelung  burd)  (äintneten  oon  boppeltfoplenfaurcm  Patron 
unb  Salgfäure  bemerfftetligt.  Tiefes  oon  öiebig  angegebene 
©erfahren  brauept  immer  noch  lange  ©eit,  um  bie  ©etoopnpeit 
ber  ©äder  gu  überminbeu,  pat  fiep  aber  glängenb  bemäprt  unb 
bürgert  fid)  an  manepem  Orte  ein.  Ter  ©uderbäder  oermenbet 
bctanntlicp  toplenfaureS  Slmmottiaf  (^trfcppornfalg),  baS  fid)  in 
ber  Ofenpipe  üotlftänbig  üerflüdjtet  unb  ben  Teig  auftreibt. 


J)  Letheby,  on  food,  pag\  9. 
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$a  ba§  SBeigenforn  fcßon  13  ^roccnt  SBaffer  fjält  unb  ber 
3JtüHer  bann  itodj  einiget  bagu  tljun  nutzte,  unb  ber  33äder 
ofjne  SBaffer  gar  uidjt  arbeiten  taun,  fo  tommt  ba§  S3rob  auf 
| einen  burdjfdjuittlidjen  SBaffergeßalt  nun  20 — 40  ^roccnt.  2Silt 
[ man  e§  für  Sdjiffe  unb  Armeen  faltbar  machen,  fo  mirb  e§ 
mit  meniger  SEßaffer  bereitet  unb  ftärter  gebaden,  aud)  §meimal, 
| babcr  3miebad ; um  eg  meniger  ppgroffopifd)  ju  ntadjen,  bleibt 
I cg  ungefähren. 

Wad)  ü.  Söira  entfjätt : 

(SntH’ifs  Starte  gett  ©alje  Söaffer  GeHulofe 
SBcißbrob  in  93ern  . . . 9,39  76,90  0,30  1,5  13,33  1,0 

Söeißbrob  in  Nürnberg  . 6,54  50,35  0,90  — 42,20*)  — 

SBeiit^^iebacf  in  Hamburg  9,40  78,42  0,73  — 11,42 

23a§  bei  ber  ÜBrobbereitung  an  Wäprftoffen  Oerloren  gebjt, 

: ba§  geminnen  mir  bitrd)  bie  leidjtere  SöSlidjfeit  be§  Uebrig* 

; gebliebenen.  ®uteS  $8rob  ift  üerbaulidjer  al§  ÜWeljlflöße  unb 
fWaffaroni;  merben  biefe  aber  mirflid)  bemältigt,  fo  finb  fie  naßr* 
hafter.  SSer  gute  Sßerbauung,  unb  Arbeit  im  freien  Ijat,  tfjut 
beffer,  ba§  fleberreidjere  Sdjmarjbrob  (infofern  e§  feine  Kleie 
; metjr  enthält)  §u  effen;  mer  int  ßimmer  fißt  unb  fdjledjter 
; oerbaut,  fontmt  meiter  mit  SGSeißbrob.  ©djon  bie  alten  Wönter 
fjatten  6 — 7 oerfdjiebene  Slrten  üon  93rob. 

©erftenmefjl  mirb  im  Worben  ©uropaS,  unb  ebenfo  oon 
90  ^rocent  aller  englifcfjen  ^elbarbeiter  regelmäßig  genoffen;  e§ 
bat  faurn  Ijcdö  fo  üiel  ©imeißftoffe  als  SBeijen  unb  läßt  fiep 
nur  mit  biefent  gemifdjt  §u  33rob  üerarbeiten. 

.'pafer  ift  an  «Stärfemefjl  unb  ©imeißftoffen  ooUfomnten  fo 
reicß  als  Seiten  unb  übertrifft  ißn  an  Fettgehalt  bebeutenb,  ober- 
er geßt  beim  s43aden  nicßt  auf  unb  mirb  bcgßolb  beffer  ju  (Suppen 
unb  Scßleim  oermenbet.  $or  etma  200  fahren  mar  biefer  attclj 
ein  beliebtes  ©etränf,  baS  oon  bett  üorneljntften  Sonboner  Kaffee* 
bäufern  fleißig  auSgeboten  mürbe,  $n  Wormegen  mirb  ein* 
^iigigeS  £>a ferme!)  1 mit  Kartoffeln  gemifdjt,  in  ber  fßfanne  ge= 
baden  unb  als  fflabbrob  üom  gefammten  Sanbüolfe  täglich 
genoffen.  ©cfjotttanb  unb  in  Worbamerifa  ißt  Weidj  unb 
Wrnt  feine  ^orribge,  einen  bicfen,  buftenben  33rei  au§  grobem 
.ftafermefjl,  51t  meinem  Wiildj  genoffen  mirb.  ©inft  aß  man 

*)  Xas  Söeißbrob  aller  Sänber  ^eigt  eine  äljiilidte  3ufamntenfe|jnng. 
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Woggett.  ©iftigeS  9)Jel)l.  SJtoiS. 


foldjeS  „^jafermuS"  und)  in  ber  ©cfjmeig;  jept  mirb'S  leiber 
üerndjtet. 

©er  gemöfjnlictjfte  ^elfter  ber  £>afergrupe,  mulberig  (muffig) 
51t  riedfen  unb  fauer  511  fein,  ift  eine  $olge  gu  ftarler  Sin* 
feudjtimg.  ©er  SOcülCer  üerfauft  SB  aff  er  anftatt  .fpafertern. 

SSeit  einfeitiger,  ärmer  an  Kleber  nnb  $ett  ift  ber  Woggen; 
bafür  ift  er  ber  trenefte  grennb  beS  Wtenfdjen,  ber  aud)  nod) 
im  Ipoctjgebirge  unb  an  ben  (Srengen  ber  s}$olargone  um  baS  ©afein 
ringt,  ©er  Worben  üon  Europa:  Wufjtanb,  felbft  ©eutfdjlanb 
unb  Imdanb  üermeitben  ifjn  reidjtid)  gu  S3rob,  baS  betanntlid) 
„fdfmarg",  fdjmer  unb  gumeilen  fäuertid)  ausfällt. 

©iftigeS  SWelft  liefert  bei  alten  Körnerfrüchten,  BefonberS 
bei  Woggen  unb  SSeigen,  ein  s,pilg,  baS  SWutterlorn,  baS  in 
fd)lecf)ten  $at)ren  unb  auf  naffent  S3oben  maffenfjaft  üorfommt 
unb  baS  SUtetjl  grau,  baS  S3rob  uiolett  färbt,  gut  Mittelalter 
unb  nod)  im  üorigen  $at)rf)unbert  tjaben  alle  Bänber  unfereS 
Kontinentes  miebertfotte,  mörberifdfe  ©pibemien  öon  SWetflüer* 
giftung  burcfjgemadjjt.  £>eutgutage  ift  bie  Prüfung  leietjt — toenn 
man  fie  Ijanbfjabeu  mill.  $n  einer  SWifdfung  den  6 SBeingeift  unb 
1 ßlflorofornt  finit  baS  !äftet)l  unb  fctjmimmt  baS  SWuttertorn. 

©er  SWaiS,  urfprünglicf)  milb  mactjfenb  in  SJlejifo,  ift  burd) 
gang  Slmerila  reidjtid)  öerbreitet,  mürbe  frühe  nach  Slfrifa,  Stften 
unb  gang  befonberS  in  alte  SWittelmeertänber  fjerübergenommen 
unb  tjat  fidj  allenthalben  bemälfrt.  ©a  mo  er,  mie  in  ber  Sdjjmeig, 
ber  Kartoffel  Konturreng  mad)t,  ermeift  er  fid)  als  ein  focialer 
gortfctjritt  unb  ergiept  gang  anbere  Weden  als  ber  blaffe  Weis 
unb  bie  arme  Kartoffel,  ©r  f)at  fo  diel  ©tärleme^t  mie  SBeigen, 
2/Ä  üon  beffeu  ©imeijjftoffen,  faft  fo  diele  ©alge  unb  mehr  als 
ben  hoppelten  Fettgehalt.  S3ei  feinen  fjotjen  SSorgügen  geigt  ber 
SCftaiS  aber  aud)  gärten  feines  SfjaralterS ; mer  ifjn  nicht  üon 
$ugenb  auf  gemö^nt  ift  unb  befonberS,  mer  ihn  nicht  lange  tod)t, 
finbet  ihn  oft  fdjmerüerbaulict) ; aud)  tjat  er  einen  eigentümlich 
füfjtidt)  herben  SSeigefcfjmad  unb  ift  üon  dielen,  bie  ihn  bei  teuren 
$eiten  angenommen,  mieber  dertaffen  morben.  ©eine  Simeipftoffe 
finb  turgfabig  unb  baS  s-8rob  beSfjalb  fetjmer,  menu  nid)t  SB  eigen* 
met)l  betgemengt  mirb;  bagegen  finb  bie  Slblodjungcn  mit  SBaffcr 
unb  mit  9Wild)  fetjr  beliebt,  unb  mit  Käfe  ober  etmaS  gleifd) 
derbunben  eine  reichhaltige  Wahrung:  Polenta  u.  f.  m. 


9iei^.  c'pirfe.  iTartoffel. 
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©v  läßt  fidj  nicf)t  Diele  üimatifcfje  Unbill  gefallen  nnb 
j gebt  nirfjt  roeiter  als  bei*  SBeinftod,  §iel)t  fetten  ©oben  bent 
magern  bor,  ift  bann  aber  eine  bantbare  Kulturpflanze  unb 
| liefert  eines  bei*  beften  unb  babei  bitligften  fftabrungSmittel, 
| baS  bott  taufenb  Slrmen  noch  nicht  gebüfjrenb  anerfannt  ift. 

9t ei?,  fo  alt  mie  bie  SDlenfcfjbeit,  bat  auch  überall  benfelbeu 
kanten:  Drug,  Orpga,  9Zig,  DZeiS;  arabifd),  griecfjifd),  lateinifdj, 
frangöfifd)  unb  beutfeb  berfclbe  Saut.  $m  gangen  SDtorgcnlanbe 
i foft  auSfdjließtid)  unb  in  unfern  füblidfjen  Säubern  borgugStoeife 
| gebaut,  ernährt  er  über  100  Millionen  fOtenfcbeu;  in  bei*  falten 
; gemäßigten  $one  erfefjeint  er  bloß  nod)  als  Slu^^ilfe  unb  im 
; . fftorben  als  SujuS.  (Sr  bat  mehr  als  ben  breifacben  Stärfemebl* 
gebalt,  unb  ben  fünffachen  ©imeifjgebalt  bei*  Kartoffel.  (Seine 
. ©imeißftoffe  unb  Salge  bleiben  aber  bennoeb  hinter  benen  üon 
tSSBeigen  unb  SDlaiS  meit  gurüd,  unb  fyett  bat  er  biel  meniger  als 
Mais  unb  Ipafer;  er  bebarf  beS  gufaßeS  Don  fjett  unb  3;leifcb 
. ober  Käfe,  ober  menigftenS  bon  9JZild).  ,ßu  93*ob  baden  läfjt 
er  ficb  nid)t,  aufjer  mit  SBeigenntebl  gemifdjt:  baS  Verfahren 
:ber  s$arifer  SBeißbrobbäder. 

£)irfe,  Sorghum,  ift  ägpptifdje,  algerifdje  unb  inbifdje 
Speife,  bon  ber  djentifdjen  53efcbaffenbeit  beS  fReifeS,  unb  unfern* 
kSßlebre  faft  nur  als  ißogelfutter  befannt. 

Sie  Kartoffel  ift  bor  SlKern  nid)t  bon  ^rang  Srafe 
. aus  fllmerifa  gebracht  raorben,  fonbern  biefer  brachte  bie  fpanifebe 
-Batate1),  eine  fehl*  märmebebürftige  unb  nirgenbS  int  ©roßen 
L gebaute  s£flange.  Sie  richtige  Kartoffel  bat  felji*  lange  um  ihre 
l ‘Zlnerfeunung  gerungen.  Sir  SBalter  fRafeigb  brachte  fie  bon 
meiner  berfehlten  ©jpebition  nach  SSirginien  1586  mit  nach  £>aufe. 
Sie  ^rüd)te  maren  fdjledjt  unb  bie  im  Slerger  berauSgeriffenen 
'Knollen  noch  nicht  fdjmadbaft,  meil  übel  präparirt;  1597  mürbe 
' beS  ©emädjfeS  nod)  faum  im  Kräuterbudje  ermähnt:  1663  empfahl 
•man  bie  Kartoffel  als  SluSbilfSmittel  in  £>ungergeiten  unb  noch 
1708  mürbe  fie  oon  einem  englifdjen  Söotanifer  nur  als  „nü^- 
liebes  Sd)meinefutter"  aufgefüfjrt.  ©rft  ber  junger  unb  bie  fftotf), 
' bie  betannten  ©Itern  beS  SalenteS,  führten  bie  Kartoffel,  laug» 
fant  aber  feft,  bet  allen  foltern  ein.  Sie  enthält  unb  berlangt 

')  Convolvnlus  Batatus. 

Sonbtregger.  4.  'Jluft. 
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Dtanbetu.  SSatfaüffe. 


Kalifate,  ift  aber  fortft  gegenüber  Loben  unb  Klima  fepr  an- 
fprucpStoS  unb  baS  woplfeitfte  ÜftaprungSmittet,  wetepeS  es  in 
unferer  ßone  überhaupt  giebt;  fie  enthält  73  ifSrocent  SBaffer, 
gegen  24  ißrocent  ©tärtemept,  üou  ßett  !aum  ©puren,  unb  nur 
ettua  1 fßrocent  (Siweip.  Siefe  Strmutp  an  (Siweip  bewaprt  fie 
in  popem  ©rabe  öor  $äutnip,  maept  fie  bauert) aft,  teiept  aufeu* 
bewahren  unb  §u  tranSportiren  — fepon  eine  grope  (Smpfeptung 
für  baS  SBinterpatbfapr,  für  ©eereifen  unb  für  Strmeeberpftegung, 
wo  fie  fiep  iiberbieS  ben  fftupm  eines  fforbutüerpütenben  ttFcittetS 
in  popem  ($rabe  erworben  pat;  fie  ift  auep  teiept  §um  öenuffe 
gu^ubereiten,  in  Krieg  unb  ßrieben  für  ade  beeilten  bequem; 
fie  ift  teicptüerbauticp  unb  erregt,  gteiep  bem  Lrobe,  niemals 
Ueberbrup.  SBer  btop  oon  Kartoffel  leben  Witt,  bebarf  aber 
ungeheurer  ttftengen,  noep  öiet  größerer  als  ber  SReiSeffer,  unb 
ein  gehöriger  Srtänber  fott,  fo  berfiepert  uns  Setpebp,  feine 
10 1/2  ^Sfnnb  inj  Xage  öerjepren1). 

(SS  ift  unrieptig,  bie  Kartoffel  ein  fcptecpteS  97ap  rungSmittet 
§u  nennen;  fie  Wirb  erft  fepteept,  wenn  fie  eine  gan§e  ttiaprung 
oorftetten  fott,  b.  p.  wenn  fie  opne  gett  unb  ©iweipftoffe  ge* 
noffen  Wirb. 

SOI  an  b ein  unb  SSattnüffe  finb  äuperft  reiep  an  (Siweip 
unb  gett,  reipen  fiep  ben  ^ütfenfrücpten  an;  bie  Kaftanien  ge» 
pören  in  bie  (Gruppe  §u  ttteiS  unb  Kartoffeln;  Luepwei^en  unb 
^jafer  entfpreepen  am  epeften  bem  SBei§en  unb  bem  ttRaiS. 

9Ran  tarnt  leben  mit  ©cpwarjbrob  unb  SBaffer,  unb  mit 
SBeipbrob  nebft  einem  (SiWeipftoff  unb  Gaffer;  gut  unb  §uträglicp 
tftpt  fiep  (eben  mit  SSrobftoffen,  gett  unb  SBaffer,  gan§  fo  wie 
man  mit  fettem  Käfe,  ©tärtemept  unb  SBaffer,  ober  mit  (Stern 
unb  ßueter,  ober  mit  fettem  gleifcp  unb  SB  aff  er  leben  fönnte, 
unb  eS  tommt  nur  noep  auf  bie  Lerbaulicpfeit  unb  bie  SlbwecpS* 
lung  biefer  ©peifen  an;  bagegeit  tann  man  gerabeju  niept  beftepen 
mit  gwei  anbern  üftaprungSmittetn,  bie  im  Lotterleben  eine 
grope  S3ebeutung  paben,  an  unb  für  fiep  wertpoott,  aber  fepr 
cinfeitig  gemifept  finb:  9ieiS  unb  Kartoffeln. 

ßft'S  mogtiep,  bie  feptenben  (Siweipftoffe  unb  baS  fcplcnbe 
gett  ju  ergangen,  fo  feptt  gur  richtigen  (Srnäprung  nicptS  ntepr. 


J)  Letheby,  on  footl,  pag.  25. 
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Der  Italiener  genießt  Käfe,  bev  ^nbier  Söoßnen,  ^pirfe  unb  33utter* 

, mild)  3um  NciS,  bei*  (Sfiinefe  unb  i^apanefe  ©cßloeinefleifdj,  unb 
j unfere  Kartoffeleffer  fucßeti  menigftenS  uaeß  3-leifcß  unb  Käfe, 
illjuoft  ohne  pan  unb  oßne  (Srfolg.  $n  oießgueßttreibenben 
janberrt  mar  üoit  jeßer  bie  freunblicße  $ugabe  gur  Kartoffel  bie 
; -eicßlid)  genoffene  SNikß;  jeßt  aber  toirb  biefe  Oielfad)  als  Käfe 
»uSgefüßrt,  unb  bie  ©pißen  bei*  ©cfcHfdjaft  ßaben  nießt  $eit, 
taeßgufeßen,  wie  ißre  breite  33afi§  baufällig  toirb,  ffropßulöS, 
uberfulöS,  orbonnangtoibrig  tlein  unb  fdjicf  unb  blcicf).  Die 
Generationen  muffen  nod)  grünblicßer  oerfümntern,  eße  fie  ißre 
Jage  begreifen!  Die  Kartoffel  ift  bei*  ^anatifer  unter  ben 
* Nahrungsmitteln;  bei*  tiefe  ©inn  unb  SBertß  mirb  burd)  bie 
i Sjinfeitigfeit  gunt  Unfinn.  Kartoffel  als  gugemüfe  ift  ein  ©egen, 
tartoffel  als  auSfcßließlicße  Nahrung  ift  ein  biätetifcßeS  unb 
narnit  aud)  ein  focialeS  Ungftid. 

Strrotoroot  ift  baS  SNeßl  aus  feßr  tierfeßiebenen  SBurgetn 
JrafilienS  unb  OftinbienS;  tßeilmeife  gefoeßt  unb  bis  gur  ©pren* 
I ,ung  bei*  ©tärfemeßlförner  gebörrt,  ^ei^t  eS  Dapiofa. 

©ago,  eßemifeß  ebenfalls  ©tärfemeßl,  ift  aus  bem  SNarfe 
:er  ©agopalme,  gemößnlicßer  aus  Kartoffeln  getoonnen.  Sldc 
iefe  ©tärfemeßlarten  geigen  oerfdjiebene  mifroffopifeße  Slnorb* 
ung  unb  ungleidje  SSerbaulicßfeit;  ade  finb  Näßrftoffe,  feine 
ber  Nahrungsmittel. 

Sin  biefe  ©toffe  feßließt  fid)  naturgemäß  bei*  ßuder  an. 
r geht  faft  auSfcßließlicß  aus  ©tärfemeßl  ßeröor,  in  ben  füßen 
Jegetabilien  toie  in  ben  gabrifen  unb  Saboratorien,  ßier  mittels 
•cfepilgen  ober  mittels  tierbünnter  ©äuren.  Die  erfte  Um* 
ßungSftufe  ift  befanntlid)  Dejtrin  unb  aus  biefem  mirb  bann 
uder. 

2Ber  fertigen  guder  ißt,  muß  ißn  nießt  erft  aus  ©tärfemeßl 
irftellcn  unb  hat  bem  SNagen  eine  (bei  SSerbauungSftörungen 
ngar  feßroierige)  Arbeit  abgenommen;  baßer  aueß  baS  inftinftioe 
ebürfniß  ber  SBilben,  ber  Sinnen  unb  ber  Kinber  naeß  ©iißem. 

: iir  ben  ißlantage*Neger  ift  bie  SJtelaffe  unb  für  ben  Slraber 
in  ©ädeßen  Datteln  eine  mcrtßöolle  Naßrung,  unb  für  Sille 
: ber  ßuder  (moßl  311  unterfeßeiben  üon  „^udergeug")  ein 
irflicßeS  Näßrmittel  unb  fein  bloßes  ©enußmittel.  SBer  eilte 
: peife  gudert,  ßat  fie  für  ben  SNagen  nodj  faurer  gemaeßt, 
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tueiC  biefer  ben  ßurfer  in  3)üld)fäure  umfept.  Sa  ber  Butfer 
mcit  über  feinen  IMhrmerth  begabt  mirb,  ift  er  für  Sinne 
eine  Skrfdjmeubung. 

Sie  Sitten  bezogen  ihren  Buder  befanntlidj  als  £>onig,  fpät 
erft  lieferte  ilfn  ber  (Saft  beS  Buderrt)hr§  unb  feit  ber  napoleo* 
nifdjen  Slontinentalfperre  haben  mir  gelernt,  ihn  maffenfjaft  aus 
Stuntelrüben  barjitftellen.  SBeldje  bebeutenbc  Stelle  er  in  ber 
(Ernährung  ber  SSötter  einnimmt,  entnehmen  mir  am  beften  aus 
ben  üorlfanbenen  ®erbraud)§bered)nungen.  (ES  üerbraudjen  im 
3al)re:  (Snglanb  unb  Slmerifa  1,142,000  Sonnen  ober  41  s$funb 
für  jeben  (Simootjner ; grantreid),  Spanien,  Italien  unb  bie  Sdpne^ 
etma  506,000  Sonnen  ober  12  s$funb;  Seutfdjlanb,  Cefterreicp 
unb  £mtlanb  etma  262,000  Sonnen  ober  7 s$funb,  unb  Stußlanb, 
ißolen  unb  Sürfei  etma  125,000  Sonnen  ober  3 ^funb1). 

Sie  & efammtprobuttion  eines  ^af)re§,  §.  33.  1886, 
geftaltet  fid)  folgenbermaßen: 

Europa:  SRübenjucfer  27,130,000  3)?etercentner 
Slfien:  9M)r;$ucfer  5,100,000  „ 

Stfrifa  „ 2,140,000 

Slmerifa  „ 15,180,000 

Sluftralien  „ 870,000  „ 

äufammen  50,410,000  Sftetercentner. 

Ser  |)ut§uder  enthält  nod)  4 — 10  s^3rocent  SSaffer,  ber 
ungereinigte  Buder,  Sirup,  SJtelaffe,  etma  23  ^rogent.  Sehr 
§uderreid)  unb  in  ben  Sropen  als  $of)leht)örate  genügenb,  finb 
betanntlicf)  Satteln  unb  feigen;  in  geringerem  SDtaße  getrodnete 
Srauben. 

Ser  -fponig  enthält  ^udjtjuder,  Srauben^uder,  9tofjr5utfer, 
SJiannit,  auch  etmaS  9JUld)fäure,  Slmeifenfäure  unb  Slpfelfäure, 
fd)liehlid)  Schleim,  etmaS  SBacl)S  unb  mohlriedjenbe  ät^erifd^e 
Dele  auch  §ur  Seltenheit  ÖHfte  apS  oerfdjiebenen  iölumen. 

Sie  .fpülfenfrüdjte  gehören  31t  ben  mertraürbigften  (Er* 
fcheinungen  im  Haushalte  beS  Sftenfdfen.  lieber  fehr  niete  &'lintate 
ber  gemäßigten  unb  marmen  ^nne  in  jahllofen  Spielarten  oer* 
breitet  unb  feit  unoorb  ent  liehen  Beiten  gegeffeu,  begleiten  fte 
baS  ehrmürbige  SBei^entorn  burch  alle  ®ulturftufen  unb  bieten 
bem  $nftin!te  manches  naturmüd}figen  SßolteS  ihre  Sdjäpe  bar, 


*)  Letheby,  on  food,  pag\  30. 
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I ruelcße  bie  SBiffenfcßaft  erft  feit  turnen  ^afjreu  auSgurecßnen 
1 unb  au^unußen  tierfteßt. 

iöoßnenmeßl  enthält  23  fßrocent  Gsimeißftoffe,  SRinbfleifcß 
1 bloß  17 — 20,  bafcei  faft  3 fßrocent  ^ett,  getuößnlicßeä  unge* 
j:  mäfteteö  Jleifd)  nur  4 tßrocent;  enbticß  47  fßroccnt  Koßleßßbrate 
(©tärfemeßt),  bie  in  ber  gleifcßnaßruitg  faft  gar  nidjt  tiertreten 
1 futb.  @8  rnirb  bamit  begreiflicß,  trenn  $)artuin  ergäßlt,  baff 
I djilenifcße  Arbeiter  bei  33oßnengericßten  beffer  beftanben,  al§ 
bei  Jleifcßnaßrung  unb  511  biefer  genötigt,  an  Öeiftung§fäßigteit 
■ uerloren;  mir  lernen  tierfteßcu,  marunt  unfere  germanifcßen 
'Jlltoorbern,  ja  nod)  unfere  Urgroßtiäter  fo  regelmäßig  ißr 
htöoßnengericßt  aßen,  nnb  mir  begreifen  fcßtuer,  marunt  eine  fo 
Lreicße  sJtaßrung  feit  ^aßr§eßnten  bei  allen  tßölfern  üerbrängt 
.unb  faft  oergeffen  merben  tonnte.  Seidjt  aufeubetuaßren  finb 
; bie  ganzen  SBoßnen,  aber  fcßtuer  §u  fodjen;  bie  eitueißßaltige 
| i Oberfläche  muß  §utior  in  f altem  falfarmem  — tueießem  — 
I;  Söaffer  lange  aufgemeießt  merben.  ®a§  Soßnenmeßt  aber  unb 
toa§  barau§  bereitet  ift,  mirb  feueßt,  mulberig,  fauer  unb  fcßlecßt. 
iSEBäßrenb  sJtei§  unb  Kartoffeln  ©imeißjufäße  öerlangen,  muß  ben 
:.s-8oßnen  ein  Koßleßpbrat  beigegeben  merben:  Kartoffel,  9tei§; 
nod).  beffer,  meil  bie  Verbauung  rneßr  unterftüßenb,  ift  ßier  gett. 

$er  Slraber,  ben  man  fo  oft  bloß  öon  Datteln  leben  läßt, 
;:ßält  — feit  @fau’§  ßeitett!  — ängftlicß  auf  feine  SBoßnen  unb 
'ber  .'pinbu  ißt  Sinfen  ^um  9iei§,  menn  er  arbeiten  füll. 

3fn  Snglanb,  mo  £afer,  loggen  unb  Sßei^en  oon  alterSßer 
'•gebaut  mürben,  tarnen  bie  tßoßnen  fpät  in  ©ebraueß  unb  nod) 

' - bie  Königin  ölifabetß  aß  töoßnen  al§  toftbaren  Sederbiffen 1 ). 

3ft  bie  aueß  bei  menig  ßufäßen  fcßmadßafte  Soßnenfpcife 
genoffen,  fo  tierlangt  fte  eine  ftärtere  tßerbauung  al§  9Jtai§,  SBeigen 
. unb  ftleifd),  unb  ftellt  ben,  bureß  erfeßlaffenbe  (Getränte  unb  faben 
(ficßoriemKaffee  tierfommenen  ÜRageu  unb  bie  bureß  altoßolifcße 
Getränte  in  SSermirrung  gebradjte  Verbauung  auf  eine  ßärtere 
| "fßrobe;  in§6efonbcre  erfeßeint  ber  reieße  ©cßtuefelgeßalt  be§  Segit* 

! minä  als  unfreunblicße,  bläßenbe  Beigabe.  S)ennodß  finb  bie  töor* 
,^üge  ber  töoßnennaßrung  unenblicß  größer  al§  ißre  üftacßtßeile, 
1 unb  e£  märe  eine  gute  ©taat$tierfaffung  ober  einen  fiegreießen 


*)  Letheby,  on  food,  pag.  20. 
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gelbäug  mertf),  menn  man  bic  entnerbte  gafer  ganger  euro* 
päifdjer  VolfSfdjidjtcu  mit  biefer  ftärtern  ©peife  ftrammer 
machen  tonnte. 

©eit  fahren  erfreuen  mir  uns  fet)r  fdjmadfjafter  unb  leidet 
üerbautidjer  Vohnenmeljle,  beren  bor^üglidpteS : SDtaggi,  in 
gasreichen  Variationen,  urfpriinglid)  für  Sinne  beftimmt,  einft= 
rociteu  Oon  ben  Söohlhabenben  maffentjaft  genoffen  mirb.  2>ie 
ßidjorie  unb  ber  Vranntmein  f)aben  ben  ^nftinft  üerberbt. 

Siufenmetjt  mit  ft'atao  unb  allerlei  ©emürgen,  phautafie» 
ooü  gemifdjt  unb  üertauft  unb  genoffen,  ift  bie  befannte 
oalenta. 


£0ft  unb  $ einige. 

SBenn  Äinber  eine  ®iätetit  fdjrieben,  mürben  fte  geling  mit 
bem  SDbft  anfangen  unb  gulept  bom  föraut  fpredjen,  unb  memt 
ernftfjafte  Scanner  unb  grauen  über  ihre  ©peifegettel  nacfjbenten, 
fo  tommen  fie  halb  gur  @infid)t,  bag  auch  f)ier  gmifdjen  Neigung 
unb  Verftünbnijs  eine  grof^e  Ä'luft  befielt,  unb  bag  mir  nod)  nicht 
nadjredjnen  tonnen,  marum  eine  mof)tgenä^rte  ©d)iff§mannfd)aft 
ober  Slrutee  ohne  grüne  ©emüfe  unb  offne  £)bft  allmählich  bie 
(Sffluft  berliert  unb  fdjliefilich  felbft  tränt,  ftorbutifcf)  mirb. 
Viele  Vaumfrüdjte  finb  eigentliche  Nahrungsmittel,  mie  ÜDtanbeln, 
Stöatlnüffe  unb  fö'aftanien;  bie  Sütitd)  unb  bie  ®erne  ber  ®otoS* 
nüffe  liefern  eine  förmlid)e  ÜNahlgeit;  ber  Vuder  per  ^Datteln 
unb  geigen  fann  bem  ©übtänber,  ber  meuig  SBärmebertuft  ju 
beden  hat , tauge  geit  faft  üoltftänbig  genügen  (gang  nie!), 
aber  ber  gefammte  NeidfUfunt  unfereS  Nad)tifd)eS:  Vecren, 
©teinobft,  Slepfel,  Virnen  unb  SBeintrauben,  bietet  feljr  menig 
Gnmeiff,  nur  ntäfng  diel  guder  unb  etmaS  ©eltulofe  unb  ®untmi, 
aber  immer  ©alge  unb  s$flangenfäuren  oerfdjiebener  Slrt;  biefe 
finb  erfrifdfenb  für  ben  SNunb,  ein  angenehmer  fRei§  für  bie 
Verbauung  unb  „tüfjlenb"  für  bie  Vtutmifdjuug;  alte  fepen  iid) 
gu  ®ot)lenfäure  um  unb  gehen  als  foldje,  an  ©algbafeu  gebunbeit, 
burdf  bie  Vieren  ab.  gaftenfpeifen  finb  Dbft  unb  Veeren  jeben- 
falls,  ißaufe  madjenb  in  bie  güttuug  unb  Ueberfütlung  beS  VluteS 
mit  -Nährftoffen,  bie  Tertien  oftmals  berufjigenb,  bie  NtuSfeüt 
erfdflaffenb,  bei  auSfdjlieglichcm  ©enuffe  aber  ben  Sftcnfdjen 
3ur  Xhatenlofigteit  eines  SalbbruberS  fjcrabftimntenb. 
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Sbftarteu  enthalten: 

©imeiß 

3 uefe  r 

fyreie  Säure 

Salge 

SBaffer 

I . (grbbeereu  . . . 

0,52 

5,09 

1,36 

0,75 

87,4 

j ftirfcfien  .... 

0,81 

11,72 

1,02 

0,65 

77,7 

\i  $firficf)e  .... 

0,31 

6,18 

1,04 

0,76 

78,6 

'Jlepfel  .... 

0,39 

7,90 

0,69 

0,36 

82,1 

I hinten  .... 

0,23 

8,70 

0,03 

0,35 

83,2 

I : Srnnben .... 

0,74 

14,31 

0,75 

0,61 

80,2 

L 

©entüfe  enthalten: 

©itoeifj 

3ncfer 

©tärfe  gett 

Salge 

SSaffer 

, ©elbe  Nitben  . . , 

1,3 

6,1 

8,4  0,2 

1,0 

83,0 

SSBeijje  Nüben  . . 

1,2 

2,1 

5,1 

0,6 

91,0 

I^ajtinaf  . . . . 

1,1 

5,8 

9,6  0,5 

1,0 

82,0 

|iSlumenfof)l  . . . 

2,3 

5,3 

— 0,9 

0,8 

90,1 

i ■ 5?of)lrabi  . . . . 

2,4 

10,3 

— — 

1,08 

85,9 

hSBeißfol)!  . . . . 

2,0 

7,5 

— — 

5,1 

87,0 

Sagu  fommen  noch  medjfelnbe  Strengen  garten  ober  fjotgigen 
3eflftoffeS. 


'Sie  SSurgelgemüfe  gehören  faft  ausnahmslos  gur  Stoffe 
ber  ftärfemehl*  unb  guderhaltigen  Nahrungsmittel;  ®raut  unb 
'£ohl  enthalten  menig  .ßude r,  üiel  Salge,  ©ummi  unb  ^flangen* 

’ jäuren,  unb  allen  finb  aufjerbem  nocf)  flüchtige  Säuren  unb 
ätherijche  £ele  beigemifcfjt,  melcfje  ben  jeber  Gattung  eigen* 

: thümlicfjen  SBohlgefchmacf  bebingen.  Ser  reiche  Saiggehalt  ber 
grünen  ®emüfe  liefert  bie  unerläßliche  ©rgängung  gu  aller  falg- 
armen  Nahrung,  gumal  gum  — auSgelaugten  — fpöfelfleifdfe. 

7.  (5enntrge. 

Sie  ©emürge  finb  fein  blofger  menfchlicher  SupS;  aud) 
beim  Sfjiere  finb  Nafe  unb  (Raunten  gu  SSäcfjtern  über  bie 
Nahrung  gefeßt,  unb  maS  mir  Söitrge  nennen,  fofl  tf)eilS,  biefett 
Khmeichelnb,  ben  Nppetit  anregen,  theilS  ben  Ntageu  reigen, 
bamit  er  reichliche  SSerbauungSfäfte  abfonbere,  unb  ben  Samt, 
baß  er  ficf)  rafdjer  bemege.  „Söiirgen"  heÜ~^  etmaS  reigeitb 
machen:  Nechnungen,  Neben  ober  Niahlgeiten. 

(Sffig,  ber  Sohn  NlfoholS,  ift  als  folcher  ein  ©enußmittel, 
gugleich  aber  auch  noch  einigermaßen  Nahrungsmittel,  meil  er 
in  ber  föürperntafdjine  gu  ftohlcnfäurc  unb  3Baffer  oerbranitt 
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mirb;  er  ift  ein  Hilfsmittel  für  bie  ftüdje,  meil  er  bie  gellgemebs» 
pülleu  ber  ^teifdjfnfer  auflüft  unb  biefe  bamit  tierbaulidjer  madjt, 
unb  enblicp  ift  er  eine  fepr  fdjäpbare  ftmnferüiruugSflüffigfeit 
für  üflan^lidje  unb  tpierifepe  ©emebe.  ©in  reiner  (Siffig,  aus 
eblent  28eiu  ober  au§  ft'ornbrauntmein  ((Sffigfprit)  bereitet,  ift 
faft  jebem  SJtagen  juträglid);  bie  faure  unfaubere  Sörüpe  aber, 
melcpe  fo  oft  als  (Siffig  tierfauft  mirb,  fdjabet  immer. 

©inb  faure  Singe  überhaupt  bem  SCTcagen  fcpäblicp?  9Tcan 
bepanbelt  fo  oft  alle  ©äuren  als  gleidjmertpig,  maS  fie  gar 
nidjt  finb.  ©pne  ©algfäure,  am  leiepteften  im  föocpfalg  eingefüprt, 
giebt  es  gar  feine  orbentlicpe  Verbauung.  2lucp  ein  fepmadjer 
Klagen  tierträgt  fepr  gut  (Sffigfäure,  Sütildijfäure,  oft  noep  Sitronem 
faure;  tiiel  fepmieriger  mirb  SBeinfäure  unb  Slpfelfäure,  fcplimm 
ift  fepr  oft:  Sutterfäure  unb  Slnteifenfäure.  (Hefengebäde,  SButter- 
teig,  fepr  altes  ©auerfraut.) 

Sie  (Stemürge  im  engeren  ©inne  mirfen  burcf)  feparfe  ätperifepe 
©eie,  bie  fie  tpeilS  fertig  gebilbet,  tpeilS  in  ber  Einlage  entpalten. 

Oft  finb  aud)  fette  ©eie,  oft  frpftallifirbare  Sllfaloibe  babei. 
2BaS  bie  ßeber  nidjt  umgefept,  baS  fepeiben  bie  Vieren  aus  unb 
merben  babei  oft  peftig  gereift;  ja  bei  ftarfen  inbifepen  ©emürjen, 
mie  aud)  bei  unfern  ßmiebeln,  felbft  bei  SOReerrettig  unb  treffe, 
fann  es  bis  §ur  üftierenblutung  fornmen.  ©enf  ift  fepr  oft  ein 
SSJlagentierberber. 

SBie  ber  SBein  Surft  ftillt  unb  Surft  maept,  fo  peilen 
unb  maepen  bie  (Stemürge  ben  Sbtagenfatarrp  in  langmeiligem 
Sßecpfel.  @S  finb  beSpalb  meiftenS  bie  fcpmädjeren  ©emür^e 
beffer  als  bie  ftarfen. 

(Snglanb  ift  befauntlicp  bie  Heimatp  ber  ftarfen  SBürgen 
unb  beS  SJiagenfatarrpeS..  Ser  ©pleen  fommt  meniger  üoin 
fepmeren  iftebel  als  tion  bem  Surrp,  bem  $ngmer  unb  Pfeffer, 
opne  melcpen  tiiele  gar  nidjt  effen,  unb  ferner  tion  ben  gapl* 
lofen  ipatentmebicinen  unb  blauen  Ouedfilberpillen,  meldje  ben 
©djaben  ber  ®emürge  mieber  gut  maepen  follen.  SaS  ©nbe 
ift:  Sarmfatarrp,  eine  befannte  päufige  Urfadpe  für  ÜDielancpolic. 

Sie  Sotanif  fennt  tiiele  grope  Familien,  bie  fidj  tior§ugSmeife 
bent  buftenben  Sienfte  ber  SSür^ung  mibmen:  ^eterfilie,  Kümmel, 


*)  gorfter,  (Srncipning,  pag.  115. 
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gertchel,  StniS,  ®oriattber,  Sfjtjmiart,  SJtajoran,  «Salbei,  SLReliffe 
unb  TOit^e;  bie  gegmiebelten  gemäf)ren  beit  Safran  unb  allen 
möglichen  Saud)  :c.  Knoblauch  mar  bei  beit  alten  ©gtjptern 
unb  im  .fpaufe  ^frael  fefjr  gefdjäpt1),  bei  ben  Stömern  als 
SBih^e  für  Sflaoen  unb  Solbaten  beljanbclt.  Ter  Safran  mar 
iit^ellaS  unbetont  Diel  gebraucht;  ber  Pfeffer,  mit  uerfdjicbcnctt 
attbern  ©emürgen  auS  Cftinbien  herbeigeführt,  empfahl  fiel)  burdj 
Neuheit  unb  .Straft.  TaS  faiferlicfje  9tom  be^og  jährlich  für 
ctma  t>  äftiüionen  grauten  ©emitrge  auS  ^ttbiett.  TaS  SJlittel* 
alter  oerlor  uicle  alte  SBeiSheit,  aber  meitige  ©emürge,  unb 
narf)  beut  Slufleben  ber  SBiffeufdjaften,  ber  Seefahrt  unb  beS 
£anbelS  erreichte  ber  SSerbraudj  auch  tion  ©emiir§eu  eine  uns 
iefct  unüerftänblidje  ^ütje. 

Seit  ®arl  beut  ©rojjen  tauten  bie  ©emürge  über  ben  ®ott* 
fjarb  nach  Teutfchlanb,  fpäter  bie  Tonau  herauf.  SSenebig,  bie 
Jugger,  bie  tpanfa  bereidjerten  fidj  im  ©emür^hcinbel. 

Ipeutgutage  mürben  bie  Sinnen,  bie  Sdjmelger  unb  bie  Tropen* 
bemobner  aut  meiften;  bie  Sinnen  mit  moblfeilettt  Pfeffer,  um 
ihre  fabe  Stabrung  genießbar  gu  machen  unb  ihren  oerfomnteneit 
ÜJtagen  jur  Slbfonberuttg  reidjlidjer  SerbauungSfäfte  §u  reifen. 
Tie  Sdjmelger  ftacheln  mit  ©emür^ett  ben  Slppetit  ins  Um 
gemeffene  auf  unb  heben  ben  gebrüdten  SCRagen  §u  rafdjercr 
Slrbeit;  fie  tiergehren  Stiles,  am  liebften  SKifdjungen  öerfdjiebener 
©emürge,  in  fßerften  mit  üiel  SSergnügen  auch  Asa  foetida. 

SJtuSfatnuft  unb  ®emür§ne(fett  rechnet  man  ju  ben  ntilberen, 
Pfeffer,  ^S^er  unb  (£f)icheS'2)  gu  ben  heftigeren  ©emür^en; 
3immet  unb  SSanille  gehören  mehr  ber  ®onbitorei  an  als  ber 
&üd)e  unb  merben  für  grauen  nicht  feiten  gefährlich. 

$n  ben  Tropen,  mo  baS  ®tima  ben  Slppetit  minbert  unb 
bie  S3erbauung  fchroäd)t,  fcfjeint  bie  Stnregung  burcf)  feurige 
(^emiir^e  bringenber  geboten;  man  irrt  überhaupt  menig,  mnen 
man  behauptet,  bafj  in  jeber  ßotte  bie  bort  machfettben  ®e* 
roiir^e  bie  juträglichften  feien. 


*)  „?Öir  gebenfett  ber  ^yifrfjc , bie  mir  in  Sgppten  umfonft  afjen, 
- ber  ftürbiffe,  be§  «Sattel),  ber  groiebcltt  itttb  bcS  ftttoblancl)."  IV.  SJtofcS, 
AI,  5. 

2)  Satmcrge  ans  bem  «Santen  öott  Dolichos  Soja. 
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8.  JUiiucd^ülunfl  unb  guümitnng  Der  3tal)rung. 

2)ie  (Srnäßntnggfrage  märe  eilt  fd)öne§  cßentifd)e§  9ted)nung§* 
(Stempel,  meint  ber  SDtenfd)  eine  Stetorte  märe,  aber  fie  mirb 
enb(o§  üermicfelt  burcß  bie  unabfeßbare  18erfd)(ingung  ber  Stoffe 
unb  Kräfte  im  £)rgani§mu§.  Sßo  ßunbert  ^nftrumente,  mit- 
einanber  tlingenb,  bie  SJtetobie  be§  &eben§  barfteden,  ba  ift  e§ 
fdjlucr,  jebe  einzelne  Violine  burcß^ußören  unb  genau  üer- 
folgen;  mir  benterfett  fie  erft  bann,  menn  fie  falfcf)  fpie(t. 

Stäßrftoffe  unb  Staßrung§mitte(  entßatten  nod)  ntancße§ 
Stätßfeß  unb  bie  Sßerbauungäträfte  jebeä  einzelnen  SJienfcßen 
fiitb  üodenbg  unberechenbar.  ÜDtan  fann  lange  3^it  (eben  unb 
arbeiten  mit  §u  bieter  unb  mit  §u  menig  Staßrung,  mit  ein- 
feitigeit  ober  bielfeitigen  Speifen,  in  einem  ©rabe,  baß  man  in 
mancßem  $ade  cm  ader  ©erecßnuitg  unb  adern  fö'oftmaß  irre 
merben  tonnte;  im  t^an^en  aber  finbet  ficß  ba§  Ötefeß  mieber 
in  feiner  SJtajeftät  — unb  Unbeftecßücßteit. 

(S§  ift  cßaratteriftifd)  für  ba§  £ßier,  unmittelbar  ju  (eben 
unb  bie  ®aben  ber  Statur  in  größter  (Sinförmigfeit  unb  oßne 
meitere  Umftäube  511  genießen;  beim  Sftenfcßen  ift  ba§  natur- 
gemäße Seben,  ba§  „ad  naturam  vivere“,  mie  öora§  e§  ge- 
priefen,  ein  gan§  üermicfe(te§  ©efdjäft,  unb  e§  ift  (£rfaßrung§fad)e, 
baß  feßr  einförmige,  menn  and)  richtige  Staßrung  fefbft  bie  ©e- 
funbeften  unbeßag(id)  unb  traut  mad)t. 

®a§  Spredjen  ift  bie  erfte  rein  menfcßticße  ©igcnfdjaft  unb 
ba§  ®ocßen  bie  erfte  rein  menfcßticße  Stßat,  ber  oodgultige  Slu§- 
mei§  aucß  für  beit  tiefftfteßenben  Sßilben.  ißrometßeu§,  ber  ba» 
geuer  00 nt  §imme(  auf  bie  ($rbe  ßerabgeßott  unb  burcß  ba§- 
fe(be  bie  SJtenfcßen  unabhängig  gentadjt  ßabe,  ift  aucß  ein 
SJU)tßu§  öod  bud)ftäb(id)er  Söaßrßeit. 

SSer  ridjtig  tocßt,  (ebt  (änger  unb  (ebt  beffer  a(»  mer  üor- 
§ug§meife  roße  StaßrungSmittel  genießt.  ®ie  gan^e  Scßöpfung 
ift  üoder  fteiitte.  2Ser  nicßt  mit  roßer  ®ußmi(cß  Xuberfetbacidcn, 
nicßt  mit  roßettt  Stinbfteifcße  3iuberte(bacideu  ober  Sanbmurm, 
nid)t  mit  roßent  Scßmeinefteifcß  löanbmurnt  ober  Xrtcßinen,  unb 
mer  nicßt  mit  bem,  mie  man  fagt:  gemafcßenen  Salate  au§naßnt£ 
meife  aucß  Spußtmürmeier  in  fid)  aufneßnten  mid,  ber  effe  nur 
gan§  gar  getod)te  unb  frifcß  bereitete  Speifett.  ^aritt  befteßt  aucß 

I 


2(bn)ed)3lintg  mtb  3u6ereitutig  ber  Sialjnmg.  135) 

[ ber  einzige  ©djub  gegen  bie  £rid)inen,  bie  felbft  bei  ben  amtlichen 
Unterfudjungen  oft  genug  burchfdjliipfen,  unb  barin  enblid)  eine  fefjr 
[ gute  ißorfid)t8maferegd  mährenb  Xpphu§-  mtb  ©bolera^pibcntien. 

S)aS  Kochen  hat  ferner  ben  gmed,  burdj  SBärnte  bie  ©emebe 
| ’u  gerretfjen  unb  fie  für  bie  SBerbauunggfäfte  angreifbarer  gu 
| rtiadjen,  ferner  bie  S^aFjrungöftoffe  „aufgufdjlieben",  bie  erften 
chemifdjen  Umfefcungen  einguleiten  unb  fo  bem  üütagen  einen 
Ibeil  feiner  Arbeit  abguuebmen;  ferner  gerftört  e§  au  ber  allen 
= tfjierifdjen  Meinten  unb  allen  Bacillen  aud)  üiele  fd)äblid)e  ©toff* 
mechfelprobutte  berfetben,  unb  enblich  bilbet  ba§  Kochen  unb 
| traten  eine  9teif)e  oon  neuen  Untfehunggprobuften,  bie  burdj 
ihren  (Serudj  unb  ihren  ®efd)ntad  bie  ©bluft  reigen. 

®er  ÜDienfd)  ntub  mit  feiner  Nahrung  medjfeln,  aud]  menn 
fie  gang  genüglicf),  unb  richtig  gemifdjt  ift;  ba§  (Einerlei  macht 
gerabegu  (Sfel:  langfam  bei  ben  ißegetabilien,  beim  93rob  nie, 
.bei  gleifcfjfpeifen  biilber. 

^ßflangenftoffe,  bie  ihre  ©alge  nicht  tierlieren  füllen,  mie 
Kartoffeln,  ©pargeln  u.  f.  tu.,  ntüffen  in  falghaltigem,  foldje, 
nmeldje  man  au§giehen  mill,  mie  (Serfte,  §afer  :c.,  in  meichem 
iSBaffer  gelocht  merben.  Sblan  lebt  talt  an  unb  erljifjt  langfam, 
.mag  man  auglodjen  mill;  mag  aber  fräftig  unb  fdjmadhaft  bleiben 
: füll,  mie  gefotteneg  gleifd]  ober  befonberg  traten,  mub  bie  gröbte 
iöifce  gleid]  anfangs  haben,  bamit  bie  oberflächliche  @imeibs 
vgerinnung  ben  Inhalt  beg  ©tüdeg  fcfjüfje.  $u  lange  gelpchteg 
,'tffeifd)  mirb  ftetg  unüerbaulidjer;  ba§  gellgemebe  mirb  ein  fulgiger 
xtieint,  bie  ftleifdjfafer  aber  mirb  unauflöglidj.  ®ie  alten  mofaifchen 
'^orfchriften,  mie  auf  bem  Elitär  gebraten  merben  füll,  „bab  eg 
t einen  füben  (Geruch  üor  beut  $evvti  habe"  — unb  aud)  ben 
1’fSrieftern  unb  Üeoiten  mohl  fchntede,  beftef)en  bie  Kritif  ber 
:ihcm*e  glättgenb. 

(Sin  naher  2öeg  gum  bergen  geht  burd)  ben  SSJiagen,  unb 

I mancher  ^bealift  lägt  fid)  barüber  ertappen,  bab  er  finbet,  eg 
iei  ber  nödjfte.  (Sine  mol)lfeile  unb  einfache  ©peife,  forgfältig 
gubereitet  unb  reinlid)  bargeboten,  erfreut  ben  SCftenfdjen  mehr 
alg  ein  gufamntengefdjmierteg  ®aftmal]l.  ^ür  bett  Sleidjcn  ift 
bie  Kocfjfunft  ein  ebler  iiiu^ug,  eine  $einbin  ber  (Ssceffe  unb  ber 
2d)lentmerei;  für  ben  äftittelftanb  unb  für  ben  Sinnen  ift  fie 
in  ötonomifdjer,  gcfunbhcitlidjer  unb  fittlidjer  93egiel]ung  eine 


1)a3  ftuftmafi. 
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SebenSfrage.  ungefdjicfter  unb  unfcfjmatffjafter  baS  CSffen  gu 
.jpaufe,  um  jo  einlabenber  tuirb  baS  Strinfen  im  SBirtfjSfjauS.  3)er 
fdpocrfte  glue f)  lurirt  fcfpecfjte  gamilienbäter  nie,  aber  tnandje 
bcffert  ein  gutes  ©eridtjt,  im  ^rieben  aufgetifcfjt.  Unjere  Seit 
berfiinbigt  fiel)  an  beit  Sinnen,  inbem  fie  fiel)  um  bereu  Srnäfjrung 
gu  toenig  flimmert,  fie  ifjre  ©peijen  toeber  fennen,  uoef)  nü^lic^ 
auStoäfjlen,  nod)  fdjmadfjaft  fodjen  leljrt.  Ster  feinfüfjlenbe 
Selbfjerr  ift  überall  beut  graujamen  (Staatsmann  mit  gutem 
Seifpiele  borangegangen.  SBann  toirb  biefer  fiel)  um  bie  Ser* 
pflegung  feiner  Struppen  forgfättiger  bemühen?  ganzen 

bürgerlichen  öeben  treffen  toir  faft  nur  einzelne  Sßeije  unter 
ben  Sropinbuftriellen,  unb  einzelne  f leine  Vereine,  toelcfje  ben 
Söertfj  beS  SDßenfcfjen  unb  feiner  Srnäfjrung  fjodj  genug  an* 
jdpagen,  um  biefe  gu  berbeffern. 

Söäfjrenb  bie  tbiffenfdjaftlidjen  Arbeiten  ber  fjpgieinifdjen 
Sdjule  bon  Sttündjen  einen  gangen  9teicf)tfjum  bon  Stfjatjadjen, 
bieten,  bie  ifjrer  Sertoertfjung  fjarren,  bjat  bon  Seite  ber  fprajiS 
unb  für  „fjöfjere  Stöcfjter"  baS  ^ocfjbuclj  bon  SBiel  einem  jcfjreienben 
S3ebürfniffe  abgefjolfen.  Sötödjte  baS  Sud)  nidjt  nur  gelobt,  fonbern 
aucfj  ftubirt  toerben ! l) 

9.  pas  it  oft  map. 

„Sieb  uns  freute  unfer  tägliches  Srob",  fdjreit  bie  hungrige 
sDtenfdjbeit  aller  Sn  ben,  Iper  anbädjtig,  bort  gottlos,  fjier  mit  bem 
SlrbeitSgeug,  bort  mit  ber  SdjnapSflafcfje,  fjier  mit  bem  Stoldje, 
bort  mit  bem  ^urSgettel  in  ber  £>anb.  Stie  grope  Familie  führt 
fid)  bei  iprer  Speifurtg  giemlid)  ungegogen  auf.  ®er  eine  nennt 
Mangel,  toaS  ber  anbere  Ueberflup  peipt.  ®aS  ridjtige  SättigungS* 
gefüfjl  ift  ein  SorrecEjt  ber  Slfjiere,  unb  bie  Sufriebenheit  ein  Slücf 
beS  SBeifen,  ber  aber  oft  gu  furg  fommt. 

SSie  bieler  sJtafjrung  bebarf  beim  eigentlich  ber  SCftenfcfj? 
Stie  $rage  ift  unrichtig  gefteflt ; eS  giebt  feinen  abftraften  Slfenfdjeit 
unb  man  fann  nur  fragen,  toeldjer  Staprung  er  unter  berfdpc* 
benen  eingeln  gu  betradjtenbcn  Sebingungen  bebürfe?  Stie  grage 
ift  ridjtig  geftellt,  benn  alle  inbibibuellen  Sdjtbanfungen  beioegeu 
fid)  in  beftimmteu  unb  befaituten  Srengen. 

x)  SBiet,  3)iätetiidjeS  fodibud)  für  Sefunbe  ltnbÄranfe.  jgreiburg  i.  S-Ö. 
VI.  Sluflage.  1886. 
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©in  Warnt  öon  04  Silo  ©emidjt,  ber  nicfjtä  arbeitet  uttb 
ficf)  3.  ö.  in  fetten!  ofer'3  9tefpiration§!antmer  „interbiemen" 
läßt,  giebt  in  24  ©tunben  bon  ftdß : Sßafferbampf  1500  ©ramm, 
iSBaffer  burdj  bie  Vieren  1500,  Soßlenfäure  900,  |jarnftoff  30, 
©tilge  30.  Tabei  entmicfelte  er  3000  äöärmeeinßeiten1). 

SBentt  man  Wahrung  itttb  ©toffumfaß  nacß  bem  SBerbren* 
niingömertße  bercdjnet,  fo  ergeben  fid)  für  24  ©tunben  folgettbe 
SBänueeinßeiten  (Salorien) : 

s-8ei  einem  fdjmöc^tidjen  ©cßneiber  öon  52,5  Silo  unb 
bei  boUftänbigfter  Wuße:  15682);  bei  einem  Sonboner  9^äf)= 
mäbcßen  1593*),  bei  einer  Tagelöhnerin  öon  60,8  Silo4),  bie 
bann  halb  tubertulöS  mürbe:  1831,  unb  bei  .Spanbmeberu  öon 
1666  bi§  4200  Salorien 2). 

Tiefen  SBerbrennungSprobuften  entfprecßen : ©imeißftoffe 

130  ©ramm,  Jett  100,  Soßleßßbrate  380,  SBaffer  3000.  Unber* 
baulicße§:  ©innahmen  unb  s21u§gaben  gleicf)ftef)enb.  Söfft  man 
benfelben  Wann  an  einer  Wafdjine  (©rgoftat)  eine  meßbare, 
mittelgroße  ober  große  medjanifdje  Arbeit  berricßten,  fo  liefert 
er  an  Soßlcnfäure  1300 — 1500  ©ramm,  föarnftoff  30.  ©r 
ßatte  alfo  311  öerlangen:  ©imeißftoffe  130  ©ramm,  Jett  100, 
mie  oben,  aber  Soßleßpbrate  500 — 640  ©ramm. 

Tie  ©innahmen  unb  51u§gaben  ber  Soßleßpbrate  haben  fid) 
bei  ber  Arbeit  üeränbert;  fie  mürben  fid)  nod)  meßr  änbern, 
roenn  int  ißerfud)§raume  eine  fehr  nieberc  Temperatur  ßerrfcßte. 
Um  feine  SSärme  31t  behaupten,  müßte  ber  Wattn  erbeblid) 
meßr  Soßleßhbrate,  ba3u  auch  Jette  bergehren,  unb  entfpredjenb 
mehr  Soßlenfäure  au§atßmen. 

Wan  hat  folcße  Sßerfucße  taufenbfad)  uttb  mit  allen  mog* 
ließen  5öorfid)t§maßregeln  an  Wcnfcßen  unb  Tßieren  angefteUt. 
Umgeteßrt  ßat  man  aueß  bie  Seute  genommen  mie  fie  finb,  unb 
für  gan3e  ©ruppen,  hier  für  ©efattgene,  bort  für  Jelbarbeiter 
ober  ©olbaten,  ober  33auerntnecßte,  genau  gemogen,  ma§  fie  bei 
gemößnlicßer  SebenSmeife  unb  Arbeit  effett  unb  trinten,  oßne 

’)  Olroße  ttaloricn  = l°  C.  auf  1 Siter  SBaffer. 

-’)  (£.  d.  fRecßenberg,  ©rnäßnmg  ber  .fpanbtucber  in  Jittau.  fieipgig, 
1890  (nact)  s$cttf  u.  $oit). 

®)  Wad)  Playfair. 

4)  Jo  r ft  er  in  s-8oit:  Soft  in  öffcntl.  Wnftalten,  1877,  pag.  211. 
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babei  leichter  ober  fct)luerer  511  werben.  ©0  ift  man  31t  SDcittef» 
galten  gekommen,  bie  barauf  t)inau8laufen,  baß  ein  fräftig 
arbeitenber  ©rWacfjfener  täglich  fjnben  füllte:  ©iweiß  130  ©ramm, 
fyett  75  unb  ®ol)lehhbrate  450;  ober,  .gang  abftraft  genommen: 
20  ©ramm  ©tidftoff  nnb  328  ^oßlenftoff1).  Sei  Nuße  ober 
mäßiger  Arbeit  genügen:  ©iweiß  118  unb  3?ett  56  ©ramm,  unb 
finb  uötfgg:  ^oljlel)t)brate  500  ©ramm. 

$a  eS  gel)t  and)  mit  n öd)  weniger.  S$o  fyett  unb  Stoßle* 
hßbrate  reidjlidj  geboten  werben,  ba  f'ann  baS  ©iweiß  lange 
$eit  auf  tägliche  40 — 60  ©ramm  tjerabgefefjt  fein,  offne  bie 
SlrbeitSfäßigleit  gu  beeinträchtigen2).  dennoch  wirb  bie  &on* 
ftitution  gefd)Wäc£)t  unb  für  fKranflfeiten  empfänglicher,  gumal 
für  bacittäre3).  ©ine  feßr  eiweißarme  S'oft  üertürgt  baS  Seben 
unb  wirb  nicht  einmal  öon  ^unben  bleibenb  ertragen4). 

21IS  gewöhnliche  ©rengWertlje  begehrten  wir  baS  ®oftmaß 
einer  armen  gamilie,  Wie  eS  Soßm  fehr  eingehenb  ausgerechnet 
unb  weldjeS  für  1 fßerfon  unb  1 Sag  enthält:  ©iweiß  64  ©ramm, 
Ofett  25,  ^ohlehhbrate  366 5),  unb  bem  gegenüber  baS  tägliche 
®oftmaß  eines  SrautnedfteS,  nach  Siebig:  ©iweiß  170  ©ramm, 
f$ett  70,  ®ohfehhbrate  609 6). 

$n  bie  (Sprache  beS  täglichen  Gebens  überfeßt,  unter  Se* 
rüdfidjtigung  beS  SSaffergelfalteS  unferer  Nahrungsmittel  unb 
ber  bei  allen  ftattfinbenben  SNifdfung  öon  Näljrftoffen,  erhalten 


©ramm  SftaljnmgSmittel 

200  fgletfd)  (ohne  Kttodjen) 

22  fgett  im  g-Ieifdje  . . 

53  Sutter,  ©dpnalg  tc.  . 

86,4  (Sitoeiß  unb  .... 

450  ©tärfemef)!  in  . . . 

SNild),  Srob,  .Kartoffeln 


(Silücifi 

S-ctt 

ßofj[e= 

(©brate 

Sarin: 

©titfftoff  .ftoOfenftofr 

. 43,6 

— 

— 

6,8 

25,0 

. 

22 

— 

— 16,8 

— 

53 

— 

— 40,3 

• 8M 

• J 

— 

450 

13,2 

245,9 

130 

75 

450 

20 

328  h 

*)  ©rismann,  ©efunbljeitSlehre,  1885,  pag.  229. 

2)  £irfd)felb,  Sfliiger’S  Nrd)iö,  Sb.  41,  pag.  533. 

3)  cf.  XVI.  SoIfSfranffjeiten.  4. 

4)  9Nunf:  Ueber  bie  folgen  fortgefeßter  eiweißarmer  Nahrung  unb 
Nofenftein,  §ßgiein.  Nunbfdjau,  1891,  pag.  524  u.  525. 

5)  Söhnt,  Sarrentrapp’S  SiertetjahrSfdjrift,  I,  pag.  376. 

°)  ^orftcr,  Nahrungsmittel,  pag.  124. 
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Stie  Stage^pur fiott  für  ©olbaten  Beträgt: 

$m  5rieben§uevf]ältnif3 : 

jtrob:  750  ©ramm;  fjrleifcf) : 820  ©ramm;  ©emüfe:  200  ©ramm; 

$m  gelbüerbäftnifj: 

. . . 750  ©ramm  Salj  .... 


r 9rob  .... 
vrifdiov  jv  fei  nt  . 
’Vmiife:  Botjnen,  ) 
Rei3,  ©erfte  :c.  j 


375 

200 


Kaffee  (geröftet) 
Qucfer  . . . 


20  ©ramm 

15 

20  „ ») 


,,3fü'  f)abt  gut  oon  (Srnäbrung  prebigen,  tierfcfjafft  ober  ben 
Innen  and)  ba§  ©elb,  @ucf)  gefjorefjen!"  3Kit  biefer  fielen  ben 
ifjrafe  mirb  bie  ©efunbfjeitäpffege  getuöfjnlid)  abgefertigt.  Stennod) 
[ eiben  aucf)  bie  Sfrmen  weniger  am  ©etbmangel  al§  am  ©ebanfen* 
aangef  urtb  am  SOtangef  tüofjftttollenber  ©rgiefjung. 

©eben  tuir  un§  einen  ärmticf)en  (Speifegettef  näfjer  an:  95 0 i t 
erlangt  für  eine  arbeitenbe  grauenSpcrfon  tägfid):  ©itoeifj 
6 ©ramm,  Jett  48  unb  ®of)fef)t)brate  400. 

©8  tiergefjrten  3 Büglerinnen  unb  SluSfdjneibe- 


innen 

in  1 SBodje: 

ramm 

Nahrungsmittel 

grauten 

©iroeife 

Sfett 

$M)[ef)t)brate 

1000 

2Rild) 

4.20 

840 

735 

1008 

17500 

fternenbrob  . . . 

2.64 

600 

37,5 

3900 

250 

Kaffee 

0.70 

— 

— 

— 

©icfyorien  .... 

0.20 

— 

— 

— 

1 1000 

SBeijenmef)!  . . . 

0.66 

100 

10 

758 

500 

SRaffaroni  . . . 

0.40 

45 

2,5 

382,5 

500 

©efottene  Butter  . 

1.50 

— 

500 

— 

250 

Diinbfleifcf)  . . . 

0.40 

50 

19 

— 

M000 

Kartoffeln  . . . 

0.40 

60 

— 

621 

3ufammen  . 

11.10 

1695 

1304 

6669,5 

Öierau§  ergiebt  fid) 
|i  r 1 Stag  unb  1 Verfem : 

0.52,9 

80,7 

62,1 

317,6 

$a3  überfdjüffige  Jett  (82,1  — 48  = 14,1),  nad)  bem 
$irtung§mertf)e  7/4  auf  &of)fef)t)brate  bercdjnet,  ergiebt  bod)  nur: 

— 80,7  48  842,3 

mit  *u  tnenig  ....  — 15  — 57,7 

Bei  einem  Bubget  üon  80,6  ©t.  fiel  bie  tfjatfäcfjlicf)  geführte 
erpflegung  fefjon  beffer  au8. 


*)  Sct)toci^criirf)c  9lrmeebertt>altung,  ^Reglement,  1886. 
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SS 

oergehrten  2 

21  uSfdjn  eiberinnen 

für  je 

1 2Bod)e: 

©ramm 

StatjruugSmittet 

grauten 

©ilöeifi 

gett 

Slot)[c^bratf 

5000 

SBrob  .... 

. 2.— 

400 

25 

2600 

14000 

WM)  .... 

. 2.80 

560 

490 

672 

3000 

Kartoffeln  . . 

. 0.42 

60 

— 

621 

1500 

9iinbfleifd)  . . 

. 2.40 

300 

115,5 



500 

•JJtattaroni  . . 

. 0.40 

45 

2,5 

382,5 

250 

SBeigenmchl  . . 

. 0.25 

25 

2,5 

189,5 

250 

©efottene  93utter 

. 0.80 

— 

250 

— 

125 

grifdjc  23utter  . 

. 0.38 

— 

106 

— 

500 

©ebrannter  Kaffee 

. 1.50 

— 

— 

— 

Sid)orieit  . . 

. 0.20 

— 

— 

— 

77 

Kodjfalg  . . . 

. 0.01 

— 



— 

100 

Sffni  .... 

. 0.03 

— 

— 

— 

20 

Del  .... 

. 0.10 

— 

— 

— 

11.29  1390  1011,5  4465,0 

1 $erfoit  täglidj  ....  0.80,6  99,3  72,3  318,9 

3)aS  iiberfd)üffige  gett  (72,3  — 48  = 24,3)  nad)  bem 
SßirtungStoerthe  7/4  ouf  ^o^te^brate  berechnet  gießt  318,9  -j- 
42,5  = 361,4  Kofjlehbbrate  anftatt  400  ©ramm.  2)a  mit  menigen 
Kartoffeln  baS  ^efjlenbe  erfeßt  merben  tann,  ift  biefer  gmeite 
©peifegettel  (baS  erfolgreiche  Stecept  beS  betreffenben  £>auSargteS) 
als  ein  leiblich  richtiger  gu  betrachten ]).  93ehergigenSmertf)  ift 
folgenbe  gufammenftellung  üon  <3  dj  aff  er. 

Ilm  bie  üon  SSoit  oerlangte  SageSportion  gu  erhalten, 
tann  man  nehmen:  gum  greife  üon  51  St.: 

200  ©ramm  Keife,  halbfett  500  ©ramm  20tild),  gange 

500  „ 93rob,  f)albroeiß  800  „ Kartoffeln 

ober  aber:  gum  greife  Oon  118  St.: 

500  ©ramm  Ddjfenfleifdj  300  ©ramm  ©ernüfe 

300  „ 23rob  200  „ SOiaffaroni 

50  ©ramm  Butter-). 

SS  ift  eine  faft  auSnaljmSlofe  Siegel,  bajj  arnteSeute  fc£jlect)tere 
unb  minbertoerthige  ©peifen  taufen,  als  fie  für  gang  gleiches  Selb 
betommen  tonnten.  ®iefe  9ied)nungSfef)ler  mieberholen  fid)  in 
febem  Sanbe  täglid)  fjunberttaufenb  SOial,  üerminbern  bie  Arbeit»' 
traft,  Oerbittern  baS  ©entütl),  üertürgen  baS  Geben  unb  üer* 
fdjledjtern  bie  Siaffe.  3ßef)e  bem  21rgte,  ber  h^r  blofi  üDicbita- 

’)  Dr.  21  ntbül)!,  KantonS=Shemiter,  ©t.  ©allen;  ©d)riftlidhc§  ©ut* 
acfjten,  1883. 

a)  ©djaffer,  9?ährgef)alte  unb  greife,  ®ern,  1889. 


Spcifcgettd. 


145 


j mente  ober,  mit  unabfidjtlitfjent  £jofju,  „beffere  ©peifett"  Der* 
| orbnet.  ©r  ntitf)  ficfj  fjinfebeu  unb  mit  feinem  Klienten  baä 
ÜRabnmgS’Subget  genau  au§redjuen.  SJtandje  fiub  fo  freuttblidj, 
barauf  einäugeben.  einfältige  füllen  menigftenS  auf  ifjrc  eigene 

i 9tedjnung  untfumnten.  e»  fetjtt  felbft  bei  fefjr  (^ebiibeteu  unb 

ii  5Bob(moIIeubeu  oft  ba§  Söerftänbnifj  für  bie  üDicitge  ber  sJtaI)rung, 
| bereu  ber  9)tenfd)  bebarf,  ebeufo  audj  für  bie  gornt,  in  ber  er 

fie  oerbauen  !ann  unb  genießen  mag.  ©o  fann  e§  benn  uor= 
st  fontmen,  baff  ©uppenauftalten,  bie  man  bei  ÜJZotfjftänben  er* 
H.  ridjtet,  gar  nidjt  gehörig  anerfannt  unb  halb  mieber  üerlaffcn 
jjj . werben. 

Setpebp  giebt  un8  eine  ©antndung  üietgebraudjtcr  Stccepte 
i englifdjcr  SSotfSfüdjenfuppen,  mie  man  fie  nidjt  ntadjen  folf; 

5.  53.  für  100  Portionen  7 ^Sfunb  Ddjfenfleifdj  unb  1 $funb  mopl 
L jerfdjlagener  ^nodjen,  3 $funb  (Srbfen,  3 s^funb  ®crfte,  31/«  Sßfunb 
i gelbe  unb  ebcnfoüieie  meifje  SRüben,  7 $funb  ®ofjl  mit  ©alj  unb 
H Pfeffer  ttad)  53ebürfnip  u.  f.  m. 

Ign  ber  epodjetuadjenben  Slrbeit  üon  53oit:  „Unterfudjung 
.'ber  Äoft  in  öffentlichen  Slnftalten " *)  fiub  üiele  Sßorfdjläge  für 
| Suppen  jufammengeftellt,  metdje  entmeber  blofj  bie  9)tittag§foft 
. ober  aber  bie  gan^e  £age§nafjrung  barbieten  füllen.  fiub  feine 
i'9ieceptc  §unt  5lbfdjreiben,  aber  leprretcfje,  ja  unentbefjrlidje  51n= 
leitungen  für  genteinnüpige  Scanner  unb  befonber§  and)  für 

• genteinnüpige  grauen,  bie  in  folcfjen  gragen  üief  §u  tueuig  bei* 
gezogen  roerben'2). 

^ap  SSofjnjabenbe  effen,  ma§  ifjnen  fdjmedt,  bafj  fie  and) 
' burdjfdjnittlidj  mefjr  effen,  al§  eben  nötpig,  unb  belegen  allerlei 
Mängel  ihrer  ßrnäprung  mieber  gut  ntacfjen,  meifj  jeberntann; 
and)  ba  erfept  ber  (53elbbeutel  bie  Slufflärung.  2lber  barunt 
panbett  e§  fiep  bei  ber  53olf3gefunbbeit§pflege  nid)t,  fonbern 
'ber  9tationalöfonom  unb  ber  51r^t  fteflen  bie  grnge:  SBeldje 
sJtabrung§mittef  ftnb  fo  moplfeil,  baff  fie  meniger  fofteu  al§  fie 
eigentlich  mertl)  fiub;  mcldje  erfdjeinen  als  eben  redjt ; unb 

*)  Mündjen,  Dlbenbourg,  1877. 

*)  T>r.  .finne:  5Bie  ernäfjrt  man  fid)  am  befteu  unb  billigfteit ? 

■ II-  ÄufL,  Storjdjndj  1890,  enthält  miffenfdjaftlidj  richtige,  Oür§ugStocifc 

• uegetariani)d)e,  fefjr  moljlfeile  uttb  — tpatfadjUd)  tierfurfjte  mtb  gut  bc* 
tunbetie  Speije^cttel. 

Sonbereflfler.  4.  9lufl. 
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Nährgelbtoertf). 


tüetcfjc  Serben  meit  über  ihrem  mähren  Sertf)  berfauft?  SNan 
nennt  baS  ben  Nä'hrgelbmcrth  unb  nimmt  als  Einheit  für 
bie  ©imeififtoffe : reineg  Cdjfenfleifd),  für  bie  gette:  ©chmeine- 
fdjmalj,  unb  für  bie  Kohlehpbrate:  gute  ©peifefartoffeln. 

Säften  mir  §.  d.  bei  SNildj  bie  borhanbenen  ^rocente  an 
©imcif?,  au  gett  unb  au  Kohlehhbraten  (hier  3ucfer),  unb  ber* 
gleichen  ben  Kaufpreis  mit  bemjenigen  Pon  ebenfobielen  <55emirf)t§- 
theiien  gdeifcf),  «Schmalz  unb  Kartoffel  (alles  tufttrorfen!),  fo  er* 
halten  mir  beit  Nährgetbmertt)  ber  9Nild). 

dergleichen  mir  unfere  gemöhnlidjften  Nahrungsmittel  nach 
ihrer  djentifdjeu  ßufammenfetmng  unb  ßeiftung  unb  nad)  ihrem 
ÜDcarttpreife,  fo  ergiebt  fidf:  bah  tt>ir  bie  Näljrftoffe  in  ben  anima* 
lifchen  Nahrungsmitteln  4 — 5 SNal  theurer  §ahten  als  in  ben 
begetabilifd)en,  auch  menn  mir  bie  berfdjiebene  derbautichfeit 
gehörig  in  Slnfdjlag  bringen.  ®er  ©efdjmarf  beS  SNenfchen  ftef)t 
ba  unter  einem  Naturgefet*,  baS  mir  noch  nicht  fennen. 

SBir  finben  ferner,  bah  unter  alten  unfern  pflanzlichen 
Nahrungsmitteln  bie  Kartoffeln,  doljnen  unb  Körnerfrüchte, 
unter  ben  thierifctjen  ein  gut  gemäfteteS  ©chaffleifd)  unb  fettes 
£ ijfenfleifd)  bie  preismürbigften,  ^Sferbefleifcf)  fogar  fehr  mohl* 
feil,  unb  enblid),  bah  bie  9Nilcf)  unb  bereu  Präparate  bie  bor* 
tgeilhafteften,  unter  ihrem  mirtlichen  greife  erhältlichen  finb1). 


dort'heilhufte  Nahrungsmittel. 


- StafjntngSmittet 

Diäfjr- 

getbioertb 

3Jiarft= 

pret§ 

SlaljvungSmittel 

9?äf)r= 

gelbiuertf) 

«Dtorte 

preis 

Kuhmilch,  ganze  . 

. 33 

15 

Niere  .... 

. 105 

100 

Abgerahmte  SNitch 

. 25 

10 

©er  b 

. 114 

60 

Käfe,  fetter  . . . 

. 227 

190 

dlutmurft  . . . 

. 100 

60 

„ magerer  . . 

. 221 

90 

tßferbefleifcf)  . . 

. 136 

50 

Kartoffel  . . . 

7 

6 

©tocffifch  . . . 

. 470 

138 

Sßeigenmehl,  mittelfein  33 

30 

©chetlfifd)  . . . 

. 130 

80 

dof)nen  u.  ©rbfcn 

. 43 

40 

^äring,  eingemacht 

. 146 

105 

Sunge  . . . . 

. 80 

40 

©dpueiuefdpnalz  . 

. 199 

180 

Seber  . . . . 

. 130 

50 

g-etteS  ©djaffleifcf) 

. 161 

148 

fßreismürbige 

Nahrungsmittel. 

©dpoeinefleifd),  fett 

. 162 

165 

SBeijenmehl  . . 

. 30 

36 

Ddjfenfleifd),  fett . 

. 156 

165 

£>afergrüpc  . . . 

. 48 

36 

Krämer, 

dtätter  für  (SJefunbljeitSpflege,  gitricb,  1876,  pag. 

89. 

— 
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Sfjeure  Nahrungsmittel. 

9täfir=  SWarft*  m , „ ..  , SKäfjr*  iüinrft» 

ttabnnigtmtttel  gelb.ocrtf,  prei«  9ta$mng8mtttet  ^Jcvt{)  „rci« 


gjtagereg  Ninbfleifd)  . 

126 

168 

granffnrter  SBürftdjen 

152 

260-0 

fiolbfleifd),  fett  . . . 

128 

185 

.'güfjnerei .... 

100 

200 

£ad)g 

93 

500 

Satter  .... 

172 

220 

Stuftern 

33 

2760 

Neig 

29 

60 

^>öfe 

142 

221 

©rieg 

32 

60 

I ^iut)n 

130 

242 

Nabeln  .... 

30 

110 

Südfjfenfleijd)  . . . 

200 

2401) 

SBeiftbrob  . . . 

22 

48 

©eräudiertc  gange 

209 

267 

©iagagbrob  . . . 

20 

36 

©djinfeu,  geräuchert  . 

218 

300 

©nglifdje  SiSfnitg 

31 

400 

3)töt)ren 

4 

33 

©iärtenerbfea,  grüne 

1 

Q 

44 

Äof)lriiben  .... 

3 

7 

nab  ©djnittbobnen 

1 

O 

| fettig 

4 

30 

Staraenfof)t  . . . 

5 

320 

j 1 Soplrabi 

6 

12 

Nofenfobt  . . . 

8 

80 

©parget 

4 

150 

SBeijjfraut  . . . 

4 

10 

©piagt  .... 

5 

22 

. 3uder 

24 

100 

SBaHaüffe  . . . 

50 

156 

: kirnen 

18 

140 

JÜafao 

46 

190 

. Srauben 

19 

200 

©pofolabc  . . . 

32 

215 3) 

(Sbenfo  anfchaulich  ift  folgenbe  Berechnung4): 

fyür  einen  granfen  erhält  man  im  ®leintier!aufe  folgenbe 
! Mengen  oon  Nährftoffen : 


Dchfenfleifd),  fett6)  . . 

$rei§  p.  SHto 
gi-.Cft. 

1.40 

S8evbauücf)e§ 
(Siiuciü 5) 
116 

Sett 

133 

«Starte  ob.  .Qucter  auf 
getttoertlj  rebuc.  (*/,) 

- Ninbfleiicf),  II.  Cnat.6) 

1.20 

129 

64 

— 

„ mager6)  . 

—.90 

178 

16 

— 

. 3d)tüeinefteifd),  fett6)  . 

1.80 

63 

166 

— 

v Sier  . . . 

12  ä 80  St. 

93 

74 

— 

S ©todfifd) 

—.80 

ca.  650 

4 

— 

1 Jfa!bmitcb 

—.20 

198 

125 

120 

■Häfe,  fett 

1.60 

198 

185 

— 

*)  hierher  gehören  Corned  beef  tion  Norbamerif'a  unb  Nuftralien. 

2)  dürfte,  Sratmnrft,  ©dnibting,  bie  meiftc  ß^arluterie. 

3)  ftönig,  (£^emte  bcr  menfdjl.  Naljrungg*  unb  ©enufjmittel,  I,  pag.  223, 
I III.  Stuft.,  pag.  1066. 

4)  9Jtiefcf)er*9tüirf),  S8otfgernäf)rung,  Safct,  1882. 

•’’)  Nadi  Ntündjuer  Berfa  d)en  über  ^erbnnlicf)feit  berechnet. 

")  V#  Bugeiuidjt. 

7)  Vr,  Äuodjett. 
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9lu3mijjung  üerfd)iebcner  Nahrungsmittel. 


Sür  einen  fronten  erhält  man  im  Äleinberfaufe  ferner 
folgenbe  Sölengen  bon  Nährftoffen: 


K>äfe,  halbfett  . . . 

qSretß  p.  ÄiCo 
Sr.«t. 
1.30 

®crbnuücf)e§ 

(Silocijj 

215 

3ett 

83 

Stcirfe  üb.  gutfer 
Sctnuertl)  rebuc.  ( 

„ mager  (ttorbb.)  . 

—.77 

524 

33 

— 

Stmerifanifcf).  Kobfifd) 

1.— 

192 

— 

— 

Ntittet  non  (grbfen  «. 

meinen  Stöhnen  . . 

—.44 

429 

— 

694 

Söcijenmeht,  feiltet  . . 

—.70 

133 

— 

572 

„ orbinär  . 

—.50 

242 

— 

713 

SDtaiSgrieS  . . . . 

-.34 

273 

141 

1123 

Neig 

—.40 

155 

— 

1092 

Kartoffeln  .... 

—.08,4 

145 

— 

1405 

©elbe  Niiben  . . . 

—.11 

55 

— 

457 

SBeijjfraut  .... 

—.30 

52 

— 

93 

Sürre  Birnen  . . . 

—.60 

26 

— 

560 

Brob  (SJtittelqnal.) 

—.36 

174 

— 

746 

©djliefelid)  noch  eine  Hauptfrage:  bie  ungleiche  SluSnüpung 
ber,  um  gleidjeS  ®etb  getauften  ober  au§  gleich  bieten  unb 
gleichartigen  Nährlbertheinheiten  §uf  ammeng  efe^ten  Nahrungs*  ; 
mittet.  Slud)  herüber  finb  biete  unb  forgfältige  Unterfucfjungen  i 
angeftetlt  toorben. 


SluSnüpung  berfdjiebener  Nahrungsmittel. 


Nad)  mehrtägigem  auSfchliefitidjem  (Gebrauche  gingen  boit 
100  Sheilen  Srodenfubftan§  unberbaut  toieber  meg,  bei: 


SBeiprob 3,7 

Nei§ 4,1 

SNaffaroui 4,3 

Steifet) 4,7 

8päpte 4,9 

(gier 5,2 


©emifdjte  Äof:  ....  5,5 

SJiitd)  atteiu 7,8 

Q 4 

tt  ff  Vf* 


Ntild)  mit  Käfe  . 

. . 6,0 

Butter,  8ped  . . 

. , 6,7 

(grbfen  .... 

. . 9,1 

tt  .... 

. . 14,5 

Kartoffel  . . . 

. . 9,4 

SBirfing  .... 

. . 14,9 

©riine  Bohnen 

. . 15,0 

©chtnarjbrob  . . 

. . 15,0 

©elbe  Niiben  . . 

. . 20,7 

Siefe  Säbelte  macht  borfid)tig  unb  rechtfertigt  manche  im 
ftinttibe  „Sturheiten".  „Ser  ÜDienfch  lebt  nidjt  bon  bem,  toa* 
er  ißt,  fonbern  bon  bem,  toaS  er  berbaut." 


0 S0l'fter,  ©rnätjrung,  £eip§ig,  1882,  pag.  115. 
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10.  junger. 

2BaS  gefcfjieht  nun,  wenn  ber  SOJcnfcf)  gu  wenig  üftahrung 
befomntt,  beim  junger?  ^efjrt  guerft  unb  oorfjerrfchenb  üon 

i feinem  ©Ipcogenborrathe,  barauf  non  bem  gette.  ÜDdt  bem  (Siweif? 
ft  gc^t  er  fefjr  fparfam  um.  Sag  baöon  wenig  gerfept  wirb,  et* 
l.Fennt  man  an  ber  geringen  Iparnftoffntenge,  welche  anfangs  finit 
[ unb  bann  faft  fonftant  bleibt.  Srft  nadj  längerer  ßeit,  je  nach 

ii  ber  ©rüfje  beS  fyettoorratheS  in  ber  4.  bis  6.  SBodje,  tritt  plöplid) 
I eine  rapibe  Steigerung  ber  ^arnftoffauSfdjeibung  ein.  ®iefeS  ift 
| öer  SOioment,  wo  ber  getttiorratf)  Derbraucht  ift  unb  ber  SJtenfd) 
J anfängt,  auSfdjlieBlid)  Pon  feinen  ©iweipftoffen  gu  gehren.  Qiept 
j geht  er  rafcp  gu  ®runbe" x).  Stad)  SS  o i t wirb  bei  längerem  junger 
; innerhalb  24  ©tunben  nur  1 °/0  tiom  überhaupt  Dorfjanbenen 
ir@iweiß  beS  Körpers  gerftört2)  ®ap  baS  gett  unb  bie  DJcuStulatur 
pbeim  Jüngern  fchwinben,  ift  eine  altbekannte,  bei  tiielen  Oranten 
| täglich  gu  beobacptenbe  X^atfaefje. 

S5iel  häufiger  als  ein  Verhungern,  welches  unmittelbar  gum 
kSobe  führt,  ift  baS  Verhungern  bei  einer  an  SSJtaffe,  aber  nicht 
an  ©epalt  gcniigenben  Nahrung,  g.  V.  blof$  SSartoffelfoft  mit 
. etwas  fogenanntem  Kaffee.  55a  giefjt  fich  bie  ©ad)e  burdj  Diele 
propre  h^.  Oft  erfdjeint  ber  Körper  gerunbet  unb  leiblich  genährt, 
. aber  er  ift  nur  waff  erreichen  ohne  beSWegen  imminbeften  „Waffen 
i.jüd)tig"  gu  fein.  55er  Mangel  an  Simeifsfioffen,  weldje  bie  Organe 
ernähren  unb  leiftungSfäfjig  ha^en  füllten,  führt  bann  fdjlieplid) 
Sur  Schwäche,  gur  5pinfätligteit,  bei  ber  jeber  größere  Slnftofj 
" genügt,  ben  5wb  ,311  bringen.  $>ie  Firmen  hüben,  auf  gange  Ve= 
. üölferungen  beredjnet,  bie  gweifadje  @terblicf)leitSgiffer  ber  Söohl* 
habenben,  bei  ©pibemien  noch  mehr.  55er  ©djmup  öerboppett 
> 5)ie  Slngriffspuntte;  bie  ungenüglid)e  Ernährung  halbirt  bie  Sßiber* 
: ftanbslraft.  Slber  aud)  bie  Sinnen  hungern  fehr  oft  aus  SJtifi* 
oerftänbniß,  weil  fie  gar  nidjt  bagn  ergogen  finb,  über  ihr  SeibeS* 
leben  nachgubenfen  nnb  mit  ihrer  Ernährung  unb  ®efunbf)eit  gu 
rechnen.  5)er  Vauer  nährt  feine  ©tatttüfje  in  ber  Siegel  Picl 

*)  Vutige,  a.  a.  £.,  pag.  352,  Beobachtungen  an  5f)ieren. 

Tie  einfältigen  VorfteHungcn  ber  ,'pungcrfünftler  haben  hnffenfdjaftlich 
brauchbare  Siefuttate  nicpt  ergeben. 

2)  ftorfter,  (Ernährung,  pag.  28. 
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richtiger  atg  feine  ftiuber,  bie  befonberg  bei  ber  Rcitcpfieberei 
unb  ber  St'äfeinbuftric  auf  bie  fcpänblidpfte  2Beife  üernacptäffigt 
merben ; ber  ^nbuftriette  bebient  oft  feine  Rcafcpinen  forgfättiger 
al§  feinen  eigenen  ßeib,  unb  bei  fo  mancpen  Keinen  nnb  gropen 
Herren  ioirb  bie  Fütterung  ber  .fruitbc  nnb  ber  ißferbe  beffer 
ubertoac^t  atg  bie  ©rnäprung  ber  gamilie,  bie  ber  Siaune,  ber 
9Jtobe,  bent  gufatt  preiggegeben  mirb.  Ungenügenbe  ©rnäprung 
„fommt  aitcp  in  ben  beften  Familien  öor",  bei  ©eteprten  unb 
bei  Ungebilbeten.  Rm  öerpängnipöottften  mirb  fie  im  ftinbeg* 
alter.  SDer  Körper  nutp  fidj  aufbauen,  unb  menn  man  ipm 
lein  guteg  Material  bietet,  baut  er  mit  fcptecptem.  &aum  ift 
bann  bag  Sßacpgtpum  beenbet,  fo  fangen,  mie  bei  bieten  neuen 
©ebäuben,  bie  Reparaturen  an. 

®er  Körper  beg  &’inbeg  ift  eimeipreicper,  atg  ber  beg  ©r* 
madjfenen,  unb  ber  Ratp,  ®inbern  menig  ^teifcf)  ^u  geben,  ift 
ein  Ungtüd  — infofern  man  nidjt  bie  ©teidjmertpe:  ©ier  unb 
Rcitd),  reidjtidj  üerabreidjt.  Rudj  ber  Umfap  ber  $opteppbrate 
ift  im  linbticpen  Drganigmug  [tarier.  Ruf  10  Äitogramm  ®e 
micptberecpnet,  geftattet  fidj  bie  ®opten[äureangfcpeibung  fotgpnber* 
ntapen:  Reim  ©ciugting 9,0  ©ramm 


©in  gapteuntäpiger  Remeig,  bap  bag  &inb  aucp  mit  gett  unb 
mit  fö'opteppbraten  reidjtidj  berforgt  merben  ntup,  menn  eg  nicpt 
barben  unb  §ur  ^ranlpeit  erlogen  merben  fott. 

©in  fran§öfifcper  ©djriftftetler  fagt,  bie  §ätfte  ber  ÜRenfcpeit 
fterbe  am  SDlittageffen  nnb  bie  anbere  ^ätfte  am  Racpteffen. 
3)er  gute  9Rann  meift  fidj  bamit  atg  üppiger  iparifer  aug  unb 
fdjeint  meuig  Rügen  unb  ©inn  für  bie  Seibeit  unb  greuben  ber 
Rotier  gepabt  §u  pabevt,  fonft  pätte  er  mopt  gefunben,  bap  bie 
gröpere  .fpätfte  ber  SOZenfcppeit  am  Rapruuggmanget  unb  ber 
mcitaug  Iteinere  Speit  am  llcberftuffe  Iranlt  nnb  ftirbt. 

Sie  Spiere  reiben  fidj  gegenfeitig  auf,  ober  ertiegen  ^burd) 
Rugfierben  ber  Rrten)  im  Kampfe  untg  Safein,  menn  fie  nidjt 
genug  Raprung  finbeu.  Ser  Rlenfdj  mit  feinem  „©djcin  beg 
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p iyorfter,  ©ruätjrung,  pag.  70. 
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£imutelSlid)tS"  fämpft  jefjr  fange  gegen  ben  Mangel  unb  f)ä(t 
I ifjji  buvdi  Generationen  aus. 

IGar  nidjt  genährt  finb  in  ftriebenSjeiten  mtb  in  föuftur* 
länbent  nur  einzelne  Sßeuige,  int  Orient  aber  — fo  etum  unter 
ber  oäterlitfjen  gürforge  beS  ©djal)  non  Verfielt  — fterbcn  bie 
Mengen  auch  51t  ©aufettben  ben  regelrechten  ^mngertob,  inetm 
bie  SJteiSernte  ober  fonft  ein  2ebenSbcbitrfnif3  nicht  toolji  gerätsen 
ift.  Slucf)  in  Guropa  haben  bie  Ipungerjahre  tion  1816  unb  1817 
Trautheiten  ueraitlafjt,  bie  hinter  üerfjeerenben  Gpibemien  beS 
Mittelalters  itidjt  ^ttriicf blieben. 

Xie  gewöhnliche  Jornt  beS  £mngcrS  ift  fdjlcdjte  unb  feljr 
leiitfeitige  Sftahrung,  welche  nur  bie  wohlfeileren  ©tärtemehl* 
:ftoffe,  uidjt  aber  baS  toftfpieligere  f^ett  ttttb  Gimeifj  31t  liefern 
oermag,  ja  oft  fid)  auf  blojje  fHeigntittel  befchräntt:  9ieiS  unb 
Kartoffeln,  Kaffee  unb  ^Branntwein  bilben  bie  £>ungerbiät  üon 
^Millionen  Menfdjeit.  SllS  eigentfjütnlic^e  SluSnahme  fontntt  int 
» Kriege  jutneilen  and)  baS  Verhungern  bei  reichlicher  gleifdjnahrung 
.tttb  gütlichem  Mangel  an  Mefjlftoffen  unb  Gemüfen  tior:  bie 
.1  obeSform  ift  ba  getüöfjnlid)  ©armfatarrl).  Seefahrer,  bie  in 
rüfjeren  feiten  faft  auSfchliefjtich  auf  Met)  Iftoffe  uub  Üßöfelfleifch 
tngewiefen  waren,  fielen  in  ä^ntiefjer  SSeife  bem  ©torbut  §ur 
■'8eute.  Sn  ^rieg  unb  ^rieben  oergögert  unb  tier^üKt  ber  ®ar* 
)enbe  feinen  Untergang  mit  geiftigen  Getränten;  if)r  reichlicher 
»Gebrauch  ift  für  ben  2Bof)löerpflegten  ein  2 öfter,  für  (Schlecht* 
genährte  aber  ein  Unglücf,  eine  bewustlos  betriebene  Maßregel 
'.»er  Ve^weiflung. 

Sie  Gefang cnenfoft  War  früher  meiftenS  eine  ^ungertoft 
nnb  führte,  neben  beut  Mangel  an  ^Bewegung  unb  frifdger  Suft, 
ujetanntermapen  jur  Sungenfdjtoinbfudjt,  bie  als  SlftlimatifationS* 
l tranf fjeit  beS  SudjthaufeS  ben  meiften  brobt,  bie  lange  31t  üer* 
tleiben  haben.1) 

Xie  Sinnen*  unb  SBJaifenanftalten  finb  in  ben  leisten  Sal)r* 

, ernten  bebeutenb  beffer  getuorben  unb  meint  ihre  ^Bewohner 
tid)t  genügeitb  unb  ridjtig  genährt  finb,  ift  eS  bie  (Scfjulb  ber 
•öehörben  unb  uidjt  ber  Gemeinheit,  dagegen  fipt  ber  junger 

’)  Dieclam,  SJeutfdje  23ierteljal)re3fri)rift  für  GefimbljeitSpflege  1, 
i,a?-  876,  ©peifectat ber Gefangeneu*Slnftatten.  — öiernter,  ftorrefponbeng* 
•latt  für  ©rfjiuei^erärjte  1882,  pag.  248. 
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am  Tifd)iein  ber  Statten,  bie  firij  nod)  nicht  öffentlid)  unterftüpen 
(affen,  ber  unbefdjäftigten  Taglöhner,  ber  fc^(etf)tbe§af)(ten  St«= 
beiter,  unb  ganj  bcfonberS  ba,  Ino  ber  gamilienoater  bem  SBirtfjS* 
hauäfeben  OerfaUen  ift.  Ta  ift  fefjr  oft  bie  gamilie  nacf)  bem 
Tobe  ihres  fogenannten  @rnä^rer§  beffer  baran  als  oorfjer, 
beffer  genährt,  geftmfdjen  unb  gef  leibet. 

SJlan  nennt  baS  Verhungern  bei  einem  mit  bluffen  Kartoffeln 
angefüllten  SCRagen  ^nanition,  ber  ©nglänber  nennt  eS  ©tarüation, 
unb  toer  oft  mit  Stritten  §u  tfjun  hatte,  fennt  oiete  ©cfjattirungen 
biefeS  (angfamen  unb  nicfjt  ungeräcfjten  TobeS:  blaffe  fctjtoammige 
Vettler  ober  magere  Ifofjläugige  Proletarier,  SUienfcfjen,  bie 
bei  TppfjuS,  Spolera  unb  9tuf)r,  bei  berechtigten  mie  bei  um 
finnigen  Steüolutionen  int  Vorbertreffen  ftefjen  unb  maffen£)aft 
fallen,  ©dfledjt bezahlte  ^nbuftriearbeiter,  Oerfcfjulbete  Bäuerlein, 
nntergeorbnete  Beamte  unb  gemaffregelte  ©chullehrer  bilben  ben 
Kern  biefer  Strmee  beS  focialen  ©lenbeS,  unb  ©cfjaaren  abge* 
arbeitetet’,  muthioillig  auSgemergelter  gantilienntütter  folgen 
ihnen  nach-  SSie  auf  einem  SluSioanbererfchiffe  treffen  bei  biefen 
■äftärttjrern  unferer  Volfsmirthfcfjaft  bie  ebelften  ©eelen  unb  bie 
gemeinsten  Taugenidftfe  jufantmen. 

SBo  ein  paar  (Generationen  unter  folgen  Verhältniffen 
lebten,  fchlägt  jebeS  Temperament  fchliefflich  ins  ph^e9ma  ober 
ins  Steroöfe  um,  Sungentuberfulofe  unb  ©froplfeln  uiften  fich 
ein;  ber  einzelne  ©proffe  entiuidelt  oft  eine  tur^bauernbe  Sebenbig* 
feit  unb  ift  burdfaitS  nicht  finberloS;  groffer  SluSbauer  ift  er  nie 
fähig,  ©djlaffheit  ift  baS  2Saf)r§eid)en  ber  VettlemSlriftofratic. 
TaS  SBiegenfinb  beS  VettlerS  befomntt  eingelueidjteS  93rob  mit 
Söaffer,  baS  Vauernfinb  fieberarmen  SBeifjmehlbrei  mit  Sftildj, 
baS  üornehme  ©tammhalterdjen  üollenbS  nur  Tapiofa,  Slrrotoroot 
ober  SReiSmefjl,  aud)  ©alep,  beffen  (Guntmifd)leint  gänzlich  un* 
Oerbaulid)  ift,  unb  alle  biefe  Kinber  erfranfett  unb  ftcrbcn  an 
ber  ©infeitigfeit  ihrer  ©tärfentehlnahrung.  (£S  ift  unglaublich, 
toeldje  ioerthlofen  unb  einfeitigen  Staf)rung§mittel  in  aller  Herren 
Säubern  ben  armen  Kinbern  in  ben  SCRunb  geftedt  roerbcn,  nur 
um  ben  (Gebraud)  ber  SJiifcf)  gU  Oerhüten. 

Sin  ßuderioerf  unb  Sedereien  aller  Slrt  gehen  in  ©täbten 
unb  noch  mehr  auf  beut  Sanbe  Taufenbe  unuöthigcrioeife  unb 
üorgeitig  üerloren. 
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3ft  baS  Stiitb  mit  ober  ofmc  Suberfufofe  aus  bem  biätc- 
tifcfjeit  gegfeuer  beS  ©äuglingSalterS  lebeiibig  cutmifdjt,  fo  be- 
brobt’it  oftmals  „ber  SDhitter  liebe  garte  (Sorgen  feines  Gebens 
golbuett  borgen"  oon  öerfdjiebenen  (Seiten.  ®a  fagen  83iele, 
man  fott  bent  Sirtbe  bluff  grücfjte,  (Sentitfe  nnb  STudjett  geben, 
ja  fein  gteifd),  fetbft  mettig  SOtifcf),  „meil  fie  oerfdjleime"  nnb 
man  famt  bann,  neben  blüfjettbett  ©ftern,  meiffe  fdjmammige 
Mittber  feiert,  matt  nadj  Geib  nnb  ©eele  nnb  gegenüber  ber  Um 
bill  beS  Gebens  miberftanbSlofer  als  anbere.  Sinber  merben 
überaft  mifffjanbeft : fjier  büffen  fie  bie  Strmntf),  bort  bie  ©rillen 
ifjrer  ©Itern;  nidjt  einmal  im  sJfeicfjtf)nm  finb  fie  üor  bem  s-8er* 
fjungern  nnb  tior  bent  (Erfrieren  fidjer.  21ttd)  ber  gang  gemeine 
©eig  fomrnt  hier  oiet  öfter  üor  als  man  eS  üermutfjet,  guittal 
auf  bem  Gattbe.  ©ine  gafjtreicfje  fyantilie  mirb  in  fdjänblidjfter 
„©infad/fieit"  anfgegogen,  rucicfjft  bfafs  empor,  ffeifsig  nnb  brau. 
Saum  aber  f)at  baS  felbftänbige  Geben  angefangen,  ftirbt  ein 
©efcfymiftcr  nad)  bem  anbern  bafjin,  öorgugsmeife  an  ©d)minb= 
fucfjt,  nebenbei  aber  and)  an  allen  möglichen  ßufälligfeiten,  loeldje 
©utgenäljrten  nid)tS  anfjabert. 

„Xer  fDtenfd)  muff  IjittattS  inS  ftürmifdje  Geben"  unb  eS 
märe  ifjm  oft  gut,  mettn  er  gleid)  anfangs  fdjon  etmaS  üom 
„©rliften  unb  ©r  raffen"  oerftünbe  — nämlid)  in  ber  Geljrgeit. 
Saufenbe,  fede,  rotfjmangige  Snaben  unb  nod)  ntefjr  blüfjenbe, 
lebenSluftige  SJtäbcfjen  merben  in  bie  Gefjre  gegeben,  „bei  braüen 
Geuten  mofjl  üerforgt"  unb  feeren  nad)  ein  paar  i^afjrcn  aus* 
gemergelt  gurüd,  bleidjfücfjtig,  fdjminbfüdjtig,  blutlos  uttb  mutf)* 
loS;  fie  fafjen  bie  birfen  illuftrirten  ©upplem’entbänbe  gum  täg= 
licfjen  ©peifegettel,  meldje  bie  9Jteifterfdjaft  bei  ©eite  unb  für  fiel) 
ftubirte;  fie  miffen,  mie  oiel  rafdjer  unb  meniger  fie  gegeffen 
fjaben  als  ber  SJteifter  unb  bie  SJteifterin  nebft  beit  lieben  Sittbern, 
aber  bettnod)  l)abett  fie  nteiftenS  feine  Stfjnung  baüott,  baff  ein 
SBerbredjeu  an  iljnen  begangen  morben  ift,  baff  fie  burd)  ©eig 
in  fül)ler  SBeife  um  ifjre  ©efunbljeit,  oft  genug  um  ifjr  Geben 
gebrad)t  morben  finb,  unb  baff  matt  iljrc  jungen  Strafte  auf  bie 
idjamlofefte  Steife  auSgebeittet.  ©S  giebt  fo  Diele  ©djuttbereiite 
für  Sittgüögel;  maruttt  giebt  eS  feine  für  Gefjrlinge  unb  Gefjr* 
tödjterV  9jtan  eifert  gegen  SBaifenljäufer,  meil  fie  bei  ©org* 
lofigfeit  gu  Safernen  merben,  unb  rüfjmt  bie  „©ingelberforgung 
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bei  brabeit  gamilien",  ol)ue  genügenb  nadjgufchauen,  mie  fie  als 
Stieffinber  unb  s$rügelfuaben  be^anbett  unb  auf  Jieberbiät  ge= 
fe^t  Merben,  unb  ift  ungemein  erftaunt,  wenn  bie  hungrigen  gu 
Läfdjern  unb  biefe  fpäter  gu  Sieben  gemorben. 

Lid)t  beffer  geht  es  in  einzelnen  *|3enfionaten,  mohlfeiien 
ober  fefjr  thcurcn,  f)oc£) frommen  ober  freigebigen;  ba  mirb 
gu  feiten,  bort  gu  fdjneK,  bort  gu  menig  unb  mancherorts  nichts 
LedjteS  gcgeffen;  eingemachte  grüdjte  ftatt  gieifd)  unb  Vrob, 
£l)ec  mit  Lebensarten  auftatt  Ltildj  unb  tüdjtiger  Suppe.  Lean 
läfjt  babei  bie  Zöglinge  feiten  mager  merben,  fonbern  fie  täufdjen 
burch  aufgebunfene  $üKe,  überrafdjen  aber  gumeilen  burd)  um 
notljig  gereigteS  ober  mibermärtig  fdjiäfrigeS  SBefen  unb  melben 
fid)  baib  genug  beim  Lrgte.  (Srft  bie  genaue  Nachfrage  nad) 
beut  mann?  maS?  unb  miebiel?  ber  Lafjrung  unb  Vfiege  giebt 
Siuffchiuff  über  baS  Lättjfei  ber  meilen  Lofen,  bie  aiie  $haro°ue 
©gpptenS  auSmenbig  geiernt,  aber  leine  ^Ifjrmng  bon  bem 
leiblichen  unb  geiftigen  .fpauSijaite  beS  Ltenfd)enieibeS  befommen 
haben. 

®ar  nicht  feiten  fallen  junge  Töchter  ber  gebiibeten  Stäube 
bem  SBaljne  anheim,  fie  mären  ßiiien  unb  müßten  biojj  oo;t 
Ltorgentl)au  leben,  baS  (Sffen  fei  eine  pöbelhafte  Scfjmadjheit, 
unb  jebenfaüS  gemöhniid)e  -fpauSmannSloft  gu  üermeiben.  Ltan 
lernt  oft  ftaunen,  mit  mie  meniger  unb  mie  faber  Laljrung 
foldje  ibeaie  ©efdjöpfe  fid)  gu  fetjr  reaten  unb  ungiitefiidjen  $atien* 
tinnen  tieranbilben.  3Bie  junge  Ltänner  oft  gang  unmerliid) 
inS  Xrinlen  hiueingeratfjen,  fo  berierneit  junge  Ltäbdjen  oft 
gang  unmerliid)  baS  ©ffen.  2)a  barf  ber  Slrgt,  gang  mie  bei 
Firmen,  fici)  nie  beizeiten  taffen,  Ltebilamente  unb  Suren  gu 
berorbnen,  el)e  er  bie  Speife=  unb  SebenSorbnung  einiäfjlid)  unb 
gang  leimen  gelernt  b)at. 

$m  reifem  SebenSaiter  lomrnt  baS  Verhungern  aus  Ltif3s 
berftänbnifj  feitener  bei  Ltännern  bor,  ais  bei  grauen,  meii 
biefe  baS  biätetifdje  mie  baS  lirc£)iicf)e  Seltirertl)um  mit  meit 
mehr  Öfiutl)  unb  Veharriidjleit  betreiben,  unb  burd)  bie  SSclt 
meniger  abgegogen  unb  beiehrt  merben. 

Stubeitfiper,  Vudjermürntcr  unb  aite  Sünber  aller  2lrt 
haben  oft  gang  abenteueriidje  Speifcgettei  unb  berlümmern 
nid)t  feiten  burch  einfeitige  Ernährung. 
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2Ber  in  öffentlichen  Kraitfenbäuferu  bie  $ammergeftatten 
nun  Kinbern  fieht,  nnb  ferner  bie  auSgemergeltett  ©rmacpfeuen 
bie  oft  frfjon  mit  40 — 50  fahren  inS  ©reifentbunt  oerfallen, 
unb  ba§  alles  in  ©egeitben,  bie  nicht  als  arm,  nnb  in  $eiten, 
bie  tticfjt  als  SNifjjabre  bezeidjnet  tuerben  tönnen,  ben  ergreifen 
Trauer  nnb  3ont,  „ber  SNenfdjlfeit  ganger  Jammer  fajjt  ihn 
an“,  mie  nad)  einer  Sdjladjt,  menn  er  bie  §ncfenben  blutcnben 
Klumpen  auSeittanber  lieft,  bie  fogenannten  SNitbrüber  in  ©^rifto. 

11.  ^dmudgerei. 

Nebenan  mirb  gefdjmclgt.  Ser  ütRenfdj  bat  eS  öon  jeher 
fo  getrieben,  int  Sitterthum  nodj  unbarmherziger  als  jept,  unb 
bei  ben  beibnifdjen  SSötlem  nod)  üppiger  als  bei  ben  mofaifd)* 
djnitlidjen. 

Sie  Nahrungsaufnahme  ift  nie  zu  grob,  f°  lange  fie  gänzlich 
»erbaut  mirb  unb  einer  geleifteten  Slrbeit  entfpricfjt.  SBemt  ber 
bärenjagenbe  polarbetoohner  im  Sage  5000  ©ramm  fjett  Per* 
Zehrt,  fo  ift  baS  nodj  feine  Scpmelgerei,  mopl  aber  fcfjmetgt  ber 
i Stammgaft  mit  bem  zehnten  Steile  foldjer  gettnahrung.  ßum 
! ridjtigen  Scfjmelgen  gehört  ber  SNüpiggang.  Sie  Nutfe,  am 
gemeinen  2öirtb§bauStifdje  mie  an  ber  lufutlifdjeit  Safe!  ober 
, int  Sparern  ift  bie  erfte  Skbingttng  zur  SCRäftnng  ber  Ntenfcljeu. 

! 3n  ftohlehtjbraten,  mit  Kartoffeln,  s-örob  unb  (Spälte,  mirb  feiten 
gefdjmclgt,  nur  bie  AparemSbantcn  merben  mit  reichlichem  NeiS* 
unb  £mferfcf)leim  unb  öottig  gentäftet.  Sagegen  fdjmelgt  man 
mit  Jett,  baS  nicht  mehr  Perbrennt,  unb  bann  nidjt  nur  unter 
ber  glänzenben  gcrunbeten  Apaut,  fottbern  and)  itt  ben  innern 
Crganen  abgelagert  mirb,  hier  eine  richtige  fyettlebcr  nad)  bem 
Strafjburger  ©änferecept  zu  ftanbe  bringt,  bort  ein  gettfjerz 
mit  unenblid)er  ©eflemmung.  Slm  meiften  mirb  gefdjmelgt  mit 
©imeifcftoffen,  ^leifdj  unb  ©iern  itt  allen  möglichen  Präparaten, 
auf  bettt  Üanbe  mie  in  ber  ©ropftabt,  unb  eine  ber  gemöbn* 
lichften  folgen  ift  bie  ©iri)t.  „Sie  ift  eine  Kranfbeit  ber 
.'berrcti,  unb  mer  Pott  ihr  gepeilt  fein  mifl,  muh  eilt  Knedjt 
merben“,  fagte  ©pbenham  inßonbon,  ber  etmaS  bauoit  oerftanb. 

Nian  fann  allerbittgS  oft  genug  ein  fyettljerz  ober  bie  ©idjt 
befommen,  offne  je  gcfdjmelgt  zu  haben,  aber  feiten  fdpmelgen, 
opne  in  biefe  Kranfbciteu  zu  PerfaKeit.  Sag  and)  bie  ©ebirn* 
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funttionen  bc?  ©djwelger?  (eiben,  wirb  meiften?  Bebenfadje. 
Blofj  in  Baljrung  fcljwelgen  übrigen?  nur  Söenige.  Xa?  liebet 
betonnut  Seben  uub  ©ctjWung  erft  burd)  ben  Bifohol. 

Buch  ben  ßutieleffer  führt  bei?  eiserne  Baturgefep  zum 
frühzeitigen  Xobe,  gönnt  ihm  aber  einigen  angenehmen  Berzug 
in  ben  ©predjftunben  ber  s2fer§te , an  allerlei  Kurorten  unb  im 
ßehnftuhle.  9Ban  hört  oft  bie  Behauptung,  baff  faft  alle  SBofjl* 
habenbeit  §u  nie!  effen,  bah  tein  Bieleffer  geboren,  aber  einer 
ergogeu  inerbe,  baf3  e?  alfo  wefentlidj  auf  ©ewöfjnung  unb  Bb* 
rebe  anfomme.  (Sin  arabifdje?  ©prüdjwort  fagt:  ©ott  höbe 
^ebent  bei  ber  ©eburt  ein  beftimmte?  Blaff  non  ©peifen  unb 
©etränten  zugetljeilt:  tner  nur  wenig  genieße,  zehre  tauge  baran, 
iner  aber  nie!  oerbraud)e,  fei  frühe  za  ©nbe  bamit. 

©?  ift  fefjr  bie  F'cage,  ob  ber  efe£|afte  ©ebraudj  ber 
taiferlidjen  Bömer,  nach  üppigen  SBahlzeiten  fid)  bie  ißfauenfeber 
in  ben  ©djlunb  zu  ftecten,1)  nicht  noch  Weniger  ungefunb  ge* 
inefen,  al?  bie  heutige  (Sitte,  ben  überöollen  Blagen  mit  ßi? 
unb  ©et t zu  befdjWidjtigen. 

Xie  alten  Börner  haben  betanntlidj  ^unberttaufenbe  für 
einzelne  Blahlzeiten  non  wenigen  ©ebeefen  Oerfchwenbet  unb  je 
nad)  Bang  unb  Bermögen  fo  furchtbar  gefdjwelgt,  baff  wir  fie 
nicht  einmal  mehr  begreifen.  Xa?  Blittelalter  hat  etwa?  weniger 
aber  auch  noch  bebeutenbe?  geleiftet,  unb  bie  Bereit  erhebt  fid), 
in  fßeting  wie  in  Sonbon,  allmählich  wieber  auf  jene  h°l)e 
Ä'ulturftufe,  non  Welcher  Sethebt)  fagt,  fie  fei  nur  in  s$rei? 
unb  ©efdjmacf,  aber  gar  nicht  in  ihrer  ßwedmäfjigleit  non  ben 
ungeheuren  Fütterungen  ber  fßolarbeWohner  öerfdjieben. 

Xie  tiefe  ©törung  be?  gefammten  ©eljirn*  uub  Bernern 
leben?  ift  beim  ©dfWelger  felbftuerftänblich;  ob  er  fett  ober 
mager,  rothglühenb  ober  fahl  au?felje,  faft  immer  leibet  er  an 
Unluft  zur  Brbeit  unb  an  wiberwärtiger  nernöfer  Bestimmung. 
Bene  moratus  venter  magna  pars  libertatis:  „Bicf)tige  Ber* 
bauung  ift  ein  Jpauptftücf  ber  meufd)lid)en  Freiheit,"  fagt  ©eneca. 
Xie  üble  Saune  ber  ©dpnelger  hat  fd)on  fo  nie!  Unheil  geftiftet 
al?  ber  gorn  ber  hungrigen:  jene  finb  oft  mächtig,  biefe  blojj 
Zahlreich- 


])  „Edunt  ut  vomant,  vomunt  ut  edant.“  Seneca. 
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12.  iifimatifdjes. 

2ie  ©rrtä^rung  be*  Sftenftfjen  ift  iit  beit  öerfdjiebenen  Äti- 
iitaten  mehr  ber  Uornt  atä  bent  Rabatte  nacf)  öerfdjieben,  au§- 
genommen,  bafe  in  ber  ^otarjone  fefjr  oiet  größere  Stengen 
I oon  öe^materiaf:  gett  eingefüYjrt  toerben.  (Sin  richtiger  ^)acute 
| j öerfcfjlingt,  mentt  e§  31t  machen  ift,  7 — 8 ®ito  Xfjran  unb 
fvleifcf)  im  Sage,  unb  aud)  ber  reifenbe  ßrembting  »erlangt 
• bort  halb  loenigften§  fefjr  uiet  mehr  fyett,  at§  er  311  £aufe  be= 
I mättigen  tonnte. 

2er  2ropenbemobner  forrigirt  fid)  fein  $tinta  baburdj, 

: bat;  er  toenig  fyette  unb  bafür  nur  bie  fjatb  fo  ftart  fje^enben 
iloblebpbrate:  ßucfer*  unb  93M)tftoffe , geniest,  90113  befonber§ 
aber  baburd),  bap  er  bie  30tu§tetarbeit  — bie  ja  üiete§  ©tptogen 
. uerbrennt  unb  uiete  SSärate  cntiuitfett  — fepr  forgfättig  meibet. 
2er  9teger  ift  faut  au§ßnftintt,  b.  f).  au§  p^tjfiologifdjen  ©rünben. 

. 9lud)  ber  fjitngrigfte  unb  fteipigfte  europäifcpe  SInfiebter  toirb  in 
' ben  2ropett  träge,  er  lebt  nidjt  einmal  tauge,  unb  feine  9 laä)* 
r fomnten  fterben  batb  ganj  au§. 

ßu  9Dtabra§  fonfumiren  33rahmineu,  Stjincfeu  unb  SDtataien 
tägticf)  tpre  112 — 116  ©ramm  ©itucip,  meiften§  in  $orm  öon 
. iöuttermitc^.  2ie  nieberlänbifdjen  unb  bie  englifdjen  ©otbaten 
unb  Seeleute  öerbraudjen  im  inbifdjen  Dcean  genau  biefetbe 
.'Ütaprung  mie  im  attantifdjen  ober  in  ber  9iorbfee.  2ie  Oft* 
:afiaten  finb  überhaupt  namhafte  (Sffer.  2ie  fReifebertdjte  üou 
s93aron  üou  ©dj er 3er  unb  bie  „Briefe  au§  bent  fernen  0ften" 
-öon  (5tia§  £>affter  berichtigen  and)  hierin  mattdje  alt  her* 
je  gebrachte  Meinungen. *) 

13.  Offenheiten  unb  (Sffcnc.nH’ifen. 

Rippet  fagt : „2a§  befte  ÜDtittet  gut  31t  öerbanen,  ift  einen 
Firmen  311  fpeifen.  28irf  alte  2eine  ÜDtagentropfen  31UU  genfter 
hinauf  unb  gebraudje  biefe§  9)tittet."  2a§  heipt  tuohl:  £>itf 
9(nbcru,  bann  mirb  2ir  fclber  aud)  geholfen.  ®a  ba§  (Sffen 

l)  ffrorfter,  a.  a.  €.,  pag.  139.  — lidiflä  Raffte r,  Briefe  auö  bent 
fernen  Dften,  ftrauenfclb,  III.  Mufl.,  1888. 
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©ffcnSjeiten  uiib  (Sffcnöroeifen. 


eine  mirllidje  Lebensfrage  ift,  uiirb  es  oon  ber  gefammten 
animalen  Statur  mit  großer  Slufmerffamfeit  gefjanbljabt;  nidjt 
btoft  finb  bie  Xfjiere  nuferer  Menagerien  bei  ber  Fütterung  am 
ctjaratterboflften,  fonbern  aud)  ber  Menfd)  offenbart  fein  Xem* 
perantent  nnb  feine  S3ilbuitg  fjäufig  genug  in  feiner  3Xrt  unb 
Seife  effen,  unb  feiert  feine  LebenSepocfjen,  ^reube  unb 
Trauer  unb  Slnbacfjt,  mit  Motetten.  Mau  muff  «ermafjrlofte 
ober  SSlöbfiunige  fe^en,  mie  fie  ifjre  9taf)rung  einfteefen  unb 
binabmürgen,  um  iune  §u  merbeu,  maS  ntenfdjlidjeS  ©ffen  bebeutet. 

Silbe  unb  Sinne  effen,  menn  fie  tonnen,  unb  eine  ber 
erften  Kulturarbeiten  ift  bie  ^eftfepung  beftimmter  ©ffenSgeiten. 
®ie  diafjrung  muff  in  gehörigen  gmifdjenräumen  gegeben  merben, 
menn  bie  Verbauung  georbnet  oor  fid)  geben  fod.  $eber 
djemifdje  Vorgang  muff , menn  man  baS  gemünfdjte  Stefultat 
f)aben  mill,  möglidjft  rein  ablaufen. 

Ser  arbeitet,  tljut  gut,  fein  grüffftüd  nicf)t  gu  färglicf), 
am  Mittag  etmaS  an  bie  ©abel  unb  gegen  Slbenb  feine  öaupt* 
ntafjl^eit  §u  nehmen,  um  gmifdjen  ber  Verbauung  unb  ber  üftadjt* 
rul)e  nodj  biefenigen  ©efdjäfte  abgumadjen,  bie  mit  Mupe  unb 
ofjne  grofje  Kraftanftrengung  getljan  fein  bürfen.  ©leid)  naefj 
bent  Slufftefjen  £)at  nod)  fein  Kulturtmlf  feine  ^auptma^ljeit 
gefjalten,  meil  im  ©djtafe  menig  dfäfjrftoffe  tierbraudjt  merben. 
Xa  unfere  iöorfafjren  früfjer  aufgeftanben  finb  als  mir,  Ijaben 
fie  aud)  ifjre  ^auptmaljl^eit  früher  genommen,  im  XV.  $af)r* 
tjnnbert  morgens  8 Uf)r,  im  XVI.  morgens  10  Ufjr.  53ei  an* 
geftrengter  MuSfelarbeit  finb  nafjrfjafte  .ßmifd)cnmaf)4eitcn  un* 
erläjflid),  bie  beliebten  „Xrünfe"  aber  gefunbf)citsfd)äbfid). 

©djmadjc  unb  Sllte  tljun  oft  gut,  nad)  Xifdje  §u  fd)lafen, 
aber  fnr§  muff  ber  ©djlaf  fein,  1/4 — J/2  ©tunbe,  menn  er  nidjt 
fdjaben,  bie  Verbauung  öerlangfamen  unb  ben  Kopf  müftc  madjeit 
fod.  ©S  ift  oft  gan§  gut,  jum  ©ffen  §u  trinfen,  bamit  bie 
©pcifen  fid)  leidjter  löfen  unb  ejrtrafjiren  laffett,  aber  immer 
übel,  Diel  gu  trinfen,  meil  babei  bie  iöerbauuugSfäfte  adjufebr 
üerbümtt  merben. 

XaS  befte  ©etränf  ift  Saffer;  cS  bemabrt  ben  ©cfdjmacf 
rein  unb  cntpfiublid)  unb  löft  am  befteu.  ©S  ift  ein  fdjlimntcr 
^rrtljum,  ©ertefenben  unb  ©djmadjen  §u  allem  ©ffen  Sein  51t 
geben;  fie  ü er  bauen  fefjr  oft  beffer  ofjne  foldjen. 
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®ati3  flehte  ©oben  SKcin  beförbern  nteiftcuS  bic  Ülbfonberung 
beS  SKagenfafteS  unb  bic  gefantmtc  Verbauung,  größere  labert 
uerlangfamen  fie  immer,  unb  gang  große  beben  fic  für  manche 
Stunbcn  oollftänbig  auf. 

©djneU  unb  jdjledjt  gefaut  ju  efffcn,  and;  babei  nodj  31t 
arbeiten,  ift  eine  SRütffidjtSlofigfeit,  bic  man  fid)  in  ber  Jütterung 
eines  SßfcrbeS  nidjt  erlauben  bürfte,  meldje  aber  ntaudje  finge  ©e* 
fdjäftSlcute  via  StarlSbab,  Tarafp  unb  Vid)t)  in  beu  ^jintmel  füfjrt. 

£eiß  31t  effen  unb  ©iS  31t  effett  ift  faft  immer  fdjäblidj. 
Tie  ftarfen  Tentperaturunterfdjiebe  oerberben  bic  gähne,  beu 
Srijlunb  unb  beit  ÜDiagcn  unb  sieben  in  affen  brei  (Stationen 
fehr  oft  unheilbare  Selben  herbei. 

(SS  giebt  aber  außer  bem  (äffen  §um  Sehen  aurij  ein  (äffen 
31t  beftimmtem  gmeefe.  Vei  Thicreu  löngft  geübt,  beim  üütenfdjen 
erft  in  neuerer  geit  ucrfudjt,  famt  bie  (Spcijemaßl  burd)  djemifdje 
©runbfäße  fo  geleitet  merben,  baß  baS  (änbergebniß  eine  üor* 
miegenbe  (äntmicflung  ber  -äJhtSfeln  unb  beS  VluteS,  ober  aber 
Jettbilbung  ift. 

Jett  mad)t  man  fid)  mit  3hdje  beS  SeibcS  unb  ber  Seele, 
mit  befjaglidjcr  Sßärrne,  bie  menig  ®of)lchhbratc  oerlangt  unb 
bodi  feinen  Sdjrt)eiß  ocrurfadjt,  mit  ®enuß  Oon  ffeinen  Stengen 
CäitoeißftoffeS  unb  oiclcu  StärfemefjlcS  unb  J^tteS,  unb  3U  aCCe= 
bem  mit  bem  reicßlidjcn  ©ebraud)  üort  fogenannten  (Sparmitteln, 
SBein,  Vier  ober  eines  anberen  ber  jaßlreidjeu  5flfof)olpräparatc. 

Ta  baS  Jettfein  oft  befdjmerftdj  unb  burd)  Verfettung 
mid)tiger  Organe  aud)  gefährlich  m erben  fann,  fommt  baS  Vc= 
bürfniß,  ben  -äftenfdjen  mager  31t  madjett,  öfter  oor.  Scute, 
bie  in  jungen  gafjren  fefjr  fett  toerben,  finb  fetten  auSbauernb 
3ur  Arbeit,  bcfortbcrS  aber  in  franfeu  Tagen  fefjr  hinfällig. 
Tie  alten  Sftomcr  nährten  ifjre  ©labiatoren,  bei  benen  fic  mie 
heut3utage  bie  Vcfipcr  cnglifd)er  SRennpferbe,  menig  Jett,  aber 
gute  ftttodjen  unb  MuSfeln  oerlangten,  in  ähnlicher  SCßeife,  mie 
iejjt  Vanting  unb  ©enoffen  ihre  Klienten,  für  mefdje,  es  Oer* 
bient  bemerft  3U  merben,  eine  uralte  Vorfcßrift  beS  £>ippo* 
(rateS  micbcr  in  Stnmenbung  gefommcit  ift. 

guerft  mirb  überhaupt  menig  9M)rung  gereicht,  bis  ein 
' anftcS  Jaften  beit  Slnftoß  31m  rüdgängigen  Vemcguug  beS  Stoff* 
mfaßeS  gegeben,  bann  merben  oot^ugSmcifc  mageres  Jlcifd) 
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unb  (Eier,  audj  bic  menig  nafjrfjaften  Dbftforten  gercidjt  unb 
jur  ®ecfung  bcr  28ärmcftrafjlung  unb  bcr  2(tf)mungSöerbrennung 
mcniger  ©tärfentefjlftoffe  unb  Jette  geftattet,  als  nötfjig  mären; 
baS  Sörperfett  mufc  ben  üerurfadjten  SfuSfall  beefen  unb  tfjut 
eS  meijtenS  in  fefjr  forrefter  28  ei  je , uljitc  baf3  bie  gange  Sion* 
ftitution  crfdjüttert,  bic  $efunbfjeit  untergraben  unb  bcr  (Erfolg 
mit  -ttadjlaf}  bcr  Sur  nerfdjergt  mürbe,  jfteicfjlirfjer  5lufentf)att 
in  freier  ßuft  unb  flcif3ige  Vetnegung  finb  Qhmnbbcbingungeu 
beS  (Erfolges.  ®ie  Vanting^iät  fann  ben  2lnfap  oon  Jett  oer* 
minbern;  ausgiebige  Verbrennung  beS  JcttcS  aber  ift  nur  burd) 
tüdjtige  unb  täglidjc  9JiuSfelarbeit  möglidj.  ,,-fpaben  ©ic  jemals 
fette  Vauernfncdjte  gefeiert,  audj  menn  fie  nodj  fo  niete  3Jief)U 
flöfje  effen?"  fragt  Vunge  mit  Vedjt.  ßutn  Jettmerben  gehört 
ein  ViSdjen  Mje. 

(Ein  junges,  aufgebunfeneS  Sneipgenie  nertiert  bei  einem 
Vanting  mit  tüdjtigem  Saufen  unb  ©teigen  in  ber  erften  2Bod)c 
leicfjt  ein  paar  Kilogramm. 

®od)  ift  nidjt  gu  üerfdjmeigeit,  baff  bei  einer  fefjr  rafdjen 
©djmelgung  beS  SörperfetteS  gumeilen  audj  baS  Jett  ber  fernen 
unb  beS  ©efjiritS  ergriffen  mirb  unb  ernfte  ©törungen  eintreten 
tonnen.  „Unfdjulbig"  ift  fein  SDtittel  unb  feine  9ftetfjobe! 

®ic  Slergte  fennen  audj  eine  Vcifjc  einfeitiger  unb  abfidjt* 
tidj  gefjanbfjabter  üft äfjriucifen  gu  beftimmten  Jtnecfen; 
unb  mir  nerbanfen  Vunge  unb  cbenfo  ©ee  eine  gange  biätetifdjc 
SXpottjefc  gur  Vefjanblung  ncrfdjiebcncr  Sranffjeiten.  *) 

2todj  eine  Jrage:  ©oft  ber  SSJtenfdj  btofj  non  Jtcifdj  ober 
b(of3  non  ißflangenfoft  (eben  ober  non  Veibern?  2)cr  Vegeta* 
rianiSntuS  ober  bie  Sefjre,  bafs  mir  auSfdjliefslidj  non  ^flangen* 
foft  (eben  fönnen  unb  fotten,  ift  ein,  fdjon  feines  fjofjen  ülltcr* 
tfjumS  megen  nterfmürbigeS  biätetifcfjeS  (Experiment,  non  retigiöfer, 
pfjitofopfjifdjcr  unb  naturmiffenfdjaftlidjer  ©eite  bearbeitet,  nom 
Vötferteben  im  ©rof3eit,  non  ber  Sßiffenfdjaft  im  (Eingclncn  ge* 
löft  unb  non  ber  immergrünen  Sicbtjaberei  ber  Seute,  originell 
gu  fein,  rcblidj  auSgebeutet. 

Xcv  -üftenfcfj  ftefjt  nadj  feinem  ©ebiffe  unb  feinen  VcrbauuugS* 
apparatcu  fo  genau  in  ber  SJtitte  gmifdjeu  beut  flcifdjfreffcubcit 


i 


0 Vunge,  Seljrlntflj  ber  pfpjftol.  Cdjemic,  Seipgig,  1887. 

©ee,  ©tofftoedjfel  u.  Ernährung,  lieber  fept  t>.  ©alonton.  Sctpgig,  1888. 
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fKaubtbiere  unb  bem  ftieblicßeren  Pflangenfreffer,  baß  große 
Anatomen,  wie  (Sutiier  unb  £>ßrtf,  nod)  gu  feiner  anerfannten 
utib  cnbgitftigen  (Sinreißung  gefontmen  finb.  (Sr,  ben  Sinne 
f)üf(id)  Homo  sapiens  nennt,  mirb  tion  Ofen  furgWeg  al§ 
„Mcrleieffcr"  begeicßnet,  unb  (S  uni  er  beobachtete,  in  Uebcrein» 
ftimmung  mit  anbern  fftaturforfcßern,  bafi  ßößerfteßenbe  Stffeu 
fotuoF)l  p dangen-  al§  gteifcß-SKaßrung  auffucßen.  ©ic  ®cfcßid)tc 
fngt,  baß  bcr  äftenfd)  gu  adcrerft  $äger  unb  Sftomabe,  bann 
jpirte  gemefen  unb  erft  fpäter  Siderbaucr  unb  Kultur  mcnf.d)  ge* 
mürben  fei;  bic  Sfntßropologie  bat  ißn  fogar  in  bringenbem 
Verbacßt  bcr  SRenfcßenfrefferei,  Wie  foldjc  gegenwärtig  nocß  tion 
ben  „fftaturtiölfern"  (£entrnl*9lfrifa§  unb  $fuftralien§  unb  mancher 
Sübfceiufcl  gang  regelmäßig  tierübt  Wirb,  unb  audj  bei  ben 
alten  fDiejifanern,  neben  ihrer  ibpdifdjcn  @cß  wärmer  ei  für  Vlunten, 
Dorfant.  ^it  ber  Knocßenßößle  tion  (Sßautiauj:  (bei  Siamur)  fanb 
Spring  üicle  gur  ÜDiarfentnaßme  gcfpaltene  mcnfcßlidje  dtößren* 
fnodicn  al§  ßeidjen,  baß  in  tiorgefcßicßtlicßen  ßeitcn  bie  üütenfcßen- 
frefferei  febr  tierbreitet  geWefen.  ©er  ßcilige  £)ieront)mu§ 
fanb  in  ©allien  eine  Vötferfcßaft,  bie  felbft  beim  Vefiße  tion 
Vießßerben  bemtod)  Sttenfcßenffeifcß  al§  Sederbiffen  tiergeßrte. 1) 

Pfiangenfpeife  macßt  ntilbe,  weife  unb  alt,  fagt  Pßtßagora§ 
bcr  (Sleate,  584  o.  (Sßr.,  unb  feßren  feine  ibeafiftifcßen  ©cßüler 
bis  ßeute;  bie  £>ergen§ßärtigfeit  unb  dtoßßeit,  bie  wilbcn  Vc* 
gierben  unb  Untßaten  bcr  SJlenfcßen  finb  ^otge  bcr  tßierifcßen 
unb  tiertßierenben  fftaßrung!  ©er  ©eograpß  bagegen  fagt:  bie 
ftrcngen  niebern  £>inbu=Kaften  finb,  gleid)  unfern  fänbficßen  unb 
großftäbtifdjen  Proletariern,  ein  träge§  unb  tierfdjmipte§  Volf, 
fentimental  unb  graufam,  unter  fejueCCen  Verirrungen  maffcn* 
ßaft  tierfommen  unb  bei  Krieg  nnb  (Scucßen  ßinfädig  Wie  bie 
föiücfen;  e§  fei  fein  SBunber , baß  eine  ^anbtiofl  fleifcßeffenber 
Gnglänber  gange  Kontinente  bcßerrfcße.  ^ebenfalls  ßat  audj  bie 
bcfannte  inbifdje  @ipaßi§*9tetiolution  bcr  fünfziger  Qaßre  eben* 
fotocnig  bctt  fanften  (Sßarafter  ber  Pflangcneffcr  bewiefen,  al§ 
bic  bluttriefenben  Cpferfcfte  ber  Vraßmancn  unb  bie  fana* 
tifcßcn  SßittWentierbrennungen  tßun.  $oßn  Vull  behauptet, 
'eine  9iotß- Vegetarianer  in  ^rfaitb  geicßncn  ficß  Weber  burdj 

')  ö.  ©aer,  Wntljropol.  ßeitfdjrift,  IV.  ©anb. 
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milbe  Sitten  nod)  burdj  glcip  auS,  unb  bie  Erfahrungen  auf 
bem  europäifdjeu  Kontinente  haben  uns  nur  gu  oft  beftätigt,  bap 
bie  SBolfSpnufen  bei  Kartoffeln  unb  Kaffee  nid)ts  toeniger  als 
fanft  geftintmt  m erben. 

E§  ift  jebod)  nicht  gu  oergeffen,  bap  überall  nur  non  oor* 
iuiegenber  ifßflangenfoft  unb  nirgenbS  üon  ber  AuSfdjlieplidjfeit 
bie  bliebe  ift,  tncltfje  unfere  Koulcur«93cgctariancr  als  ihre  Starte 
betradjten. 

2llS  Of'leifdjeffer,  bie  feine  ißflangenftoffe  unb  fein  Saig 
berühren  unb  bei  ibeldjen  bie  Kohlchpbrate  auSfchlieplicf)  burdj 
3?cttc  repräfentirt  ioerben,  finb  gu  nennen:  bie  Dft- Rinnen, 
K’anttfdjabalen  (Slbfömmlinge  ber  Muffen),  bie  SubaS  im  oftinbifdjen 
Ecbirge,  bie  Kirgifert,  bie  Söebuinen  Arabiens,  bie  Sufdjmänner 
in  Sübafrifa,  bie  iöeinohner  ber  ^ßampaS  unb  bie  inenigen  nod) 
Oorhanbenen  nomabifircuben  ^nbianer.  £ur  $eit  ber  Entbectuug 
AmerifaS  gehörten  alle  bagu,  ausgenommen  bie  Stämme  am 
untern  ÜUtiffifippi,  bie  Acfcrbau  trieben  unb  Saig  genoffen.  $ie 
Sieger  Afrifa’S  finb  Aderbauer,  unb  bie  240  SOcillionen  ^nber 
finb  eS  ebenfalls;  biefe  füllen,  mie  behauptet  morben,  nur  üon 
ißfiangennahrung  leben,  fdjon  inegen  ber  Seelentoanberung  unb 
nach  Söubbpa'S  SteligionSgefeij.  ®effen  ungeachtet  ift  baS  3kr» 
langen  nach  ffleifd)  mächtiger  geinefen  als  bie  Religion,  unb  fte 
effen  fylcifd),  tno  fie  eS  befommen,  alles  SJtöglidje,  am  liebften 
Stamm*  unb  Sdpoeinefleifd).  Kurg,  „bie  Anfidjt,  bap  bie  öinbuS 
bie  fyleifdjnafjrung  meiben,  ift  ein  in  eit  üerbreiteter  ^rrthurn." x) 
Eang  fo  üerpält  eS  fid)  bei  ben  400  Millionen  Ehincfen.  „Selbft 
bie  parabiefifefjen  Hölter  ber  Sübfee,  beiten  bie  fdjönften  grüepte 
in  ben  SSJtunb  hangen,  inährenb  ihre  $nfeln  arm  finb  an  mopl* 
fchmecfenber  animalifdjer  Nahrung,  haben  ein  fo  mächtiges  ißer* 
langen  nach  ^teifcf),  bap  fie  Kapen,  fpunbe,  Sßamppre,  Spinnen, 
,£>olglarüen,  rohe  fyifd^e , ja  fogar  Stätten  bei  lebenbigem  Seibe 
üergefjren. " 2)  Kurg,  ber  SJtenfd)  ipt  nur  bann  fein  Jleifd),  menn 
er  eS  nidjt  befommen  fatm,  unb  auSfcplieplidic  fßflangeneffer 
aus  ©runbfap  finb  gropc  Seltenheiten. 

®arum  finb  mir  auch  burdjauS-feinc  Sßegctabilianer,  fonbern 

0 SBnnge,  SßegetariauiSmnS,  1885,  pag.  16. 

-)  SBuuge,  $8egetariaui3ntu§,  pag.  14,  nach  .giinmermann:  Sluftra- 
lien,  unb  SÜSatg:  Anthropologie  ber  Aaturüölfer. 


Vegetarianismus. 


163 


Vegetarianer,  unb  baS  ift  abgeleitet  üon  vegetus:  lebhaft,  munter 
leben.  So  wirb  geantwortet,  unb  babei  tüchtig  9Rild)  getrun!en 
unb  (Sierfpeife  gegeffen,  bie  djentifd)  unb  pl)t)fiologifd)  bem  ^leifcfjc 
gleid)ftef)t. 

Sie  Jabel  hot  bennodj  ihren  tiefen  Sinn.  Jür  öiele,  bie 
fid)  mit  all^u  nahrhafter  unb  aUgu  toncentrirter  Speife  ihre 
Verbauung  oerborben,  ift  bie  zeßftoff  reiche  unb  üerbiinnte  Vegeta* 
rianerfüdje  eine  gute  Kur,  unb  ebenfo  ift  für  fehr  öiele  fefjutbige 
unb  unfdjulbige  Opfer  unfereS  Kulturlebens  biefeS  Spftem  eine 
wahre  SBoblthat.  Vunge  fagt  fehr  fcfjött : „Ser  Vegetarianer  be= 
geiftert  fid)  plößlid)  für  bie  !jbec,  „naturgemäß"  zu  leben.  (Sr 
fdjafft  nun  MeS  ab,  waS  irgenb  im  Verbaute  fteht,  naturwibrig 
ju  fein:  uid)t  nur  bie  Jleifd)nal)rung,  fonbern  üor  Mem  auch 
äße  nartotifdjen  (Senußmittel : ben  Saba!,  ben  Kaffee,  öcnMoßol; 
alles  Siniren  unb  Soupiren  hört  auf;  alle  Verfudjung  zur  Un= 
mäßigfeit  faßt  weg.  (Sr,  ber  biSßer  ein  Stuben!) oder  geWefen, 
wirb  plüßlid)  ein  fanatifeßer  Spaziergänger;  er  tann  nie  genug 
frifefje  2uft  hoben;  er  änbert  womöglich  nod)  bie  Kleibung  — 
unb  wenn  er  nun  nad)  aßebem  fid)  Wol)ler  fühlt,  bann  foß  baS 
Jleifd)  an  aßem  früheren  Unbehagen  Scßulb  geWefen  fein"1). 

„Ser  SWenfd)  fängt  erft  beim  Varon  an",  fagte  Sßinbifdh* 
gräß  anno  1848;  unb  wer  Vunge’S  Wohlüerbiente  Sobrebe  lieft, 
befommt  ben  (Sinbrud,  ber  Vegetarianer  fange  erft  bei  ber  hohem 
„Vourgeoifie"  an.  SBir  ftehen  aber  üor  einer  ungelöften  Mf* 
gäbe,  bie  bißigere,  unb  bei  richtiger  Mswaßl  feßr  leiftungS* 
fäßige,  wenn  aud)  niemals  öoßftäubig  genügenbe  fpflanzenfpeife 
ben  großen  VeüölterungStlaffcn  zugänglid)  unb  munbgcred)t  zu 
machen,  bie  mit  unb  ohne  Verfdjulben  ein  beflagenSWertheS 
Safein  führen. 

Wid)t  nur  „fJiaunt  für  Me  l)ot  bie  (Srbe,"  fonbern  auch 
fftaf)rung  für  Me;  aber  bei  bereu  Verkeilung  fjcrrfdjt  nod) 
baS  uralte  Waubtßier,  unb  wir  warten  gläubig  auf  bie  (Sinfidjt 
unb  auf  baS  2Bof)lwoßen  tommenber  ©efdjlcdjter. 

l)  Vunge,  Vegetarianismus,  pag.  18. 
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„®er  SWettfdj  ift  t>iel  ju  eblcr  9Mur, 
um  Dom  ©enuB  affein  leben  ju  fönnen.“ 


1.  pic  ^Itufion 


SB  er  ift  glüdlicf)?  „SBer  am  menigften  bebarf",  jagt 
®iogene?.  $f)m  antmortet  (Sallet  fpottenb:  „SBie  beljaglicfj 
liegt  ber  Gdjfe  bort  im  ©rafe,  ©et),  leg'  ®id)  neben  if)n!" 

SBer  ift  glüdlidj?  SBer  am  meiften  befitd,  fagt  bie  SBelt 
unb  rennt  atlfemlo?  bem  S3efitjc  be?  ©elbe§,  ber  ©fjre  unb  ber 
(Sinnengeniiffe  nad).  Slbgefeljen  baoon,  baff  ber  §u  STobe  ©efjebte 
fein  $iel  nicfjt  mef)r  erreicht,  liegt  in  biefem  „SebenSglüd" 
felber  ein  §erftörenbe§  ©lentent,  fo  bafj  man  gemahnt  ift,  bem 
jenigen  al§  ,, abgelebt"  an§ufel)en,  ioeldjer  „ba§  Beben  reicfjlicf) 
genoffen"  Ijat. 

®a§  ©lüd  f)at  fein  äußeres  SJterfmat.  2)er  Sftenfd)  ift  nur 
gliidlid)  in  ber  $bee;  ntcfjt  biefenigen  ©üter  finb  fein,  bie  er 
erobert  ober  gar  ererbt,  fonbern  nur  bie,  melcfje  er  bef)errfd)t:  ba? 
Beben  ift  um  fo  gemtfireidjer,  je  ntefjr  ©enufsmittel  e?  bcfjerrfdjt! 

®er  innere  gmiefpalt  in  ber  Statur  be§  SJtenfcpen,  ber 
ficf)  mit  ber  gegebenen  Sage  unb  (Stimmung  nidjt  begnügt  unb 
bodj  ju  fdjtoacf)  ober  ju  träge  ift,  fie  anber?  gu  geftalten,  fjat 
tion  jefjer  gu  bem  ^unftgriffc  geführt,  eine  (Stimmung  burcf)  ©e* 
fnrnreijung  §u  rnadjen. 

®ie  ©rbe  ift  öbe  unb  fafjl;  ber  Sftenfd)  fept  ficf)  eine  grüne 
SSrille  auf  unb  fjat  nun  fo  §u  fagen  ftrüfjling;  bie  „(Sonne  bc? 
©lüde?"  ftrafjlt  nidjt  an  feinem  |)immef:  er  iUuminirt  fein  innere? 
Sluge,  unb  unterbeffen  ift  Sille?  fjell  unb  glängenb;  if]n  ärgert, 
bap  er  an  Seib  unb  (Seele  fjinft:  er  betäubt  fidj  unb  fann  nun 

J)  ß.  £>iltty,  ^ßolit.  $aprf>.  b.  fcfjroeiä.  (Sibgenoffenfcboft,  1889,  pacr. 98. 
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fliegen,  nicfjt  bloß  gefjen.  Das  ^rrefein  beruht  auf  unwilltur- 
lirfjen,  lange  anhaltenben  ©efjirnrep jungen,  bereu  ißrobutte  nad) 
außen  oerlegt  uub  als  Silber  angefdjaut,  als  Sorte  öernommen 
joerben;  bie  ©enußntittel  erzeugen  wiltfürlidje  unb  öorübergefjenbc 
@ef)irnrei3e,  bereu  folgen  nur  auSnaljmSweife  neue  Silber,  aber 
regelmäßig  gorm*  unb  garbeöeränberung  ber  tiortjanbenen  Silber 
finb.  ^rrefein  unb  ©enufjmittel  oeränberu  baS  Subjeft  Wirtlid) 
unb  barmt  baS  Dbjett  fdjeinbar. 

Die  ©enufjmittel  tfjeileu  mit  ntandjeut  Kultus  bie  ©igenfcf)aft, 
baS  ©ef)irn  ,311  betäuben,  bic  (Stimmung  31t  färben  unb  baS  Seben 
31t  oerfdjönern,  ohne  eS  im  minbeften  3U  oerbeffern. 

Sirtlirijen  SebenSgenufj  gemährt  ciu3ig  uub  allein  bie  Arbeit; 
friieinbaren  ©enuß,  ohne  Arbeit,  gewähren  üielc  ©ehirnreijmittel, 
jebeS  in  feiner  Art,  unb  beSfjalb  ift  man  ba3u  gefomnten,  eine 
A^aljl  oon  ©chirngiften  ©enußntittel  31t  nennen,  im  ©egenfape 
311  ben  Speifen,  weldje,  in  gait3  anberer  Sebeutung  beS  SorteS, 
ja  and)  „genoffen"  Werben. 

„Der  Drang  nad)  Safjrljeit  unb  bie  Suft  am  Drug",  beibeS 
liegt  in  ber  9ttenfdjennatur;  barum  fjaben  alle  Söller  ber  ©rbe 
Sebürfniß  unb  Mittel,  fid)  um3uftimmen  unb  31t  betäuben:  giftige 
'fßi4e  im  fjödjften  Ütorben,  bann  Srannttoeiu,  Sein,  Aepfelwein, 
9)iilc^roein  (SumpS),  fßalmwein,  Dfjce,  Kaffee,  Dabat,  Spium, 
$anf,  £ofa  unb  fo  weiter  burd)  alle  ßonen;  alle  leiften  biefen 
fonberbaren  Dienft,  ber  im  Seben  ber  Dfjiertoelt  nichts  Aeljm 
lidjeS  tjat ; faft  alle,  mit  Ausnahme  beS  AltoIjolS,  wirten  burd) 
ftidftoffpaltige,  fefjr  3ufammengefeptc  Serbinbungen,  fogenanntc 
Sflan3em3llfaloibe,  bie  Wir  in  auffteigenber  Seif)e  als  Dfjein, 
&affein,  Gfjinin,  9)corpf)ium,  Stotain,  9?ifotin  unb  Strßdjnin  be= 
3eidjnen;  fte  gehen  in  baS  Slut,  burd)Wanbcrn  ben  gefamntten 
Störper  unb  treten  wieber  aus,  ot)ne  fid)  üollftänbig  3erfeijt  3U 
Ijabcn;  fie  übernehmen  in  teiner  Seife  bie  Stiftungen  eines 
AaljrungSmittelS  unb  finb  nur  in  beftimmten  gan3  fleinen  ©aben 
fäpig,  baS  ©eljirn  auf  eine,  bem  Seben  forberlidje  Art  au3u= 
regen;  in  großen  wirten  fie  fämmtlidj  als  ©ifte;  enblid)  finb 
aud)  alle  bis  auf  einen  gewiffen,  oft  fef)r  fjotjen  ©rab  ber 
Einbürgerung  fäf)ig  unb  fönueit,  trophein  fie  il)re  Sirfungen 
nie  einftellcn,  bnrcf)  Angewöhnung  erträglich  toerben.  Die  grunb- 
iäßlidje  Serurtheilung  ber  ©euuftmittel  ift  eine  Serirrnug.  SaS 
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ber  ÜDlenfch  51t  allen  feiten  uub  in  allen  Rotten  getljan  fjat,  unb 
noch  tfjut,  ba§  ift  menigften§  fein  ßufall. 

ßetljebt)  jagt:  500  Millionen  ÜDtenfchen  trinfen 
2 SDtillionen  ben  SCufgufs  bon  ftaffeeblöttern  unb  10  9Tcillionen 
(©itbamerifaner)  ben^lufgufs  bon  SDiate  ((^uaraua);  140  Millionen 
trinfen  Kaffee,  50  SRillionen  ®afao  unb  ctma  60  SLTciüionen  ber* 
fdjlirtgert  ©ichorien  unb  anbere  ®affee*@urrogate.  400  ÜDcillionert 
sD7ettfd)en  effen  ober  rauchen  öpiurrt,  300  STcillionen  inbifdjen 
|>anf  (^>ai'c£)ifc£)) ; unb  Xabaf  raucht  faft  bie  ganäe  ©rbe1). 

2.  2$ein.  ! 

$>er  ©ein  ift  burct)  Religion  unb  (Sitte  ber  efjrtoürbigc 
fftepräfentant  ber  ©enufsmittel,  tbie  ba§  S3rob  ba§  geheiligte 
Sßorbilb  ber  Dtafjrung.  ©r  ift  reigenb,  tbie  man  ifjn  aud)  be* 
tradjte.  9Rit  bem  ©lan^e  be§  ©olbe§  ober  be§  fßurpurg  blidt 
er  utt§  au§  bem  bollert  23ed)er  an;  flüchtige  Oele  unb  ©ffigätl)er 
berleifjen  ihm  fpecififcf)C,  nad)  0rt  unb  Jahrgang  unterfcfjeibbarc 
Sßoljlgerüdje:  ber  ©epalt  an  Slrauben^uder  madjt  ifjn  füg,  ein 
tleineS  SJtap  bon  ©einfäure  unb  Slpfelfäure  unb  oft  audj  ein 
fteiner  ©el)alt  bon  ^ofjlenfäure  rei§t  gütige  unb  ©cfjlunb.  Unter 
allen  biefen  toanbelbaren  Sugenbert  ruht  al§  ftätige  unb  bor* 
herrfdjenbe  ®raft  ber  SUfohol,  uub  feine  sIRenge  bebingt  fdjlieh* 
Üd)  bie  ©irfung  be§  ©eines. 

®ie  ßufammenfebung  berfd)iebener  ©eine  ift,  fdjematifd) 
gehalten,  folgenbe: 

SUfohoI  5 bi§  25  fßroc.  (fftaumprocente),  ©jtrafte  1 bi§  2, 
3ud'cr  0,2  bi§  12  f^roc.,  ©eitrföure  0,2  bi§  0,7  fproc.,  ©affer 
75  bi§  90  ißroc.,  Slpfelfäure  in  unbeftimmter  fOtenge;  fic  finbet 
fid)  in  ben  unreifen  Xrauben  unb  crfebt  in  geringen  ©einen 
bie  ©einfäure.  ©erbfüure  finbet  fid)  fpärlid)  auch  in  ben  meifjen, 
reichlich  in  ben  rothen  ©einen.  Xraubenfnure  ift  ein  feltener 
unb  fdjtoanfcnbcr  iöeftanbtheil. 

211§  ßerfepungS^robufte,  burd)  bie  (Währung  entftanben, 
fermen  mir: 

©ffigfäure,  her6orgegangert  au§  Sllfopol,  bon  0,02  bi»  auf 
0,2  fßroc.,  unb  33errtfteinfäure,  abftammenb  bon  ?lpfelfäurc. 


x)  Letheby,  on  food.  pag.  90. 
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| $ie  Sofjlenfoure  ift  fetjr  vcidjlidj  oorbaitbcn  int  SSJloft  uttb  mt- 
I oergoljrenen  SBein,  bcr  baburdj  ttitb  inetf  ber  neugeborene  2\Jein- 
gcift1)  ber  mirffamfte  ift,  fo  leidjt  beraubt.  ©in  ©urdjfdjnittS- 
rnafj  ift  ferner  angugeben. 

^er  fvarbftoff,  ber  in  reinem  ßuftanbe  „fdfmargbtau  mie 
Sleiftift"  non  Wittiber  bargeftcllt  mürbe,  ftmnntt  non  ber  (Sdjale 
ber  Sraubeubecren,  unb  ift  ine  bcr  in  ® aff  er  nodj  reinem  SSein* 
geift,  fonbern  nur  in  Sllfotjot  töSlicf),  ber  SBaffer  unb  organifdjc 
Säuren,  befonberS  SBeinftcinfäure,  enthält.  (Stuf  biefer  ©igem 
tt)iintlidjfcit  beruht  eine  teidjt  gu  banbbabeube  Prüfung  auf 
frembartige  Färbemittel  bc§  2Seine§!) 

Cenantfäureätbcr  unb  SBeinättjer  firtb  in  fef)r  Heinen  SRengen, 
ettna  V4 oo^roc.,  oorbauben,  genügen  aber,  SBeingtäfern  ober 
beut  Sit  f)  cm  bcr  SBeintrinfcr  beu  eigcutbümlidjeu  ©crutf)  gu 
nerteiben. 

©jfigätfjcr  unb  äbnlidje  SSerbinbungen  (S3uttcrfäure*  unb 
s3albrianfäure=2tetber) , in  faunt  meßbaren  SRengen  norbauben, 
liefern  „bic  SKunte"  be§  SBeineS  (93ouquet). 

Xie  alten  SRömer  goffen  Söein  über  Skileben  ober  Stofen, 
roie  mir  ibn  über  Sßalbmeifter  fdjütten,  um  bie  Skume  gu  Oer* 
mebrett. 

©imeib  finbet  fid),  troij  bc§  SttfobolS  uttb  ber  ©erbfäure, 
bennod)  in  Heinen  SRengen  unb  mirb  gerne  Präger  unerlnünfdjter 
tfäulniB»  unb  ©äbrungSproceffe  beim  „ Umfdjlagett".  ®ic  Strauben« 
ferne  halten  fettes  Cel,  non  bem  audf  ©puren  in  beu  Söeiit 
übertreten. 

Itie  unorganifdjen  ©atge  finb  äufjerft  bcbeutuug§oofl  unb 
betragen  faft  2 ©ramm  auf  1 Siter.  ®ie  £mlfte  finb  ®alifat§e, 
bann  fommen  9Ragnefta*  unb  erft  in  Heineren  SRengett  ®alf* 
falgc,  Stotron,  Slicfeterbe  unb  etma§  ©ifen.  Stic  unorganifdjen 
Säuren  finb  norgugSmcifc  s$tjo8pborfäurc,  bann  Sdpocfclfäurc 
unb  ©algfäurc. 

Stic  Slnaltjfen  ciugclner  Sßciuforten  finb,  aud)  für  baSfetbe 
2anb,  je  itad)  Stanbort,  Jahrgang  unb  SBefjatiblung  unenblidj 
öerfdjieben  unb  geboren  Jadjfdjrifteu  gu. 2) 

l)  In  statu  nascendi,  fugt  bcr  ÄunftauSbrurf. 

*)  Jfönig,  6f)cntie  bcr  Stafjrungg*  unb  ©enufnnittel,  III.  Sfufl.,  1889. 
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©tjnptat.  ißetiot.  ©att.  ©jpg. 


Sie  geringften  ytaturmeine  geigen  ungefähr  5,  bie  ftärfften 
18  ißroc.  Sltfotyot.  £öljer  fann  ber  aus  bent  ßuder  ftammenbe 
©ef)att  nidjt  [teigen,  meit  ba  bie  ScöenSthätigleit  ber  £c[e  auf- 
hört. Beine  mit  20,  22  nnb  mehr  'ßroccnten  finb  mit  (Spiritus 
berfept. x) 

Bährenb  ber  geinfdjmed'er  [eine  eingetnen  Beinforten  ftetS 
forgfättig  uutcrfcheibet  uub  ber  gemeine  StJtann  ben  großen  ©äure- 
geteilt  [eines  ©etränfeS  aucf)  gehörig  gu  ipergeu  nimmt,  be- 
fdfäftigte  [ic£)  ber  Siätetifer  bisher  faft  auS[d)ließticf)  mit  bent 
sdttol)otget)atte  beS  Beines,  nnb  erft  in  neuerer  3eir  mürbe  es 
bei  ben  Unter[ud)ungen  über  bie  $teifd)brühe  ftar,  mie  gang 
alte  Beine,  bie  Diel  ©eift  berloren,  aber  ihren  ©ehatt  an  Satgen 
bemahrt  haben,  noch  betebenb  mirfen.  Sie  tftatifatge  [djtagen 
[id)  nur  theilmeife  als  Beiuftein  gu  ©oben,  ber  größere  Sl|eit 
bleibt  getöft,  gef)t  rafdj  ins  ©tut,  bermetjrt  bort  bie  (Sauerftoff- 
Aufnahme  uub  ®ohtenfäure*21bgabe  ber  ©tutgetlen,  erregt  bas 
.fperg  gu  trä[tigen  3b[ammengief)ungeu  unb  [örbert  ben  ge[ammten 
(Stoffmechfet  — gang  mie  gtei[d)brüf)e  — in  einer  21rt,  bie  als 
Bohtbehagen  cntp[uuben  mirb. 

Sie  ©erfahren  bon  Shaptat,  bon  fßetiot  unb  bon  ©all, 
bie  (Säure  beS  Beines  gu  miubern  unb  ben  211f'of)olgef)alt  gu 
erhöhen,  [inb  geiftreiclje  gätfefjungen,  nnb  merbeu  bom  bent[chcn 
9ieidj§gcridjt  aud)  atS  fotdje  behanbett.-)  SaS  in  bielen  Säubern 
[chmungbotl  betriebene  ©ipfen  (©eftreueu  ber  eingef'elterten  Bein* 
trauben  mit  ©ipSputber)  lann  boltenbs  eine  gcfunbheitSfchäbtidje 
gölfdjttng  merben.  Ser  Bein  mirb  babei  milbe,  fcf)ön  unb  reif, 
aber  an[tatt  beS  mein[auren  ®ali  entfjält  er  bann  [d)me[el[aurcS 
®ati,  baS  bie  ©erbauung  erheblich  befdjäbigt.  (Sin  ©et)alt  bon 
1 — 2 ©ramm  au[  1 Siter  i[t  bie  höd)[te  gebutbete  ÜDtcnge. 

Sie  phoSphor[aureit  (Salge  unb  bie  «Säuren,  ber  ©erbftoff 
unb  ber  $uder,  [mb  ©e[d)ntadS[ad)c  in  ge[unbcn  Sagen  unb 
[allen  erft  in  franfen  in  ernfthafte  ©rmägung;  im  großen  ©angcit 
hat  eS  bie  -iftationalölonomie  uub  SOtoral,  ©hernie,  Siätctif  unb 
prattifdje  HJtebicin  mit  bem  Sllfohol  gu  tf)un,  menn  fte  ben 
Bein  ftubirt. 

Ser  Sltfoljot  ift  ein  Stbtommtiug  beS  ©udcrS,  beftebt  ait§ 


J)  S21  m b ü 1)  1 , SebenSntittctpoligei,  'St.  ©alten,  1888,  pag.  137. 

2)  (Sutenberg,  ©iertetjatjrSfchrift  für  geriet)!!.  Bebirin,  1889,  IV. 
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ftofjlcnftoff,  SBcifferftoff , ©auerftoff  unb  Gaffer;  er  f)at  bie 
pfjigfeit,  fiep  mit  Saffer  in  allen  möglichen  Sßerpättniffen  gu 
mijctjeu,  gebt  teidjt  burcp  bie  ©efäfje  beg  9)iageitg  ing  93tut, 
'reift  mit  bemfelben  burdj  atlc  ©cwerbc  unb  Organe  unb  Wirft 
ruf  jebeg. 

S)ag  näcpfte  Cbjeft  finb  bie  53tutförpercpen  fetber;  fie  merben 
jorübergepenb  gan§  fadjte  getäpmt,  ber  ©agnugtaufdj  wirb  üer= 
angfamt,  bamit  ber  gau^e  ©toffPerbraucp  bcfcpränft,  unb  ber 
’Utopol  wirb  auf  gau§  gtcicpem  Sege,  Wie  aucp  Kaffee,  (Spinin 
mb  Opium,  ein  ©parmittet. 

kleinere  ©aben  3ltfopot  werben  öom  ©aucrftoffe  beg  Jötuteg 
jottftänbig  gerfept  (ojpbirt),  bie  (Snbprobufte  treten  atg  Kopien« 
äure  unb  Safferbampf  mieber  aug  beut  Körper  unb  ber  Sltfopot 
)at  infoweit,  äpnticp  Wie  gucfer,  ©tärfcmept  ober  gett,  aucp 
rlg  üftaprunggmittet  gebient  unb  barin  uuterfcpeibet  er  fidj  in 
epr  bebeutfamer  Seife  uott  allen  anbern  ©enufnnittetn:  alle 
inb  ©parmittet,  affe  anfangg  fretub  unb  bann  aftmäpticp  in 
iropeu  ©abcn  unb  burcp  lange  feiten  ertragen,  atte  giftig,  am 
«jiftigften  ber  Sttfopot. 

^ie  §orm  ift  Wichtiger  atg  bie  ©adje,  bie  Quantität  Wicpti* 
;er  alg  bie  Quatität,  bag  geigt  fiep  augenfällig  audj  bei  ber  Sirfung 
>eg  3tttopotg.  Kleine  ®aben  reifen  ben  SJtagen  unb  förbern 
»ie  Sßerbauung,  reifen  bag  £jerj  §u  rafepereu,  oft  aud)  träftigeren 
septägen  unb  befcpleuuigen  ben  Stuttauf;  bie  Körpertemperatur 
urb  anfangg  niept  oeränbert  unb  erft  bei  pöperen  ©oben 
erabgebriidt1);  ber  SCRugfet  entpfinbet  ben  ftärferen  ftterPenreij 
tib  giept  ficf)  träftiger  jufammen,  fetbft  wenn  er  rupebebürftig 
ewefen,  bie  ©epirngefäfje  werben  erfdjtafft,  füllen  fiep  ftärfer 
lit  33tut  unb  bag  Organ  beg  ßkifteg  arbeitet  rafeper  — aber 
icpt  genauer. 

2)egpa(b  ift  ber  Sein  ber  beöor^ugte  ®cnoffe  ber  $röpticpen 
nb  ber  atte  Jyrcunb  ber  'Sicptcr.  |>ora§  fepon  fagte: 

„Kein  Sieb  tnirb  lange  $eit  gelungen, 
ein  Saffertrinfer  feprieb."2) 


Setbebt),  1.  e.,  pag.  91,  nnep  (Sjperimentcn  üon  $nrfcg.  — 
tounier,  9Ufopoln>ir!ung,  93onn,  1869. 

')  Nnlla  placere  diu  nec  vivere  carmina  possunt,  quee  scribuntur 
gn?e  potoribns,  Epist.  I.  XTX. 
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HnS  ^ob  be§  Seines  bernefjmen  mir  immer  oort  ben  ^oeten,  I 
fcfjr  feiten  aber  Don  beit  Männern  ber  Siffenfdjaft.  Her  Süfuljol  j 
erregt  bie  Vfjarttafie  unb  ben  Sillen,  anfänglidj  aucl)  bie  Urtfjeils» 
fraft,  jeboct)  biefe  nicf)t  lange,  fie  toirb  halb  überftimmt,  iljrc  ! 
Senn  unb  2lbcr  Derftumnten;  3Uidfidjten  m er ben  bei  Seite  ge» 
fdjoben  unb  Sdjranfen  Übertritten;  ber  berebte  ßedjer  Derbinbet  ! 
feine  $been  gelnanbter  unb  geigt  bereit  ntefjr  als  fonft,  ofjite 
bafs  er  in  ber  SStjat  meljr  Ijcitte,  unb  ntandjeS  Verborgene  loirb 
offenbar.  Unb  bemtoclj  füfjrt  biefe  „Safjrljeit  im  Sein"  gu 
bielen  unrichtigen  Urtfjeilen.  Ser  einen  Higer  im  Saufe  Ijat,  ; 
itjn  aber  gemiffentjaft  im  Stufig  fjblt,  IjödjftenS  beim  ©lafe  Sein  ; 
einmal  geigt,  ber  ift  nidjt  gu  tabcln  unb  roirb  erft  ftrafbar, 
meint  er  baS  Xfjier  loSläfjt.  3mifdjen  ber  Stimmung  unb  ber 
Hfjat  fteljt  bie  SOcoral.  Her  Sein  fann  bie  natürlidje  Einlage 
offenbaren,  aber  nidjt  ben  fittlidjen  ©efjalt.  Sippe l fagt:  ; 

„$eber  fluge  SJiaitn  fpridjt,  menn  er  ein  ©laS  getrunfen,  unb 
jeber  9la rr  Oerftummt  ober  fpridjt  UnauSftcljlidjeS  " $m  sSeiit 
liegt  Satjrljeit,  aber  nidjt  „bie  Saljrtjeit".  Her  Sein  erfreut 
nur  bann  baS  §erg  beS  SOtenfdjen,  menn  biefer  einen  Äeim  ber 
^rcube,  einen  guten  ©ebanfen  ober  ©efellfdjafter  finbet;  ber 
Sein  fteigert  überhaupt  nur  bie  Ijerrfdjcnbe  Stimmung;  man 
tarnt  fidj  früfjlidj,  aber  audj  traurig  unb  gornig  trinfen. 

„9luS  bem  $euer  quell  be§  Seinem, 

9lu§  bem  gaubergruub  bes  33ed)erS 
©grübelt  ©ift  — unb  füge  Salutng, 

©grübelt  ©djöiteS  — unb  ©emeines : 

9tadj  bem  eignen  Sertl)  be£  gedjerS, 

9tadj  beS  Hrinfeubeu  Begabung."1) 

Haufenbmal  im  öebett  muff  ber  äftuSfel  arbeiten,  audj 
menn  er  eigentlidj  ermübet  ift,  muff  baS  (55efjirn  erregt  fein, 
audj  menn  eS  lieber  fdjlafen  mödjte;  ber  Silbe  tarnt  fidj  geljcn 
laffen,  ber  Sulturmcnfdj  muff  int  ^rieben  unb  im  ßrieg  feine 
Stimmung  fommanbiren  fönnen:  bagu  tjilft  iljm  teilt  Steigmittel 
fo  rafdj  unb  bequem  mie  ber  Sllfofjol,  audj  feines  fo  nadjfjaltig; 
er  ift  fRcigmittel  unb  ©ift  gugleidj,  er  ift  jeben  Hag  unb  bei 
jebent  Slnlaffe,  in  jebent  ßlinta  unb  jebent  23erufe  eingebürgert. 
$ft  beS  9llfofjolS  aber  gutiiel,  um  rafdj  uitb  gang  uerbaut 

Vobenftcbt,  SOtirga  ©djaffg. 
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(uerbramtt)  31t  toerben,  jo  manbcrt  baS  llcbrige  in  ©ubftart§ 
burct)  bcn  Körper:  ÜDtitlionen  ^öliit^ellcit  werben  gelähmt,  bienft* 
unfähig  utib  baS  93lut  OßlaSmif)  toirb  fetthaltiger  als  normal. 
$tefe  Steigung  gur  [yettbilbung  ift  eine  ftelfenbe  unb  üerf)ängni|V 
ooHc  SBirfung  bcS  ©ifteS  unb  loieberffolt  fiel)  überall,  mo  eS 
bingelangt.  Tay  Jett  beS  ®el)irnS  unb  ber  Stcrücn  entartet; 
jft  leiben  3uerft  bie  Sinnesorgane,  cS  treten  langfant  aber  [tätig 
i@efid)tS-  unb  ©ehörftörungen  ein,  nicht  feiten  fclbft  Sllfohob 
biinbbeit  ober  Sllfoholtaubhcit ; bie  SStuSfelfafer  Oerfettet,  ihre 
Straft  nimmt  ab,  bie  Söetoegungen  ioerben  gitternb,  befoubcrS 
aber  toirb  bie  SeiftungSfähigteit  beS  §ergenS  h et:untcr g ef e^t ; 
nicljt  feiten  fammelt  [ich  im  Unterf)ant3ettgemcbe  baS  fjett  maffen* 
haft  an  unb  ift  and)  auf  bem  Seicbentifdje  als  gelbes  fdpnierigeS 
2äuferfett"  ohne  meitere  Stach  frage  feuntlid). 

Tic  gtocite  Stcilje  ber  StflohotOcrgiftungen  bilben  bie  StcigungS* 
guftänbe.  Sprint  mau  einen  Tropfen  SScin  ins  Sluge,  fo  brennt 
er  befanntlid) ; hat  man  lange  $eit  SJtildfbiät  unb  Äranfeufuppen 
genoffen,  fo  brennt  er  aud)  auf  ber  ßunge  unb  im  -fpalfe;  ftarfe 
©etränfe  erregen  ein  SOßärntegcfühl  burd)  bcn  gan3en  Sdjlunb 
bis  hinab  in  ben  SJtagen;  mirb  biefer  häufig  unb  reidjlid)  mit 
©ein  auSgcmafd)en,  fo  fdjtuillt  feine  Sdjteimfjaut,  toirb  bid  unb 
bid)t  anftatt  gart,  blaufdpoarg  anftatt  rotl)lid)grau;  gätjer  faben= 
giebenber  Scljlcint  in  beftänbiger  faurer  (Währung  übergiet)t  feine 
’öänbe,  bie  nur  nod)  fpärlicfje  IßerbauungSfäfte  gu  liefern  Oer* 
mögen:  (5fcl,  töredjreig  unb  Turft;  l)öd)ftcnS  baS  Verlangen 
tad)  reigenben  unb  gefalgeucn  Tingcu  erfe|t  beit  gefunben  Slppetit. 

Ta  bie  Scbcr  ber  Drt  ift,  too  bie  9Jtebrgal)l  ungulömnt* 
lieber  Tinge  oerloanbelt  ober  abgefdjieben  toirb,  fo  erfährt  and) 
üe  bie  reigenben  SUfoholmirfungeu  in  hohem  S)taf$e;  ßellgetocbS* 
neubilbungen  giehen  mit  ben  ®efäf)cit  in  bie  Tiefe  unb  fdfiefjen 
utn  jebeS  yebcrläppcl)cn  auf  bis  gur  förmlichen  £eberanfcf)toeIIung, 
bann  bis  gur  langfamen  Schrumpfung  unb  ßufammenfdjnürung 
ber  Öallenmege  unb  Sölutgefäfje  („Trinterteber"  ber  Gmglänber); 
enblid)  bis  gur  SBafferfudjt  unb  gum  unabtoenbbaren  Tobe.  — 
Irs  fann  faum  gum  Trofte  gereichen,  bajj  nicht  alle  Trinfer 
iolcbent  2d)irffalc  ocrfallen,  meber  SJtagcnentgünbung  nod)  £cbcr* 
leiben  baüon  tragen,  fonbern  erft  in  ben  Stieren  biefclben 
Steigungen  burd)  SllfoholauSfcheibung,  Steubilbungen  unb  Sdjrum* 
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pfungen  burchntactjen,  bafiir  aber  einer  etrnaS  fürgeren  unb  un*  [ 
bequemeren  allgemeinen  SBafferfucftt  unterliegen  rnüffen. 

Stuct)  uicrenfran!  merben  niefjt  alle  jünger  bcS  s-öaccftuS;  j 
in  maltet) en  Säubern  leiben  niete  am  23lafenftein,  in  anberen 
(Gegenben,  bie  auct)  faure  SSeine  fcltcrn,  gar  nietjt;  bagegen  1 
leiben  unter  allen  fMmmclSftrichen,  tun  fcljarf  getruufen  mirb, 
Saufenbe  au  ben  Sßirfrmgen,  tnelcfje  baS  alfofjolifcf)  Vergiftete  I 
SSlut  auf  baS  (Gehirn  übt.  Sie  Ö5efäge  merben  brüchig  burd) 
gettentartung  ober  ftalfablagerung  unb  reiften  bei  (Gelegenheit:  j 
ber  „gute  SRann"  liegt  nont  (Schlage  gerührt,  gelähmt  ober  tobt. 
Sie  inneren  (Gehirnhäute,  fonft  bureftfiefttig  unb  gart,  merben 
bei  Srinfern  trübe  unb  bief;  bamit  änbert  fiel)  bie  gange  Gr* 
nährung  beS  (Gef)irnS  in  eingreifeubfter  SBcife.  Ser  93cenfdi, 
ber  heute  jo  biebermännifet)  unb  praf)lhmtfig  bagu  einhcrjcl)mantt, 
gleicl)  bereit  mit  irgenb  einem  grcmbling  gefühlvoll  gu  meinen, 
ober  baheint  feine  jchlafenbeu  föinber  aus  bem  33ette  gu  reiften 
unb  gu  prügeln,  biefer  Sftenfct)  mar  einft  ein  SJcann,  bei  klaffe, 
bei  ®raft  unb  bei  Gljre,  iebt  ift3  ein  Patient,  für  ben  fdjlieft* 
lieft  nur  uoef)  baS  jgrrenhauS  gu  jorgen  oermag.  Sille  gönnen 
beS  ^rrefeinS,  befonberS  aber  SSlöbfinn  unb  (Selbfimorb,  merben 
fefjr  oft  bttrcl)  bie  Slltoholbergiftung  beS  (Gehirns  h er 6 c i g efü^r r. 

SöaS  alle  möglichen  anberen  HrantheitSurfachen  SraurigeS 
gumege  bringen,  baS  tanu  ber  Sllfofjol  allein  aucl)  thun!  SBie 
f ehr  vieles  $rrefein,  jo  geht  auch  bicfeS  üont  (Gefühle  auS,  cS 
mirb  fchmavtfenb,  Uebcrjchmenglichfeitmecljjelt  mit  Rohheit,  fcftlieft* 
licl)  gemiunt  bieje  bie  Dbert)anb.  Sic  SßerftanbeSträfte  halten 
länger  auS,  aber  ber  auSfüfjrenbe  SSille  erlahmt  aujjallcnb  frühe 
unb  offenen  SlugeS,  rettungslos  manft  ber  (GcmohnheitStrintcr 
bem  Slbgruubc  gu.  Saufenb  Trante  geuefen,  ber  Srinfer  ift, 
fiel)  felber  überlaffen,  immer  unheilbar,  lieber  ber  Sljüre  beS 
23acct)US  fteht  baS  SBort  Oon  Sante'S  „£mlle" : „Sßer  hier  hinein* 
geht,  taffe  alle  Hoffnung  brauften!"1) 

x)  loar  bon  jefjer  fo! 

Sed  quia  mente  minus  validus  quam  corpore  toto, 

Nil  audire  velim  nil  discere,  quod  le^et  cegrum; 

Fidis  offendar  medicis,  irascar  amicis. 

Quie  nocuere,  sequar;  fugiam  qu?e  profore  credam. 

Hör.  Epist.  I,  8. 
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Jiiv  bett  (Säufer  giebt  eine  einzige  Rettung:  „Sa§  blaue 
g-veuj" ; oottftänbigc  Qmthaltfamfcit.  ©jtrem  gegen  (Sjtrern! 
'2Ule  batben  ÜDiafjregeltt  finb  ltuploS.  SiS  in  einem  Printer* 
gcfjirn  alle  Sllfoholfdjäben  auSgcheilt  finb,  braucht  eS  ^a^re, 
nidjt  feiten  aud)  gefepliche  9iad)t)ilfe.  Sie  gepriefette  „perföntidje 
JVreibeit"  ift  biev  eine  Ironie,  ein  patent  gunt  Untergänge,  nur 
gefd)loffene  Srinferfjeilftätten  haben  nod)  (Srfotge. 

$n  bett  2öirtf)§bäufern  get)t  üicl  @elb  uitb  ©efunbheit,  aber 
nod)  tueit  mehr  $eit  uttb  fyamilienteben  öerloren.  üftimm  bcm 
^ÜBolfc  bie  Hälfte  feiner  3Birtf)§hüufer  unb  bu  fannft  bie  £>älfte 
feiner  ^rrenbänfer  unb  Spitäler,  ja  brei  Sierttfcilc  feiner  ßtefäitg* 
niffe  fdjliepett! 

Sie  fürd)terlicbften  Sitnber  finb  and)  hier  bie  anftänbigen; 
niemals  ooll  getrunfen  aber  täglid)  angetranten,  finb  fie  Wie 
tSampffcffet,  bie  man  auf  alle  ifjrc  Sltmofpfjären  gezeigt  f)at,  gitterub 
unter  bcr  Spannung  unb  jcbcn  Slugenblid  beS  StnftofseS  gemärtig, 

• ber  bie  (Sjrplofion  üeranlafjt. 

Siefer  ruttbe  glängenbe  rotwangige  SJlann  ift  neröüS  mic 
ein  bleid)fiid)tigeS  Räbchen,  fcfjlafloS,  öerftimmt  unb  in  gtängen* 
kbert  SBertjältniffen  gclangmcilt  unb  nnglüdlid);  eine  fleinc  förattf* 
beit  ober  Scrlcputtg  bringt  ifjti  iuS  ©rab, 

SBaS  Scudjett  unb  junger  nidjt  tobten,  baS  bringen  bie 
(f.353irtf)C  um;  toer  bettt  blutigen  fOtarS  unb  aud)  bem  „9tfteer 
ohne  halfen"  entronnen,  bett  ermürgt  SacdjuS  langfam,  unter 
.feierlid)  fdjaHenbetn  ^ubelgefang,  unb  ben  begräbt  bie  9tcue,  bie 
itummc  Sobtcngräberin  menfdjlidjen  ©lüdeS,  bie  au  feine  Stuf* 
i'  erftebung  glaubt. 

Seim  ©ewohnhcitStrinfer  fomntt  ber  Stnftoft  gum  Sobe 
•ehr  oft  oon  ber  ßunge  aus.  Skr  Skitt  getrunfen  unb  fid)  ben 
Hcunb  auch  wohl  cmSgefpült  hat , beffen  Stthem  riecht  bcnitod) 
lange,  bie  ätherifdjen  Cele  unb  übcrfdjüffigcr  Stlfofjol  gehen  burd) 
bie  fiungen  meg,  jebod)  nid)t  ohne  fie  erheblich  gu  reigen. *)  Sk 
Zulage  gu  Sungcnfcfjwinbfudjt  befteht,  ba  toirb  fie  mächtig  ge* 
lörbert  burd)  Slfohotmifjbraucf),  oft  genug  fd)on  burd)  befdjeibeneu 
Gebrauch,  unb  auef)  fonft  toerben  babei  bie  Shiftröhrcn  Sip  ettb* 

J)  Sluf#  Seue  beftätigt  burcf)  Unterfud)ungen  tiott  (Sb.  ©initl)  u.  St. 
r‘f.  Set  fjebt)  1.  c.,  pag.  92. 
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tofcn  53tutaubrange§  unb  fcfpocrer  ft'atarrtje.  2)er  üttfofjol  madjt  t 
bic  fetten  fetter,  unb  bic  Etageren  noc£)  magerer.  (Sigcntlidjer  j 
©äufermafjnfinn  bridjt  am  öfterften  bei  Sungeneutjünbungen  (o§;  i 
biefe  firtb  c§  aud),  metefje  ben  jugenbtidjen  uotlfaftigen  Printer  . 
mit  menig  Umftänben  unb  in  menigen  Xagen  au§  feinen  „gemüttp  j 
tidjen"  Greifen  abrufen,  ben  2tngef)örigen  gunt  Jammer  — unb  I 
■Jtiemanbem  jur  Se^re!  Saufenbc  finb  eitet  barauf,  baff  fic  menig 
triufen,  am  ineiften  bic  (Säufer;  it)r  öafter  barf  itjnen  Düentanb  ; 
ungeftraft  üortfatten. 

üftad)  üfteifon  mar  in  (Sngtanb  bie  ©te rbticfjfeit  ber  Printer 
fünf  mal  größer  at§  bic  ber  mäßigen  Üeute.  $on  Sranntmein*  1 
trinfern  ftarben  jäfjrlicf)  60  non  Saufeub,  uoit  33iertrinfern  46  , 
unb  am  meiften  tmn  benen,  metdje  93ier  unb  !örauntmein  tranfen: 
62  per  Me.1) 

tötete  Printer  finb  dTcärtprer  ifjrer  Stbftammung  unb  ipres 
©d)idfat§;  aber  and)  niete,  bie  fid)  bafür  ausgeben,  finb  burcf) 
©etbftüerfdjutbung  in§  CStenb  gerätsen.  ©ie  mären  einft  motfl*  : 
tjabenb  ober  fanben  bod)  if)r  reid)tidje§  2tu§fommen,  unb  finb 
bann  bei  S3ier  unb  SSein  bem  2Sirtf)§t)au§teben,  fdjlicptid)  ber 
2trmutt)  unb  bem  SBranntmein  nerfatten. 

©ott  23acd)U§  jerftampft  ben  ©arten  be§  ©emittf)e§  nnb 
taumelt  getegenttief)  in§  ßudjtlfauä;  grau  $enu§  bagegen 
nerf)ängt  bie  genfter  be§  $erftanbe§  unb  roeip  einen  nafjen 
guffmeg  in§  ©pitat;  beibe  fjaben  am  Ufer  be§  ©tpj:  einen  ; 
ruhigen  ßanbfip,  mofjiit  fie  iE)  re  $eret)rer  fleifsig  eintaben. 

„(Sr  ift  tief  unb  ftitte  — Unb  fdjauertid)  fein  9ianb  — ; 
Unb  bedt  mit  fd)inar§er  ipütle  — (Sin  unbefannte§  Öanb," 
fingt  ©ati§. 

®ie  cigenttidje  afute  2Ittol)otnergiftung  bietet  baS  Söitb  ber 
SäEjmung  nad)  atlen  ©eiten:  ber  Körper  ift  füfjt  unb  mit  fiebrigem 
©djmeiffc  bebedt,  ba§  ©efid)t  rotf)  unb  gebunfen  burd)  33tut* 
gefäperfdftaffung,  bie  Pupille  ift  meit,  autmortet  niefjt  rnefjr  auf 
ßidjtunterfdjiebe,  unb  ba§  SEuge  rollt  fid)  nid)t  nad)  ein*  unb 
aufmärtS  mie  beim  ridjtigen  ©d)tafe.  Sie  Sftfjemjüge  getfen 
tangfam  unb  fcfjnardjenb,  bie  iputfc  merben  faft  unfülftbar,  £äf)' 
mitng  bcfd)tägt  bie  ©tiebmapen  unb  fetbft  bie  ©djticfsapparate 


*)  Stircfjner,  a.  a.  D.,  pag.  141. 
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oeriagen.  Säljrenb  beim  langfamen  Xrinfen  bcv  fortfd6)reitenbe 
sj{allirf)  alle  Stationen  beS  ^rrefeirtS  mit  einer  gunt  Sdjulgcbraudje 
bicnlicfjen  ©eutlidjfcit  geigt,  tritt  bei  ber  plöfclidjen  Vergiftung 
ba§  Sd)luBftabium,  ber  tiefe  Vlübfiun,  fofort  auf  unb  eS  Der* 
fittft  baS  Dpfer  in  meuigcu  Stunben  in  allgemeine  Ödfjmnng 


unb  in  XobeSnadjt. 

Unb  bcnnodj  fönnte  and)  bie  Stjcorie  üont  Seine  grau 
fein  unb  grün  bie  golbne  ©emobnljeit  beS  SebenS,  ifjn  trot)  alles 
Unheils,  baS  er  anricfjten  farm,  bodj  gu  trinfen.  Ser  f ott 
©ein  trinfen? 

Ser  ridjtig  gegcffen  fjat,  ber  mag  ein  ©laS  Sein  trinfen, 
ruer  nur  ungeniigeub  effeu  formte  ober  mollte,  beut  f)ilft  ber 
Sein  für  einige  3e^/  allmählich  aber  ridjtet  er  ifjrr  gu  ®ruttbe. 
?Jtan  fartn  öorf)anbene  Kräfte  bantit  antreiben,  ungenüglidje  aber 
erfcfjöpfen.  Ser  fein  ebleS  Stop  mofjl  gefüttert  hat,  ber  mag 
ihm  bie  i|3eitfd)e  geben,  mer  aber  blop  mit  ber  s,peitfd)e  fahren 
miß,  mirb  nicfjt  roeit  tommen.  Xcr  Sein  ift  ipeitfd)e,  nicht 
.ftafer,  ift  Steigmittel,  nicfjt  Nahrung. 

Xainit  ftecfen  mir  mitten  in  ber  alttäglidjen  grage:  ftärft 
ber  Sein?  Schon  ^auluS  fagt:  „Ser  fchmad)  ift,  ber  trinfe 
Sein" l)  unb  alle  Seit  fpridjt  eS  gemiffenbafter  nach,  als  manches 
2lnberc,  maS  er  aud)  gefagt  hat,  unb  ift  hödjlid)  erftaunt,  menn 
oft,  trob  alles  Seines,  bie  Sdjmädje  gunimmt. 

Tie  Slntmort  möchte  am  beften  fo  lauten: 

Ser  oermunbet  gemefett  ift,  oiel  Vlut  öerfcfjüttet  hat  unb 
lange  lag,  babei  aber  einen  guten  Slppetit  unb  eine  fräftige 
Verbauung  roieber  erlangt  hat,  ber  trinfe  Sein,  er  förbert  feine 
©enefung. 

Ser  oom  XppljuS  ober  einer  ähnlichen  erfdföpfenben  Sfranf* 
heit  auffteht,  trinfe  ruhig  Sein,  infofern  biefer  bie  Sfduft  nicht 
befchränft. 

Ser  alt  ift,  trinfe  Sein,  beim,  „Sein  ift  bie  ÜDtild)  beS 
Alters  unb  SJlild)  ber  Sein  ber  i^ugenb"  lehrt  fchon  bie  faler* 
nifcanifcfje  Sdjule.  (genauer  gefprodjen  fönnte  man  fagen:  mer 
Phlegmatischen  XempcramenteS  ift,  ber  trinfe  Sein.  X)aS  Sllter 
mad)t  uns  ruhiger,  unb  mer  baS  Unglüd  hat,  in  jungen  fahren 


l)  I.  Xhimotfj.  23. 
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fdjou  alt  gu  fein,  bem  barf  man  einen  erregenben  £runf  nic^t  I 
met)rcu.  2) er  garten  fanguinifdjjen  ftinbfjcit  unb  ber  braufenben  j 
tbatenburftigen  $ugeub  befommt  ber  SBein  übet  unb  fd)mäd)t  : 
bie  ft'onftitution  burclj  Ucberreigung.  ift  ein  ^rebgfrfjaben  i 
unferer  $eit,  baff  man  Minbcrn  SBein  unb  S3ier  bei  Xifcfje  ner= 
abreidjt,"  fagte  9totf)  naget  unter  bem  Seif  all  be§  beutfdjen 
ärgtlidjen  ®ongreffe§.  Xaufcnb  anbere  Slcrgtc  ftimmen  ifjm  bei. 1 ) 

Slm  atterfdjlimmften  mirft  ber  ^rüfjtrunf , unb  bie  jungen 
gelben,  metefje  nur  Sraten  unb  SBeiti  friifjftücf cn , finb  früher 
att  au  Seib  unb  (Seele,  bätber  gidjtbrüdjig  unb  mafferfüdjtig 
al§  alte  Slnbcren. 

®er  ^rüfjfdjoppcu  maefjt  burftig  unb  fibet,  nadjläffig  unb 
arm;  er  ift  ber  etegantefte  unb  fidjerfte  SBeg  gum  Serberben.  ; 

SSer,  ofjne  eben  traut  gu  fein,  an  träger  Serbauung  leibet,  ! 
ttjut  am  beften,  gu  feiner  93taf)lgeit  gar  feinen  SBein  gu  trinfen, 
fonbern,  menn  e§  burd)au§  fein  muff,  1 — 2 ©tunben  fpätcr. 
®er  Sßein  nertangfamt  unb  ftört  bie  SJiagenöerbauung.  SSein» 
f uppen,  für  ©enefenbe  empfohlen,  finb  in  jeber  Segiebung  fo 
miberfinnig,  als  mögtief).  SBiel  fagt  and)  in  feinem  berühmten 
®od)bud)e:  „SBein  giebt  befanntlicf)  feine  föraft,  nur  93tutf),  er 
regt  auf.  ®ie  burd)  ba§  ftodjen  geiftloS  gemorbene  ©peife 
fdjäbigt  bie  ©rnäfjrung." 

SBer  fdjmadjen  bteid)füd)tigen  SDtäbdjen,  erfdjöpften  Familien* 
müttern,  blaffen  unb  tjuftenben  (Sefdjäftsteuten  fo  offne  meitereS 
SBein  öerorbnet,  mie  e§  bie  tfjeilnelfmenbe  SBelt  täglicf)  tl)ut, 
ber  ntadft  fdftedjte  (fkfdjäftc;  bie  Sleidjfüdjtige  mirb  trauter, 
ber  Slbgearbeitete  nerööfer  unb  ber  Sruftfranfe  ärgerlicher  unb 
fjuftenber.  93t  it  bem  SB  ein  barf  man  nicfjt  einmal  auf  ber 
9tebnerbüt)ne  fpiefen,  gcfdjmcigc  am  Stranfcubette ! 

3.  gfratttttweitt. 

®er  SBein  ift  eine  fociale  s33tadjt  für  bie  9tationalöfonomie 
mie  für  bie  93torat,  Sauber  merben  burd)  iffn  blütjenb  unb  rcid), 
SSöIferfdjaften  im  Saufe  ber  3citcu  geanbert,  nid)t  immer  oer* 
fdjtedftert.  SBeber  bie  340  SDtittionen  Sefcnner  Subbfja’S  nod] 

*)  „On  n’arrose  pas  les  fleurs  avec  du  vin.“  J.  J.  Rousseau. 
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bic  220  SföiUioncn  (gläubigen  bc3  5ERa^omeb  finb  bei  ihrer  Söeife, 
ben  SBcin  31t  meiben,  weit  oorwärts  gefommen,  uiib  bic  Kultur- 
güter Europas  unb  SlmcrifaS  fäirten  Weit  Weniger  rüdwärtS, 
wenn  fie  ihren  Sllfobol  nur  in  $orm  be§  SQScineS  genießen 
tonnten.  Seiber  ift  baä  $Bcbürfnif3  nad)  SBcin  Diel  größer  ge- 
worben  al§  bie  Üßrobuftiou  wirtlich  guter  ©orten,  unb  fielen 
biefe  baber  überall  in  greifen,  bie  für  Stritte  unerfdjWinglid) 
finb.  SJtau  fid)  baffer  mit  einem  „SS ein"  begnügt,  ber- 
ichte „angenehme  ©änre"  nodj  erregenbe  plfo§phörfaure  ©alge, 
Weber  Zuder  nod)  (Sffigätfjer  enthält,  fonbern  nur  Sllfofjol  unb 
. SSaffer,  man  brannte  (beftil(irte)  biefen  SB  ein  au§  ßnderrobr 
(9him),  au§  bent  ©tärte^nder  bcr  Kartoffeln  unb  be§  Korn§ 
(^rud)tbrannttocin)  unb  au§  ben  fRücfftänben  (Arabern  unb  tpefen) 
mirflidjett  SBeirteS.  Stile  biefe  SJüfdfungevt  enthalten  40  — 50, 
9ium  75  fßroc.  Sllfoffol,  erftere  oft  aucf)  giftige  gufelöle. 

Ser  größere  Sllfoholgelfalt  itttb  bie  (Sinfeitigteit  ber  SOcifdjung 
unterfdjeibet  bie  gebrannten  SBaffer  dfemifdf,  unb  itjre  SBofjlfeib 
beit  unterfdjeibet  fie  öfonontifdj  oom  SBein.  S3on  iljiten  gilt  oorgug§* 
weife  Stiles,  wa§  Ooit  ben  SllfoIfolWirfungen  51t  fagcn  unb  311  flogen 
ift.  Ser  ungeheure,  jäbjrlidj  fteigenbe  Sllfoljotüerbraudj  mit  bent 
Untergänge  uon  Zamtlien  unb  bent  üftiebergattge  ganger  93otfS= 
icfjidjtcn  bat  genau  mit  ber  ßeit  begonnen,  ba  bie  Seftillation 
i and)  StahrungSmittel  in  ©ifte  gu  Oertoanbetn  anfing,  mit  bent 
: rlartoffet-  unb  Kornbranutwciu.  Sie  SBohlfeilffcit  unb  S3er- 
i brcitung  biefeS  entneröenben  ©ifteS  ift  eine  SanbeSfafamität, 
f finter  bcr  Kriege,  £>anbel§frifen  unb  (Sljolera  mie  Kleinigfeiteit 
ncit  gurüdftefjen  — fobatb  man  mit  längeren  Zeiträumen 
f.redjuet.  (Sinftmalg  auf  ba§  fühle  Klima  bcfdjräitft,  hnt  ber 
^■Branntwein  feine  ^errfcfjaft  nun  attdj  auf  bic  Sropen  au§- 
jebebnt,  unb  fidj  als  baS  aüSgiebigfte  ÜJJtittel  ertoiefen,  mit 
; octrijem  (Sfjriften  ifjrc  fdjWargen  S3rüber  auSgurotten  pflegen, 
| uic  fie  früher  bic  rottjen  $nbiatter  auSgerottet. 

SBentt  bei  uns  SBohlgenälfrtc  anfangen  S3rannttoein  gu  triufen, 
r o ifts  eine  ©cfjanbe  unb  ein  gefuttbffeitlicheS  Sßerbredfcn,  weldfeS 
I )ie  Statur  nicht  ungeftraft  läfft.  (£S  ift  frijlintm,  Wenn  SSrannt- 
I ocitt  ttjramtifdfeS  SujuSgetränf  werben  fault,  Wie  gegenwärtig 
I )er  SBcrmuth  (Extrait  d’Absinthe)  iit  fyranfreid),  ber  Sletljer  in 

sonbereafltr.  4.  «uft.  12 
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(Snglmtb1),  über  mic  ber  Sognat  bei  bieten  hjo^tanftänbigen 
grauen,  bic  it)n  als  Heilmittel  für  jebe  Si'leinigfeit  gebrauchen, 
unb  fdjlicfjlid)  fo  toenig  loieber  babou  loSfommen,  roie  ihre 
amerifanifchen  Sdpueftern  bont  (£hiora^  ©§  ift  eine  grobe 
(Gefahr,  menn  fiel)  ber  Magenbitter  in  irgenb  einer  Präparation 
auch  bei  Männern  einbürgert,  bie  nicht  ftarf  genug  finb,  fid)  ber 
fd)mu|igcn  3ubringltcf)teit  bou  SdjnapSfabrifanten  gu  ertoehren, 
unb  bodj  §u  bornehm,  fid)  mit  bem  gemeinen  (Bläschen  be§  armen 
Mannes  ttmgubringen:  fic  toerbeu  jdjliefrlid)  hoch  Slltotjoliften. 
Söenn  aber  Seute,  bie  mit  unb  ohne  Perfdjulben  arm  gemorben 
finb,  fid)  mit  einem  toofjlfeilen  ©lafe  Prannttoein  bie  Sdjnell» 
traft  geben,  toetd)e  fie  bon  ber  teureren  Nahrung  nicht  gu 
erlangen  bermögen,  fo  ifts  ein  Uugtüd,  guerft  für  ben  Strmen, 
bann  für  feine  gamitie,  unb  fcfjtie^ticf)  baS  größte  für  ben  Staat, 
©er  auSgemergelte  unb  im  Prannttoein  oollenbS  gu  ©runbe 
gegangene  Proletarier  läfjt  fid)  begraben,  aber  ber  Staat  muff 
bie  folgen  jebeS  einzelnen  unb  beS  taufenbfältig  aufgehäuften 
$amilienunglücteS  immerbar  tragen.  Pei  bem  inftinftiben,  jebem 
falls  unbetoufjten  ©rängen  ber  Polter  nad)  ben  großen  Stabten 
entftehen  bort  unnöthig  biete  Rothftänbe,  ©aufenbe  ertoerben  bei 
fyleih  unb  ©efd)idlidjteit  nicht  ihren  SebenSunterljalt,  anbere 
©aufeube  berbraud)en  ben  ©rtoerb  für  it)ren  fleinen  2u;ruS  unb 
unfiunigeS  Pergnügeu;  biefen  taffen  junger  unb  Slrmuth  nur 
nod)  bie  SluStoatjl  gtoifdjen  bem  ©ob  unb  bem  Prannttoein.  ©aS 
©lenb  beS  länblidjen  Proletariates  ift  nicht  Heiner  unb  nicht 
unüerfd)utbeter,  aber  toeniger  gehäuft  unb  meniger  augenfällig, 
©ie  moratifd)en  Perheerungen,  bie  ber  Prannttoein  unter 
gangen  PetiölterungStlaffen,  in  gangen  Stabtquartieren  unb 
toeiten  Säubern  anrid)tet,  finb  baS  ©nbergebnif)  fauler  focialer 
ßuftänbe  gang  berfd)iebener  Slrt.  ©S  giebt  manche  Regierungen, 
bie  über  ben  Prannttoeinüerbraud)  jammern,  aber  burd) 

SBein,  Pier  unb  Hepfeltoeiit  oertt)euern,  bie  burd)  PerfäumniB 
aller  gürforge  um  gute  Raf)ruugSmittel  unb  ©etränte,  burd) 
Pernad)täffigung  aller  Söaifenpflcge  unb  3Sirth§hau§P°^ae^  Bettler 
unb  ©efinbel  förmlidj  herangiehen  unb  bann  gang  naiü  erftauiten, 
menn  ihre  Rrntenhäufer  unb  Strafanftaltcn  immer  gu  ftein  finb! 


0 

3! 


: 


’)  lieber  bie  ©ciuol)nl)eit  bc§  WctljcrtrinfcnS. 

(£.  Hart,  Pvit.  mebic.  Journal,  18.  Del.  1890. 
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gjtou  befjanbelt  beit  Bürger  jo  oft  mit  Ironie  anftatt  mit  Siebe 
urtb  meint,  ein  (Staat,  meldjer  nur  jeine  auSgejprodjene  ^onfeffion 
bejibe,  tonnte  bann  bei*  praftijdjcu  2Roral  entbehren.  Sttoral  unb 
©efunbfjeitäpflege  ftnb  unger trenn lid)  mie  (Seele  unb  Scib! 

gjh*.  ßuerett,  bei*  SAinifter  bcS Auswärtigen  in  2Bafbingtoti, 
berichtet,  baff  in  bei*  Union  in  beit  $at)ren  non  1800 — 1870 
bei*  ^onfunt  uott  ©pirituofcu  gegen  300,000  ÜIRenfdjeuleben  ber* 
nictjtet  nnb  metjr  al§  100,000  ®inber  in  bie  Arntentjäufer  ge* 
bracfjt  habe,  $rt  berliit  maren  unter  ben  im  $abre  1871 
eriebigtcn  ©traffadjen  70s}>rocent  beut  branntmein  jujujdjreibeu. 
3n  ßnglanb  berichten  dichter  unb  ^oltjeibeamte,  bajs  75  bi§ 
80  Sßrocent  aller  berbredjen  „burd)  bie  Sruntjud)t  gejdjeben". 
3n  s^ari»  mürbe  1808  feftgefteflt,  bap  80  ^rocent  bei*  berarmten 
Arbeiterfamilien  burd)  bie  Xruntfudjt  be§  $mn  dient)  aupte§  §u 
ßruttbe  gerichtet  maren.  Sie  ^rrenär§te  bei*  bereinigten  (Staaten 
Aorb*Anterita§,  fomie  biejenigett  öon  ßnglanb,  grantreicfj,  Seutfdj* 
lartb,  Sdpoeben  unb  bei*  ©djmeij  ertlären,  baff  20 — 40  ißrocente 
ber  ntännlidjen  ^rr finnigen  ifjr  ©djidjal  beut  Altofjol  berbanten1). 
Sarnom§tt)'§  jefjr  jorgfaltige  Unterfudjungen  ergaben  aucf), 
bajs  bei  83  s^rocent  ber  ijßroftituirten  bie  ßltern  Alfoljoliften 
gemejen.  Sie  phbfifclje  unb  moralifdje  Entartung  ber  Familien 
ift  bie  furcfjtbarfte  unb  üon  unferer  ganzen  ©ocialpolitit  Diel 
,}u  menig  gemürbigtc  SBirtung  be§  AltotjoliSmuS2).  Surft  (tränt* 
hafte  Sruntfäfligteit),  Aerbenfdjmädje,  ßpitepfie  ober  blöbfimt 
ift  ba§  CSrbtfjeil,  mcldjeS  ber  Printer  feinen  ^adjtommen  hinter* 
läßt,  bie,  mie  bei  ©t)pf)di§,  „ber  bäter  SQtiffet^at  biijen  bi§ 
in»  britte  unb  üierte  ©efdjledjt".  SBer  tennt  nidjt  ba§  SBort 
be§  Sofrate§,  ber  üon  einem  blöbfinnigcn  jagte:  er  hübe  ben 
Aaujd)  jeine§  bater§! 

SOcan  ljat  aucf)  bie  Siätetit  ber  (Getränte  §uerft  im  Kriege 
gepflegt  unb  fid)  gefragt:  foll  ber  (Solbat  Sßein  unb  branntmein 
erpalten  ober  nidjt?  Sie  Antmort  lautet  genau  jo,  mie  für  ben 
bürger  uitb  ben  ArbeiterSmann : möglidjft  gute  ßrnöf)rung  unb 
möglidjit  menige  geiftige  (getränte.  Al§  rafdjmirfenbe§,  leidjt  her* 
^uftellenbeg  91ei^mittel  ift  Kaffee  bei  allen  Armeen  eingefi'djrt, 

0 bunge,  begetarianiSmitS,  pag.  26,  bcrlin,  1885.  — bar,  Alfofjolig* 
ntiis,  bcrlin,  1878.  — tdjjig,  ^ielc  unb  gioecfc  ber ^ßft)rf)iatrie,  3iiricl),'1876. 
b Sarnoiuäft),  brojtitution  uub  Abolition,  Hamburg,  1800,  pag.  134. 
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bei  ben  Muffen,  ferner  3?leifcpejtralt,  menn  e§  gu  marfjen  ift, 
Söein,  unb  nur  int  fRotpfatle  Sranntmein.  SDap  biefer  für  grojfe 
Strapazen  entnerbt  unb  gänglicp  untauglicp  macpt,  barüber  finb 
alle  ÜIRilitärS  einig.  ®ie  ©efdjicpte  beS  amerilanifcpen  Sürger» 
friege§  pat  uns  erfcpütternbe  Seifpiele  bont  Buftanbe  ber  Bügel« 
lofigleit,  fftoppeit  unb  £>infäflig!eit  berfenigen  Armeen  geliefert, 
toelcpe  Srannttoein  genoffen,  unb  in  augenfäHigfter  SGßeife  auf 
bemfelben  ^riegSfdjauplap  gegeigt,  mie  biel  auSbauernber  unb 
beffer  bie  Armeen  gemefen,  bie  unter  ©ntpaltfamleit  lebten1). 

911S  ©eneral  ©raut  im  9Rai  1865  eine  Slrmee  bon  über 
200,000  9Rann  bei  SSafpington  gelagert  patte,  lief?  er  alle 
Sßcinfcpenlen  unb  Sranntmeinläben  im  gangen  ®iftrilte  bon 
Columbia  fdjlieffen.  ÜJRancpe  ÜRieberlagen  ber  Brangofen  unb 
biele  ©räuel  ber  Kommune  bon  1871  mürben  mitoerfcpulbet 
oon  ber  Unmäpigleit  unb  bon  ber  Unorbnung,  bie  ipr  immer 
folgt,  unb  e§  mar  eine  ber  glängenbften  Seiftungen  ber  beutfcpen 
.freerfitpruug,  baff  fie  immer  ba§  ©ffen  gu  beforgen  unb  baä 
Xrinlen  gu  beperrfcpen  mufite. 

©o  menig  e§  Befall  ift,  baff  ntepr  arme  Seute  Sranntmein 
trinlen  als  SBoplpabenbe,  fo  menig  ift  e§  Befall,  baff  bie  ‘Säuen 
ntepr  trinfen  als  bie  ©panier,  ©in  falteS  unb  babei  feucpteS 
Älima,  ba§  bem  Körper  biel  Söärme  entgiept,  berleitet  leicpt  gu 
Sieigmitteln.  Sennocp  ift  aud)  im  fRorben  ba§  ÜDcap  beS  S3rannt* 
meinberbraucpeS  mcit  über  ba§  Sebürfnip  unb  ein  öffentliche» 
Unglüd,  gegen  melcpeS  bie  ©efepgebung  bon  fRorroegen  unb 
©cpmeben  feit  Bapren  unb  mit  großem  ©rfofge  anfampft. 

Sei  fReifen  in  ftrenger  ®älte  pat  fiep  ber  Slllopol  auep 
nid)t  einmal  ben  9ruf  borübergepenber  §ilfe  bemaprt  unb  bie 
SRorbpolfaprer  paben  ipn  grunbfäplid)  berbannt. 

SaS  10.  beutfepe  SlrmeelorpS  patte  1866  unter  SBaffett 
27,859  äRann;  eine  Slbtpeilung  belam  Sranntmein  unb  patte 
2,17  ^rocent  Trante,  bie  anbere  Slbtpeilung  patte  leinen  Sraunt* 
mein  unb  1,27  sProcent  kraule2). 

§ all  fagt  auf  ©runb  feiner  gropen  ©rfaprung  int 
Gaffern*  unb  Ärimlriege:  „Sie  gefuubefte  Slrrnee,  in  ber  id)  je 
gebient,  patte  leinen  tropfen  bon  ©pirituofen,  babei  im  kapern- 

0 „SüneS",  -Rotiember  28,  1862. 

-)  .STircptter,  a.  a.  £).,  pag.  141. 
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(aribe,  ohne  Belte  unb  Schub,  bei  ©äffe  unb  Sftüljfal  fetten  über 
1 ^rocent  Traufe" l)-  *t)Cit)e§,  ber  gtuci  ©orbpo(e£pebitionen 
mitgemacfjt  unb  int  norbnnterifauifdjen  ^Bürgerkriege  bei  ber 
©unbeSarmee  gebient  Fjat,  warnt  eittbringlich  oor  allen  ©piri- 
tuofen;  ebenfo  tuarnert  gohn  © ap  unb  STane,  bie  betannten 
©orbpolfahrer.  ©in  ©efep  üont  ^atjre  1862  perbietet  ben 
©ebraud)  beS  ©ranntWeinS  auf  allen  StriegSfdjiffen  ber  ©er* 
einigten  Staaten  unb  befdjränft ' bie  attbern  geiftigen  ©eträufe 
auf  bie  gälte  ärjtlidjer  ©erorbmmg'2). 

©in  fdjtoeijerifcher  ©eifenber  fcfjreibt  aus  Stafart,  Januar 
1891:  ,,gd)  munbere  micfj  pb  ben  guhrleuten,  Welche  §u  §un* 
bertert  ben  gradjtPcrfetjr  t)ierf)cr  unb  Pott  §ier  auS  bef argen, 
wie  fic  bei  einer  ®äfte  Pon  30°  bis  35°  C.  Sag  unb  ©adjt 
auf  bett  ©einen  fein  tonnen  unb,  um  Pon  Station  §u  Station 
31t  gelangen,  ftetS  mehrere  Stunben  ununterbrochen  unterwegs 
fein  ntüffen.  SfteiftentheilS  finb  biefe  gufjrfeute  Tataren,  bie, 
mit  f)öd)ft  feltenen  Ausnahmen,  [trifte  nach  beut  Storan  leben 
unb  feine  geiftigen  ©etränfc  genieffen.  liefern  Umftanbe  ift  aud) 
meines  ©radjtenS  ihre  ©uSbauer,  ihre  förperliche  ©üftigfeit 
unb  ihre  groffe  SSillenSfraft  gujufcfjreiben." 

©S  erfroren  bekanntlich  $arl  XII.  auf  einem  furzen  Bu9e 
nad)  ©labitfcf)  3000 — 4000  SÜtann,  bie  fid)  mit  ©ranntWein 
gegen  bie  Stälte  „geftärft"  hatten.  Seit  langem  ift  bent  ruffifdjen 
Solbaten  bei  SBintermärfchen  ber  SButfi  ftrengftenS  unterfagt; 
Xhee  folt  er  trinfen,  aud)  ®WaS,  ein  leicf)teS  ©ier  mit  s^Sfeffer= 
ntün^e  gemifdjt.  Seichte  SBeine,  ©pfelweine  unb  ©ier  haben 
ftch  überall  beffer  bewährt  als  ftarfe  ©eträufe,  Kaffee  unb 
4bee  beffer  als  Spirituofett.  £ie  welterobernben  Segionen  beS 
alten  ©om  trauten  befanntlid)  SB  aff  er  mit  SBeineffig  gefäuert, 
ttttb  noch  im  fiebeujährigen  Kriege  führte  griebrid)  ber  ©rohe 
ioldjen  als  roafferoerbeffernbeS  Mittel  mit3). 

Stud)  bei  unfern  Stnfiebtern  in  fernen  3onen  ha*  ficF)  ber 
Sllfofjol  fcf)terf)t  bewährt,  gn  ben  Tropen  SlfienS  Wie  SlnterifaS 
behaupten  fid)  bie  Äaufleute  rontanifdjer  ©affe,  Italiener  unb 
Spanier,  weitaus  beffer  als  bie  ©ermatten:  Schweizer,  .fpollünber, 

M Kirchner,  a.  a.  0.,  pag.  141. 

0 ^autotüi^,  SMilitärfanitcitStucfcn,  pag.  137. 

5)  ftirctjner,  et.  et.  D.,  pag.  154. 
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Bier. 


$)eutfd)e  unb  (Svtglänbcr,  bie  fcljr  oft  nicht  nur  fo  oiet  2Bein 
foufumiren  ütie  gu  Haufe,  fonbern  fogor  mitten  im  2Bof)lftanb 
unb  9teid)ttjum  in?  BranntUJeintrinten  berfalten:  9ium,  (£ognaf, 
Qkneoer,  Braubt)  unb  SBlj^ft),  allerbing?  mit  Sßaffer,  aber  täglid) 
fel)t  oft.  Söabei  ioerben  fie  tt>iberftanb?lo?  gegen  Kimatifdje 
©djäbtidjteiten  unb  ©pibemien  unb  haben  bie  fef)r  f)ol)e9tturtalitnt 
ber  Printer.  3ßa?  im  fühlen  ftlinta  9Jtäfngfeit  loar,  ift  fjier  (Sjccef?. 
Seichter  SBeiu  ober  leidjte?  33ier,  üor  allem  aber  %fyee  unb  Uneber 
%fyee  ift  nötfjig,  um  ben  Jammer  fo  üieter  ©Itern  gu  oerf)üten, 
unb  ebeufo  um  bie  Hoffnungen  fo  oieter  <3öf)ne  gu  erfüllen,  bie 
in  fernen  gonen  al?  Pioniere  europäifdjer  ^nbuftrie  unb  Öe» 
fittuug  arbeiten. 

®en  (Gipfel  feiner  (Siftigfeit  erreicht  ber  Brannttoein,  wem 
er  ätljerifdje  Dele  aufgelöft  enthält,  fei  e?  $ufelöl,  ober  aber 
2lni?*,  SBermutf)*,  Slbfintljöl.  ®ie  Siföre  finb  ade  fd)limm, 
am  meiften  ber  Slbfintl). 

4.  Ritter. 

SBie  ber  SESein  fo  l>at  aud)  ba§  S3ier  feine  biätetifdje  unb 
tjiftorifdje  Berechtigung.  ©d)on  bie  alten  2legi)pter,  ©riechen  unb 
fftomer  farmten  e?,  aber  gebraud)ten  e?  U)enig;  bagegen  ift  c? 
ba?  fpridjU)örtlid)e  unb  flaffifdje  ©etränf  unferer  germanifdjen 
9fltborberen. *)  @3  mirft  gunädjft  burdj  feinen  Sllfo^ot,  leiber 

aud)  burd)  üerfdjiebene  anbere  beraufefjenbe  ßufä|e,  bann  fomnten 
bie  ©alge  in  Betracht,  mie  beim  ÜESein;  eigentümlich  aber  ift 
liier  ber  ©ef)att  an  Hopfenbitter,  ba?  bie  SDlageutierbauung  am 
genepm  anregt,  ber  $uder  unb  ba?  SDejtrin,  ttteldje?  bie  9Jtifd)ung 
„nahrhaft"  er f ch einen  läjjt,  immerhin  nur  infoiocit,  bajj,  nach 
Siebig'3  belanntent  9lu?fprud)e,  ein  Keine?  ©d)nittdjcn  Brob 
mehr  üftährftoffc  enthalte,  al?  eine  gange  9)taf3  Bier,  unb  enblid) 
ift  be?  &'ol)lenfäuregchalte?  gu  gebeuten,  ber  beim  Bier  ioic  bei 
gäf)renbem  2Bein  ben  (Raunten  reigt  unb  bie  Bcraufdjung  förbert. 
Seiber  enthält  aud)  manche?  gang  el)t’lid)e  Bier  oft  itod)  fdjUtcbcnbc 
Hcfengellen,  bie  fid)  leicht  üerntel)ten  unb  e?  im  fyaffc  ober  noch 

*)  SDiogfortbc?  unterfdjieb  fdpuädjere?  gvdog  unb  ftärfere?  xoi-gtu. 
9)tolefd)ott,  SDiätetil,  pag.  449.  — SlriftotcXe?  unb  Xenophon  fprcd)cn 
non  ber  beraufdjcttbcn  $raft  be?  „©erftentuein?". 
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i;  im  üRagcn  ferner  ntadjen  unb  VcrbauuugSftörungen  Pcranlaffen 
||  über  ocrgröfjern. 

Stcifefäijig  tuaren  ehemals  nur  fefjr  ftarfe  Viere,  heutzutage 
fanu  jebeS  gute  Vier  burcl;  baS  „Vafteurifircn" , Grf)iben  ber 
üerfdjfoffencn  glafdjeu  auf  60°,  b.  h-  bis  jur  Grtöbtung  ber 
GähruugSpilse,  befähigt  merben,  bie  Minie  31t  paffiren:  — eine 
j;  wahre  SBofdtfjat  für  Viele. 

$aS  Vier  ift  überall  ein  adjtbarer  koufurreut  beS  SBeineS 
! unb  ein  nicht  genug  31t  prcifeitber  Grfatj  für  ben  Vrauntmein. 

1 (ibemifd)  betrachtet,  bat  eS  ungefähr  folgenbe  ^^tpfiognomie : 
1 . Giweifj  0,5  bis  0,8;  Gjtraft  5 bis  7;  Sllfohol  3 bis  5;  kohlen* 
[ niure  0,19  bi»  0,27;  Säure  0,15  bis  0,40;  Salge  0,21  bi» 
[ 0,41  fßroc.1)  Gnglifdje  Viere  enthalten  7 bis  10  s^roc.  Sltfofjol, 
manche  beutfdje  unb  fdjtue^crifche,  gefunber  aber  Weniger  haltbar, 
|i|  unter  4 fßroc. 

Selbftoerftänblid)  wirb  bie  Uumäfügfeit  and)  beim  Viere 
r ücrbängnifjöofl,  unb  ber  tapfere  Printer  geht  an  £je rg*  ober 
B SRierenfranff)  eiten  in  ben  fogenannten  fahren  feiner  Vodfraft 
etenbiglidj  ,311  Gambe.  Belege  hierfür  liefert  befonberS  SDtündjen, 
mo  jährlich  pro  köpf  oolle  565  Siter  tonfumirt  werben,  Wäfjrenb 
in  Gan^iSeutf  djlanb  nur  88  Siter. 

5.  Jlpfefweht. 

5lchnlid)  üerfjält  firf)  ber  Slpfelmcin  (Giber),  ber  fiel)  einer 
weit  geringeren  gcographifcljcn  Verbreitung,  aber  treuer  Ver* 
ef)rer  erfreut.  Seine  ßufantmeufebuug  ift  nach  ®üuig  beiläufig 
rolgenbe: 

SlHohol  5 — 7,  guder  11,  Slpfelfäure  0,9,  SB  aff  er  81  ißroc. 
SBäbrenb  richtiger  SBein  STalifalge  enthält,  führt  ber  Slpfelwcin 
oorwiegenb  kalffalje  unb  biefc  tierratfjen  ihn  mtdj  oft  genug 
im  ÜOtalaga  unb  anbern  beliebten  $abrifaten. 2) 

Gr  ift  öorgugSWeife  baS  Getränt  ber  Vauern  unb  §anb* 
arbeitcr  oicler  Sauber  unb  enttoidelt  bie  Smgeitben  eines  leidjten 
meinen  SBeineS:  mäßige  Sllto'holrei^ung  beS  Gehirns,  angenehme 
Grfrifchuug  beS  GefdjntacfeS  unb  mehr  ober  Weniger  ftarfe  Sin* 
iäucrung  beS  SftageninhatteS. 

*)  Uf  fei  mann,  ftpgicine,  1890,  pag.  240. 

2 ) 3«t)rb.  für  ^fjarmftc.  Vor  wer!,  XXXVI,  pag.  314. 


(>.  Raffet’. 

Ser  Nlloljol  fteljt  gtüifdCjen  Nahrungsmittel  unb  (V5ift,  biefem 
näher;  Kaffee  unb  Sljee  aber  finb  unjmeibeutige,  meun  auch 
burdj  5Sof)lgerud)  unb  ©efdjntad  beftenS  empfohlene  ©ifte. 

Ser  Kaffee,  mitbmadjfenb  in  Nbeffinien,  frühe  oerbreitet 
nach  Arabien,  bann  (nach  200—300  fahren  erft)  übergetragen 
nad)  $aüa  unb  üor  etma  170  fahren  in  bie  übrigen  hollänbifdjcn 
Kolonien,  Pon  ba  üerp flankt  auf  bie  Antillen  unb  in  bie  tropifdje 
3one  üon  ©übamerita,  ift  ber  jüngfte  Spramt  nuferer  ©efell= 
fdjaft.  - ^m  NeformationSseitalter  mar  fein  (Gebrauch  nori)  faft 
gan§  auf  Arabien  befdjränl't,  tiou  ba  gelangte  er  über  Ncgpptcn 
nad)  Kouftantinopcl,  mo  unter  ©olirnan  bem  ©rohen  1555  bie 
erfte  Kaffeefdjcnle  eröffnet  unb  jum  ©tellbidjein  ber  ©ele(jrtcu 
erhoben  mürbe,  ©tma  100  $al)re  fpäter  laut  ber  Kaffee  in 
Italien  unb  ©nglanb  auf;  bort  brachte  baS  gahr  1652  bie 
erfte  Rettung  unb  ben  erften  fdjmar^en  Kaffee  baju;  fo  entfprang 
ber  Zieles  treibenbe  unb  Zieles  oerfdjlingenbe  Strom  beS 
europäifdjeu  Kaffeel)auSlebenS ; er  erreichte  sßariS  gu  (Snbe  beS  17. 
unb  Seutf cljlanb  §u  Slnfang  beS  18.  ^ahrhnnbertS.  Nod)  gu 
nuferer  ©rofjtiäter  ßeiten  Su;ruS-  unb  ©onntagSgetränl  ber 
Seutfdjen,  ©djmeiger  unb  Sdjmeben,  tierbreitete  ber  Kaffee  fid) 
halb  über  alle  Sauber  mit  jener  unmiberftehlidjen  ÜNacfjt,  roeldje 
bie  SSölt'er  nur  bem  Untierftaubenen  einräumen.  Srieb,  ^nftinlt 
unb  Nadjahmung,  nicht  aber  febftbemufcte  ©rfenntnip  lauft  unb 
tierfdjlingt  bie  tiielen  üNillionen  Sentner  Kaffee,  Sl)ce  unb  Sabal, 
für  bie  ©uropa  faft  ben  tiierten  Xheil  feines  ©elbcS,  feiner  3cit 
unb  Slrbeit,  alfo  feines  SebenS  h^rgiebt. 

3mci  Kaffeebohnen  gufammen  bilben  ben  Kern  einer 
lirfdjenähnlidjcn  Seere,  bie  an  ben  ßmeigen  eines  mittelgroßen 
SäumdjenS  fehr  ungleichseitig  reift.  Sie  SBeidjtheile  merbeu 
abgequetfd)t,  bie  Söhnen  gemafdjen,  getrodnet,  gumeilen  aud) 
gefärbt  unb  bann  tierfanbt.  Nußer  ber  garbe  Hebt  aud)  tiiclerlci 
©djmup  an  benfelben;  bie  ©ortirung  bilbet  an  allen  Stapel* 
pläpen  baS  ©nabenbrob  alter,  franler  unb  fonft  unappetitlicher 
Seute,  unb  ber  Konfumcnt  mäfcl)t  feinen  Kaffee  nicht  ol)ne  ©runb. 

Sie  Kaffeebohnen  enthalten  nad)  ben  Eingaben  ber  ©hemifer: 
KaffeegerbfaureS  Kaffeinlali  3,5 — 5,  freies  Koffein  0,8,  Segumin 
10,  $ett  10,  3uder  15,  Salgc  6,  ätl)erifche  Cele  0,003  ißrocent 
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Tmrdj  bie  Stöfhtng  inerben  fie  leichter  (um  15 — 25  ^roc.), 
itir  faffeegerbfaureS  ®affe'ittfali  mivb  Inder  unb  ncrcmlafct  be* 
beutenbe  SdjlueUung,  üerfdjiebene  StöftungSprobufte  mifcfjeit  fiel) 
mit  beut  flüdjtigen  Dele  unb  beut  Settgefjalte  ber  93  offnen  unb 
tragen  toefentlirf)  bagtt  bei,  baS  Präparat  reigettb  für  beit  (Ge* 
fdjtttad  unb  erregenb  für  baS  $erg  gu  ntadjett.  (Gebrannter 
Kaffee  enthält  burdjfdjuittlich  1,24  fßroc.  Gaffeln1)  unb  liefert 
bei  mehrmaligen  9(ufgüffen  bis  auf  40  ^roc.  löSltdjcr  Tf)cile, 
bei  einmaligem  21ufguffe  blojj  20  — 30  fßroc.  SBeidjje  SBaffer 
glebett  niel  mehr  aus  als  hni^c-  T)ic  nteiften  $tulturüöl?er  be* 
tm^en  nur  bett  flareu  ülufgufi  beS  gemahlenen  StaffeeS,  ber  Türte 
trinft  baS  fein  verriebene  fßufoer  mit. 

2luf  bett  Etagen  mirtt  ber  Kaffee  ühttlid)  bent  SCBcingcifie: 
fleine  9Jtengen  regen  bie  SSerbaituug  an,  größere  üerlangfanteit 
unb  unterbredjeit  fie.  ^n  baS  931ut  aufgenommen,  hat  ber  Kaffee 
ben  2toffmcd)fel  uor  30  fahren  Perlangfamt,  heutgutage  be* 
fdjleimigt  er  ihn;  b.  h- '•  bie  21? t eit  finb  uoef)  nidjt  gefdfloffen 
unb  jebenfatlS  treten  bei  bett  gewohnten  unb  guläffigett  Mengen 
, Diefe  2Bir?ungen  gang  guritd  hinter  beit,  nodj  unPerftanbeuen 
■.föirtungcn  auf  baS  (Gehirn  unb  auf  bie  Steröen.  TaS  £>erg 
ntlfirt  rafefjer  ttttb  ftärter,  bei  großen  ftaffeegaben  fdjWantenb; 
«taffeetiergiftung  tobtet  btircf)  £>ergläf)mung,  äfjnlid)  ruie  bei  C£f)inin, 

tßeratrin  unb  Tigitalitt;  bie  f)öheren  ©inneSnerben  merben 
neiftenS  franfhaft  erregt,  ^unfenfefjen  unb  O^renfanfen  treten 
in.  Tie  Träger  ber  (GeifteStf)ätig?eiten  merben  fdjovt  bei  mittleren 
laffecgabcit  blutreicher  unb  bamit  ihre  Seiftungen  kräftiger  unb 
•er  2d)laf  öerfdjcudjt.  Tic  Taffe  Kaffee  ttadj  Tifcfje  torrigirt 
P"  ’ie  (Gehiritfdjroödje,  toeldjc  uont  ßuftrönten  beS  93?uteS  nad)  beit 
’ iingetucibctt  herfonttut  unb  in  ber  fpridpuörtlidjcn  ffctudjeit  ber 
Gefättigtcn  ihren  2(u£brud  finbet.  ®affeeübermafj  Perberbt  ben 
| Jiagen  unb  macht  ben  Kopf  tuüfte,  aber  er  raubt  niemals  bie 
i'3efmnung;  bei  öfterer  SBieberholung  leibet  bie  SSerbauung  er* 
j icblid),  wirb  baS  (Gehirn  überreigt  unb  ber  ©fjntafter  launeu* 
inft,  aber  niemals  entftehen  bie  entgünblidfjen  Steigungen  unb 
iellgciucbstimchcruugcn,  niemals  SßillenSlähntung,  $rrefcin  ober 
selbftmorb,  wie  eS  beim  2ll?of)ol  täglid)  ber  Jall  ift. 


*)  König,  III.  «uflv  pag.  1002. 
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Kaffeefurrogate. 


®ic  biätctifdje  SBirtung  auf  bic  geiftigcn  Xfjätigfeiteti  ift  | 
mefentlid)  anberg  beim  SBein.  ®er  Kaffee  regt  bie  pjantafte ! 
aud)  an,  aber  [tätiger  unb  nidjt  mit  .ßurüdbrängung  beg  Urtf)eifg=  I 
öerntögeng,  fonbern  efjer  mit  (Steigerung  begfefben;  bie  (ginneg* 
cinbrüde  m erben  fdjärfer  unb  cg  eutftcfjt,  mie  9DI olcfcfjott  fid)  i 
tre[fcnb  augbrüctt,  ein  gemiffer  ®raug  §ur  ^robuftiüitöt,  ein 
Treiben  ber  ©ebanfeu  unb  Sorfteßungen,  eine  Semegtirijfeit  unb 
eine  ©tutf)  in  beit  SSünfdjen  unb  ^beaten,  bie  aber  meljr  bag . 
Sorljaubene  geftaftet,  atg  üßcueg  fdjafft. 

So  mirb  cg  ung  öerftänbtid),  marum  mir  niefjt  nur  ÜDtorgeng  I 
nadj  bem  ©rmadjen  mit  bem  ßteijmittel  beg  Kaffceg  unfer  ©eljirn* 1 
leben  rafdj  in  ©ang  bringen  unb  nad)  bem  ©[fett  eg  antreiben, 
[onbern  mir  begreifen  eg  aud),  marum  ein  SSJtagen,  ber  mit 
[aben  frafttofen  (Speifen  gefußt,  ein  ©efjirn,  bag  öon  bünnent, 
Stute  burdjftrömt  mirb,  tu rj,  marum  ein  Settier  aud)  Kaffee 
Ocrtangt  unb  fid)  gtüdtid)  fütjtt,  menn  er  „Kräftigung"  fittbet, 
ol )ne  babei  eine  moralifdje  Dticbcrtage  ju  magen,  mie  beim 
9(tfof)otgebraud). 

SBäfjrenb  ber  fdjledjtere  ttfjeif  ber  Slrmutf)  im  Sranntmein 
ju  ©runbe  gel)t,  ftirbt  ber  fdjmädjere  unb  befferc  Xfjeit  berfetben 
am  Kaffee  unb  feinen  (Surrogaten,  ben  geröfteten  unb  ge-' 
maljtenen  ©idjorien,  Ütuntetrüben  unb  ©icfjeln.  SDiefe  (Stoffe  ent*  I 
fjatteu  ein  menig  (Stärfemefjl,  ®ej;  tritt  unb  ßuder,  ja  ber  fo*j 
genannte  Kaffee =©jtratt  ift  gröfjtentljeifg  Karamel  (geröfteter 
ßuder^üdftanb),  tonnten  alfo  ctmag  §ur  mirftidjen  ©rnä^ruttgjj 
beitragen,  menn  fie  niefjt  aud)  ben  <Scf)imntel  unb  bie  ißrobuttc 
fauliger  ©äfjrung  aug  ben  fyabrifeu  mitbrädjten  unb  nidjt  eine 
fyiritta  bic  anbere  an'  fdjöner  Serpadung  unb  bißigent  Material 
überböte.  Setannt  ift  bie  ©efdjicfjte  einer  üßieberlänber^abrif, 
bie  eine  Prämie  üon  taufenb  ©ufben  für  ben  fßadjmeig  einer 
gäffdjung  anbot,  mäfjrenb  unter  beut  bebrueften  Umfd)fagc  aujjer 
©idjorieupidücr  and)  üicte  gemeine  Torferbe  mar!  (Sdjmarj 
in  ©ent  Ijat  int  ärjtlicfjen  Journal  öon  Srüffel  ein  genaueg 
djemifcfjeg  unb  mifroftopifd)eg  Serfafjren  angegeben,  um  bic  fr 
fjäufigcu  Sorfpfä|e  in  ©idjorien  nadjjumeifen. 

®er  9täf)rmcrtf)  öon  einem  s^futtb  9tepg=,  9}tof)n*  ober 
(Scfamöt  ift  bttrd)fcf)iiittlid)  geljnmaf  gr öfter  a(g  ber  üon  einem 
fßfunb  befter  ©tcfjoric,  unb  bod)  lüftet  biefe  annäljernb  fjalb  fo 
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•jid  nlä  Cd!  Sie  föaffeefurrogate  finb  ein  biätetifd)e§  unb 
.tationalöfonontifdjeä  Unglitd,  liefern  anftatt  üftäljrftoffen  ein 
örmlidjeS  Spitlmaffer  für  Millionen  öon  grauen  unb  ®ittbern, 
i >ie  um  ein  gleiches  65elb  and)  9JUld)  ober  eine  SÜfcljlfuppc  halb 
i uit  gett,  halb  mit  ein  Wertig  Steife  ober  23ofjrtcn,  immer  mit 
jeit  größerem  fftäfjrwertlje  haben  lönuten,  toenn  man  e§  ber 
ijiiifie  wert!)  cracfjtete,  biefe  biätetifdje  Öottcrie  toa^rjunefjmen, 
üc  mit  ifjreu  Mieten  ganje  Hölter  auäfaugt,  um  mit  ben  Treffern 
zeitige  s4>rob«centen  git  bereichern.1) 

Sßettlerfaffee  unb  ©ranntwein  finb  bic  Sdflüffel,  mdd)e 
ebe*  sdrntenf)an§  unb  gudjthauS  öffnen,  finb  ^nftrumente,  mit 
icnen  bie  9icgicrenbcu  ben  21ft  abfägen,  auf  beut  fie  fihert. 

7.  Per. 

Ser  Sfjee  ift  ein  geborener  (Sfjinefc  unb  naher  SBerWattbter 
er  ftantellien  unferer  Sreibfjäufer.  C£f)ina  ejportirt  gegenwärtig 
iifjrlidj  über  133  Millionen  Kilogramm,  ^apan  16  SDUflionen, 
3ritifd)  gttbien  43  SDcidionen. 

Sie  Blätter  werben  fd)War§  burd)  Sörrung  ober  bleiben 
rüit  i werben  aud)  grün  gefärbt!)  bei  ber  Srodnung  unb  finb 
i biefen  beiben  garben  unb  gahllofen  Unterarten  überall  cin= 
ebürgert. 

Unferc  erften  9teifcnbcn  bc§  3ftittelalter§  fanben  ben  Sfjee* 
ebraud)  in  CSfjina,  in  ber  Satarei  unb  in  fßerfien  oor.  Ser 
'.fjeebau  in  Cftinbien,  Srafilien  unb  ben  ^Bereinigten  Staaten 
corb^lmeritaS  ift  erft  feit  (£nbe  be§  oorigeu  $al)rf)unbert§  im 
iange,  aber  ftätig  wadjfenb.  (Stwa  um  1630  fingen  bie  £wtlänbcr 
n,  Sljee  trinfen,  unb  fie  bezogen  iljn  erft  feit  1705  unmittelbar 
U5  CSfjina.  33cibe  Hölter  fammt  ihren  Slbfömmlingen  unb 
olonien  finb  biefem  (Getränte  treu  geblieben,  unb  audj  bie  fRuffen 
oben  ftd)  ihnen  beigefeflt. 

Gin  s)lufgu)3  ooit  Sfjceblättern  liefert  18  — 40,  meiftcnS 
doa  30  s4>roc.-)  s)lu§^ug,  unb  biefer  enthält:  Sfjeiu  1 — 2 fßroc.8), 


l)  gtn  örofdjerflocjttjnm  33abcn  ift  üorgefcfjriebcn,  baf3  feine  CSicfjouie 
'«t)c  als  8 ijkocent  ©cfammtafdje  unb  IjödjftenS  2 ißrocent  ©anb  entljolten 
°d-  ftönig,  III.  9(ufl.,  pag.  1000. 

')  ftönig,  a.  n.  D.,  pag.  192. 

y ^raffel  u.  SBaacje,  gnljrcsbcridjt  ber  6t.  ©allifdjen  üftatnrnnffen* 
laftlidjen  (Viefellfdjaft  1887,  pag.  175. 
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Eiweift  2,6,  Tejtrin  9,7  Eerbfäure  15,0,  Ejtrafte  40,0,  ätfjeri- 1 1 
fdjeS  Del  0,7  unb  Salwc  5 s^roc.  Tftecblätter,  bic  fcfton  einmal 
ausgewogen  worben,  liefern  biel  weniger  Slfcfte!  Scftwarjer  Tftee|| 
enthält  nicftt  Weniger  XI) ein  als  grüner.  TaS  ätfjerifcfje  Cell 
entWeicftt  erft,  Wenn  baS  Ei  weift  gerinnt,  weswegen  man  biei 
Slättcr  mit  fodjenbem  SSaffer  angieftt,  eS  üerbampft  aber  unb > i 
Werfest  fidj  beim  St'ocften,  weSftalb  man  biefeS  grunbfä|licft  oerJJ 
nteibet.  Stuf  ben  Ablagen  unb  baS  §erg  wirft  ber  Xftee  weit{  | 
milber  als  ber  Kaffee,  weil  bie  SRöftungSprobufte  fehlen,  er  iftj  | 
bcSftalb  fielen  gugänglicft  unb  Woftltftätig,  welcfte  bie  ©efäft-ifl 
aufregung  tiom  Kaffee  gu  füreftten  ftaben,  aueft  manchem  fcftwacftenj  j 
ÜUiagen  zuträglicher  unb  wegen  beS  EerbfäuregeftalteS  entpfeftlcns4  j 
Wertft er  als  Kaffee;  auf  Sölut  unb  Tertien  wirft  er  gleichartig:!  j 
anregenb,  betäubenb  ober  nergiftenb,  je  nad)  ber  SDcenge  unb li j 
ber  Slngewöftmmg;  bie  Ecftirnreiwung  unb  geiftige  (Erregung  ifti 
babei  eine  gemeffene,  ruftige.  Tie  Eebanfen  flieften  lebhafter,!  j 
baS  Urtfteil  Wirb  fertiger  unb  feftärfer,  aber  unter  feinen  Um4 
ftänben  getrübt  bureft  überflutftenbe  Eefüftle,  wie  beim  SBeirJ  : 
Tftee  ntadjt  munter  unb  öerfdjeucftt  ben  Scftlaf,  foH  beSftalbi  i 
nicftt  am  fpaten  3lbenb  genoffen  Werben.  9Jtan  fann  fieft  wie  in t | 
SBein,  fo  aucft  in  Kaffee  ober  Tftee  antrinfen,  aber  in  wie  oer* 
feftiebener  SBeife ! 3) er  SSein  rnadjt  Toajte,  ber  Kaffee  ßritifen 
unb  ber  Tftee  fpielt  Sdjacft. 

Ter  Kultur menfd)  ift  oftne  biefe  (Stoffe  faum  benfbar.  TeS  j 
Borgens  foüen  fie  iftn  munter  madjen  unb  beS  SlbenbS  warf) 
erftaften,  fie  füllen  feine  Eefprädje  in  ffluft  bringen  unb  feine  t 
Stubien  unterftüften , inbem  fie  feine  Erinnerungen  aus  ben  I 
Hebeln  ber  Sßergeffenfteit  nafter  rüden,  bic  Sinnesorgane  wu  | 
genauerer  SSaftrneftmung  reifen,  bie  ißftantafie  §u  SSerbinbungen  j 
unb  Trennungen  anregen  unb  bie  SßerftanbcSopcrationcn  feftärfen. 

$n  einweinen  groften  Eaben  Wirfen  fie  befanntlidj  alle  betäubenb;  ji 
ber  SBeiu  ift  babei  ber  ungefäftrlicftfte;  Kaffee  unb  Tftee  fönnen  | 
fdjWere  Betäubung,  ßittern  unb  langanftaltcnbc  fßerüenleiben  i 
ft  erb  or  rufen. 

8.  ^oitofabc. 

SDtan  nennt  in  biefer  Eruppe  aucft  bie  Eftofolabe,  weil  : 
fie  ein  ?(lfaloib:  Tfteobromin,  entftält,  baS  beut  Kaffein  unb  i 
Tftei'n  äftnlicft  wnfammengefeftt  ift.  „Eftofolatl",  baS  öieblingS* 
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getränt  ber  alten  ÜDtejifancr,  ift  Dom  me£itanifd)en  Stteerbufen 
öün  Solumbuä  felber  mit  ttadj  Jpaufc  gebracht  tuorben  unb 
ein  boßeä  ^aprpunbert  früher  in  allgemeinen  ©ebraucp  getommen, 
alo  Kaffee  unbTpee;  feft  eingebürgert  in  Spanien  unb  Italien, 
reidpicl)  beniipt  bon  aller  2Belt,  felbft  in  bie  Slrmeeberpftegung 
eingefüprt. 

Ter  Maobaum  gehört  in  bie  Familie  ber  Sötalben,  feine 
gurfettäpnlicpen  griidjte  enthalten  partfcpatige  SBopnen  bie  ge* 
röftet  unb  gemahlen  rnerben  unb  iprer  ßufammenfetjung  nacp 
ebenfotoopl  gu  beit  ©euufjmittclu  al§  gu  ben  toertpb  olleren 
tßaprung§mitteln  gegärt toerben  tönuen;  fie  enthalten:  ©itoeifj  17, 
jStärtemepl  11,  ®e£trin  7,  gett  53,  garbftoff  2,  0,9, 

Tpeobrotnin,  äFjnlicf)  bem  Koffein  unb  bent  Tpe’in:  1,7  ^ßrocent. 
Ta  nacp  ©orup*33efaneg  biefe§  Sllfaloib  iticpt  al§  foldjeS 
paffirt,  fonbern  in  ^arnftoff  umgcfept  mirb,  fo  fontmt  audj  ipm 
nod)  ein  ÜRäprtoertp  gu.1)  (Simeip,  fyett  unb  Starte  Oermögen 
bie  StuSgaben  be§  Körpers  allfeitig  gu  beden,  unb  ber  Serben* 
reig  be§  2lltaloibe§  nimmt  feiue§meg§  bie  mapgebenbe  Stelle 
ein,  mie  bei  lüaffee  unb  Tpee.  Sftan  tarnt  bon  blofser  ßpofolabe 
lange  3ßit  ieben,  müprenb  man  bei  blofjent  Kaffee  unb  Tpee 
am  junger  unb  au  nerböfer  Ueberreigung  au§  Scptbäcpe  gu 
Okunbe  gefjt. 

Setanntlid)  ift  ber  entfettete  fö'atao  meniger  (einfeitiger) 
ttäprettb,  aber  berbaulicper,  unb  bie  gelröpnlicpe  ©pototabe  eine 
'Dcifcpung  bon  ftatao  mit  $uder  unb  ©etbürgen.  T)er  Sütarft* 
prei§  ift  6 bi§  7 SCRal  pöpcr  al§  ber  97äprmertp  unb  be§palb 
bie  Gpofolabe  teilte  bortpeilpafte  üftaprung  für  Slrme. 

9.  ^aliali. 

Ter  Tabat  ift  bagjenigc  Ötenuffmittef,  toelcpe§  un§  mitten 
in  bie  SßMberfprüdje  ber  menfcplicpen  üftatur  pineitifüprt:  fein  ®e* 
rucp  ift  gtueifelpaft,  fein  ©efdjtnad  entfdjieben  fdjledjt,  unb  feine 
Söirfung  auf  ben  ftörper  fo  peinlidp  a(§  möglidj,  bis  einmal  2tn* 
geiuopnung  eingetreten;  befielt  ungeacptet pat  ipn  ber  ^aturntenfcp, 
auf  ben  man  fiep  fo  gerne  beruft,  entbcdt  unb  eingefüprt;  ben* 
nod)  erfreut  unb  troftet  er  bie  £)a(bbarbareu  im  öftlidjeit  2lfien 


’)  ©orup  = 93e)aneg,  $f)t)fioIog.  Spende,  1867,  II.  9(ufl.,  pag.  548 
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bei  un§  ein  Sebenggefäprte  bc§  SDcenfcbjen  unb  begleitet  ipn  oon 
ber  ©cputbant  bi§  gum  ©orgeuftupte  be§  2ltter8. 

Unb  bod)  ift  feine  Familie  iibet  betäumbet,  ©tedjapfet  unb 
Xotttirfdje  finb  feine  näcpften  Sertoanbten,  unb  if^n  fetber  gäptt 
man  gu  ben  fdjarfen  uarfotifcpen  Giften,  b.  p.  er  rei§t  unb 
betäubt,  ©o  tauge  er  fo  gütig  ift  biefe§  nur  im  mitben  ©rabe 
gu  tpuu,  ift  er  ein  anregenber  ©efettfcpafter,  er  treibt  ba§  ©epirn 
31t  rafcperent  Renten  unb  beruhigt  e§  toieber,  er  mürgt  greube 
unb  Srübfat,  ©tubicn  unb  ©efetlfcpaft  feiner  Sereprer;  er  giept 
in  ©turnt  unb  SSetter  mit  einer  SBoüenfäute  unb  mit  einer 
geuerfäute  hart  oor  uns  per  tnie  üor  beut  §aufe  ^fraet,  buftet 
un§  ein  freunbticpeS  Raucpopfer  in  bie  Rafe,  gaubert  un§  auf 
über  SBanberung  bie  |>eimatp  üor,  üerfcpeucpt  ben  junger,  beit 
Söurft  unb  ben  ©cptaf;  in  ber  lattcn,  gefaprüotten  Seiroacpt 
erfreut  er  ben  geplagten  ©otbaten  mit  Silbern  be§  Sepagen» 
unb  ber  Rupe  unb  begleitet  ipn  fcptieptid)  gum  ©iegen  ober 
©terben  auf  ba§  ©cptacptfetb;  furg,  at§  eines  ber  gugängticpften, 
unfcputbigften  unb  anregenbften  ©enupmittet,  at§  £>ungerüertreiber 
unb  ©cbantenbefänftiger,  at§  ©pietgeug  für  ertoacpfene  S'inbcr 
unb  at§  fouüeräner  Rcobeartitet  ift  er  ber  greunb  be§  SürgerS 
unb  ber  ©egen  üieter  ©taatsfaffen.  SJtan  berechnet  ben  jäpr* 
ticpenXabafüerbraud)  ber  gangen  ©rbe  auf  ioenigftenS  5009JtiHionen 
Kilogramm,  $m$apre  1880  probucirten  bie  bereinigten  Staaten 
Rorb=Rmerita§  214  SRitt.  Kilogramm,  $aüa  16,  Ungarn  66, 
granfreicp  15,  ®eutfcptanb  50,  ©dpoeig  1,  Setgien  3,  Italien  6, 
©riecpentanb  3,  Ruptanb  47  Sftiüionen.1) 

®er  fpanifcpe  ©efanbte  Ricot  bracpte  ba§  ebte  $raut  und) 
§aufe  (1650),  Oon  ba  Oerbreitete  e§  ficf)  tangfam  überall  pin, 
fo  bap  man  jept  in  $antitien,  ©efeEfcpaften  unb  ©ifenbapmoageit 
bie  Orte,  too  e§  nicpt  perrfcpt,  förmtidj  auffudjen  mup. 

Stnfängtid)  paben  Regierungen  ba§  Ra  udjen  beftraft,  fßapft 
Urban  VIII.  pat  e§  fogar  „bei  Sertuft  ber  ©etigfeit"  oerboten; 
naepträgtid)  aber  paben  bie  Regenten  fetber  „SabafSfottegien" 
gegrünbet  unb  e§  pat  ber  Saba!  bie  feptintme  SReinung  oon 


a)  Sr  aff  et,  Saba!,  $atjre§bertcf)t  ber  Raturhüffenfcpaftl.  ©efctlfdiaft 
©t.  ©alten,  1888,  pag.  411. 
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Sudle  beftätigt,  baff  bie  ©efepe  ftctS  Oie!  weniger  leiften,  a(§ 
[ic  behaupten. *) 

Tie  Tabakblätter  finb  weniger  nach  fßflangenfpecieg, 
als  nach  $immel§ftricf)ett,  ©taitbortcu  itnb  tedjnifdjer  Sehattblung 
öcr)cf)teben  unb  enthalten  auffer  3e^ftoff;  Slattgrün,  Margen, 
Tejtrin,  $uder  unb  ©algett  and)  noch  eine  grofie  ffteiltje  giftiger 
Stoffe,  bereit  betnnntefter  ba§  fftifotin  ift.  33ei  ber  frmftgeredjteit 
Zubereitung  ber  Tabakblätter  Wirb  ein  großer  Streit  biefer 
©ifte  entweber  burd)  ©äffruug  gerftört  ober  «bttrd)  bie  Zeigen 
auSgegogen,  loe^fjatb  bie  ltitgegohreneu  Tabafe  als  üufferft  bc* 
täubenb  berüchtigt  finb.  Sei  beit  präparirten  Tabateu  fommt 
baS  Statt  fetber  unb  bann  fein  9iaud)  in  $rage.  ©ul  eit  bürg 
unb  Sohl  haben  in  beit  atfatifdjen  unb  fattren  91u§gitgeit  ber 
Tabakblätter  eine  ötartige  ©ubftang  bon  bem  betäubenbeit 
©erud)e  beS  TabatfafteS  gefnitben,  bie  ein  ©entifd}  oerfdjicbetter 
fauerftofffreier  unb  ftidftoffhattiger  s2(lfa(oibe  enthält,  bie  bei 
berfdjiebetten  Temperaturen  überbeftitlircn,  fo:  fßpribin  (beftittirt 
bei  135  ©r.  C.),  fßitolin  (134  ©r.),  Sutibin  (154  ©r.),  fßarpotiit 
(187  ©r.),  Sloribin  (211  ©r.),  9tubibin  (230  ©r.),  Sftitotin 
(248  ©r.),  Siribirt  (251  ©r.). 

TaS  üftifotin,  gu  1/2  bis  5 fßroc.  int  fRaudjtabafe  (gtt  0,4 
im  ©djnupftabafe)  enthatten,  macht  fdjon  itt  fe|r  f leinen  Mengen 
Supillenerweiterung,  s2lthmungSnoth,  tumultuarifdjeS  §erg!lopfen, 
Starrframpf  unb  tobtet  burdf  Zähmung  beS  IpergenS;  eS  ger= 
fept  ftd)  aber  beim  fRaudjen  beinahe  twllftänbig,  aber  nie  gängtid), 
itt  ftohle  unb  21mittottinf. 

Ter  Tabafraud)  enthält  ®ol)lenfäure,  ©tjamSJafferftoff, 
Schtoefelcpan,  ©ffigfäure,  Slmeifenfäure,  3CRetaceton,  Sutterfäure, 
Salbrianfäure,  Äarbotfäure  ttitb  ®reofot,  ©auerftoff,  ©tidftoff, 
ftohlenojpb  unb  &of)lenWafferftoff  unb  bagu  bie  Tämpfe  ber  oben 
aufgcgählteit  ^pribin-fReihe,  nebft  löffle. 

©5  ift  anfdjaulidi , Warum  bie  tiirfifche  Stoff  erpfeife,  bei 
ber  bie  SRaudjblafcn  in  Stoffer  gewafdjeu  merbeu  (mie  in  beit 
rtabrifett  baS  litoudjtgaS),  ein  fehr  unfchäblidjeS  Vergnügen  ge* 
toährt.  Unferc  fcljärffteit  Tabaffortcu  finb  bie  ©Ifäjfer  unb 
Sfälger  Tabafe,  ©rattbfott,  Sapia,  Sirgiuia  unb  Sriffago,  tior 

*)  Buckle,  the  history  of  civilisation  in  England,  £eipgig,  Vol.  1, 
pag.  260. 
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allem  bie  italienifdjen  9tegie*Gigarren,  in  ber  Schmeig  „Sarg« 
naget"  geheimen,  bann,  obfefjon  in  anberer  Sßeife,  Manila;  bie 
£>abanaS  mtb  bereit  9iadjal)niungen  enthalten  Weniger  Slitotin, 
s4>bribiit  k.  „Giftfreier  Xabat"  ift  Kaffee  ofjne  93ofjnen,  SBein 
ofjne  Sllf'o^ol,  ein  öollftäubiger  SÖibcrfprud]. 

Stad)  ä’önig  unb  Slmbüh l enthielten  £aüanna*Gigarren 
an  Siifotin  0,62  $rocent,  |>abanna*(£igaretten  1,89,  Hamburger 
$3rafilia  1,85,  STcanila  1,47,  ®entutt)  1,34,  94f)einbat)er  1,48, 
Stalienifdje  3,4  »bis  4,6  ißrocent.1) 

Sefannttidj  ift  bie  Xabat  mir  hing  fefjr  öerfdjieben  je  nadj 
ber  Slngemöhmtng. 

Xer  hoffnitng§üoUe  3tandjerlef)rling  gerate  in  einen  mehr 
lehrreichen  als  angenehmen  er  hufiet  nicht,  fonbern 

mirb  fröhlich,  bann  halb  bnfelig,  bann  überläuft  eS  ihn  heiß, 
§ur  SlbmedjSlung  audj  tüt)!,  befonberS  tiom  Siücfen  her;  -fpänbe 
unb  fyitfje  merben  unfidjer,  halb  auch  cne  Gebauten,  ein  93i§cf|en 
tiefinnerlidjeS  Sßef)  im  Silagen  unb  eine  Slhnung  beS  XobeS  — 
mit  fehr  profaifchent  SluSgang,  baS  ift  SllleS.  XaS  Stücf  mirb 
auSgepfiffen,  aber  mieber  gegeben. 

Xie  SBirtung  beS  XabafeS  auf  ben  Xarm  ift  fehr  reget* 
mäfng;  halb  leiftet  baS  Sliorgenpfeifchen  ben  Xienft  eines  oor* 
trefflichen  eröffnenben  SliittelS;  halb  ift  ber  Xabat  ber  Stören* 
frieb  ber  Verbauung.  GS  geht  mit  bem  Slcunbfpeichel  — aud) 
ohne  alte§  förmliche  Sdjluden  — eine  meßbare  SJtenge  beS  (im 
Speidjel  leicht  löSlidjen)  Stitotin  in  ben  Silagen,  aber  fehr  menig 
^ßßribin  mit  bem  Siaudje  in  bie  Öungen.  XaS  leßte  Sleftcljen 
ber  Gigarre  ift  am  giftf)alttgften.  SSer  aber  red)t  fjardnäetige, 
jeber  Xiät  unb  jebem  SDiebitamente  tropbietenbe  Xarmtatarrhe, 
peinliche  Xiarrt)öen  unb  langfamc  ißpribinöergiftung  ftubiren  milt, 
ber  menbe  fich  an  biejenigen  Gigaretten*9laud)er,  meldhe,  gut 
orientatifdh,  ben  Slaud)  §it  üerfdfluden  pflegen. 

Xer  Xabat  ift  ben  SSiagentrantcn  gefährlidjer  als  ben 
öungentraufen;  Steidjen  t'ann  man  oft  mit  ntilbern  Sorten  helfen, 
Slrmen  muff  man  ihren  einzig  möglichen  „ftarten  Xabat"  leiber 
meiftenS  gänglid)  oerbieten. 


*)  Ift öit ig,  Gljemie  ber  9M)rungS=  unb  QJenufjmittel,  III.  Stuft.,  1889, 
pag.  1030.  — Stmöüljl,  Stnatpfen  Don  1891. 
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3(ucf)  Unfälle  von  |>ergflopfen  fommeit  bei  fort  ft  gefunben 
Stauchern  guioeilen  al3  Sabafötoirfung  tior  unb  taffen  fid)  burd) 
©ntbaltfamfeit  ober  23al)l  eiueä  fclpoädjern  ®raute§  toiebcr  bc= 
fettigen.  Bei  unmäßigem  Staudjen  ftarler  Sabate  entmidclt  fid] 
ba3  üon  beit  ©nglärtbern  fo  genannte  „Sabalfjerg"  mit  fd)ftterer 
Bellemtnung. 

Ser  Sabalraud)  reigt  mecfjanifct;  burd)  feinen  iftohlcngelialt 
unb  dientifd)  bnrd)  feine  ©afe,  veranlagt  in  ber  Binbefjaut  be§ 
dugeg,  in  ber  (Schleimhaut  ber  2uftrüf)re  urfprüngtid)  latarrlja* 
lifdic  Steigung,  uerfdjlintmert  nebenbei  aber  aud)  faft  jebc  fonft 
fdion  oorf)anbene  ^rant^eit.  gr  ent  ber  Sabalraud)  plagt  beit 
Bruftfranlen  toeit  mehr  als  ber  eigene,  unb  ber  Slufentljalt  im 
rauchigen  gintmer  tttirb  ifjtit  fefjr  Diel  fd)äbtid)er  als  bie  Sigarre, 
bie  er  int  freien  raudjt. 

Sänblidje  (Sängerbereine  haben  eine  ftetfenbe  Steb^aberei, 
ihre  Stimmen  gu  ©runbe  gu  ridjten,  ittbent  fie  abtuedjfelnb 
raudjen  unb  fingen,  $n  einem  Sofa!  tioE  SabalSqualnt  unb 
SluSbünftungen  bie  Slufllärung  unb  bett  fyortfdfritt  pflegen,  f)eif)t, 
djetttifd)  betrachtet,  in  einer  fötoale  fipen  unb  pf)ilofopf)iren. 

2Bie  in  gefdjloffenett  ßimtnern,  fo  ift  aud)  bei  fefjr  ange= 
ftrengter  SDtuSlelarbeit  baS  Stauchen  fdjäblid);  bei  ben  tiefen 
Cjiiiatl)mungen  mirb  ber  Staud)  bis  in  bie  feinften  Suftröljren* 
äftdjcn  hineingegogen,  veranlagt  bort  Katarrhe  mit  allen  ihren 
folgen  unb  legt  ben  ©ruttb  gu  einer  groben  £)infälligleit,  bei 
: ber  fdjon  leichtere  Bruftlranllfeiten  gefährlich  tn erben. 

23er  ein  fyeftgelage  ungeftraft  mitmadjeu  mid,  ber  rauche 
niri)t  babei.  Ser  Saba!  tierftärlt  bie  2Bir!ung,  gang  befonberS 
aber  bie  Stad)tt)irtung  beS  2111ol)olS. 

(SS  ift  oon  oielcn  Sfrrenärgten  bie  Beobachtung  gemacht 
unb  beftätigt  morben,  bap  ber  ®röfjenrt)ahnfinn,  ber  ben  über* 
reigten  unb  überarbeiteten  9)tenfd)en  immer  häufiger  befällt  unb 
unerbittlid)  burd)  Zähmung  unb  Blöbfinn  gttm  Sobe  führt, 
gröptcntf)cilS  bei  SJtännern  unb  öorgugsmeife  bei  Stauchern  tior* 
tonmit.  ^ollt)  fagt  in  feiner  befannten  Arbeit  über  ben  Sabal, 
bap  bie  progrcffiüe  fßaralpfe  ba  am  häufigften  fei,  mo  matt  ben 
nifotinbaltigften  Sabal  rauche,  in  $ran!reid),  Seutfd)lanb  unb 
'dnterifa,  unb  ba  atu  feltcuften,  nto  feljr  nilotinarme  Sabale 
Verbraucht  toerben,  mie  in  Ungarn  uttb  ber  Sürlei. 

Sonbereflfler.  4.  9lur(.  13 
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©agu  mag  allerbingS  bie  beßaglidje  unb  träge  Gebens» 
füfjritng  ber  dürfen  noct)  etmaS  meßr  beitragen.  Sollt)  rechnet 
für  jcbcn  raucfjenbeu  grait^üfen  8 Kilogramm  Sabal,  alfo  50 
big  00  ©ramm  fftifotin  im  Sahre/  unb  menn  mir  audj  biefen 
ftarlen  21nfai3  gebüfjrettb  minbern,  jo  bleibt  nodj  uiel  ©ift  für 
Seben  übrig. 

sJlicf)t  nur  ber  mit  bem  Sruttle  berbunbene  SabafSgenuß, 
fonbern  and)  ber  SabalSmißbraucf)  Nüchterner  unb  SCFcäßiger  tarnt 
§um  ©rößenmaljn  führen,  obfdjon  biel  langfamer  unb  biel  feltener. 

©r  aef  e f)at  unS  eine  $orm  bon  Vlinbheit  unb  Sriquct 
eine  unheilbare  $orm  ber  Saubljeit  als  Jolge  ber  fogenauntcn 
Xabatbergiftung  fenuen  gelehrt,  bereu  größere  Hälfte  aber  jeßr 
bft  2111oljolbergiftuug  ift.  Siefe  fommt  biel  häufiger  allein  bor. 

SSettiger  angefodjteu  ift  ber  Scfjnupftabal,  bie  fjof*  unb 
lirdfenfäßige  $orm  beS  eblen  ÄrauteS;  er  reizt  bie  nerbenreidje 
Nafenfdjleimhaut  unb  erregt  — auch  burdj  feinen  Slmmonial* 
geheilt  — mittelbar  baS  ©eljirn,  mo  er  oft  (Gebauten  förbern 
füll,  bie  fidj  empören  mürben,  „nicht  ohne  Phosphor"  entftanben 
Zu  fein.  Sabei  aber  mag  nidjt  berfdjmiegen  merben,  baß  man 
ihn  in  Vleifolien  berpadt,  bon  betten  fdjon  mehrmals  Vlei* 
bergiftungen  beranlaßt  morben  fittb.  ©benfo  ift  ju  beherzigen, 
bafi  bie  menfdjlidje  Nafe  jmar  mehr  ober  meniger  fenfredjt  ftebt, 
bie  Nafenhöljle  aber  horizontal  berläuft  unb  gegen  beit  kannten 
bie  größeren  Deffnungett  hot;  burdj  biefe  gleitet  ber  Schnupf* 
tabat  mit  bem  nie  fefjlenben  (Schleim  in  £>alS  unb  Klagen  f)ina& 
ttttb  mürzt  regelmäßig  bie  9Naljlzeit  beS  Scf)nupferg.  Sie  ^älfte 
alles  gefdjnupftert  SabalS  manbert  in  beit  ÜUlagen. 

Heber  bie  bei  SCftatrofen  unb  21m  er  dauern  beliebte,  bei  tut» 
nodj  nidjt  redjt  zu  ©hren  gekommene  Ntetljobe  beS  SabalfauenS 
mag  aus  üielett  ©rünben  ber  Stab  gebrochen  merben.  21b  gef  elfen 
öou  ber  Uufauberteit  biefeS  Vergnügens,  ift  ermiefen,  baß  bie 
^äljue  fdjmarz,  baS  ßaßnfleifch  entgünbet  unb  bie  Spcidjcl* 
berlufte  empfinblidj  merben  unb  meiftenS  zu  auffallcnber  21b* 
magerung  führen,  baß  ferner  unberljältnißmäßig  biel  Sabalfaft 
in  bett  Klagen  gelangt,  bie  Verbauung  ftört  unb  bie  Vlut* 
tttaffe  berberbt,  ja  lebensgefährlich  merben  müßte,  meint  nidjt 
©emoljufjeit  gegen  baS  fdjarfe  ©ift  abgeftumpft  hätte,  baS  int 
21ufguffe  fdjon  in  Heilten  ©aben  töbtlicf)  mirfenb,  alle  Körper* 
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gemebe  burdjbringt,  bcr  djcmifcljen  SInaltjfe  unb  bent  ©erud}8- 
firttte  nadjmciäbar. 

StUeS  gufammengenommen,  muffen  mir  beit  Xabaf  bcnnocfj  al3 
ein  moralifcf)  unanfechtbares  ©enupmittel  Betrachten,  Xaufenbe 
uitb  aber  Xaufenbe  haben  ihre  Familien  auf  bie  ©affe  getrunfen, 
feiner  hat  fidj  arm  geraucht;  Xaufenbe  haben  ihren  Verftanb 
unb  ihr  Pflichtgefühl  im  Sllfofjol  ocrloren  unb  babei  üftieberlagen, 
Fallimente  ober  Verbrechen  oerfcljulbet,  feiner  hat  ba§  mit  bent 
Xabaf  gethan.  Xiefer  oergiftet  im  fdjlimmften  Fade  ba§ 
bioibuum,  aber  nict)t  bie  Familie  unb  ben  Veruf;  er  ift  feine 
©efaljr  für  bie  bürgerliche  ©efellfcfjaft. 

10.  i*mfd)ifd). 

Xer  £>anf*©Etraft,  .fpafdjifdj  ber  ^nbier,  au§  ben  ^Blättern 
unfereS  |>anfe»  gemonnen,  ber,  gleidj  unferm  SOMjn,  im  Ijeipen 
ftlinta  oiel  mehr  narfotifdje  Verbinbungen  bilbet  unb  auffpeidjert 
als  bei  uns,  hat  feine  gang  eigenthümlidjen  S93irf ungen;  eine 
furge  Zeit  ber  Aufregung  unb  rafdj  eintretenbe,  äuperft  färben- 
unb  figurenreidje  Xelirien,  bis  gur  Vaferei,  aber  immer  ohne 
Vcrluft  beS  VemuptfeinS,  im  ©egenfape  gum  Opium  unb  Sllfohol. 

Xie  Slngemöhnung,  ber  Frohnbienft,  fod  nidjt  fo  grop  fein 
mie  beim  Opium,  Spi^a,  11)0  äer  SBeingenup  oom  (Staate 
fcpmer  beftraft  mirb,  ift  ber  Opiumgenup  unb  ein  £mnfpräparat 
„Veng"  fefjr  oerbreitet;  in  neuerer  Zeit  aud]  ÜDiildjtoein:  „JfhmttjS", 

; mie  uns  Vantberp  erzählt.  ©djon  in 9(egppten  merben ^afdjifdj- 
ßeltdjen  häufig  genoffen. 

11.  (Styiutn. 

28ie  bei  uns  ber  Sllfofjol,  fo  beforgt  in  ©pina  baS  Opium 
' ben  Zeitbertreib,  baS  Vergnügen,  bie  füpe  Vetnnbnng,  fomie  bie 
. Zerrüttung  beS  ©epirnS  unb  beS  Familienlebens  ganzer  Veböl- 
ferungSfcpichten.  Slrntanb  erflärt  gtoar  in  ber  Gazette  medicale 
öon  1805,  bap  in  ©pina  bie  üblen  Folgen  beS  OpiumraudfenS 
nidjt  häufiger  nod)  fdjlimnter  feien,  als  bei  unS  bie  Folgen  beS 
SllfoholmipbraudjeS,  fonbern  im  ©cgentpeile  mäßiger  auftreten. 
©benfo  berichtet  ber  englifcpe  ©cfanbte  Pöttinger  unb  ber  fpa- 
nifdje  9lrgt  Sinibalbo  be  9JiaS,  bap  ber  Stlfopol  in  $nbien 
unb  ©nglanb  gang  anbere  Vermüftnngen  anridjte,  als  baS  Opium 

18* 
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in  (£f)ina.  iöei  uttS  finb  bie  SSentgen,  bie  bei  irgenb  einer 
ftranffjeit  Opium  eingenommen  itnb  mit  beffen  ©ebraudje  nidft 
meljr  aufgefjört  tjaben,  ferner  bie,  meldje  baS  Opiumraud)en  aus 
fernen  Sanben  mitgebradjt,  halb  ge^ätjlt,  unb  ebenfo  bie  oer* 
fdjtiffenen  Printer,  meldje  ber  nadjjtaffenben  2lffobotmirfung  mit 
Saubanunt  nad)t)etfen;  unb  bettnod)  haben  mir  Opiumeffer  in 
alter  ft-omt  unb  mit  allem  Ungern  ad)  in  erfdjredenber  Sln^abi. 

®ie  erften  unb  beflagenSmertbeften  finb  bie  flehten  &inber, 
bereit  ©cfdjrei  man  einft  mit  £beria^  ftillte  unb  jept  mit  93co^n= 
fapfelntl)ee  befdjioidjtigt,  unb  bie,  mentt  fie  nicpt  an  bodjge* 
griffenen  ©aben  unter  ßudungen  unb  ©d)laffud)t  megfterben, 
oft  für  lebenslänglich)  an  beit  folgen  ber  fünftlidjen  (M)irn* 
reipng  leiben  itttb  nerOöS  ober  bumnt  merben. 

©benfo  üerbängnifmoll  ift  ber,  befonberS  unter  ben  3ßof)ls 
Ijabeuben  unb  ©ebilbeten  — pntal  bei  grauen  — furdjtbar  über* 
Ijanbnebntenbe  SJtipbraud)  ber  s^raüa§’fd)en  ^njeftionSfpripe.  3u 
feiten  ber  ^otf)  unb  ber  ©djmerjen  baße«  fie  fid)  auf  ärztliche 
SSerorbnung  ^corpbiumeiufpripungeu  macbeu  laffett  unb  finb  bann 
nicht  mehr  baOon  toSgefommen.  ©cbmerpn  unb  Seere  im  ftopfe, 
©djminbel,  ©djlaflofigfeit  unb  gemittblidje  Sßerftimmung,  (^lieber* 
fdjmer^en  unb  alle  erbeuftidjen  Hebel  plagen  bie  Slrnten,  bis  fie 
mieber  ihre  Gnnfpripung  gehabt  bdben.  Nüchterne  unb  hoch3 
ftebenbe  Sütänner  geben  fid)  mit  einer  Sftorpbiuminjeftion  bie 
(Stimmung,  bie  fie  p einem  midjtigen  ©efdjäfte  nötpig  fyaben, 
uttb  alle  finb  gelungen,  in  menigen  ^obeen  51t  SSieberbolungen 
unb  ©abett  p greifen,  meldje  ©efttnbe  rafd)  tobten  müßten,  biefe 
armen  Seibeigenen  beS  Opiums  aber  tangfam  unb  fidjer  p ©runbe 
ridjten.  Slebnlid)  mie  beim  Sllfobolmipbraudj,  mirb  audj  hier'  bie 
SßiberftanbSfäbigfeit  beS  Körpers  perabgefept,  unb  er  mirb  pr 
fidjern  S3eute  beS  erften  beften  föranfbeitSf alles. 

3Jtan  beruft  fid)  fo  oft  unb  fo  leidjtfertig  auf  bie  SBcnigen, 
bie  bei  Sllfopol  unb  Opium  fteiualt  gemorben  finb,  unb  beult 
nicpt  an  bie  ungeheure  3a^  ber  Sßermunbeten  unb  Xobteit, 
ber  SSafferfüdjtigen,  ©djminbfüdjtigen  uub  ^rrftnnigen,  ber  33er* 
arnttcn  unb  Jfttiminalifirten,  meldje  bie  SBabtftatt  ber  ©eitup* 
mittet  bebcdett! 

Stlfobol,  Xabaf  unb  Opium  betätigen  in  auffattenber  SScifc 
bie  SBiberftanbSfraft  beS  tebenbigen  Organismus  gegen  ©ubftaujen, 
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bic  if)tt  gerftören,  beit  Sieg  ber  Quantität  über  bie  Dualität, 
bev  fDtetfjobe  uub  ft-orm  über  baS  Sßefen  ber  Singe.  DiileS  ift 
©ift  imb  ttidjtS  ift  C^Sift,  je  ttadj  ber  2lrt,  tuie  e§  angeiuenbet  toirb. 

12.  ^>erliraudj  ber  midjtigften  oknu  limittef, 

auf  beti  Stopf  ber  $8eüöl!erung  unb  jäfjrticf)  (1881  bis  1885)1). 

Off  reinen  Pitcr  15 

011,10  VfoliolS.  SvnnntiueiuS.  ®nffce>  flilogv.Sfjce.  flflr.»afao. 


Italien  .... 

. 0,9 

2,0 

0,49 

— 

— 

Diormegen  . . . 

■ 1,7 

3,8 

3,72 

0,040 

0,053 

gimtlanb  . . . 

. 2,2 

4,9 

— 

— 

— 

(snglanb  .... 

. 2,7 

6,0 

0,41 

2,126 

0,155 

£efterreicf)41ngarn 

. 3,5 

7,7 

0,91 

0,011 

0,010 

granfreicf)  . . . 

. 3,8 

8,1 

1,73 

0,013 

0,312 

Scbrcebeit  . . . 

. 3,9 

8,7 

2,79 

0,013 

0,022 

Seutfdjlonb  . . . 

- 4,1 

9,1 

2,31 

0,031 

0,312 

0d)rcei,5  .... 

. 4,6 

10,2 

3,25 

0,044 

0,285 

SRufjianb  (europ.;  . 

- 4,2 

9,3 

0,09 

0,17 

— 

Belgien  .... 

. 4,7 

10,4 

4,48 

— 

— 

Süeberlanbe  . . . 

. 4,7 

10,4 

9,18 

0,477 

— 

Sänemarf  . . . 

. 8,9 

19,8 

2,72 

0,183 

0,122 

Sie  einzige. 

aber 

abfotute  ©rofmtadjjt 

unter  ben 

©enufi 

mittein  ift  ber  Slffofjol,  ein  Sucifer,  im  Simmel  geboren,  in 
ber  Sötte  §u  Saufe.  Sem  ißriefter,  beut  2tr§te  unb  bem  Staats* 
manne  raunt  er  fjöfjniftf)  ins  Df)r: 


„Su  bift  noch  nicf)t  ber  DJiann, 

Sen  Seufel  feftjufjalten!"2) 

v)  93eröffentlicf)ungen  beS  beutfcfjen  9teicb§gefunbl)eit§amte§,  Dir.  30. 
•)  ©oetlje,  gauft. 


Y.  Stfjlaf. 

©8  ift  „bcr  fjeit'ge  ©cfjlaf, 

Ser  int 8 ba§  luüftc  ©am  ber  ©arge  £bft, 

Ser  Sob  im  £eDeu  jebe§  SagS,  ba8  ©ab 
Ser  immben  DJUif)’,  ber  Saffam  frontet  ©eefeu, 
Ser  älucite  ©ang  im  ©aftmafjt  bcr  DJatur, 

Sa§  näOrenbfte  ©eridjt  6eim  be8  £cben8!" 

©fjatcfpearc  (fflfac&etl)). 

1.  itufd)fafcn. 

„®ie  ßeit  be§  9Jiitteib§  unb  ber  ®üte  — ©a§  ift  bie  ftitfe, 
füf)te  9tad)t  — ®a  über  ber  tierfengten  33tütf)e  — ber  £t)au  be§ 
§imme(§  fegnenb  maetjt"1).  ®er  ©ctpaf,  bie  ©djattenfeite  be» 
ßebenS,  ift  gugteid)  eine  Sidjtfeite  unfere§  S)afein§;  s,ßf)dofopf)en 
unb  3)id)ter  miffen  un§  meit  mefjr  non  iffm  gu  metben  a(§  bie 
^aturforfefjer,  aber  alte  tommen  bariu  überein,  bafi  fie  iffn  ate 
ben  großen  9tegutator  be§  Öeben§  anfefjen.  SBie  ein  aufgegogene§ 
lltjrmert  mirtung§to§  rafd)  abroftt  unb  fid)  abnüpt,  menn  bie  in 
ber  geber  aufgefpeidjerte  ®raft  niefjt  burd)  ^pemmung§*2tpparate 
gteidpnäffig  tiertpeitt  unb  bamit  audj  gefpart  mirb,  fo  muff  ber 
9)tenfd)enteib  öorfdjnett  gu  @runbe  getjen,  menn  in  bie  23er= 
brennung  burd)  ben  ©aiterftoff,  in  ben  itmfap  ber  ©emebe,  in 
ba§  (Spiel  ber  Dlerbenftröme,  bie  au§  ben  ®angtienget(eu  in  bie 
Siöljren  miüionenfad)  hinüber  = unb  perübergiepen,  nidjt  ber 
©dftaf  oertangfamenb  unb  berufjigenb  eingreift. 

Stber  fo  menig  ein  ißenbet  opne  Uprmert  etmaS  leiftet,  fo 
menig  taugt  ber  ©dftaf  offne  bie  S/riebfeber  ber  Arbeit.  @3 
giebt  ein  eingige§  bittet,  gut  gu  fdftafen:  e§  ift  bie  Semcguitg 
unb  bie  cfjemifdje  llmfepung  ber  öerfdjiebenen  Drgane  unb 
©pftente  be§  2eibe§,  9)tu§fetarbeit  unb  ©etfirnarbeit  im  richtigen 
SOtaffe,  bei  geuügenber  9talfrung  nnb  in  reiner  öuft. 

1 ) Scuau,  ©nücmavota. 
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$uerft  tuerbeit  bie  SÖhtäteln  fdjlaffcr,  bic  ©lieber  fdjtoer 
mtb  ungelenf,  ber  «Stopf  fiitft  rurfiocifc  nadj  Dorrt  ttttb  ergebt 
fiep  nneber ; bttrdj  -Jtacplaffen  ber  normalen  (Spannung  tuerben 
bie  ©efidjt8§üge  toeieper  unb  oertnifdjt,  ba§  Singe  iueniger  prall, 
matter,  ber  Scpliefjmuätel  iiberioiegt  ben  Slufpeber  be§  Sibe§: 
bie  ©ebanten  ioerbeit  langfanter,  bie  ©efüple  ftumpfer  unb  bie 
lebte  2Billen§äu^ernng  ift  ba§  Sluffucpen  eine»  bepaglicpen  £ager§, 
auf  bem  ber  Körper  fidj  tt)iberfprudj§los>  ben  ©efepen  ber 
Scptoere  pingiebt.  Shtn  in  erben,  halb  fepneder,  halb  langfanter, 
„bie  tlammernben  Organe"  guritefgegogen,  bie  ben  ©eift  an 
bie  SBelt  gefeffett ; bie  Sinne§tpätigteiten  erlöfcpen  in  gleicper 
9ieipenfolge  toie  bei  ©ploroforntbetäubung  ober  beim  Sterben. 
Da§  Singe  fcpliefjt  fiep,  fpäter  rollt  fidj  ber  Stern  fogar  nadj 
auf=  unb  einmärtS  unter  ba§  tnöcperne  ®adj ; ©efdjmacl  unb 
©erudj  üerfdjloittben,  ba§  ©epür  ttttb  ba§  £>autgefüpl  bleiben 
am  längften  munter,  unb  ein  ©eräufdj,  «Spipe  unb  teilte,  ®rucf 
Dom  Säger  unb  allerlei  ©riittbe  ftacpeln  fie  leiept  auf;  cublidj 
fdjtoeigett  attdj  fie.  3)a§  nadj  Dielen  Vorbereitungen  eintretenbe 
Gittfcplafen  ift  benttodj  fcfjliefslicf)  ein  plöplicpeS. 

föaunt  finb  bie  Sinne  Derftummt  unb  paben  aufgepört,  ipre 
©inbrürfe  an  ba§  ©epint  gu  beridjten,  fo  ftellt  auep  biefe§  gum 
großen  Stpeile  feine  SBirtf amfeit  ein:  „Verfcploffen  ift  ba§  Slug', 
Derpangen  — $£)a§  Dpr  in  tiefer  ScplafeSrup',  — Shm  ift  bie 
Seele  fortgegangen,  — Sie  fcplofj  be§  £>aufe§  Pforten  gu"1); 
tttan  muß  ftart  anfpreepen,  roenn  fie  halb  toieber  gurüdtepren  unb 
Vefdjeib  geben  fott.  £a§  Dpr  tann  Don  SBagengeraffel  unb  ®ouner* 
fcplägett  fagen,  fie  nimmt  e§  niept  an;  bie  «fraut  tann  Jftälte  ober 
£>ipc  melben,  e§  ift  ipr  lange  gleicpgültig;  ber  ©mpfittbuugSuerO 
eiltet  5uße§  tann,  burep  einen  Stabelftidj  getroffen,  ciligft  be* 
riepteu,  fie  überläfst  e§  bem  Stütfenmarfe,  bie  Sadje  auf  bem 
VcrmaltungStoege  gu  bepanbeln  unb  bie  betreffenben  S3einmu§felu 
31t  einer  auätoeiepenben  Vertagung  angutreiben. 

Söer  tief  fepläft,  pat  in  bett  Strom  Setpe  untergetauept; 
Derflungen  ift  ba§  Spiel  ber  Sinne,  üergeffen  Duft  unb  Seib, 
Siebe  unb  .Spaß,  bie  ©rimterung  Dertoifdjt,  ein  Veftanbtpcil  be§ 
pcrföttlidjen  Vcroußtfeittg  nadj  bem  anbern  ift  Derfdjiounbcn,  turg, 


*)  Settau,  Snbonarola  (Stößigen). 
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aucl)  bei  beut  unoerfeßrten  Söeftanbe  aller  Organe  ift  bennoeß  bas 
geiftige  $cß  üerloren  gegangen  unb  gang  ttaiü  nennt  .f>om er- 
ben Sdjlaf  einen  „ißruber  beg  Xobeg". 

llitterbeffeit  geßt  alles  feinen  rußigen  Eattg,  mag  nidjt 
Teufel)  Reifst:  ber  Sltßem  gießt,  aber  langfamer;  bie  ißulfe 
fdpagen,  aber  ruhiger,  bag  23lut  freift  feine  gemoßnten  s-8aßnen 
unb  oermittelt  allermärtg  ben  Umfaß  üorßanbener  Stoffe;  bie 
SÜZageu*  unb  Xarntuerbauung  ttiirb  niefjt  unterbrochen,  aber 
oergögert,  unb  bie  Slugfcßeibungeu  finb  regelmäßig;  bie  ftürper* 
ioärme,  ber  Eefammtaugbrud  beg  üebeng,  toirb  gmar  merflid) 
ßeruutergefeßt,  aber  tmtnberbar  erhalten;  naeß  biefer  Seite  ift 
ber  (fteßlaf  fein  93ruber  beg  Xobeg. 

“Ser  erfte  Sdjlaf  ift  ber  tieffte  unb  feine  Xauer  ßängt  üou 
ber  üorangegangeuen  Ermübung  ab.  Später  taueßt  bann  all* 
mäßlidj  bag  53emußtfein  mieber  auf  unb  nimmt  Sinnegeinbrüde 
üon  außen  unb  innen,  fotoie  bie  guftänbe  mandjer  üeibegorgane 
toaßr.  Slbcr  ber  ®ritifer  feßläft  nod),  mäßrenb  bie  ißßantafie, 
meldje  bie  finulidjen  Einbrücfe  mit  ben  abftrat'ten  (Gebauten  gu 
üerbinbeu  pflegt,  feßon  aufioaeßt  unb  bie  erhaltenen  Dteroen* 
iBotfcßaften  auf  eigene  Siecßnung  üerarbeitet;  halb  finb  eg  bloß 
farblofe  Silber,  forreft  ober  üergerrt,  halb  finb  eg  farbenreiche 
Eeftalten,  üom  Eefitßl  ertoärmt  unb  oom  SSillen  bernegt,  b.  f). 
ber  Xraunt  fann  rußig  unb  befdjaulid)  ober  aueß  leibenfcßaftlicß 
tßätig  unb  mit  Sprecßen,  Singen  unb  Eeßen  oerbunben  fein; 
immer  aber  matt  ber  Xraunt  nur  mit  ben  oorßanbenen  Farben 
unb  baut  nur  mit  ben  oorßanbenen  Erinnerungen,  immer  aber 
gießen  feine  luftigen  Eebilbe  bie  Straße  entlang,  toelcße  bie  reifen 
Eebanfen  gu  toartbeln  pflegen,  unb  begßalb  ftedt  im  Xraum,  mie 
in  ber  Säge,  nteifteng  ein  ®örncßen  SSaßrßeit  unb  barunt  fonnte 
Erbmann  fagen,  „feinen  Xraunt  ergäßlen,  ftreife  naße  ang 
23eicßten"  x). 

Xag  träumenbe  Ecßirn  ift  ein  ^aleiboffop,  in  melcßem  allerlei 
gufällige  $orftellungen,  unb  Sdjerben  oon  foldjen,  gef  ermäßig 
gefpiegelt  unb  gn  ben  tmmberlicßften  Figuren  gufammengerüttelt 
ioerben,  betten  alle  SBaßrßeit  abgeßt. 

Xer  gemößnlicßfte  unb  immer  toieberfeßrettbe  ^nßalt  ber 

’)  Erb  nt  nun,  Briefe  über  ^fpcßologte. 
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Xväunie  ift  bie  pbantaftifdje  Auslegung  beg  Eefübtö  öou  Ec* 
bentmtfeiu  unb  SBtöfjc:  laufen  folten  uub  nidjt  tönncn;  int  bloficit 
£embe  auf  ber  Strafe  fein  »c.  ©ehr  oft  loirb,  mic  bie  ÜJftugtel» 
untfjätigfeit,  fo  audj  bie  Untfjätigfeit  ber  Organe  beg  b oberen 
Xertteng  gefühlt  uub  51t  ängftlicfjcn  s45 f) an tafi eb i l b er u oerarbeitet, 
31t  geblern  unb  $ummfjeiten,  bie  mau  gemacht,  3U  Sorgen  unb 
Eefabveu,  bie  auftaueben,  big  bag  uoüe  Semufjtfein  fein  .'palt! 
über  bie  SBogert  ruft1). 

Eefuttbe  träumen  oorguggtoeife  Söibertuärtigeg,  glattes  unb 
babei  Erotegfeg,  unüerftänbig  unb  uuoerftänblicb  Uebertriebeneg ; 
bie  fjinunlifdjeu  SSifionen  unb  Sräume  oofl  Entgittfen  fiitb  nteifteng 
Reichen  großer  Sdjtoädje,  grengen  an  bie  farbenreichen  Delirien 
unb  an  bie  Elücffeligteit  ber  paraltjtifdjen  Eeiftegtranten'2). 

SSie  bag  Eiufdjlafen  mit  einer  gcioiffeu  Sang  jamfeit  unb 
ftufenroeife  eiugelcitet  mirb,  fo  auch  bag  (Sr mailen,  menn  nidjt 
ein  „Eeneralmarfdj"  ber  ©innegorgane  bie  Sache  abfürgt,  unb 
toer  aug  einem  gabmen  9ftorgentraum  „gu  fidj  fommt",  ber  faitn 
entpfinben,  mie  eine  Erinnerung  unb  ein  Eebaufe  nach  bent  anbern 
anfcbliept  unb  bie  augeinaubergefallenen  X'fyzile  ber  fßerfönlidjfeit 
fidj  gunt  fdjönen  (langen  mieber  oereinett.  28er  ertaadjt,  b^t  fidj 
felber  toiebergefttnben.  Eefunbe  finben  fidj  aufgelegt  unb  munter: 
toer  ntiibe  erroadjt,  ftefjt  int2krbadjt,  traut  gu  fein;  eine  fefjr  turge, 
aber  gang  fdjulgeredjte  ntelancbolifdje  23erftimmung  tommt  übrigeng 
oor  bem  ooftftänbigen  Erloadjen  audj  bei  Oielen  Eejunben  Oor. 

Xie  ftärtften  Einbrücfe  beg  Oorigen  Xageg  erregen  audj 
bie  erften  Entpfinbungen  beg  ÜDtorgeng  unb  eg  giebt  begtjalb 
für  llnglücflicbe  nidjtg  Scbrcdlicbereg,  alg  bag  Ertoadjen. 

2.  pte  orgamfdjc«  Vorgänge. 

£en  Schlaf  gu  fdjilbern  ift  leidjt,  iljn  gu  crtläreit  ift  febioer. 
„Slllbefannt  ift  bie  Sadje,  ber  Erunb  ift  berborgen" 3),  fagt  fcEjort 
Coib.  &ein  Seibegorgatt  arbeitet  beftänbig;  bag  |jerg  unb  bie 
Sltbmunggmugteln  haben  ihre  fRubepaufen  gmifdjen  jebent  Sdjlage 
unb  jebent  2ltbemgugc,  bie  $erbauunggorgane  gtoifdjeit  jeber 

l)  ..ljuos  ego!“  Virgil. 

*)  21ergleid)e  Eubben,  Eorrefp.431.  für  ©cljtreig.  5lcrgte,  1872,  pag.74. 

3)  Res  est  notissima,  causa  latet. 
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gunftion,  bie  Organe  beS  SenfenS,  bie  Sinnesorgane  unb  bie 
mitlfürlidjeu  SöfcuSfeln  arbeiten  unb  ruhen  in  längeren  ^erioben, 
bie  aber  gufammengcrecf)net  nidjt  gröber  finb  als  alle  9tuljepaufen 
beS  |>ergenS  nnb  ber  Sltljmung.  Sie  (Shctnie  f)at  nadjgemiefen, 
bah  ber  arbeitenbe  9!ftuStel  fein  eigene»  ©emcbe  abnupt  unb  in 
feinem  831ut-  unb  Spmphgehalte  SJtitcfjfäure,  faureS  phogpljor- 
faureS  fö'ali  unb  üToljlenfäure  auSfdjeibct1);  biefe  merben  tiont 
frifdjen  freifenbcu  231ute,  baS  altalifdj  reagirt,  aufgenommen 
unb  entfernt;  mirb  aber  bie  SBilbung  ber  ermübenben  Stoffe 
größer  als  itjre  üfteutralifirung,  fo  entfielt  baS  ©efüfjl  ber  Er* 
ntübung  unb  enblidj  ber  oorübergeijenben  Säljmung,  unb  gur 
SGBieber^erfteKung  ber  normalen  $erf)ältniffe  ift  nötljig,  bajj  bei 
ungehemmtem  231utlaufe  bie  Gilbung  ber  ermübenben  Stoffe,  alfo 
bie  Arbeit,  eingeftellt  unb  Ühtpe  gegeben  merbe.  £>öd)ft  maljr* 
fdjeinlid),  aber  erft  noch  nur  tfjeilnoeife  nadjgemiefen  ift,  bah  e§ 
ficf)  aud)  bei  ber  -Kerben*  unb  ©eljirnarbeit  ebenfo  berpält  unb 
bah  bie  Kuheftettuug  beS  Organ§  mefentlid)  für  bie  Entfernung 
jener  ßerfepungSprobufte  unb  gur  Sluffpeidjerurtg  eines  neuen 
Sauerftoffoorratljeg  benupt  mirb.  SiefeS  Öaben  beS  Sltfumula* 
torS  unb  SluSfdjalten  beS  ©rophirnregifterS  aus  bem  Spiele 
beS  Organismus  heifjen  mir  Schlafen. 

9Kan  lanu  felbft  höheren  Spieren,  mie  Stauben,  bereu 
Schlafen  unb  äöadjen  [ich  beutlid)  uuterfcheiben,  baS  ©rophdtt 
megnehmen,  ohne  fie  gu  tobten,  unb  berfept  fie  fo  für  SKonate 
unb  ^ahre  in  einen  guftanb,  ber  fi<h  m gar  nichts  oon  ihrem 
natürlidjen  Schlafe  unterfdjeibet;  fie  nehmen  Butter,  infofern  man 
eS  ihnen  in  ben  ÜDlunb  ftedt,  fehen,  unb  reagiren  gegen  fpinbcruiffc 
— genau  mie  Sdjlafmanbler2).  Keugeborne  föinber  finb  einige 
Sage  laug  fdjlafenb,  and)  menn  fie  machen,  unb  lernen  nur 
gang  allmählich  ifyxt  Sinnesorgane  unb  ihr  Gehirn  gebrauchen. 
Ehloroformirte  geigen  uns  fefjr  anfdjauüch  bie  fortfdjreitenbe 
©ehirnljemmung;  üb erfdjr eitet  biefe  baS  ©ropljirn  unb  befdjlägt 
fie  auch  baS  üerlängerte  Stftarf,  fo  fteheu  nicht  nur  Sinne 
unb  Sßerftanb  ftilt,  fonbern  aud)  Sltlfmung  unb  fperg  (allen  33e* 
tljeiligten!).  SöiS  au  biefe  äuperfte  ©renge  geht  ber  Eijloro* 

l)  Sianfe,  ^ppfiologie  be3  ÜOtenfdjen.  Seipgig  1868,  pag.  555  unb  578. 

-)  Dicutle,  1.  o.  pag.  740. 
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formirte  — unb  ber  3d)täfer ; jener  fefjrt  meiftenS,  biefer  faft 


immer  mieber  guriic!1). 

Sa$  Ötebirn  ift  blutarmer  int  Sdjlafe,  unb  bicfe  X^atfadje 
fällt  in§  ©etuid)t,  roenn  man  bcbenft,  baff  c§  jftmr  blofj  etttrn 
beit  40. — 45.  Sfjeil  be§  iiürpergctuidjtö  au§mad)t,  aber  bennod) 
faft  ein  fünftel  be§  gcfamntten  93lute8  enthält,  unb  baf)  mithin 
auch  f leine  Füttungäunterfdjicbe  groben  53lutmcngen  entfprcdjen. 
ßablreidje  9)teffungen,  bie  bei  Säuglingen,  unter  üblicher  $8or* 
ficf;t,  unb  jetoeileu  glcidj  lauge  itadj  ber  ^a^rung^ufu^r,  an 
ber  groben  Fontanelle  üorgenommen  mürben,  fjaben  ergeben, 
bafj  bie  ÜDlitte  berfelben  ttmbrenb  bc§  ©djlafeS  ftct§  0,5 — 2 üDlifli* 
meter  tiefer  ftef)t,  als  beim  Sßadjen.  Ser  ^Ijpfiologe  fjanum 
tjat  jungen  Sbicren  ®laSplättd)en  in  ba§  ©djcibclbadj  eingefeöt 
unb  burd)  üiele  SBodjen  beobachtet,  tuie  unzählige  (55efäf3e  ber 
roeidjeu  Hirnhaut,  bie  mährenb  be§  ©d)lafe§  unficfjtbar  geblieben 
mären,  fid)  mit  beut  (Srmadjen  rafcl)  füllten  unb  bie  ^irnrinbe 
fid)  beträchtlich  rötbete2).  Sie  fdjönen  SSerfudje  Don  ^ujjmaul 
unb  Senner  lehren  un§,  bab  eine  f)ieif)e  franthafter  (Srfchei- 
nungen,  bie  man  ehebem  als  Reichen  ber  33lutfüllc  beS  ®ef)irnS 
unb  beS  ©efjirnbrudeS  aufgefa^t,  fid)  burd)  Unterbinbung  ber 
fßulSaöern  beS  i'palfeS  bei  Shieren  fofort  füuftlid)  herfteden 
laffen,  am  regelmäbigften  bie  Sd)laffud)t  (Coma),  unb  bie  G:r* 
fahrung  am  ftranfenbette  l)ot  längft  angefangen,  bie  blutleere 
beS  ©ehirnS  als  eine  häufige,  midjtige  unb  fefjr  oft  mit  Schlaf* 
jucht  einbergehenbe  (Srfdjeinung  aufjufaffen.  ©S  ift  üom  ge* 
ttmltigften  aller  fd)lafmad)enben  Mittel,  üom  (£f)loroform,  nad)* 
geroiefen,  bah  mährenb  feiner  üolleu  SBirlung  baS  (Gehirn  üiel 
Blaffer  unb  blutleerer  mirb.  Ser  amcrifauifdje  2lr§t  harter 
6eobad)tete  biefe  (Srfdjcinung  unmittelbar  bei  einem  ÜUianne, 
bem  eine  ©ranate  ein  Stüd  Sd)äbelbad)  fammt  bjarter  ipirn* 
haut  meggeriffen. 


V>  Fm  norbamerifanifchen  Stiege  mürbe  in  120,000  Fällen  djloroformirt, 
unb  bauon  8 tUial  mit  nngliirflirfjem  ßrfolgc.  ©bin.  9Jteb.  Fourn.  9toü.  1870. 
— Seutfdje,  franjöfifche  unb  englifche  ©totiftifer  rechnen  1 SobeSfall  auf 
10,000  bis  12,000  (£l)loroformirte.  — Sappeler,  ?lnaeftf)ctifn,  Stuttgart, 
1880,  pag.  124. 

-)  SSergleiclje  aud)  Surl)atn,  tfSf)i)fiülogie  bcs  ©d)lafcS.  — ©d)niibt'S 
Fafubiidjer  1861,  9?r.  4,  pag.  13. 
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SBir  fenneu  alferbingS  bie  Urfadje  biefer  blutleere  beS 
©efjirnS,  meldjc  Sdffaf  madjt,  nidjt  genau,  aucf)  ift  fie,  bent 
entwerft  großen  331utreidjtf)itm  unb  bem  unenbücf)  f omplicirten  33au 
beS  ©efjirnS  cntfpredjenb,  feine  einfache  (Srfcfjeinung,  fonbern  bas 
©nbcrgebuifj  üerfd)iebener  medjanifdfer  unb  djemifdjer  Vorgänge. 

Sie  bie  Sdjalen  einer  Sage  fteigen  unb  finfen,  io  fudjen 
fiel)  9fei§  unb  ©egenrei§  im  Organismus  baS  ©leicfjgemicfjt  ju 
galten  unb  biirfen  eS,  jü  lange  bie  ©rfdfeinung  beS  Gebens  mäfjrt, 
niemals  fiuben;  bie  blutleere  beS  ©eljirnS,  bie  ben  Scf)laf  be* 
geidfnet  unb  bebingt,  fanu  bcSfjalb  auf  öielfadje  Seife  $u  Stanbe 
fontmen. 

Unmittelbare  blutleere  mit  Scfjlaffudjt  bemirft  bie  medfanifefje 
Slbfdjneibung  beS  SBfutjufluffeS  (fö'upmaurs  Unterbinbungen). 
Mittelbare  blutleere,  burcf)  Ableitung  beS  331uteS  tmm  Äopfe, 
beobachten  mir  nad)  reieffliefjer  Mafjlgeit;  eS  ftrömt  unüerfjältniB* 
mäfjig  nie!  331ut  nad)  ben  meitläufigen  SSerbauungSorganen  unb 
mirb  mefjr  als  gemöfjnlidj  in  ben  großen  331utbef)ältern  beS  Unter* 
leibeS  angefjäuft.  Sie  bie  täglid)  mieberfefjrenbe,  burcf)  Sad)en 
unb  burcf)  Arbeit  bebingte,  fogar  unter  ber  §errfdjaft  beS  freien 
SilfenS  ftefjenbe  blutleere  unb  Sdjfäfrigfeit  §u  Staube  fontmen, 
ift  nocf)  unbefaunt. 

®ie  pfftjfifafifcfje  Sfuffaffung  beS  SebenS  fjat  aud)  nod)  eine 
britte,  f)üd)ft  nterfmürbige  unb  für  bie  ®iätetif  micfjtige  £f)at* 
faefje  §u  £age  geförbert,  bie  nämlicf),  baff  ber  Menfdj  üon  feinem 
gefammteu  täglichen  ©auerftoffbebarf  fef)r  Oiel  nteljr  mäfjrenb  beS 
©cfjlafenS  einnimmt,  als  im  Sachen1)  (burcf)fc^nittlicf)  ®/3 : 1/)s- 
®iefe  ©auerftoffmeuge  mirb  an  bie  SSlutgeffen  gebunben  unb  auf* 
gefpeidfert  unb  bient  feineSmegS  §ur  fofortigen  Anregung  beS 
©toffmecfjfefS;  ben  langfanteren  puffen  unb  Sftfjemgügen  entfprid)t 
eine  etmaS  üerminberte  ^of)lenfäureauSfd)eibung  unb  bie  Körper* 
märme,  bie  §.  33.  nacf)  bem  ©ffen  etmaS  fteigt,  bleibt  im  ©cfjlafe 
nicf)t  nur  uic£)t  gleich,  fouberu  fiuft  um  x/2 — 1 ©rab.  Sine 
möfng  marrne  33ebecfung  ift  balfer  unbebingt  nötfjig,  menn  nidjt 
Scfjaben  entftefjen  foff;  Xfjiere  fauern  fief)  §ufammcn,  um  bie 
märmeftraf)lenbe  Dberflädje  öerfleinern,  gieren  ficf)  in  Stufe! 
unb  -fpöfflen  jurücf,  um  niefjt  tmm  ßuftgug  abgefüfjlt  gu  merben, 

*)  Dfnnfe,  ißfjpftologie,  pag.  367. 
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utib  ber  9Jknfdj  hat  fid)  uott  jeher  Setten  guredjt  gentadjt. 
SBeit  51t  toarme  Setten  üielfad)  feßaben,  ben  Unterleib  erregen, 
bie  fernen  fdpoädjer  nnb  bie  £mut  erfcßlaffen,  hat  man  oft  ben 
Feßler  begangen,  junge  Sente  allgumenig  511  bebcd'cit  nnb  fie  einen 
Sßämteberluft  beftreiten  31t  taffen,  ber  oft  in  Serbinbnng  mit 
ungeniigenber,  einfeitiger  9taßrung  gur  Sleidjfucßt,  Sdjminbfucßt 
ober  SDtelancßoIie  führt. 

3.  piätetili  öcs  Schlafes. 

3u  lange  Süße  fdjabet  erfahrungsgemäß  fo  ftarl,  ja  meßr 
nod),  al§  übermäßige  Arbeit.  ÜDtuSfel  häufen  fid)  bie  3er* 
fetmngSprobidte,  bie  „ermübenben  Stoffe",  tangfam  mieber  au, 
uitb  eS  fefjtt  bie  £raft  bcS  SlutftromeS,  fie  auS3umafd)en; 
atlmäblid)  gef)t  bie  üDtuSfelfafer  in  fyett  über  unb  üerliert  ihre  3u= 
fanuuengießungStraft  ooflftäubig.  ©leidjeS  gefdjießt  beut  müßigen 
9tero,  er  oerfäflt  in  reigbare  Scßmädje,  er  arbeitet  träge 
unb  oerfettet  fcßließlicß;  aud)  ben  üfterbengeden  beS  (SeßirnS 
brobt  burd)  abficßtlidje  ober  aufgebrungene  Untßätigteit  baSfelbe 
Scßicffal.  Sftacß  (Srblinbnng  fdjruntpfen  bie  ©entraltßeile  beS 
Seßnerben  im  ®eßiru,  unb  niefjt  gebraudjte  ©eßirupartien  bleiben 
überhaupt  in  ißrer  Qnitmidlung  gurücf,  mie  ©ubben  bureß  gaßl* 
reidje,  fdjlagenbe  ©jperimentc  ermiefen  ßat1).  SlllgubieleS  unb 
,31t  langes  Schlafen  madjt  baßer  gang  folgerichtig  unb  erfaßrungS* 
gemäß  mißgeftimmt,  geifteSträge,  fdjließltd)  blöbfinnig2).  „(SS  ift 
überhaupt  rounberlicß  genug,  fid)  ein  langes  Sehen  gu  münfdjen, 
um  eS  größtenteils  gu  berfcßlafen",  fagt  ®ant:)). 

So  berßängnißbolt  mie  ein  biel  gu  reicßlicßer  Scßlaf,  ioirb 
aber  aud)  bie  Sdjlaflofigteit;  ioo  fie  allein  auftritt  ober  gu 
anberen  Seiben  ßingutommt,  füßrt  fie  gu  tiefer  Scßmöcße  unb  gur 
Berriittung;  fie  ift  ein  äußerft  häufiger  Einfang  gum  ^yrrefein 
unb  gu  anbern  feßmeren  -fterbenleiben,  unb  int  SBiebereintreten 
eines  richtigen  SdjlafeS  begrüßen  mir  in  feßr  üielen  Bällen 
ben  Anfang  ber  ©enefung. 

Brauen,  bie  Trante,  unb  Sbtütter,  bie  ißre  kleinen  ®inber 

*)  91rd)ib  für  Sfpd)iatrie  uitb  ifterbenlrattfßeiten.  II.  Sb.,  pag.  3. 

-)  3 c b 1 c r , .banbbud)  ber  2)iätetit,  Scrlin,  1850,  pag.  84. 

a)  Kant,  9J?acf)t  beS  ©emütlieS. 
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pflegen,  ücrtieren  oft  ben  @c£)Iaf  für  lange  ^afjre  unb  inerben 
baburdj  fernerer  gefdjäbigt  a(S  burd)  eine  grofte  ftrantljeit. 
(SS  ift  eine  mefentüdje  Stufgabe  ber  Steifte  nnb  ber  5(ngehörigen, 
biefeit  bodjadjtbaren  CSifer  rechtzeitig  %u  bügeln. 

©djlaftoS  inerben  Traufe  burd)  ©djmergen,  23angigfeiten, 
heftige  Steige,  bie  üon  irgenb  einem  Organe  auSgeljenb  ba§ 
©ef)iru  nicht  gur  9?ut)C  tommen  taffen.  Sßir  treffen  hier  auf 
baS  mertftmrbige  ©efep,  bah  ber  9TcuSfet  im  ÜDtafje  feiner  (Sr* 
mübung  fdjiuerer  erregbar  unb  träge,  ber  ermübete  9tero  bagegen 
lange  3eit  teitenber  unb  erregbarer  luirb.  Tie  dJcuSfelfajer 
(äfft  frühzeitig  nach,  tnenn  fie  überforbert  inirb,  bie  dierOengede 
aber  fefjr  fpät,  fie  „ftirbt,  aber  ergiebt  fidj  nidjt",  b.  f).  fie 
inirb  eher  gelähmt,  tobt,  als  bah  fie  auf  empfangene  9teige 
nicht  mehr  anfprädje.  TaS  ©eheul  einer  benachbarten  ftneipe, 
eine  Trommel  ober  eine  ©turmglocfe,  ebenfo  ein  förperlidjer 
©djrnerg,  aber  auch  jebe  heftige  ©emüth§erregung  unb  ©eiftcS* 
arbeit  fann  baS  9teigmittel  fein,  meldjeS  baS  ©ehirn  nicht  gur 
Stulje  tommen  läjjt;  Summer  unb  greube  (egen  unS  fdjlafloS. 
Orft  im  ßuftanbe  ber  äufjerften  ©rmübung  unb  ber  tiefften 
©rfdjöpfung,  bie  ben  Tob  brofjt,  fentt  fid)  ber  @djlaf  aud)  auf 
baS  abgeljepte  unb  bis  gur  ©jtafe  erregte  ©ef)irn:  ber  ©cplaf 
beS  ©djladjtfelbeS.  ©o  fdjliefen  ehemals  aud)  — nicht  eptoro* 
formirte  — ®inber  auf  bent  OperationStifdje  ein.  Unter  ge= 
inöhnlidjen  SSerpättniffen  finb  manche  gu  fdjtoadj,  um  gu  fdjlafen 
unb  muffen  mit  Siaprung  unb  (Getränt,  mit  ©onnenfdjein  unb 
fftuhe  gurn  ©djlafen  mieber  erlogen  inerben. 

Tie  ©djlaflofigfeit  ber  ^tebernben  pat  ihren  ©runb  rnopt 
gunädjft  in  ber  Temperaturerhöhung  beS  33luteS. 

(Sin  gutes  äftittet,  eingufcfjlafen,  ift  bekanntlich  folgenbeS: 
9Jtan  lege  fidj  behaglich  unb  enbgüttig  hin,  athme  langfant  unb 
tief,  göhle  in  (Gebauten,  beim  ©inatljmen:  1,  beim  SluSatljmen:  2; 
unb  fo  fort.  Tie  Slrbeit  fdjeint  unendlich,  ift  aber  oft  recht 
turg.  SBer  fidj  gemöljnt,  mit  gefdjloffenem  Sttunbe  gu  fdjlafen, 
beugt  manchem  £)alSioelj  u.  f.  tu.  üor.  Sludj  am  Tage,  bei 
ber  SIrbeit,  befonberS  aber  unterloegS  unb  bei  rauher  $aljre§- 
Zeit,  ift  bie  alte  ^nbianerregel:  „beu  dftunb  fdjltefjen ! " äuperft 
luerthöoll.  Tie  richtig  angeloanbte  Stafe  ift  ein  9tefpirator, 
ber  ade  bisherigen  ©rfinbungeit  ineit  übertrifft. 
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@o  unerbittlich  bie  Statur  itt  bei*  ftorberung  beS  SdjtafeS 
ift,  fo  nacfjfidjtig  ^eigt  fie  ficf)  in  Slnfefjung  ber  $cit  uitb 
toeife  fetbft  beS  SJtafjeS;  bie  ©ettjofjnfjeit  fann  audj  fjier  uidjt 
jeden  gut  anberen  Statur  merben.  (£§  ift  begreiflidj,  bafj  ber 
3djtaf,  metcfjev  mit  ber  Stadjt,  mit  ber  äußeren  9fuf)e  im  Statur* 
unb  ft'ulturtebcn  ber  Sftenfcfjen  gujammenfällt,  (eidjter  eintritt  uub 
mobltfjuenber  ift,  at§  ber  Schlaf  am  Sage  unb  ba§  SSacfjen  bei 
Stacht,  abgefeljcn  üon  ben  beruflichen  unb  gefunbljeitlidjen  Hebet“1 
ftättben,  bie  mit  biefer  Umfehrung  üerbunben  finb;  e§  ift  gemifj, 
baff  eS  oft  fdjabet,  mit  üotfent  SOtagen  §u  Sette  §u  gehen  unb  beut 
Sarmfanale  bie  größte  ßeiftung  bann  ju§umuthen  menn  er  eben 
am  tangfamften  arbeitet,  unb  eben  fo  fidjer  ift  enbtid),  bafs  „@ine§ 
ficf;  nid)t  fchidt  für  Sille",  bah  eS  Beute  giebt,  bie  geiftige 
Strbeit  beffer  am  frühen  borgen,  anbere,  bie  fie  beffer  StbenbS 
oollbringen;  nur  für  ben  SBanberer  unb  SDtuSfetarbeiter  fdjeint 
e§  immer  richtig,  bafs  „Sftorgeuftunbe  ©otb  im  SJiunbe"  fjnbe. 
SaS  SJiajj  beS  SdjtafeS  ift  mie  ba§  ^oftmafs,  inbioibueft,  aber 
nur  innerhalb  gemiffer  Sdjranfen  bemegdd).  SBäfjrenb  ®inber 
üiet,  12—16  Stunben,  fchlafen  müffen  unb  Sitte  nur  altjuoft 
loenig  fchlafen  fönnen  (etma  4 — 5 «Stunben),  ift  ba§  annätjernbe 
SJtittet  für  jüngere  Beute  meiftenS  9,  unb  für  (Gereifte  menigftenS 
7 bi§  8 Stunben1).  SB  er  üiet  arbeitet,  bebarf  längeren  ScfjtafeS, 
ats  mer  menig  tfjut,  ber  Sterüöfe  unb  ber  (Sfjoteriter  bebarf  mehr 
atS  ber  Sanguiniker  unb  ber  ^Phlegmatiker,  biefer  aber  fann’S 
oon  §aufe  au»  am  beften.  Ser  ruljenbe  SJtuSfet  erholt  fich  rafcher 
ats  ber  Sterü,  toeäfyath  ^janbarbeiter  mit  kürzerem  Sdjtafe  au3- 
fontmen  ats  ©eljirnarbeiter.  Stid)t§  fdjabet  jungen  Beuten  mehr, 
ats  toenn  man  ihnen  ba§  gebütjreube  SDcafj  üon  Schtaf  üer* 
flirrt,  unb  nidjtS  reibt  Strmeen  fidjer  er  auf,  at§  Stadjtmärfdje 
unb  anhattenbe  Sdjtaftofigfeit.  junger,  Surft  ober  Sdjtaf* 
manget  machen  ben  SDtenjdjen  meiftenS  mahnfinnig,  ef;e  fie  iljn 
oottenbs  tobten. 

28ie  mohtfeit  oerfauft  ber  ülftenfdj  nidjt  ben  Sdjtaf,  um 
meldjen  fdjnöbeu  @eminn,  um  metdje  gute  uub  mittetmäfjige 
©efettfdjaft,  um  metdje  nötfjige  unb  unnötfjige  Siteratur!  Sem 

*)  Stjrel  ftet),  Stocftjolttt,  »erlangt  für  jüngere  ©ctjutfinber  10—11 
Stitnbcu,  für  ältere  minbeftens  8 — 9 Stunben  als  unertäfjticf).  Sßarrcn* 
trapp,  SMcrtc(ja£)rsjcf)rift  1890,  pag.  225. 
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gelehrten  Söücfjerinurnt  giebt  $onffagrioe§  bcn  freunbticfjen 
Statt),  er  möge  ja  rechtzeitig  gu  ÜJette  gehen,  beim  er  inerbe 
buch  nicht  jo  berühmt,  bafj  e§  [ich  ber  SJlühe  lohnte,  fid)  bafür 
gu  ©ntnbe  zu  richten!  Sitten  aber,  bie  für  fid),  für  Familien 
ober  anbere  anbertraute  SJtenfdjenteben  zu  forgen  tjaben,  ruft 
ber  Slrzt  mit  bem  'Sictjter  zu: 

„2Ba§  fie  bem  Schlaf  an  Stjmben  ftafjtcn, 

2)a§  treibt  für  itjii  fein  Sörnber  ein, 

2>a3  rnüffen  fie  bem  Stob  bejahten, 

So  bleibt  c§  bei  ber  Sippfdjaft  fein“ *). 

Sitten  giebt  Rippet  bie  einbringtidje  Sehre:  „Söer  fidj 
mit  bem  Schlafe  überinirft,  zieht  immer  ben  kürzeren!" 


’)  Sen  an,  Sabonarota. 


VI.  miBiber. 


„So  fang  SKirja  'Sctjaffi)  beit  gveuitben  51t, 
®a  fid)  befcfjlojj  be§  alten  $5af)rc§  Sauf: 
SBir  (enteil  jcbcit  Dlbcub  uns  jur  9hifj’, 
Unb  ftanben  jcbcn  borgen  luieber  auf. 

®e3  SDiorgettS  sogen  loiv  itn§  forgfam  an, 
3)e§  9C6eub§  sogen  loir  un§  forgfam  aus, 
5Sa§  mir  bajiuifcfjcit  fonft  gcftrcbt,  getfjan, 
^cf)  glaube,  biel  fam  nidjt  babei  fjerauä; 
Sa?  (jeifjt,  fo  füfjt'  idj  in  Scjug  auf  nticf), 
23er  beffcr  bon  fiel;  fiifjlt,  ber  me(be  fief) ! “ 

93obenftebt. 


1.  55  a nt  nt  üdUVtiH’t  fid)  ber  5&ettfd)* 

giebt  mofjl  nidjtS,  vorüber  man  fo  oicl  fpridjt  unb  fo 
menig  nadjbenft,  roofür  man  fo  biel  bejaht  unb  üerfjaltnifmmfng 
fo  menig  fjat,  raobei  man  fo  eitet  auf  feine  freie  2tu§maffl  unb 
fo  fefjr  Kettcnfflaue  ber  ©efammtfjeit  ift,  mie  eben  bie  Kleiber. 

Kleiber  bejeicfjnen  Seute.  Sie  Soga  be§  alten  9iönter§,  bie 
milbc  Sradjt  be§  nmllenfteinifcfjen  9ieiter3,  bie  perrüden  au§  ber 
unterfjöfjlten  3eit  Submig§  XIV.,  ber  ©ßlinber  be§  ergrimmten 
„britten  ©tanbc§",  ber  fortan  bie  moberne  Söelt  §u  erobern  unb 
allen  ©tauben  unb  Klaffen  feine  Uniform  anjujiefjen  beftimmt 
mar:  ba§  finb  aHe§  gufäftigfeiten  im  (Sntftefjen,  aber  gefe|* 
mäßige  ©rfdjeinungen  in  iljrent  Verlaufe;  fur§,  bie  Klei  berntoben 
finb  Pantomimen  be§  $citgeiftc§. 

3m  Ijofjen  korben,  beffen  Pioniere  bie  peljjägcr  finb,  in 
ben  gemäßigten  Rotten,  mo  ber  $lacf)§  unb  bie  ©eibc  Sräger 
beS  Kulturlebens  rnerben,  im  Reiften  ©üben,  mo  bie  Söaumrnolte 
eine  nationalöfonomifdje  SCRadjt  entmidelt,  mie  mir  feine  gmeitc 
fennen,  überall  bilbett  bie  PefleibuitgSftoffe  einen  ©rofttlfeil  be§ 
ÖemidjteS,  meldjeS  bas  Uffrmerf  unfereS  SßkltöerfeffrS  int  ®attge 
erhält:  föanbel,  ^nbuftrie  unb  Raubbau. 

Sonbcrcggcr.  4.  Stuft. 
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Hub  metcp  gropen  5(ntpeit  nimmt  nidjt  bic  Vefteibung  am 
fogenannten  ©lüde  ber  ^nbiüibuen,  nicpt  btop  Dieter  Heidjer, 
fonbern  aud)  Slrmer,  bie  oft  beffer  träten,  naprpaftere  Sieb» 
pabercien  311  pflegen! 

treten  mir  ber  ©adje  .näper.  Sßarnm  befteibet  fiefj  ber 
3Jtenfcp?  ®ie  ^rage  ift  nietjt  fo  einfältig,  mic  fte  febjeint.  Vor 
adern  unb  §ucrft  bef'teibet  er  fid)  sunt  3mede  ber  ©ßmbofif,  um 
31t  scigen,  mer  er  ift,  mie  grop,  mie  tapfer  unb  mie  fepön. 
®er  ©übfecinfulaner,  ber  ^eubeutfefje  üon  Kamerun  unb  ade 
feine  tanbcinmärtS  mopnenben  feinbtiepen  trüber,  fie  tragen 
bunte  Sappen,  glän3enbe  Gebern  unb  ©cpmud,  menn  auep  fonft 
nicf)t§  anbereS.  Unb  bei  ben  £>odigebitbeten  unfereS  Kontinentes 
fjat  ber  fotbatifefje  geberput,  ber  Korp§=2Bicp§,  bie  Uniform,  ebenfo 
fepr  ben  gmed  3U  fepmüden,  at§  3U  befteiben,  ja  ber  rein  befo* 
ratitie  Speit  be§  KteibeS  bitbet  eine  grope  unb  anerfannte  ©tüße 
beS  KorpSgeifteS  fetber. 

Ser  3meite  ©runb,  marum  ber  äftenfcp  fiep  befteibet,  ift  bie 
©itttidjfeit.  ©ein  Kteib  be3eicpnet  ben  erften  f^ortfcfjritt  be§ 
Söitben,  menn  er  futtiüirt  mirb,  unb  ben  festen  Sftüdfcpritt  be§ 
Kutturnienfcpen,  menn  er  mieber  mitb  mirb.  Sie  parabiefifeße 
Unfcputb  ber  erften  Kinbpeit  befteibet  fid)  gar  nicpt,  bie  SBofjt- 
anftänbigfeit  befteibet  fid)  gan3,  unb  bie  Unanftänbigfeit  patb. 

Ser  britte  ©runb,  fiep  31t  fteiben,  in  ber  gemäßigten  unb 
in  ber  falten  gone  meitauS  ber  üormiegenbfte,  ift  bie  SBärme* 
regutirung.  Sa  pat  baS  unbemupte  Renten,  ber  ^nftinft  oou 
jeper  ©ropartigeS  geteiftet,  unb  e§  märe  feine  unbanfbare  Stuf- 
gäbe,  gerabe  unfer  befannteS  unb  gemopnteS  Kteib  in  bie  ein* 
3etnen  ©ebanfen  3U  3ertrennen,  bic  e§  entpätt. 

2.  pärmeöfionontie. 

SBärme  ift  gteicpbebeutenb  mit  Seben,  Kälte  mit  Sob.  Sie 
üftatur  pat  mit  gropent  Stufmaube  üon  ÜDcittetn  bafür  geforgt, 
bap  unfer  Körper  feine  tägtid)  nötpige  VetriebSmärme  entmiefte. 
©in  Speit  unferer  fftaprungSmittel  mirb  opne  meitereS  3U  einer 
ftufenmeifen,  frafturirten  Verbrennung  üermenbet;  ein  anberer 
Speit  fept  feine  ©pannfraft  erft  in  Vemegung  um,  bie  aber 
fdjtieptidj  aud)  mieber  atS  SBärmc  auSftingt.  Sie  Arbeit  beS 
menfeptidjen  |jer5en§  adein  entfpriept  in  24@tunben  einer  Sciftung 
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oün  56700  föilogramntetern1).  ©o  entmicfelt  nufer  Körper  in 
je  24  ©tunben  3 SDZiHionert  Wärmeeinpeiten,  b.  p.  fleiitc  Kalorien, 
bereu  jebe  berjenigen  Wärme  entfpricpt,  melcpe  1 ©ramm  Waffer 
um  1°  C.  311  erpöpen  üermag.  Tiefe  gropc  Wärmemenge  ift 
nun  31m  ä cp  ft  bagu  Beftimmt,  bie  mit  ber  ®enauigfeit  be§  beften 
GpronomcterS  arbeitenben  Organe  beS  Körpers  auf  einer  Tem- 
peratur 311  erhalten,  bie  in  allen  SHintaten,  bei  60°  Wärme 
mie  bei  60°  ftälte,  gan3  genau  37,5°  C.  beträgt  unb  nur  fepr 
öorübergepenb  bei  ®ranfpeiten  auf  27°  fallen  ober  auf  43° 
[teigen  fann,  in  beibeu  fyällen  mit  größter  TobeSgefapr.  Tie 
täglicpe  Wärmemenge  ift  alfo  amtäpernb  gegeben,  ebeufo  ift 
bie  geforberte  Crgantuärme  bet'annt;  eS  pängt  alfo  SItleS  babou 
ab,  mie  oiel  bon  ber  entmicfelten  Wärme  berloren  gept  unb 
mie  oiel  für  ben  betrieb  ber  LeibeSorgane  übrig  bleibt.  ($§ 
ntup,  meint  bie  föörpcrmärme  bie  gleicpe  bleiben  foll,  eine  ber 
täglicpen  9?eubilbung  entfprecpenbe  SJlenge  mieber  auSgegeben 
merbeu.  $Boit  biefer,  alfo  ebenfalls  311  3 SDUttionen  Kalorien 
oeranfcplagten  SluSgabe  beforgt  bie  £>aut  meuigftenS  80  fßrocent 
unb  baS  auf  folgenben  Wegen:  burcp  ©traplung,  burcp  Leitung 
unb  burcp  Sßerbunftung. 

s43ei  ber  ©traplung  üerpält  fiep  ber  -äftenfcp  mie  ein  gepeilter 
Cfen,  ber  feine  Wärme  naep  allen  ©eiten  gleicpmäpig  unb  rabiat 
auSftrömt,  unb  ber  belanntefte  Slnlap,  biefe  StuSftrömung  reept 
unangenepnt  3u  empfinben,  ift  ber  Slufentpalt  in  einem  ftar!  er- 
falteten,  rafcp  ermärntten  ßimnter,  in  melcpem  mir  bei  15  ©rab 
Lufttemperatur  frieren,  „meil  bie  Wänbe  ®älte  auSftraplen",  baS 
peipt:  meil  fie  uns  oiel  ftraplenbe  Wärme  entjiepen.  Ter  be- 
fanntefte  Slnlap  bagegen,  tion  ber  Unterbrücfung  biefer  SluSftrap- 
lung  311  leiben,  ift  ein  bicpteS  SQtenfcpengebränge,  mo  $eber 
Wärme  auSftraplt,  liefert  unb  deiner  abnimmt. 

Tie  Slbfüplung  burcp  Leitung  mirb  uns  am  beutlicpften 
in  einem  falten  33abe.  Tie  Wärntemellcn  unfercS  Leibes  ftürjen 
fiep  mit  fo  groper  ©cpnelligfeit  in  ba§  anliegenbe  Waffer, 
bap  naep  fur3er  $eit  ber  3U  unferem  Sepagett  nötpige  Vor- 
rat!) eriepöpft  ift,  unb  mir  frieren.  $n  äpnlicper  Weife,  aber 

*)  Cf  in  ftilogrammeter  ift  glcicp  ber  Straft,  wclcpe  nötpig  ift,  ein  .STilo* 
gamnt  einen  ÜJtcter  fjoep  31t  pcben. 
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tuet  langsamer,  roirtt  aud)  ba§  falte  Suftbab  itnb  bie  falte 
Suft  überhaupt. 

Sie  SßärmeaBgabe  burcfj  SBerbunftung  finbet  ba  ftatt,  mo 
ber,  burd)  eilt  !^ab  über  burd)  (Scfjmeih  nah  gemorbeue  Körper 
bie  SBärme  liefern  muff,  meldje  nötljig  ift,  ba§  Sßaffer  gu  oer* 
bunften. 

2ßir  geben  unfere  SBärme  gunt  fleineren  Sfjeile  burcf)  (Straf)» 
fung,  gum  größeren  Sljcile  burcf)  Leitung  ab.  Sie  Abgabe  burcf) 
SSerbunftung  entfpridjt  beut  Klima;  in  großer  Kälte  beträgt  fie 
faft  nidjtö,  bei  großer  liipe  beforgt  fie  ben  fcbenSrettenben 
Sljeif  ber  SCßärmcrcgufirung.  ©in  trodenfjeihe§  Klima  ift  ber 
(Sdjmeihbifbung  unb  »ißerbunftung  günftig  unb  be^alb  crträglid); 
ein  feudjtdjeiheä  Klima  üerljält  fidj  umgelehrt  unb  luirb  be§» 
halb  nid)t  bfofj  unangenehm,  fonbern  aud)  fefjr  ungefuttb. 

Kinber,  bie  im  Serhäftnih  gu  ihrem  ©emidjte  mehr  Cber» 
fläche  haben  al§  ©rmadjfene,  geben  aud)  entfpredjenb  mehr  Sßärme 
ab  unb  erfrieren  feidjter.  (Sie  hoben  aflerbingg  ein  fräftigeS 
«Sdjupmittef  in  ihrer  noch  fehr  lebhaften  ^auttfjätigfeit.  ©djmädj* 
liehe  unb  Sille,  bereu  £>aut  burd)  SBermeidjlidjung  ober  burd)  Sllter 
melf  geloorben,  frieren  am  meiften  unb  erfrieren  am  bälbeften. 
Sie  größten  (Sdjmäcfjlinge  fiitb  befanntlid)  bie  Srinfer,  meSljalb 
fie  aud)  am  feid)teften  erfrieren. 

Um  nun  gerabe  fo  tiiel  SBärnte  abgugeben,  a(§  gu  einem 
behaglichen  'Safein  nötljig  märe,  mühte  ber  unbelleibete  ÜDtenfd) 
ba§  gange  ^afjr  in  einer  gleidpuäfngen  Temperatur  bon27°bi§ 
28°  C.  leben.  Samit  märe  er  auf  feffr  menige  Tljeile  ber  ©rbe 
angemiefen.  Sa  er  meiter  ftrebt,  muh  er  fudjen,  fidj  ein  trag» 
bare»  Klima,  eine  bie  £aut  umgebenbe,  ruhenbe  Suftfdjicfjt  oon 
beiläufig  27°  gu  fchaffen.  Suft  ift  ber  fdjfecfjtefte  Söärmeleiter 
unb  entgieht  be§l)alb  bem  Seibe  meniger  Süßärme,  a(§  jeber  anberc 
uns  befannte  (Stoff. 

Senfen  mir  un§  nun,  man  umgäbe  ben  marinen  SDtenfdjen- 
leib  mit  einer  fofe  anliegenben  Kupferhütte,  etma  mie  einen  ^eft» 
pofal  mit  feinem  Futterale,  fo  hätten  mir  bie  oerfangte,  menig 
feitenbe  Suftfdjicfjt,  bie  marnt  holten  fönute,  menn  nidjt  ba* 
Kupferblech  ein  gang  auSgegeidjneter  ÜEBärmeleiter  märe,  ber 
bie  oon  ihm  umfdjloffene  Suft  energifd)  abfühlte.  2öir  mürben 
in  biefer  abfeitenben  .fpülfe  halb  erfrieren. 
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3.  cSuftgdjart  bes  «^IVibes. 

©S  ift  alfo  mit  ber  £>erftellung  einer  ruhigen  Suftfchidjt 
nidjt  getljan,  imb  man  muh  meiter  bafür  forgen,  baff  bie  ®eden, 
bie  ftc  ttmfdjliehcn  uitb  fefthalten,  ebenfalls  fdjledjte  Sßärme» 
leitev  finb.  Sie  finb  baS  in  bent  SDtahe,  als  fie  felber  toieber 
Suft  enthalten.  ®iefe  ®edett  fiitb  betanutlidj  bie  ©emcbe,  bie 
allen  MleibimgSftiicf en  ju  ©ntnbe  liegen  unb  bie  meniger  burdj 
bie  Statur  ihrer  Safer,  als  tiielmefjr  bnrdj  ihren  größeren  ober 
geringeren  Suftgeljalt  mirten. 

$ft  liniere  ^>aut  3.  S-B.  ihre  27°  10 arm  unb  bie  Suft  im 
freien  20°  Ealt,  io  mirb  bei  bent  getualtigen  Unterfdjiebe  üort 
47°  ber  unbetleibete  Körper  eine  fetjr  rafdje  unb  halb  tobt»* 
bringenbe  SlBtiihlung  erfahren.  ®ie  SBärme  ftürjt  förmlich 
baoon.  S£ie  erfte  Hemmung  biefeS  tierljängnihtiollen  SBärme» 
oerlufteS  ift  bie  raffenbe  Suftfdjidjt  jmifdjeu  »Spaut  unb  £>emb, 
bie  jmeite  Hemmung  liegt  im  ©cmebe  beS  £>embeS  felber,  bie 
britte  in  ber  ndjeubeu  Suftfdjidjt  groifdjeu  biefent  unb  bent  Unter- 
tleibe,  unb  io  gebt  eS  meiter.  ®ie  gtoifdjen  gtoei  Kleibern 
liegettbe  Suft  mirtt  genau  fo,  mie  bie  Suft  3tüifdjen  unfern 
Xoppelfenftern  unb  leitet  langfamer  als  irgenb  ein  ©etuebe. 
$>ir  miffen  in  ber  Sdjat,  bah  mehrere  leidste  füllen  übereinanber 
t»iel  m ärmer  galten , als  eine  gleidjfdjmere  einfache  £>üHe  aus 
bemielben  Stoffe.  ,,^e  toeiter  mir  00m  Seibe  bis  311m  SJiantel 
tommen,  um  fo  tüfjler  toirb  bie  eingefdjloffene  Suft;  mir  haben 
bie  unangenehme  2luSgleidjung  ber  Xemperaturunterfdjiebe  tiou 
unierer  |>aut  mcg  in  untere  Kleiber  hinein  tierlegt,"  mie  fetten» 
tofer  fehr  fdjön  fagt , beffen  grunblegenben  Arbeiten  mir  bie 
gan^e,  gegenmärtig  febcm  ©ebilbeten  geläufige  Sluffaffung  beS 
ftleiberfdjupeS,  bie  sßhhfd  ber  93etleibung  tierbanten.  Ohne  olle 
folcfje  ^Betrachtungen  meip  ber  SDlenfdj  in  ber  Sthat:  fthon  lange, 
bah  ein  fehr  poröfer  Sßotlenfjanbfdjuh  tiiel  märmer  hält,  als 
ber  äufterft  bicfjte  ©la^lebcrhanbfdjuh,  eine  mollerte  $ade  märmer 
als  eine  feibette,  ein  haariger  ober  aufgetrapter  Stoff  märmer 
als  ein  iatinirtcr.  ^elge  finb  als  mehr  ober  meniger  bide 
Iud)er  31t  betrachten  itnb  halten  marnt  im  SBertjältnifj,  als  ihre 
Jpaare  lang  finb,  nidjt  nur  int  Öerljältnih  31a-  SDidjtigteit  ber» 
felben.  ISer  2Binterpef3  ber  Xhiere  ljot  nidjt  mehr,  fonbern 
mir  längere  ftaare  als  ber  Sontnterpel3.  ©att3  gleidj  tierhalten 
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fiep  bie  Gebern.  Senn  lüir  bnrtfj  baS  glattgeftricfjene  unb  mopl« 
gcfdjmierte  ÖJefieber  einer  eben  aus  bent  (Sismaffer  !omntenben 
(Sitte  bi§  anf  bie  £>aut  beS  Spieres  pineinlangen,  finben  mir 
biefe  immer  fcpön  marnt.  Sir  befipcn  eine  fRcipe  genauer 
UnterfucpungSergebuiffe  über  baS  Sftap,  in  meldjcnt  unfere  oer* 
fcpiebenen  23efleibungSftoffe  bie  Abfüplung  Oermitteln.  91nmforb 
nitb  fpäter  Krieger  traben  gegeigt,  bag  ein  — unter  finnreicpen 
Scpupmapregeln  gegen  33cobacptungSfepler  — mit  gleichen  (9e* 
midjtSnieugen  ummidelter  Sarnüoaffercplinber  §u  gleicpftarfer  Ab* 
füplung  gebraucpte:  in  ©cibengcug  3,  in  23aitmmollenftoff  nnb 
in  Seinmanb  5,  in  Safdjleber  10 — 12,  in  Flanell  14,  in  Sollen* 
tücpern  12 — 26,  in  Soppeltücpern  15 — 31,  in  tofer  Satte  56, 
bagegen  in  gufammengebrücfter  Satte  28  Zeiteinheiten. 

Sie  Aufnapnte  ber  ftraplenben  Sonncnmärme  hängt  oom 
Suftgepalt  ber  ©emebe  unb  iobann  Dun  bereu  garbe  ab.  Aad) 
fßettenf  oferS  23erfudjen  nimmt  biefelbe  glädje  beSfelben  Stoffes 
gut  gmeimat  foOiel  Särmeftraplen  auf,  menn  fie  fdjmarj,  als 
menn  fie  meifj  ift.  23on  allen  Farben  am  menigften  nimmt 
hellgelb  auf:  nant'inggelb.  (Sbenfo  gefjt  bie  Abgabe  ber  Särme 
am  rafdjeften  üor  fid)  non  einer  f cp  marken  unb  glatten  gläepe. 
Scpmacpbefleibete  Sropenberoopner  rnüffen  bunfelfarbig  fein,  um 
beftehen  §u  f'önnen. 

üftun  genügt  aber  bie  -fperfteltung  ber  marmhaltenbeu  2uft* 
fdjidjten  allein  aud)  nidjt;  eS  ift  nötpig,  fie  feftgup  alten.  Samte 
2uft  ift  leicpter  als  falte  unb  fuept  beSpalb  beftänbig  naep  oben 
§u  entmeidjen.  Ser  nadjfolgenbe  @rfat$  mup  bann.mieber  oont 
Körper  ermärmt  merben.  Sir  fönnen  biefen  §mifcpen  2eib 
unb  Jlleibung  auffteigenben  Suftftrom,  beffen  23orpanbeniein 
^etteufofer  mit  empfinblid)en  Anemometern  fieper  nadjgemiefen 
hat,  nidjt  bannen,  mopl  aber  öerlangfanteu,  inbem  mir  feine 
AuSflupöffnungcn  am  §a(fe  unb  an’ben  Aermeln  ntöglidjft  gut 
üerftopfeu.  Unfere  fragen  unb  fßulsmärnter  paben  genau  bie* 
felbe  23cbcutung,  mie  bie  ©trofjbünbel  in  tiiclen  ftederfenftern 
nnb  mie  bie  Spuren,  mit  beuett  mir  bie  Sadjbüben  abfdjliepeu. 

Zft  ber  äufjere  Suftjug,  ber  Srud  beS  SinbeS  ftarf,  mie 
§.  23.  bei  Sdjneeftitrmen  im  £>ocpgebirge,  fo  mirb  bie  ermannte 
Suft  aus  ffteifebeefe,  üötantel  mtb  SHeib,  fomie  bie  rupenbe  2uft* 
fcpidjt  am  2eibe  medjanifd)  meggefdjobeit,  menu  uiept  bie  äuperfte 
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,{-)üUc  burd)  eilte  ©iStrufte,  lieber  aber  burd)  bie  ßeberfd)id)t 
eine?  guten  feiges  gcfrf;ii^t  ift.  Xiefe  Serbinbung  beS  rein 
medjaiüfdjeu  ©djupeS  mit  ben  Suft  unb  Sßärme  aufjpeidjernben 
©igenfdjafteu  madjt  ben  s4$c(g  gur  SebeuSbebinguug  ber  s4$olar- 
bemobner,  bie  mohlmeiSlid)  bie  behaarte  luftfjaltcnbc  ©eite  uadj 
innen  uttb  baS  Öeber  nadj  äugen  tragen. 

„©in  transportables  Sllinta"  in  ollen  mir  mit  urtferen 
Kleibern  fjerftelleu ; beStoegen  tommt,  mie  beim feften  geograpl)ifdjen 
Mliitia,  aufjer  ber  SBcirme  unb  bem  Sßinbe  and)  bie  geudjtigtcit 
mit  in  Setradjt.  SBenti  ber  menfdjlidjc  Körper  in  einer  sDtittel= 
temperatur  uon  etma  27°  lebt,  fdjeibet  er  burd)  feine  ipaut 
beftönbig  SBaffer  ab,  baS  fofort  oerbunftet  unb  nur  bei  größerer 
iDtenge  als  ©djmeifj  liegen  bleibt.  Xiefe  Sßafferabgabe  beträgt 
bei  9iuhe  in  24  ©tunben  burd)fd)uitt(id)  1000  ©ramm.  Ser* 
bunftet  ber  ©djmeifj  rafd),  jo  mirb  ber  SBärmeberluft  als  grobe 
llnanuebmlidjteit  empfunben,  bie  oft  genug  ©rtrantung  nadj  fidj 
giebt;  je  fernerer  biefe  mirb,  um  jo  bringenber  ift  baS  Sebürfnif), 
bie  «spant  mit  Stoffen  gu  belegen,  bie  baS  Sßaffer  tangfam  auf* 
nehmen  unb  laugfam  mieber  abgeben,  b.  t).  feljr  bpgroffopifdj 
finb.  2Bie  baS  luftljaltenbe  Söotlenfleib  bie  Xemperaturunter* 
fdjiebc  nur  allmäf)Xic£)  auSgleidjt,  fo  fofl  ba§  btjgroftopifdje  ®leib 
bie  geud)tigteitSunterfcf)iebe  laugfam  auSgleidjen  unb  bie  rafdje 
Slbfüblung  burd)  Sßafferüerbunftung  ebenfalls  mieber  oou  ber 
£>aut  meg  in  bie  Umhüllung  oerlegen.  Sei  biefer  Aufgabe  ift 
auger  ber  ißorofität,  bem  ßuftgeljalte  ber  ©emebe,  and)  bie 
gafer  berfelben  oon  Sebeutung. 

4.  /UViberffoffe  unb  formen. 

Xic  glad)Sfafer  ift  ftielrnub,  mit  einem  Keinen  ®anal  in 
ber  SDcitte  unb  glatt;  fie  nimmt  SBaffer  fefjr  rafd)  auf  unb  giebt 
eS  fd)nell  mieber  ab. 

XieSaurnmollfnjcr  ift  lang,  bünnmanbig,  fällt  beim  Xrodnen 
gufammen  unb  bilbet  ein  Sartb  mit  üerbidten  Stäubern;  fie  füllt 
fief)  meniger  fcfjnell  mit  Söaffer,  giebt  eS  langfamer  ab  unb  er* 
faltet  beSfjnlb  meniger. 

Xie  ©eibenfafer  ift  ftielrunb,  glatt  unb  ot)ne  «ftöl)lung,  oft 
mit  einem  fcl)malen  Staube  eimeifjartiger  ©ubftang;  fie  ift  etluaS 
hpgroffopifd)er  als  Saummolle. 
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Sie  Bottenfafer  ift  bic  bidfte,  fefjuppig,  nimmt  Baffer  | 
tangfam  auf,  giebt  eS  tangfam  lieber  ab  unb  ift  nur  altem  am 
fdjmierigften  gang  luftleer  ju  machen.  Ser  fanabifdje  Siber* 
jäger,  bei*  fief)  gang  in  Baffer  eintaudfjen  unb  tauge  Biuternädjte 
in  eifiger  ®ätte  auSharren  muff,  fteibet  fidj  in  fernere  Botten*  ■ 
ftoffe;1)  ber  in  ©djmeifj  gebabete  Ingenieur  am  s4ianama*®ana( 
trägt  fein  Bottenhemb  als  befte  Baffe  gegen  bie  tobtbringenbe 
(Srfältung,  unb  in  nuferer  gangen  „ßone  ber  üeränbertidjen 
SWeberfdjläge"  tjat  bie  ©rfatjruug  üon  Ja'fjrhunberten  baS  motteue 
Uutertteib  eingebürgert. 

Ser  SDtenfd)  lf;at  anfänglich  genommen,  maS  er  gerabe  oor* 
fanb ; bie  falte  ßone  gab  ifjm  fßetge,  bie  gemäßigte  Sd)afrootle 
unb  bie  fjeifje  Öeinmanb  unb  Saurnmolte;  batb  aber  f)at  er  fiefj 
üon  feiner  Umgebung  unabhängiger  gemadjt.  Sie  urmratten 
iPfafjtbauer  trugen  aufjer  ihren  Sfjierfetten  auch  fdjon  Seinmanb* 
geiüebe;  bie  äghptifcfjcn  Sblumien  finb  in  feine  ßeinmanbbinben 
eingetüidelt.  Sie  mofaifdjen  Sucher  ermähnen  häufig  ber  feinen 
©etuebe  aus  Seinmanb,  mahrfdjeintid)  and)  aus  Saummolle 
(SpffuS)  unb  aus  ©eibe.  Slaron  h^tte  einen  ©eibenrod.  Sie 
alten  ©riechen  unbetonter  benutzten  außer  ber  Seinmanb  eben* 
falls  bie  ©eibe  gu  Kleibern  unb  mögen  fie  mit  ©otb  auf.  Sie 
Sermenbung  üon  Saummotte  fdjeint  in  ben  marinen  ßoneu  StfienS 
unb  StmerifaS  feit  unüorbeuflidjen  ßeiten  gebräuchlich  gu  fein. 

SaS  ®teib  ber  alten  ©riedjen  mar  urfprüngtid)  ein  üier* 
edigeS  Bottentuct),  ähnlich  unferen  9ieifebeden;  eS  mürbe  um 
ben  Seib  gefdjtagen,  feittid)  mittels  ©tednabetn  gefdjtoffen  unb 
an  ben  ©djuttern  üon  üorn  nadj  hatten  heraufgegogen  unb  mit 
©pangeu  gehalten.  SaS  mar  fetjr  materifd),  mie  mir  in  allen 
Sitberbüd)ern  unb  SOcufeen  fefjen,  aber  nid)t  befonberS  bequem 
gur  Arbeit,  bie  ja  überhaupt  gering  gefcf)ä|t  unb  ben  ©ftaücn 
übertaffen  mürbe.  Siefe  tarnen  fetten  über  baS  ßenbentudj 
hinaus  unb  hatten  auch  in  §infid)t  auf  Reibung  fein  fefjr 
„menfdjenmitrbigeS  Safein",  ©päter  entftanb  baS  ©hdon,  ein 
£>emb  üon  Botte  ober  JtadjS,  baS  noch  feine  Stermet  hatte  unb 
bis  auf  bie  <ft'nöcf)el  reichte.  Sarüber  tarn  bann  baS  attfier* 

h ©irtaner,  „©efchichtticfjeS  unb  9taturgefcf)ict)tticl)e5  über  ben  Siber", 
$at)re§bericf)t  ber  ißaturtüiffenfdjaftlidben  ©efeflfcfjaft,  6t.  ©alten,  1885. 
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gebradjte  SBodeutud),  ber  ÜDtantel : £)imation.  X)ie  Günter  haben 
aud)  bie  Kleiber  bov  ©riechen  fopirt.  2)aS  Uutcrgemaub  mar 
bic  Iiutifa,  baS  Cbergetuanb  bic  Xoga,  bie  in  ber  reichen  üppigen 
l Sa  if  erg  eit  ebenfalls  üppig  mürbe,  bis  auf  4 Bieter  lang  unb 
41  Bieter  breit,  mit  bem  Slufmanbe  großer  Xoilettentunfte  red)t 
malerifd)  um  ben  Seib  gcirfjiagen,  über  bie  Sdjultern  gemorfen, 
in  galten  gelegt,  unb  mit  foftbaren  Spangen  feftgel)alteu.  X)ic 
drbeiterbeuolferung  mar  ebenfalls  nod)  auf  ein  S3abetoftüm  am 
gemiefen,  gu  meldjem  bei  rauher  ^af)re§geit  ein  modcncS  Ober* 
tteib  biugufam.  ^n  biefent  bleibe  bat  andj  ber  grof^c  ©ato 
feinen  &ol)l  gebaut. x) 

SDtit  ber  römifdjeit  .öerridjaft  uerbreitete  fiel)  über  ade 
Sulturlänber  ber  ©rbe  aud)  bie  rümifdjc  $leibertrad)t,  of)ne  bie 
' felbft  ber  befte  (fl)rift  feine  2lpo[tel  unb  ^eiligen  fjentgutage  gar 
nidjt  mieber  ertennen  mürbe. 

3u  jenen  feiten  bef leibete  fid)  ber  ©ermane  nod)  borgugS* 
| roeiie  mit  gellen,2)  unb  erft  fpäter  mttrbe  bie  SBode  Hont  Seber 
getrennt  unb  jebeS  befonberS  getragen. 

sdber  ebenfo  alt  ift  aud)  ber  ©ebraud)  ber  Seinmanb.  X)ie 
i timbrifd)en  ^rifterinnen , bie  ein  ^a^unbert  0.  ©f)r.  IriegS* 
j gefangene  9tömer  abfd)lad)tetcu,  trugen  lange,  meife  Sinnen* 
L gemänber,  metd)c  um  bie  Söruft  mit  einem  el) erneu  ©ürtel  ge* 
: galten  mürben.  ®ie  getnöfjnlidje  Xradjt  beS  Golfes  aber  mar 
: burd)  3af)rf)unberte  ber  modene  Seibrod  unb  barüber  ein  leichter 
k ober  fd)merer  fßelg.  Sicfer  modene  ober  leinene  Seibrod  bilbet 
. aud)  fjeute  nod)  baS  mefcntlidje  SileibungSftüd  beS  ruffifd)en, 
. rumäuifdjen  unb  galigifdjen  23auerS,  bem  er  sJiod  unb  fpemb 
• gugleid)  ift.  X)ie  Xfjeilung  biefeS  ©emanbeS  in  ^aefe  unb  33ein* 
■ tleib  tarn  im  mittleren  ©uropa  erft  im  14.  $al)rhunbert  auf. 
So  lange  ber  Seibrod  f)crrfd)te,  fjattc  jebeS  23ein  fein  eigenes, 
üon  betn  beS  anbereu  unabhängiges  ®leib,  unb  bal)cr  foutmt 
ber  SluSbrud : s43einfleiber,  ober  ein  s^aar  ^ofen,  für  ein  jet)t 
: einf)eitlid)eS  ©emanbftüd.  Solche  getrennte  93einfleibcr  trugen 
fdjon  bie  uralten  $3abt)lonier  unb  Werfer,  aud)  bie  ©adier  gur 
Stömergeit. 

J)  ^3 et.  granf,  IX.,  pag.  90,  ©tjftem  ber  SOtebicimißoligei. 

a)  Cjesar,  (le  hello  gallico,  VI,  pag.  21. 
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Unfer  gangeS  StRittetatter  ftaf  in  SBoHe,  fomeit  eS  nidjt 
Su^uSgemänber  betraf,  oljne  bcSmegen  bie  „fröfjlidje  unb  gleidj* 
mäfjige  Seelenftimmung"  gu  genießen,  bie  na  cf)  Säger  gu  ben 
(Segnungen  beS  SBollenregiuteS  gehört.  Ser  g em ö f; n f i cf) fte  Segen 
mar  üielmeljr  eine  grobe  Unreinlidjfeit,  bn  bie  SBollenfleiber 
foftfpielig  unb  burctj  fjäufigeS  333afdjen  ber  ißerberbnip  auSgefe^t 
mären,  unb  eS  ift  meljr  als  maljrfdjcinlidj,  bab  bie  (Sinfüljrung 
meifjer  Seibmäfdje,  bie  ben  Sdjmup  meniger  tierbirgt  unb  leidjter 
tnieber  abgiebt,  als  eS  bie  SEöolle  tf)ut,  mefentlicfj  bagu  bei* 
getragen  Ijat,  baff  bie  föaittfranfljeiten  tiiel  fettener  gemorben 
finb,  als  fie  bantalS  gemefen.  Sie  häufigen,  faft  in  jebem  Sorfe 
fleißig  benutzen  marinen  33äber  maren  nidjt  einmal  genügenb, 
bie  Sdjäblidjfeit  ber  beftäubigen  Söollenbefleibung  gut  gu  madien. 
©egenmärtig  haben  mir  teiber  tiiet  meniger  als  unfere  ißorfafjren, 
aber  mir  fdjiden,  mie  Siebig  fagt,  menigftcnS  „unfere  Seib* 
raäfdje  für  mtS  ins  iöab". 

Sab  bie  SSolIe,  tiom  lodern  bis  gnm  bitten,  tiont  feinften 
bi§  gum  bidften  ®emebe  in  allen  Slimaten  baS  paffenbfte  Unter* 
bleib  liefert,  ift  gar  nidjt  gu  beftreiten  unb  ebenfo  ioenig,  bab 
in  falten  $limaten  auef)  bie  Oberfleiber  tion  SSolle  fein  muffen, 
dagegen  ift  nidjt  gu  tiergeffen , bab  eine  bidjte  (Sinljüllung  in 
SSolle  bie  temperaturauSgleidjenbe  Sljätigfeit  ber  |)aut  allgufefjr 
aufjer  Hebung  feüt  unb  bafjer  tiermeidjlidjt.  Sie  ^ägerianer 
ftrengfter  Dbfertiang  finb  öfter  beim  Birgte,  als  nadj  iljrem 
Programme  fdjidlicfj  erfdjeint.  Unb  maS  füll  bie  grobe  Stenge 
beS  Golfes  mit  einer  Seibmäfdje  anfangen,  bie  fcbjr  tiiel  meljr 
foftet  unb  beim  Peinigen  fiel)  tierfilgt  unb  fefjr  tiiel  meljr  ab* 
nüpt,  al§  bie  gcbräudjlidje  23aummolle‘?  (Sine  ungebüfjrlidj  lauge 
grortbenuijung  mit  einer  Unreinlidjfeit,  bie  ebenfo  abftobenb, 
mie  gefunbljeitSfdjäblidj  mirb,  ift  bie  ncidjfte  $olge  bation;  tiodcnbS 
aber  bie  ißerfidjerung,  bab  baS  alles  gum  Spftente  geljöre  unb 
reefjt  nüplidj  fei,  ift  eine  Verirrung.  Körner  fagt  allerbingS: 
„9Jtau  barf  nidjt  tiergeffen,  bab  ein  neues  SRettungS*  unb 
Unitierfal*^eilmittel  für  bie  leibeubc  9Dtenfdjljeit  nur  bann  (Srfolg 
gu  fjaben  pflegt,  menn  eS  eiufeitig,  nodj  nteljr,  menu  eS  ein 
menig  abfurb  ift." 

SaS  befte  mollene  Unterfleib  ift  baS  ober  ein  ®e* 
mebe  mit  groben  Süden  (ü  jour),  meil  cS  fidj  beim  Söafdjcit 
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nicfjt  uerfil^t  uttb  immer  ein  ©pftent  marmtjattenber  Suft^etten 
l bar  [teilt. 

SSoit  bei*  ßcit  beg  ftaffifdfen  Sttterttfumg  big  fjente  tjat  fiel) 
bie  Sefcengtueife  bei*  grauen  etmag  meniger  geänbert , alg  bie 
Arbeit  nitb  Stellung  beg  SJtanneg,  unb  bent  entfpredfenb  ift 
I audj  bie  graucitfteibung  in  ipren  ©ruubjügen  bicfelbe  geblieben, 
rie  3Jtänner!leibnng  tjat  metttge,  aber  burdfgreifenbe  Slenberungen 
erfahren,  bie  grauenfteibung  §alfttofe  aber  nebenfädflidfe.  23icle 
©elcfjrtc,  Ipiftorifcr  nnb  Steftfjetifer  tjabeit  non  [elfer  fepr  ernft- 
! fjafte  Berte  über  bie  „fpffilofoppic  beraube"  gefdfrieben:  ©e= 
fcf)id)ten  mcnfdftidfer  ©trebungen  nnb  unmenfdjlidfer  Errungen. 
ÜDtoben:  „Sitenbe  Bolten,  ©egler  ber  Stifte,  233er  mit  euct) 

: tuanberte,  mit  endf  fdjiffte",  ber  tonnte  ein  briltanteg  geuer* 
wert  ber  föulturgefdfidjte  abbrennen;  mer  aber  toie  ber  2Ir§t 
jur  ßuuft  ber  fReatiften  gehört,  ift  aufjer  ©tanbe,  in  alten 
einzelnen  STcobett  bag  tßutfiren  beg  Bettgeifteg  §u  fpitren  nnb 
er  geftef)t  errötfjenb:  ,,gcf)  [elfe  nur,  toie  [idj  bie  ÜDtenfdfen  plagen. 
2er  fleine  ©ott  ber  Bett  bleibt  ftctg  tion  gleidfem  ©dftag,  Unb 
ift  fo  tmtnberlid)  alg  üoie  am  erften  2ag".  Sieben  [ebem  motfl* 
oerbienten  Sobe  ber  SJtobe  fiept  ein  ebenfo  tierbienter  Xabel. 
Xer  Sleftfjetifer  ruft  mit  Stouffeau:  „Stlleg  üerbirbt  unter  ben 
; .ftänben  ber  SJtenfdjen".  ®er  ©efdfidftgforfdfer  aber  tröftet  itng 
fcpliefjlidj,  baß  mir  jept  im  ©anjen  bod)  b eff  er  leben  nnb  beffer 
gef  leibet  feien,  alg  unfere  Uroäter,  fo  baff  mir  gutrieben  finb, 
„toie  mirg  §utept  fo  perrlicp  meit  gebradft,  ja  big  an  bie 
Sterne  meit".1) 

©g  ift  eine  ©dfattenfeite  unferer  Kleiber,  baff  fie  teidft 
üerbrettnen  fönnett.  2)ag  St'inberfoftüm  unb  bie  üöallrobe 
brennen,  am  meiften  bie  baumtoollenen  ©emänbdfen  ber  Arbeiter* 
innen.  Xieie  Ungtiidgfätle  finb  päufiger,  alg  man  eg  fidf  beitft, 
unb  eg  mirb  tautu  einen  älteren  SXrgt  geben,  ber  nidft  eine 
2(n$apl  jämmerlicher  Verbrennungen  in  (Srinnerung  patte,  uteifteng 

*)  (^rüpere  tmffenftpaftlidjc  Slrbeiten  über  .ftleibermobcit  paben  mir  boit 
Smnnuel  Hermann,  Don  gafob  gälte,  oont  Slcftpctif'er  gr.  23 i fcl) er 
l,nb  dou  .Hleinn>äd)tcr,  abgefetjen  bon  jaljlrcidjen  Berten  über  $o[tiüne 
mib  3rad)ten.  — Wriittcr  jagt,  bottt  focialen  ©tanbpunfte:  „SDlancper, 
1 ber  brei  grauen  ernähren  fönnte,  fiird)tct  fidf  eine  51t  fteiben  — unb 
bleibt  lebig." 
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Don  ®inbern  unb  oou  SDRägben.  Verbrennbar  ift  fcfpießlidj  jebes 
©eloebe,  am  loenigften  Sßolle,  bann  Seibe,  fefjr  leidjt  Vaummolle 
unb  am  aller leidjteften  Öeintoanb.  Xie  Ötefaljr  Ijängt  mefentlicf) 
baüon  ab,  mie  leicljt  e§  gu  entflammen  ift:  angeljt.  Xie  fftidjt* 
(Sntflammbarfeit  läßt  fiel)  burd)  oerfdjiebene , nidjt  foftfpielige, 
nidjt  giftige  unb  nidjt  fdjtoierigc  Verfahren  erzielen,  bereit  ge* 
tooljntidjfteg  bie  Xurdjtränf'ung  mit  einer  Söfung  non  toolfram* 
faurem  Patron  ober  mit  tomonium*fßfjo§pl)at  ift,  bie  man 
gegebenen  Falles  glcidj  mit  ber  Stärfe  oertoenben  fann.  So 
Ijergeridjtctc  (Stoffe  fönnen  bic  längfte  Beit  in  unmittelbarer 
9Räfje  be§  5euer§  bleiben,  otjnc  angugeljen,  unb  menn  fie  fdjließlidj 
ergriffen  toerben , oerglimmen  fie  fo  langfam,  baß  man  nod) 
reidjlid)  ßeit  fjat,  bem  Verbrennunggtobe  §u  entrinnen.  „Ver* 
brennen  ift  ein  garftiger  Xob".,  fagt  Stedja  in  „iftatfjan  bem 
Söeifen",  aber  er  ift  benuodj  nidjt  garftig  genug,  un§  §ur  Vor* 
fiefjt  §u  treiben.  Söer  loirb  audj  imprägniren! 

(Sin  gan§  auberer  Heiner  geiler  uttferer  Kleiber  ift  eg, 
baß  fie  naß  toerben,  üeintoaub  fefjr  halb,  Vaumtoolle  nidjt 
oiel  fpäter,  Seibe  braudjt  ba§u  ettoag  länger  unb  am  längften 
braudjt  bie  SBolte,  bann  aber  ift  fie  grüublidj  naß  unb  fdjioer. 
2ßir  toerben  erlältet  §ucrft  burd)  bie  SSärmeleitung  unb  bann 
bttrd)  bie  Verbuuftuug  be§  2öaff er§  unb  finb  barauf  angeioiefen, 
burd)  kräftige  SCRu§Marbeit , ftrammeg  SRarfdjiren  toenigfteng 
biefettige  SSärme  §u  enttoicfeln,  raeldje  nötljig  ift,  biefc  Verdufte 
§u  beden.  ®ann  man  ba§  aber  nidjt,  toie  ber  Solbat  im 
Viüottaf  ober  auf  Sdjilbtoadje,  ober  toie  ber  oerregnete  Xourift 
im  müljfaut  crreidjten  Oatljrtoerle,  bann  ift  bie  (Srfältung  feine 
tßljrafe  mefjr. 

SCRan  jcfjüßt  fiel)  ja  am  leidjteften  burd)  einen  guten  ©untrni* 
mantel,  ber  befanntlicf)  gar  uidjtg  burdjläßt!  Xiefe  Xugenb 
ift  aber  aucf)  fein  ßafter;  er  läßt  beu  Sdjtoeiß,  ber  ftdj  unter 
ber  toärmenbeu  ^ülle  reidjlid)  bilbet,  fo  toenig  Ijinaug  a(§  bett 
tRegeu  fjinein,  unb  bie  (Sefaljr  ber  (Srfältung  ift  fdjließlidj  nidjt 
oiel  geringer,  bei  lebhafter  Vetoegung  fogar  crljeblidj  größer. 
Xennodj  broljt  ber  StRaeintoflj  toieber  iDtobe  §u  toerben.  äRödjten 
bie  loafferbidjt  gemadjteu  (Semcbe  itju  oerbrättgen!  (Sr  Ijat  feinen 
feljr  befdjränften  Sßirfunggfreig,  paßt  für  föutfdjer  bei  furjeten 
^atjrten,  feiten  für  Xouriften,  faft  niemals  für  Solbaten.  ?viir 
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biefe  hot  man  fid)  nun  feljr  angeftrengt,  ein  Verfahren  §u  finben, 
ba£  Sttcf) er  roafferbidjt  machte,  ohne  bereu  fßorofität  auf§uf)eben, 

I nebenbei  and),  ohne  bie  jyarbe  unb  ba£  (Geiuebe  31t  befdjäbigeu. 
[-.Sitte  europäifdjen  9lrmeeterrtmltungen  machen  Verfudje,  nod) 

! feine  ift  jebod)  311  fo  befriebigenben  SRefultaten  gelangt,  baff 
man  bie  nötfjigen  ©ummen  an  ein  Verfahren  im  (Graften  ge* 
mögt  hätte.  Sränft  man  einen  ftarfen  Sftantet  mit  einer  Söfung 
non  efjtgfaurer  ^h01101''50/  tnan  fcfjarf  eintrodnen  läftt,  fo 
1?  nimmt  er  nachher  in  einem  meftrftünbigen  Vegen  anftatt  4 Kilo* 
gramm  SSaffer  nur  noch  1 Silo  auf  unb  bleibt  poröS;  tion 
r2nrdjbringen  ift  gar  feine  Vebc,  attdj  behält  ber  ©toff  feine  fyarbe 
..unb  (Gefd)mcibigfeit  üoflftänbig;  fdjlintm  ift  nur,  baft  er  ba§ 

, ^mprägnationämittel  uicfjt  unbebingt  feftfjält,  fonbern  baft  biefeS 
^gelegentlich  mieber  erfeftt  toerben  muft.  Slefynlicf)  geht  e§  mit 
. allen  anbertt  bi§her  befanntcn  Imprägnationen,  auch  tnit  ben 
' burcf)  ffabrifgefteimnift  unb  patente  auSgefdjmücften ; furg,  e§ 
; ift  hier  nod)  (Gelegenheit  für  eilten  ftrebfamen  jungen  SCRanu, 
i berühmt  ober  reid)  3U  toerben. 

Kleiber  fönnen  aud)  oergiftet  fein.  Vefannt  finb  arfenif* 
t haltige  £>utfutter  unb  (Glacehanbfchufte,  bie  ($4§ettte  madjett, 

' foratlinrotf)  gefärbte  ^embenflanelle  unb  ©trümpfe,  toelclje  £>aut» 

: entgünbungen  unb  KnötdjenauSfdjläge  heroorrufen,  unb  bie  aufter 
JRobe  gefontmenen,  mit  Slrfeniffarben  behanbelteu  Vallfleiber* 
■ftoffe  (TarlatanS),  bie  red)t  fdftoere  Vergiftungen,  3umat  bei 

■ ben  Verarbeiterinnen  eigentliches  ©iedjthum  üerfdjulbeten.  ®iefe 
: Schäbigungen  fanti  nur  bie  öffentliche  (GefunbheitSpolisei  Per* 

' hüten,  fo  lange  nämlich,  ol§  bie  (Gerichte  ben  biebern  fyabri* 

■ lanten  unb  ben  unfcfjulbigen  Verkäufer  itidjt  freifpred)en.  2ßer 
gefd)idt  oertheibigt  tuirb,  muft  fid)  auf  unferem  Kontinente  nur 
loegctt  (Gcfunbfteitsfdjäbigung  feiten  beftrafeit  (affen.  SBäre  eine 
öfonomifdjc  ober  fisfalifdjc  ©cftäbigung  Porhaubett,  toic  bei  2Bein* 
nnb  Vierfälfri)ungctt,  bann  allein  gefttS  anberS.  (Sbettfo  luettig 
fttafbar  erfdjeint  bie  furd)tbarftc  Sßirfung,  toelche  Kleiber  über* 
- houpt  hoben  fönnett,  bie  Verschleppung  unb  Uebertraguug  tobt* 

lidjcr  Kranffjeiten.  Vci  ben  fßoden  ift  cS  gau3  gemöhnlid),  baft 
fie  bttrd)  ocrfdjicfte,  öerfdjcnfte  ober  geftoftlcue  Kleiber  au  loeit 
: entfernte  Crte  oerpflau3t  ioerbctt  unb  groftc  (Gpibcntien  ücrur* 
iadjett  fönnett;  ebeitfo  groft  ift  bie  (Gefahr  ber  Uebertraguug  bei 
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gtecftpppuS  itrib  bet  ber  in  unseren  ßnnben  unbetannt  geworbenen 
93eutenpeft;  wie  weit  eS  Xuberfutofe  unb  Spolera  anbetangt, 
barüber  fiept  bie  grage  nod)  offen.  9((le  berartigen  ©efapren 
fittben  fid)  foncentrirt  in  ben  £>abern.  3)er  ^umpenfjanbet  ift 
baS  gefunbpeitSgefäprticpfte  alter  (bewerbe.  SBitt  man  Kleiber 
ober  £mbern  beSinficiren,  fo  fann  eS  fid)  nur  um  wenigftenS 
einftiinbigeS  StuStocpen  ober  um  Rumenbung  beS  ftrömenben,  nidjt 
podjgefpannten  Kampfes  Raubein. 

5.  iUeibunguftüdic. 

Unb  nun  bie  einzelnen  ä'leibungSftüde!  £aS  fepöne,  ftof^e 
-fpaupt  beS  ÜDtenfdjen  trägt  noep  feine  natürtiepe  iöefleibung  unb 
bebarf  feines  befonberen  ScpupeS.  £aS  ftaffifepe  Stttertpum 
bannte  ben  SRetatlput  für  bie  „männermorbenbe  getbfeptaept", 
bie  berühmte  pprpgifcpe  9Riipe,  ben  fegetförmigen  £mt  für  tangeren 
Slufentpalt  im  freien;  gewöpntid)  aber  blieb  ber  iü'opf  unbebeeft. 
3um  geitweifen  Scpupe  gegen  (Sonne  unb  Regen  ift  ber  ftut 
in  allen  gonen  eingebürgert  unb  berechtigt,  ittfofern  als  er 
breitranbig  ift.  RlteS  anbere  gehört  in  baS  (Gebiet  beS  SdpnudeS, 
bie  ißelgmüpe  gehört  fogar  in  baS  (Gebiet  ber  gang  unnütf)igen 
33efcpeibenpeit:  benn  ber  Spiritus  gefriert  ja  niept!  gnbianer 
unb  (Europäer,  anmuthige  grauen  unb  grimmige  Krieger  be* 
nüpen  bie  ®opfbcbedung  nteiftenS  nur,  um  ipre  SSürbe  fpmbotifd) 
gu  oerliinben. 

Turban,  geS  unb  .föauSfäppcpen  finb  bewährte  Sttittet  gur 
23eförberung  eines  ^aplfopfeS. 

Schwieriger  Wirb  bie  grage  ber  ^»atSbinbe.  2Ber  itt 
einer  peipen  Rtntofppäre  lebt  unb  um  jebe  Stbfüptung  froh  fein 
mup,  taffe  fein  $teib  oben  offen,  bamit  bie  oom  Öeibc  auf' 
ftrömenbe  Warme  Suft  teidjt  entweidje;  wer  bagegen  feine  Sßärme 
fparen  Witt,  mup  ben  gropen  Rbftupfanat  tierfeptiepen.  tjarunt 
ift  es  unricptig,  $inbern  Warme  ®teibcpen  angugiepen  unb  biefe 
bann  um  ben  £>atS  Weit  offen  gu  taffen.  ®aS  ernfte  grünbtidje 
©efdjtecpt  ber  SSRänner  beforgt  biefen  5lbfcptup  mit  groper  Sorg* 
fatt  bttrep  bie  engen  £>entbfragen  unb  burd)  feft  autiegenbe  £>atS' 
binben.  2öer  wirflicp  elegant  ift,  fepnürt  feinen  £mtS  fo  gut 
ein,  bap  bie  üieten  gropen  unb  obcrftäcptid)  tiegenben  ©efäpe, 


dürfet. 


228 


bic  ba3  ©tut  vom  Stopfe  gurüdfiihrett,  ein  wenig  gufamtnengebrüdt 
werben,  woburdj  bnnn  ©angigfeiten,  ®ongeftioneu  gum  Stopfe, 
gunfenjefjen  unb  Sdjwiubel  entfielen,  oft  and)  f)nrtiuidige§  fö'opf* 
web,  ba£  beu  beften  Heilquellen  tvopt;  uicfjt  fetten  audj  gemüth* 
lid)e  ^erftimmuug  unb  achter  unbewußter  ^nvtmaiutfdjer  Sott» 
fdjnterg.  $a§  SL'üvgbmib  um  beit  Ha(§  ift  eine  fefjr  Verbreitete 
NÜ  raufbeit,  bie  bn§  öanbuolf  ttttb  bic  Strbeiterbetiötferung  itidjt 
zeitiger  fjeimfudjt  als  bie  Stnbter,  ttitb  fefjr  fdjtoer  31t  (jeden  ift. 
@3  ift  gerabegu  bnntnt  001t  einem  s2(r§te,  fo  intereffaittc  Öeiben 
auf  eine  fo  einfältige  Urfadje  gurüdgufüf)ren,  unb  jener  SBieiter 
Hauäbefijjer  fjat  e§>  itidjt  einmal  beut  weltberühmten  ^pebra 
üergiebcn,  baß  er  i^nt  in  fotcfjem  gälte  itidjt§  3U  fagen  wußte, 
al8:  „2affen’§  fidj  ^a£t  a weiter'^  Straoat’l  ntadjen!" 

sJhttt  fänte  ein  attbere§  SBürgbanb  gur  Sprache,  ba§  wie 
ber  Xfdjaggeritatfj  in  gnbien  große  ©ereßrung  genießt,  obfdjon 
e§  ©iele  erbriidt  hat:  ba§  ®orfct.  ®ie  größten  Sfnatonten 
uttb  Sfergtc  aller  ßeitett  fjabett  gegen  baSfelbe  geeifert:  fßortal, 
Hunter  nttb  Heißer;  2lmbrofiu§  fßare,  2Bin§loW  unb 
©an  Swieten;  Siebemann,  SBaller  ttitb  .'ptjrtf;  ber  flaffifdje 
btjgieinifer  goß-  s^eter  graut,  bie  alten  Schweiger:  Raiter, 
gimntermann  unb  Siffot,  haben  fdjloere  unb  «Straf* 

prebigtett  bagegett  gehalten,  uitb  Üab tj  Stnigljtletj  ßat  eine 
weituerbreitete  geiftreiefje x)  Sattjre  bagegett  gefdjrieben:  alle,  ofjne 
ben  minbeften  (Srfolg  3U  erreidjen,  we§ßalb  e§  üielleidjt  gu  ent* 
fdjulbigen  ift,  wenn  wir  hier  bie  Sache  non  ihrer  rein  natur* 
wiffenfdjaftlichen  unb  intereffanten  Seite  auffaffeu  unb  fie  infoloeit 
redjtfertigen.  Sa§  iftorfet  ift  fdjon  beSWegeit  beredjtigt,  weil 
es  alt  ift.  Sie  grauen  be§  flaffifdjett  ®riedjcnlanb§  habten 
bereits  ihre  „Sßoraj:",  „Stetßobeämon",  furge  breite  ^»altbinben 
unt  ben  Cberforper;  bie  ^Römerinnen  trugen  ihre  „ ©aftula", 
eine  2lrt  fefter  gade,  unb  biefe  ftmnberte  mit  ben  röntifdjen 
■beeren  audj  itt  bie  eroberten  Sänber.  Spanien  war  e§  öor* 
befjalten,  außer  ben  ßiftorifdj  geworbenen  golterWertgeugen,  ber 
„fpattifdjen  gungfrau",  ben  „fpattifdjeit  Stiefeln"  u.  f.  W.  audj 
ba§  richtige  ftorfet  mit  Sdjiencit  ttitb  Sdjitüreiuridjtuttg  gu  er* 
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finben.  $olitif  unb  Religion,  ebenfo  ba§  für  beibe  fdjlagenbe 
|>er§  mürben  in  eilte  müglichft  fefte  5ornt  gebradjt,  bie  gegen 
ben  (Gürtel  fpip  julaufen  muhte , um  bie  .fperrlidjfeit  be§  meit 
aufgebaufdften  9iode§  §ur  ©eltuug  §u  bringen.  Unb  feitfjer  ift 
e§  fo  geblieben.  X^rone  finb  erricfjtet  unb  geftür^t  morben, 
^nbuftrie  unb  Raubet,  aBiffenfdjaft  unb  fociale§  Sieben  haben 
gemaltige  fftebofutionen  burdfgemadjt  — ber  ^er^'äfer  bon  ftorfe.t 
aber  bat  fiel)  behauptet  unb  ift  fdjon  be§f)alb  fefjr  beadftenä» 
mertl).  ®ie  grage,  bb  eine  $uno  fdjüner  fei  aber  eine  SSefpe? 
ift  ©efdpuad'gfadje  unb  be§f)alb  unbiSfutirbar;  ben  er^profaifchen 
Staturforfdjer  iutereffirt  nur  bie  grage  ber  nted)anifd]en  SBirfung. 
®icfe  ift  biefelbe  mie  bei  ben  fpalsbinben  unb  ©trumpfbönbern: 
ein  ringförmiger,  auf  bie  Unterlage  atlfeitig  mirfenber  SDrucf. 
Slnfänglidj  fommt  er  febjr  gelinbe  unb  bietet  ba§  ©efülfl  eine§ 
angenehmen  £>alte§.  Slltmählidj  muh  ®*ucf  oerftärft  merben, 
um  angenehm  ju  bleiben,  gan§  fo  tbie  beim  Stauchen  unb  beim 
Xrinfen  immer  ftärfere  ©orten  nöthig  merben,  um  ben  gemohnten 
©enuh  §u  gemähren.  SDaher  fommt  e§,  bah  bie  intelligente  unb 
gebilbete  $rau  fo  gut  mie  bie  uugebilbete  9Jtagb,  gan§  unbemuht 
unb  infomeit  uubcrfdjulbet  unter  bic  öemalt  fehr  ftarfer  Xrucf* 
mirfungen  geraden  fann,  ohne  e§  §u  fühlen  unb  §u  glauben. 
®er  ©hirurg  fennt  biefe  SBirfungen  fefjr  gut,  fie  fchmädjen  5m 
nädjft  bie  untenliegenbe  9Jtu§fulatur.  ©in  Sein,  meld)e§  au§ 
bem  ©ipSberbanbe  fommt  — ber  biet  lofer  liegen  muh  ein 
®orfet  — ift  bünner  unb  für  eine  ßeitlang  fdjmad)  gemorben. 
©0  fommt  e§,  bah  ba§  Werfet,  anftatt  bie  Haltung  gu  oer* 
beffern,  fie  gan§  grünblich  berberbt,  inbem  e§  bie  9iücfen=  unb 
23ruftmu§fulatur  theilmeife  anper  Shätigfcit  fept.  ©inen  fdjmadjcn 
SIrm  legt  Stiemanb  in  einen  ©djienenberbanb,  fonbern  man  übt,  ; 
bemegt,  maffirt  ihn;  ben  fdfmadfen  Stüden  aber  paefen  mir  ein, 
anftatt  ih«  gu  mafchen,  §u  reiben  unb  turnen  §11  taffen ; mir 
machen  ihn  üollenbS  lahm. 

©in  ebenfo  berhäugnihboller  ^rrthum  ift  ber  ©erabefjalter, 
ben  man  Stinbern  aulegt.  ©0  menig  al§  SOUindjhaufen  pd) 
felber  unb  an  feinem  eigenen  ßopf  au§  bent  ©umpfe  §u  giebicn 
bcrmochte,  fo  menig  bermag  ber  an  ber  93ruft  fiücnbe  ©erabe* 
haltcr  bie  23ruft  aufeuheben.  Seine  SJiafdjine  fann  mirfen,  menn 
ber  5lu§gang§punft  unb  ber  Singriff  §puuft  ihrer  Straft  an  ber* 
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L felben  Stelle  liegen.  Sag  ®inb  fdjeint  gerate,  ift  aber  frumm, 
j uttb  miöpnbelt  t>on  einer  betrogenen  äftutter,  beren  gute  s2lb* 
fiepten  befferer  Sftatpeber  merttj  gemefen  mären.  Sftagtirung, 
j fiibjeftioeg  Sepen,  fßpantafie:  beg  Sttenfdjcu  Berpngnifc! 

Sie  ätueite  SBirhtng  ift  bic  Hemmung  ber  Sltptungg* 
j bemegnngen.  hinter  nnb  ©reife,  überpupt  fcpmädplidje  ßente, 
p.  benen  man  megen  ®nod)enbrüd)en  einen  Bruftüerbanb  anlegt, 
I werben  fofort  ernftpft  traut,  rnernt  ber  Srncf  nidjt  forgfältig 
: bemeffen  mürbe.  SBenn  man  mit  bem  (Spirometer  bie  Suftmenge 
[:  mint,  bie  eingeatpmet  nnb  mieber  anggeatptet  merbeit  tarnt, 
ft  fo  ergiebt  fidj,  bap  bei  gefdjloffenem  ®orfet  20 — 34  ißroc.  Suft 
l.  weniger  eingeatptet  merben  alg  bei  offenem.  Sei  ber  gemöpn- 
[,  licpeit  Ültpmuug  Wirb  nun  iiberpupt  Weniger  Suft  umgcfept  alg 
|*  bei  Spironteterücrfucpn,  benen  tag  Bergfteigen  unb  tag  Surnen 
| ; gleiriföufteHen  ift,  unb  eg  fällt  ber  Unterfcljieb  für  feben  Sttpm* 
k 3ug  cntfprecpenb  fleiner  aug,  unter  10  ^5roc.  aber  fällt  er  niemals. 

. 6in  mittelgroßer  ©rwacßfener  atpntet  febe  SJUnute  16  SJtal; 
atjebe  Ginatpiung  ift  im  SQtittel  auf  500  ®ubitcentimeter  Suft 
i anjufcplagen.  SBir  pben  alfo  in  einer  Stunbe  60X16X 
| 500  ©ramm  = 480,000  ©ramm,  in  12  Stunben  (mir  recpen 
t nur  bie  ftorfet§eit)  5,760,000  ©ramm.  Bon  tiefen  gepn  menigfteng 
H 10  *ßroc.  burcf)  ntecpnifcßc  Hemmung  Oerloren,  alfo  576,000  ©r. 
:üü!uft  ober  ber  SBcrtß  oon  1152  Sltpntjügen.  Sag  tann  fcßon 
orbentlicf)  blutleer  machen,  fomie  and)  bie  eingeengten  Sungen 
1 3ur  Suberfulofe  üorbereiten,  unb  jum  menigften  bie  ^ugenb* 
, n rrifcpe  unb  Scßönßeit  grünblicß  oerberben.  „Sag  dürfet  ruinirt 
• Den  Seint. " 
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SBie  mir  bie  Seiftung  eineg  Dfeug  in  ganj  gleichem  SJJtaße 
perabfepen  fönnen,  ob  mir  ifjm  bie  Sufptfttpr  abfdjneibcn,  ober 
ob  mir  tag  Brennmaterial  berminbern,  fo  fepen  mir  bie  Seiftung 
' beS  Stflenidjenleibcg  in  ganj  gleid)er  Söcife  prab,  ob  mir  ipt 
iJiaprunggmittel  ober  ob  mir  tpt  Suft  entließen. 

5olgenbe  Sabelle  giebt  bie  faßten  oon  Spirometermeffungen 
on  26  ftranfen,  bie  megen  fdjmcrer  Blcidjfudjt,  prtitädigen 
Hiagcnleiben,  megen  .fjuften  unb  Sd)minbfud)tüerbad)t,  ober  aud) 
megen  ßodjgrabiger  9ierbofität  in  Beßanblung  tauten.  Sie  erften 
3 Kolonnen  ftnb  ber  ftonftitution  gemibmet,  unb  cg  ift  bepdpteub, 
DaB  nur  in  ^mei  fällen  ein  Bruftumfang,  gleicß  l/»  ®örperßöße, 
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gefüllten  mürbe1).  $ie  IV.  ftotonne  geigt  ba§  gjtofj  bcr  mög« 
licfjft  ftarfen  ©inattjmung  unb  2tu8atf)mung  bei  gefcfjt offenem,  bie 
V.  bei  geöffnetem  ft'orfet,  unb  bie  VI.  bie  Breite  be§  nadj  bem 
Ceffnen  Haffenben  fRaumeS,  um  melctjen  bie  Kleiber  gu  enge  maren. 


Sitter 

Suftfcmfum : 

ftubitcentim. 

Mlnffenb: 

£ö!je 

SSruftunifang 

mit  S'orfet 

ot)tie  StarJet 

Zentimeter 

I 

11 

III 

IV 

V 

VI 

I 26 

154 

60 

1500 

2000 

4 

II  20 

171 

49 

1500 

2000 

5 

III  12 

146 

57 

1000 

1150 

2 

IV  29 

157 

79 

2000 

2700 

6 

V 15 

150 

66 

1510 

1880 

5 

VI  20 

160 

70 

2100 

2600 

6 

VII  18 

163 

68 

1800 

2600 

7 

VIII  29 

159 

73 

1800 

2500 

4 

IX  20 

160 

77 

2000 

2600 

5 

X 28 

159 

75 

1500 

2100 

3 

XI  14 

169 

76 

2500 

3100 

4 

XII  25 

149 

75 

1500 

2200 

6 

XIII  25 

147 

72 

2000 

2500 

4 

XIV  19 

160 

76 

3000 

3500 

4 

XV  19 

153 

68 

1600 

2400 

4 

XVI  19 

159 

74 

2000 

2500 

5 

XVII  19 

160 

70 

2500 

3000 

4 

XVIII  25 

153 

68 

1600 

2500 

4 

XIX  24 

160 

76 

2300 

2800 

4 

XX  42 

158 

77 

2000 

2800 

7 

XXI  35 

160 

71 

1500 

2400 

4 

XXII  18 

158 

71 

1500 

2400 

5 

XXIII  25 

157 

70 

1800 

2600 

8 

XXIV  24 

159 

74 

1600 

2400 

8 

XXV  17 

163 

73 

1700 

2500 

' 8 

XXVI  21 

159 

66 

1800 

47610 

2400 

64130 

5 

VUfo  dürfet  $u  üftidjtforfet  öertjätt  ficb)  mie  4 <, 610 : 04,130 
= 100: 134;67. 

®ie  britte  SBirfung  ift  ber  mecf)anifct)e  ®rucf  auf  ben 
fjalt  ber  !ft'örperf)üt)Ien,  ber  nact)  §aljtreict)en  SReffungcn  jmifc^en 
2 unb  20  ®ito  fctjmantt.  ©§  fei  auSbrüctticf)  bemertt,  bafj  d 
fidj  babei  immer  nur  um  eingetjatte  unb  niemals  um  gefbfjuiirtc 
®orfet§  fjanbett.  ®ie  (StnfjaEung  mirb  immer  unb  unmitttürtidj 


l)  SDie  ©tiefelabfäfce,  3—6  Zentimeter,  fiub  überall  abgerechnet. 
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i bei  tiefer  Stugathmung  borgenommen,  intb  biefe  Stugathmungg* 
| ftefliiTig  beg  SBruftlafteng  mirb  bann  ntcdjauifdj  feftgehatten,  fo 
| weit  als  möglich-  ^n  Sabog  ift  eg  feftftetjenber  ©ebraudj  bei 
[ nieten  Patientinnen,  baff  fie  in  eitere  Kleiber  ait^iefjcn,  ehe  fie 
1 junt  Strjte  gehen,  unt  ficf;  Sßormürfe  51t  erfparen ; ben  ©djaben 
1 motten  fie  ja  gerne  traben.  Ser  Süied)aniter  meifj,  bafj  ein  ®rud, 
| ber  auf  Jtiiffigfcitcn  auggeiibt  mirb,  nach  allen  ©eiten  jugteicf) 
| mirtt  unb  nicht  btoB  in  ber  Stiftung  beg  ®rudeg.  Stuf  biefer 
r Ifjatfadje  beruht  bie  ntädjtigc  Söirfung  ber  ^tjbraulifd^en  preffe. 
|h$er  5?nfjatt  unferer  Seibegt)öhten  befielt  nun  aug  Organen, 
Ib  bie  menigfteng  75  Procent  SBaffer  enthalten  unb  atg  eine  ©alterte 
jl  ju  betrachten  finb,  bie  fid)  annäfjernb  gteidj  üertjätt  mie  eine 
pgtüffigteit.  ®ie  2 big  30  ®ilogl),  metdje  auf  ben  ©ürtet  briiden, 
[ mirfen  gan3  bebeutenb  ftärfer  burd)  bie  ©tätigfeit  beg  ®rudeg 
unb  bringen  eg  §u  ©tanbe,  bah  frag  gcmje  ©ebäube  ber  SRippen 
l,io  nerfcpoben  unb  bie  Seber  fo  eingefdjnitten  mirb,  bah  ein 
grober  Xfjeit  ifjreg  rechten  Sappettg  nur  burd)  eine  bünne  33anb= 
r.  ntaffe  mit  ihr  gufammenhängt.  2Bir  tonnen  au  ber  Seiche  einer 
. alten  SRatrone  bie  SÖBirfungen  beg  bietteidjt  bor  30  fahren 
.abgelegten  Jftorfetg  noch  f°  beuttid)  mahrnehmen,  atg  märe  eg 
•immer  getragen  morben.  ®ie  auffteigenbe  SBirfung  beg  ®rudeg 
: ;•  öerurfacht  SBtutftauungen  im  bergen  unb  in  ben  Suugen,  oft  and) 
im  ©effim;  ber  abfteigenbc  ©rud  trifft  meniger  feft  angeheftete 
CCrgane  unb  macht  aufjer  ben  ©tauungen  aud)  noch  aahtreictje 
t-®erfd)iebungen  unb  ®nidungen : tur§,  bie  ^rrenärgte,  bie  Stugen* 
är^te,  bie  ©peciatiften  für  Sungen«  unb  ^erjtranth eiten,  bie 
L'HJiagenheiltünftter  unb  öor  alten  bie  ©pnätotogen  betegen  bag 
: gebantentofe  SRobeftüd  mit  ihrem  $tud)e.  ©g  ift  fdjön  bon  ihnen, 

' aber  unartig;  fie  tierbanfen  beim  Sanbbotte  mie  in  ben  ©täbten 
einen  großen  Xheit  ihrer  prajig  biefer  tjerrtidjcn  fpanifdjen  9Jia= 
1 ’cfjine.  Stm  ©djeibemege  §mifd)en  gefunb  fein  unb  fd)tant  fein  ent« 
fcheiben  ftd)  bie  ^Reiften  für  teptereg.  ©er  SRephiftopfjeteg  fdjreibt 
ein  fRecept,  ber  StRenfdjenfreunb  fdjimpft:  beibeg  nüpt  nicfjtg. 

©an^  abgefehen  bon  alten  Strapazen  einer  gamitienmutter, 
hat  bag  meibtidje  ©efdjtedjt  in  alten  Jüutturtänbern  meit  mehr 

x)  3tucf  ron  20 — 30  .ftitog  nmrbe  fef)r  oft  in  Stmerifa  beobachtet,  too 
oiete  kanten  gar  feine  .ft orfctg  tragen,  bie  anbcrit  aber  befto  fd)ärfere.  5öer 
I ! bat  nicht  fd)on  biefe  tobtb(cid)cn  luftfdtinappenben  S33e§peit=Sabie§  beimmbert! 
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Slranfe  alg  bag  männfidje,  tro^bem  biefeg  Weniger  becnünftig 
lebt.  $ic  Söefleibung  ift  getuifs  nic£)t  bie  einzige  Urfadje  biefer 
großem  ®ranff)eitgäiffer,  aber  fie  ift  eine,  unb  nicfjt  bie  fteinfte. 

(gfjrgeijig,  mie  bie  SJtänner  finb,  motten  biefe  aufjer  ipren 
engen  §embfragen  aucfj  nocf)  ipre  befonberen  SBürgbänber  fjaben 
unb  finben  fie  im  Geinturon.  93ei  bcn  frangöfifdjen  ©olbaten, 
mo  ber  Sebcrrienten  um  bie  £üfte  §uerft  auffant,  ift  biefer  (ängft 
miebcr  abgefdjafft,  bei  altert  ei  jungen  Sbtännern  aber  ift  er  nodj 
ftarf  int  ®ebraucfj  unb  ein  HJtagenberberber  erften  SRangeg. 

2)en  lebten  Slnlafj  §um  Sßürgen  benutzt  bag  ©trumpfe 
banb.  ©ein  Sitter  ift  nicfjt  befannt,  feine  Seiftung  nicf)t  um 
erfeplicfj,  unb  fein  ©d) oben,  gegenüber  bem  ber  fjöfjergeftellten 
Sftiffetfjätcr,  unerfjeblicf) ; bennoefj  fann  eg  bie  öntmidlung  oon 
böfen  gufigefdjmüren  unb  non  Krampf  ab  er  n,  an  bereu  53erftung 
ab  unb  gu  Sentanb  ftirbt,  mäcfjtig  förbern. 

SSeitaug  mistiger  finb  bie  fyupbef l et b ungen,  unb  eg  ift 
be^eidjuenb,  bap  alte  ®ufturbölfer  fidj  fefjr  tiiet  früfjer  um  ben 
^mfbefdjfag  ifjrer  Pferbe,  alg  um  ifjre  eigene  rnenfcfjenmürbige 
£3efcfjufjung  befümmerten. 

®en  erften  Slnftop  §um  gortfcfjritt  gab  aucfj  fjier  ber  &rieg, 
bann  fam  ber  ©port,  bann  bag  ®emerbe  unb  enblicfj  audj  bag 
alttäglidje  ßeben.  ®er  Urfcfjufj  ift  befanntlicfj  bie  ©anbale. 
®ie  alten  9lömer  trugen  aber  fefjon  Pantoffeln  unb  ©cfjulje, 
auf  beren  Slugfdjmüdung  fie  grofjeg  ®elb  anmanbten.  ®urd) 
öiefe  ^aprpunberte  pat  faft  nur  ber  ©efdjmad,  bie  9Jlobe  bie 
gorm  ber  ©djupe  beftimmt  unb  eg  ift  ein  SSerbienft  ber  neueren 
SBtffenfdjaft,  ben  S3au  beg  menfcfjlidjen  gupeg  ftubirt  unb  ben 
©d)ut)  bem  gupe  angepapt  §u  fjaben. 

23arfup  §u  gefjen,  ift  gar  nicfjt  ungefunb,  menn  eg  ben 
größten  Sfjeil  beg  unb  nicfjt  blop  borübergefjenb  in 

einer  Staturfjeilanftaft  gefepiefjt,  nur  ift  eg  nicfjt  befonberg 
reinlicf)  unb  bertangt,  mie  bei  ben  ©anbalen,  bie  orientalifdje 
Stuf merff amfeit,  bem  eingetretenen  ®aft  fofort  bie  fyüpe  <$u 
mafcfjen.  dagegen  ift  eg  fefjr  fdjäblidj,  in  naffer  fyupbefleibung 
§u  fteden.  Pettenfofer  fjat  nacfjgemiefen,  bap  mir,  um  ein 
Paar  naffe  ©trumpfe  an  ben  lüften  aU  trodnen,  fo  oiel  SBämte 
bebürfen,  atg  nötfjig  märe,  1/4  k'ilo  @ig  §u  fdjmel§en.  tiefer 
Slufmanb  üon  SSärnte  mirb  itt  ber  bom  ^er§en  meit  entfernten 
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Region  hoppelt  fdfmer  empfunben.  (SS  bleibt  uns  nur  bic 
'igapt,  trocfene  ^nfsbef teibung  §u  Ifabcn  ober  gar  feine. 

2Ber  Äinbcrn,  f^abrif teilten  unb  ©dfreibern,  bie  mit  naffen 
güpen  311  ifjrer  Arbeit  fomrnen,  im  Sßinter  ^iXsfcfju^e  bereit  fjätt, 
ermeift  irrten  eine  malfre  SBoljttlfat,  unb  eS  ift  eines  ber  nieten 
Serbienfte  oon  ©uiltaume,  biefc  in  mancfjen  ©dfuten  einge* 
füftrt  3U  ^abert. 

gür  bie  ©olfte  ift  baS  9iinbSlcber  nnbeftritten,  unb  ^0(3 
nur  auS  ©riinben  ber  (Srfparnifj  über  bei  -Kaffe  gebräinfjtidt). 
Sie  @otfte  füll  nidft  nur  nadj  bem  fyupe  gefdfnitten  unb  breit 
genug  für  atte  fünf  3effen,  fonbern  aucf)  gegen  bie  ^öfftung  beS 
JuffeS  meid)  unb  nachgiebig  fein  unb  hinten  mit  einem  breiten 
niebern,  fogenannten  engtifdjen  Abfape  abfdjticffen.  Ser  ©dföpfer 
f>at  gemeint,  ein  9ftenfdfenf'inb  fott  auf  einer  biden,  breiten  gerfe 
ftetjcn,  unb  menn  eS  gelfen  mift,  biefe  ergeben  unb  fein  Körper- 
gemixt  auf  bie  Satten  ber  grofjen  unb  ber  fteinen  Seife  mätsen; 
bei*  Sdfufter  aber  finbet,  baS  fei  buntm;  auf  bem  meidjeu  £)otjt= 
fuße  müffe  man  fielen,  borttjin  gehören  bie  fpipen,  ffoJjen,  öor* 
gehobenen  Abfäptein,  unb  auf  ben  Se^en  müffe  man  geifern 
©in  ©effen  iftS  eigentlich  nidjt  rnelfr,  fonbern  ein  Xrippetn,  aber 
fefjr  fcffött.  Sdftiefftidj  begatt  ber  (Sdföpfer  9tedft,  jebodf  felfr  oft 
erft,  nacfjbem  ber  elegante  ©cfjutj  Oerfdfiebene  ßerrungen  (SiStor* 
fioneni  beS  SuBgetenfeS  mit  fo  unb  fo  üiet  Settarreft  unb  einiger 
ältlicher  Seffanbtung  üerantafft  hat.  9Kan  betommt  in  $otge 
unrichtiger  Abfäpe  toeit  ntefjr  SUtägbe  unb  Arbeiterinnen  in 
Sefjanbtung  atS  Samen.  Aicfft  nur  ber  @inn,  fonbern  audj 
ber  llnfinn  ift  ftreng  bentofratifdf. 

Ser  Ober  tlf  eit  ber  ©dfulje  fann  AMte,  ßeinmanb  ober 
Seibe  fein,  fo  lange  er  troden  bteibt.  Su  guten  unb  böfen 
Sagen  brauchbar  ift  nur  ein  meidfeS,  gefdjmeibigeS,  im  Se* 
bürfniBfatte  ber  ßinötung  3itgnugtidfeS  ßeber. 

SBäfjrenb  bie  9Kifjbitbungen  burdf  $orfetS  meiftenS  nur  ben 
Achten  befannt  merben,  finb  großartige  9Kißbitbungen  ber  gitffe, 
Uebereinanbertiegen  unb  AuSrenfungcn  ber  Seifen  mit  uadffot» 
genben  Srudgefdjmüreu  für  Seemann  malfrnelfmbar  unb  uitgc* 
mein  tjäufig.  Sdftuer3lfafte  ©djmieten  unb  ßeidfborite  Opütjncr* 
äugen)  fommen  bei  Sarfüßeru  nidjt  oor  unb  uerfdjmiubeu  beim 
ftulturmenfdjen,  menn  er  baS  Uugtücf  fjat,  tauge  bettlägerig  31t 
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merbett;  [ie  finb  immer  „Jft'unftpr  obufte".  GS  ift  ein  Sßerbienft 
beS  ßüyid^er  Anatomen  Hermann  Don  ■‘üteper,  bie  ririjtige 
Geftalt  ber  ©djulje  befamtt  gegeben  unb  menigftenS  für  ©otbaten, 
Sltpenflubiften  nnb  anbere  unabhängige  Scanner  eingeführt  gu 
haben.  ©aff  bie  h°he  ©fegang  fid)  Don  ihren  engen  ©cfjuijen,  ein* 
gemadjfenen-iftägetn,  entgünbetenGelenfen  unbgeitmeifen©chrnergen 
frcitüiftig  trennen  füllte,  iüäre  gu  Diet  Oerlangt,  unb  ber  rationelle 
©djithmadjer  muh  ftch  mitfammt  ber  gemiffenhaften  ©djneiberin 
mohl  in  Sldjt  nehmen,  nicht  alle  ®unben  gu  üertieren. 

©ehr  oft  finb  auch  ©trümpfe  (Königin  ©lifabetf)  oon 
Gngtanb  fod  ben  Gebrauch  ber  geftricften  eingeführt  haben)  an 
ber  $ehengufammenpreffung  ©djulb,  unb  eS  finb  gegemoärtig 
Don  Gnglanb  aus  ©trümpfe  in  (Gebrauch  gefommen,  tuelcpe  für 
bie  groffe  Sehe  einen  befonberen  ginger  unb  für  bie  übrigen 
Sehen  einen  fdjiefen  ©djlufc,  anftatt  eines  fpipen  haben;  eine 
uralte  japanefifche  SJtobe,  bie  oft  recht  mohltfjätig  ift. 

GS  liegt  in  ber  Statur  ber  gafer,  bafs  Söotle  baS  befte 
ÜDtateriat  für  ©trümpfe  ift,  bann  fommt  ©eibe,  bann  93aum= 
loolle  unb  gu  atterlept  bie  ßeinmanb. 

©ie  hier  fo  furg  berührte  guffbefleibungSfrage  ift  ein  fefjr 
intereffanteS  unb  meitläufigeS  Kapitel  ber  angemanbten  Anatomie 
unb  geigt  uns,  iüie  aud)  bie  föleiberfrage  überhaupt,  ben  reget* 
mäßigen  Gang  ber  ntenfdjlidjen  Kultur,  ßuerft  fommt  ber  gn* 
ftinft  nnb  bie  rohe  Grfahrung ; biefe  erreicht  Srefultate,  an  benen 
lange  Generationen  fid)  erfreuen,  bleibt  aber  ftehen  unb  erfchöpft 
fid)  in  gahllofen  unmefentlichen  Slenberungen,  tDie  bie  ©ellampe 
ber  alten  Griedjen  unb  Stömer,  unb  mie  GellertS  berühmter 
£>ut,  ber  fo  ober  anberS  aufgefrempt  hoch  immer  berfelbe  blieb, 
©arm  fommt  bie  2öiffenfd)aft,  bringt  neue  ©hatfacpen  unb  £ilfS* 
mittet,  unb  Don  biefen  au§  geht  bie  neubelebte  Grfahrung  ihren 
ferneren  SSeg.  ©ie  großen  Gntbedungen  ber  fßhhfd  un^  SJtedjanif 
haben  ben  Söetthanbet  unb  mit  ben  Gntbedungen  ber  Gheniie 
uufere  gnbuftrie  gefdjaffen  unb  umgeftattet;  bie  Grfafjrungen  über 
bie  hhS^ittiitf)011  SebenSbebingungen  beS  SJienfdfen  mirfcn  mit 
als  fociale  GätjrungSerreger,  unb  fo  arbeitet  bie  SBiffenfcfjaft  lang* 
fam  unb  mittelbar,  aber  [tätig,  mie  bie  bemeglidje  Sltntofphäre  an 
ber  ftarren  Grbrinbe,  an  ber  gangen  Geftatt  uufereS  täglid)cn 
SebenS.  gm  einfamften  S3ergborfe  fiitbeu  mir  nicht  nur  Petroleum 
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au§  Sfmerifa  mtb  SBeijert  au»  Sluftralien,  fonbern  and)  SlleibuttgS* 
ftuffc  aus  sdegppten  ltnb  SBeftiubien,  uub  bie  iirmftc  Bauersfrau 
ober  gabrifarbeiteritt  bängt  iit  ihrem  ©rtuerbe  bauott  ab,  ttrnS 
in  ben  ferufteu  Jdänberu  sDiobe  uub  Bebürfttiß  ift,  uub  bauon, 
nmS  irgenb  eiu  atlantifdjeS  «Stabet  binübcr*berüber  gebüßt  bat. 

sdud)  bie  SHeiberfrage  lüftt  uns  fügten,  tuie  fcbr  fair  ©lieber 
in  ber  großen  menfd)Iid)eu  ©efeflfdjaft,  uub  tuie  feft  mir  in  bie* 
felbe  eingefügt  finb.  SBir  finb  gunt  sliadjabnten  gefcbjaffeit  uub 
junt  ?Jiitmacben  geätuungen,  uitb  uieleS,  tua§  unS  als  lofc  Söitt* 
für,  als  9)tube  uub  ßufatl  erfcfjeint,  ift  fdjließlid)  eiferne  sJtotb= 
ttjenbigfcit,  bereit  ®ntd  mir  fühlen,  bereit  ©efejj  uns  aber  nod)  fo 
unbefannt  ift  tute  baS  ©utiuicflungSgcfel)  in  ber  2Beltgefd)id)te. 

SBir  tonnen  tueber  ©pradjett  nod)  Jftleibertradjten,  nid)t  ein* 
mal  eitt  einzelnes  $leibungSftüd,  tuillfürlid)  erftnbett  ober  ab* 
fdjaffen,  fonbern  tuir  fönneu  nur  an  bereu  SluSbilbung  uub 
Untbilbung  arbeiten,  foroeit  unfere  ndffenfd)aftlidje  ©rfenntniß 
reidjt,  unb  ftc  mit  Ueberlegung  baitbbaben.  ®arin  müffen  bie 
©ebilbeteu  mit  gutem  Beifpiete  üorangeben;  baS  ift  aud)  eine 
ihrer  focialen  Aufgaben.  S)iefe  raftlofe  geiftige  Arbeit  allein 
ntad)t  baS  Seben  gefuttb  unb  fdjön,  ©ebanfeulofigfeit  ift  baS 
giftige  9leffoS*©etuanb,  tueldjeS  felbft  ben  .fperfuleS  umbringt. 
Ueberlegung  ift  unfer  einziger  ©djuümantel  unb  unfer  ©bretifleib. 


VII.  Bit'  IDuljmtng. 


SDIeiit  JpauS  ift  meine  SBurg. 

ßngt.  Spritfjio. 


gemaeßfenen  Pflanze  unb  bem  geograpßifcß  eingegrenzten  Sßiere 
ift  bie  gäßigteit,  ben  ®ampf  um§  Safein  unter  atten  93ebin- 
gungen,  bie  ber  (Srbbatt  bietet,  führen  zu  tonnen.  (£ine§  ber 
mäcßtigften  SßertßeibigungSmittel  be§  üDtenfcßen  ift  feine  SSoßnung: 
ein  ©cßitb  gegen  bie  Unbill  beS  ®tima§,  ein  Scßuß  für  feine 
Slrbeit,  eine  ©runblage  feinet  gamdientebenS,  au cß  feßon  be£» 
tttegen  eine  SBebingung  be§  SßoßtbefinbenS,  ioeit  er  bafelbft 
toenigftenS  ben  Sritttßeit  feiner  $eit  zubringt.  Ser  üdienfcß  niadtjt 
bie  Sßoßnung  unb  giebt  ißr  ba§  (Gepräge  feines  ©eifteS;  bie 
SBoßnung  aber  maeßt  aueß  ben  dftenfeßen,  beeinflußt  feine  ®e* 
funbßeit  unb  feine  dJiorat,  ift  ein  Sßeit  feines  ©cßidfatS.  SeS* 
ßalb  ßat  fieß  bie  ©efunbßeitspftege  aller  Qaßrtaufenbe,  unb  too 
fie  überhaupt  $uv  ©eltung  tarn,  ernftßaft  mit  ber  SBoßnung 
befcßäftigt,  unb  eS  ift  ein  eßrenüotler  ©ßaratterzug  unferer 
3eit,  baß  fie  aud)  bie  gefunbßeitticße  unb  bie  fociate  53ebeutung 
ber  SBoßnung  zu  toiirbigen  anfängt. 

@o  menig  eS  bie  Aufgabe  ber  .fpßgieine  ift,  zu  unterßidjen, 
auf  ioeteßem  SBege  ein  ©tüdtießer,  bem  MeS  zu^  Verfügung 
fteßt,  ein  reeßt  ßoßeS  Sttter  erreichen  tönnte,  fo  menig  ßanbeit 
eS  fieß  barum,  feftzuftellen,  toie  baS  ^beat  einer  menfeßtießen 
Sßoßmtng  in  öerfdjiebenen  ^timaten  auSfeßen  muffe.  Sie|)pgieine 
liegt  im  Kampfe  gegen  bie  dtotß,  bie  nießt  richtig  bauen  tarnt, 
gegen  bie  £>abfucßt,  bie  nießt  rießtig  bauen  ttritl,  unb  gegen 
eine  ideftßetif,  bie  ißre  bauten  a(S  (Setbftztoed  betradjtet  unb 
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mcf)v  mit  gemalten  unb  mit  ausgefallenen  Menfcfen  rccfnct, 
als  mit  ben  lebenben  — non  meldjen  fie  lebt. 

SSir  fprecfen  fier  grunbfäflicf  nicft  oon  ber  geHfütte  ber 
liSfimoS,  nod)  oon  ben  JöambuSbautcn  ber  ©übfceinfulancr,  fonbern 
nur  oon  ben  Käufern  aus  ber  „gone  ber  üerönberlicfen  Lieber- 
fcfläge",  bie  unfere  SSelt  bebeutet. 

2Sir  finben  bei  ben  alten  Römern  üßofnungen,  bie  aucf 
nacf  unferen  Gegriffen  fefr  fcfön  unb  gmedmöfig  ioaren.  Slber 
„ber  Menfcf  fing  erft  beim  S3aron  an"  unb  bie  Maffeuquartiere, 
jomie  bie  Söefaufungen  ber  fleinen  Leute,  folueit  mir  fie  jeft  nocf 
fenneu,  erregen  unfere  SSemunberung  gar  nicft.  ^m  Mittelalter 
haben  fomofl  bie  Araber,  als  bie  romanifcfen  unb  bie  germa* 
nifcfen  $ölfer  ifrer  üöanfunft  cngbegrengte  Slufgaben  gcftellt: 
Xempel,  Burgen  unb  ißaläfte;  unb  aucf  in  unferer  $eit  finb  eS 
nocf)  oorloiegenb  bie  großen  öffentlichen  ®ebäube,  bie  nacf  allen 
Regeln  ber  ®unft  unb  Sßiffenfcfaft  aufgefüf rt  m erben,  alfo  aucf 
ben  Slnforberungen  ber  ©efuubfeitspflege  entfprecfen:  bie  fiirft- 
liefen  ißaläfte  unb  bie  ©ericftSf  öfe,  bie  ©cfulen,  üont  ftiibtifcfen 
©cfulfaufe  bis  gum  UniüerfitätSgebäube,  mit  allen  üielgeftaltigen 
Sinricftungen  für  Mufeen  unb  Laboratorien,  bie  (Spitäler  unb 
bie  &afernen,  bie  ©efef äftSf äufer  unb  bie  ©aftf öfe,  unb  enblicf 
alle  bie  ferrlicf  en  Villen  berer,  bie  §u  alten  feiten  unb  in  allen 
ßonen  gut  unb  gefunb  gemofnt  faben.  £)ie  S3aufunft  für  bie 
grofe  Menge  beS  SBolfeS  ift  eine  neue  fociale  grage  unb  nocf 
in  ifren  Anfängen.  „®ie  SßofnungSfrage  muff  nacf  unten 
eine  Örenge  faben,  jenfeitS  toelcfer  baS  fReicf  ber  Slrmenpflege 
beginnt."  SSon  biefer  fpreefen  mir  fier  ebenfalls  nieft,  fonbern 
falten  uns  an  bie  gemäßigte  gone  MittelftanbeS ; fie  ge- 
ftattet  feine  Xrägfeit  unb  giebt  2luSficft  auf  Srfolg;  fie  fcfüft 
oor  ©röfenmafn  mie  tior  SBergmciflung  unb  fennt  eine  ©e- 
iunbfeitSlefre,  bie  feine  gronie  toirb.  X)ie  fleinen  unb  fleinften 
Üöofnungen  ber  grafen  Stäbte  finb  fpricfmörtlid)  fcflecft,  aber 
aucf  bie  fleinen  Stäbtcfen  unb  bie  ®örfer  meifen  ebenfo  Oiele 
3d)äblicffeiten  unb  Ungefeuerlicffeiten  auf,  bie  fofort  ferüor- 
treten,  menn  man  bie  ©terblicffeitS^iffern  unb  bie  StobeS- 
uriaefen  betrachtet , meldje  bie  fefönen  Lebensarten  oont 
„gefunben  Lanblebeit"  fo  graufam  mibcrlegen.  ?(HeS,  maS 
man  oor^ugSmeife  ben  fcfledjten  SöofnungSoerfältniffen  gu- 
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fcfjrcibt : Suberfulofe  unb  glerfttjphuS,  Unterleibstyphus  unb  am 
ftedenbe  £autfranlheiten,  tommt  auf  bem  £anbe  fo  maffentjaft 
üor  mie  in  ben  ©täbten,  btofj  bezettelt  unb  Weniger  auffällig. 

®urg:  ber  Teufel)  baut  fiel)  Raufer  gu  allen  möglichen 
gmeefen,  ©efunbheit  ausgenommen,  unb  eS  erfdjeint  als  eine 
große  unerhörte  Sßeuigteit,  menn  ber  alte  Körner  Bitruoiug 
»erlangt,  ber  Baumeifter  foll  aud)  bie  pjilofophen  (Aaturforfdjerj 
ftubirt  I)aben  unb  felbft  ber  £eiltunft  nicht  fremb  fein1). 

Verlegen  mir  bie  SßofmungSfrage  in  ifjre  einzelnen  Xljeile, 
fo  tommen  mir  gu  folgenben  Betrachtungen: 

1.  2)  er  Baugrunb:  feft  unb  troefen;  biefe  beiben  ©igen* 
fetjaften  begegnen  alles,  maS  für  ben  Slrcfjiteften  in  grage  tommt 
— menn  man  ihm  überhaupt  gu  mähten  erlaubt,  gür  ben  Argt, 
baS  heifet  eigentlich)  für  ben  Bemotjner,  ber  auf  feinem  ©runbe 
leben  ober  fterben  miß,  tommt  eS  mefentlict)  barauf  an,  baß 
ber  Baugrunb  frei  üon  organifdjem  ©djrnuße  unb  auch  1°  &e= 
fefjaffen  fei,  bafs  biefer  ftdj  nicht  fo  leidjt  einniftet.  ©S  giebt 
fyelfengrunb  mit  Stiffen  unb  ©palten  üofl  Unrath;  es  giebt 
tompatteS  ©eftein,  baS  leicht  üermittert  unb  feuchtet,  ©anb*, 
®ieS*  unb  S^hongrünbe  tonnen  gefunb  ober  ungefunb  fein;  ent* 
fdjeibenb  ift  nur  bie  ©efammt'heit  ber  ©igenfdjaften.  AIS  aus* 
nahmSloS  fchledjt  ift  ber  Baugrunb  gu  betrachten,  ber  burd) 
Auffüllung  mit  ©traßenabraum  unb  Kehricht  entftanben. 

®er  englifdje  ©efunbheitSingenieur  9tamlinfon  geht  einen 
©chritt  meiter  unb  fagt  unS:  „SBenn  mir  eine  ftolge  ©tabt  oom 
Boben  abheben  tonnten  mie  ein  ©piel§eug,  unb  bamit  bie  ©ruben, 
Kanäle  unb  ben  üon  ©ct)mu|  unb  Abfaßftoffen  burchträntten 
Boben  bloßlegten,  mir  mürben  unS  entfepeu  über  bie  ßumuthung, 
hier  unfer  §auS  gu  bauen,  ehe  unb  beüor  ber  Boben  grünblich 
unb  nacßmeiSbar  gereinigt  märe."  Oft  ift  biefer  Boben  eine 
feidjte,  feuchte  Sötulbe  unb  ber  üerborgene  ©ammelplafc  aller 
©eßmußmaffer  ber  Umgegenb,  ßodfgrabig  abhängig  üont  fteigen* 
ben  unb  fintenben  ©runbmaffer  unb  allen  ßerfeßungen,  bie  biefeS 
hemmt  ober  förbert;  turg,  fchon  biefe  AuSmaßl  ift  fdjmierig. 
Auf  reinem  unb  gleichmäßig  feftem  ©runbe  gu  bauen,  ift  ein 
felteneS  ©lücf  unb  eS  bleibt  nichts  übrig,  als  menigftenS  einen 


x)  Vitruvius,  de  Arckitectura,  lib.  I.  3.  7.  10. 
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mügtichft  reinen  Saugrunb  auäsumählen  unb  il)tt  burdj  richtige 
ftanalifation  unb  Sraittirung  fo  trocfen  §u  legen,  bafs  ba3  ©runb* 
tuaffer  tiurfj  x/2  Bieter  unter  ber  SlelXerf of;te  bleibt.  Saft  ber 
Saugrunb  gut  bleibe  unb  nicht  31t  einer  gej iinblf;eitfcf)äbticf)en 
Süngerftätte  merbe,  bafür  hat  ber  betrieb  31t  forgen. 

SBenn  man  ein  grofteS  ©ebättbe  auf  meidjent,  mafferburdj* 
trän!tem  Sobeit  errichten  muff,  bann  treibt  mau  lange  biete 
pfähle,  gan3e  Saumftämme  in  beit  ©ruitb,  bie  burdj  niete 
.Qabr^unberte  frifdj  unb  tragfäfjig  bleiben,  mie  mir  e»  in  beliebig 
ober  in  Slmfterbam  fefjen.  Rauheit  e§  fidj  nur  um  Heinere 
@ebäube,  bann  fcfjüttet  man  einen  £>üget  aus  (£rbe  ober  ©anb 
auf,  unb  bitbet  fo  einen  leiblidj  feften,  gefunbhcitlidj  feljr  ent* 
pfeftlenSmertheit  Saugrunb,  mie  e§  3.  SB.  in  beit  oftinbifdjen 
Siieberungcn  ober  auf  beit  fladjeit  9iorbfeeinfeln  gebräuchlich  ift. 

2.  Sie  Sage  be§  £>aufe§  mirb  gan3  fetbftüerftänbtict)  fo 
gehalten,  baß  e§  feinem  gmeefe  möglidjft  ausgiebig  biene,  fei  e§ 
©aftfjof  ober  ©djuOjauS,  ober  foft  e§  einen  Sramlaben  aufnehmen; 
aber  alt^u  oft  uergiftt  man  babei  bie  gorberung,  fidj  aud)  ber 
Suft  unb  be§  SidjteS  itt  uollem  ÜDlajje  3U  üerfidjern.  SSie  im 
alten  ifßrag  unb  in  itatienifdjen  ©täbten  fßaläfte  in  ©actgaffen 
unb  in  Einteln  ftefjen,  fo  ftefjen  aud)  heute  mieber  fefjr  ftattlicfje 
Raufer,  felbft  in  fleinen  Orten,  im  emigeu  ©djatten  unb  in  übet* 
riedjenben  öäftdjen.  ift  3u  öerftefjen,  baff  bie  ©täbte  be§ 
©iiben§  fj°he  Käufer  unb  enge  ©tragen  haben»  um  fidtj  ber 
©onnenhitje  3U  ermeJjren;  fie  muffen  jebod)  auch  ben  wtfäglidjen 
©cfjmujj  unb  bie  hoffe  Sobe§3iffer  mit  iit  ben  Sauf  nehmen;  aber 
baff  mir  in  unferm  Eühlen  Slinta,  mo  ber  Sftenfdj  befonberS  in 
bem  buntlen  SBinterljalbjahre  nadj  ©ottuenlidjt  ledjst,  uns  ohne 
9ioth  unb  ohne  Ühttjen  in  ein  enges»  ©äffdjen  einquartiren,  ift 
ein  Unrecht.  Sei  ffteuanlage  ober  Söieberaufbau  öon  ©troffen  muff 
baran  feftgehalten  merben,  baff  bie  ©träfte  gmifdjen  Käufern, 
aud)  3mifchen  jpintergebäuben,  fo  breit  fei,  mie  bie  Käufer  hoch» 
bamit  ba§  birefte  ©onnenlidjt  and)  in  ben  fürgeften  Sagen  uod) 
bie  Grbgefdjoffe  erreiche  unb,  mie  ber  gebräuchliche  SluSbrucf  lautet, 
ber  (Sinfallsminfel  be§  Sid)te§  uidjt  unter  45°  betrage.  (5§  ift 
gut  menn  bie  gront  eines  Kaufes  gegen  Mittag  gemenbet  ift, 
infofern  alle  SEBofjn*  unb  ©djlafräume  aud)  nadj  biefer  ©eite  gelegt 
merben  fönuen.  ®ut  ift§  aud),  menn  bie  9ld)fe  be§  Kaufes 
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oon  'Oiorben  nach  ©üben  gefjt,  tueil  bann  beibe  ©eiten  ©onne 
befontmen  nnb  leine  befonberS  tjeib  ober  falt  auäfäUt.  Sei  biefer 
oielgeriihmten,  „meribionalen  ©tellung"  fdjeint  bie  auf-unb  nieber* 
fteigeube  ©onne  faft  horigontal  burc£>  baS  (&em ad),  Wäfjrenb  bie 
t)od)ftef)enbe  SJJiittagSfonne  nur  einen  Sdjeit  beS  SobenS  befcfjeint. 
©elbftöerftänblicf)  pafjt  biefe  2ßei§f)eit  nur  für  grofte  ©ä(e.  s4kioat* 
fjäufer  tljun  beffer,  ihre  SBofjnräume  nad)  ©üben  uttb  bie  pilfg- 
gemacher  nach  Sftorben  gu  legen. 

©cfjtimm  ifts,  Wenn  ber  gange  Sauplatj  nur  eine  $ront 
nad)  sJc'orben  geftattet  nnb  üon  allen  anbern  ©eiten  bie  Nachbarn 
oor  ber  ©onne  ftefjen.  ®a  fann  baS  fetbft  im  fonnigen  Italien 
gebräuchliche  ©pricfjwort  Wahr  werben:  „Sßo  bie  ©onne  nicht 
hineingefjt,  ba  gel)t  ber  Strgt  hinein."  2lm  atterfdjlimmften  aber 
ifts,  Wenn  einer  baS  Slntlip  feines  Kaufes  gang  Wotjl  gegen  bie 
©onne  [teilen  tonnte  unb  bennod),  einem  ©träfgcfjen  ober  einem 
SBirthShaufe  gu  liebe,  alle  feine  SBohnräume  auf  bie  ©chatten- 
feite  legt,  an  bie  ©onne  bagegett  bie  fö'üdje  unb  ben  Abtritt. 

2BaS  ift  überhaupt  Sorberfeite?  ®ie  ©eite,  wo  bie  Slugen 
liegen,  Wo  Sicht  unb  Seben  Ijineinlommt;  batjin  hat  bie  Statur 
and)  ben  SJtunb  terlegt,  bat)in  bie  Slrme  unb  bie  Seine  aus- 
greifen  laffeu.  ©S  war  ber  Sautunft  üorbeljalten,  ben  Stüden 
als  ©efidjt  gu  bel)anbeln.  „$ebeS  glüdlidje  ©efcfjöpf  feljrt 
freubig  fid)  gum  Sichte",  unb  wer  biefeS  entbehrt,  wirb  früher 
ober  fpäter  immer  unglüdlidj. 

$um  SlnfdjauungSunterric^t  über  fdjöne  unb  gefunbe  Sage 
ftubire  man  übrigens  bie  Orte,  Wo  im  SJttttetalter  bie  ftirdfe 
ihre  fölöfter  unb  ber  ©taat  feine  (Balgen  l)ingeftellt  Ijat. 

2Benn  eS  gu  machen  ift,  Oermeibet  man  eS,  fein  pauS  quer 
oor  ben  SBinb  gu  [teilen  unb  läfd  biefen  lieber  üon  ber  ©eite 
herantommen,  um  gegen  ©djlagregen  unb  ®alte  beffer  gefdjüöt 
gu  fein,  $mmer  aber  ift  eS  beffer,  gu  Oiel  SBinb  gu  fiabeu, 
als  in  einem  bumpfen  SSintel  gu  wohnen. 

3.  SBafferberforgung  unb  Äanalifatiou,  wenn  and)  in 
einfadjfter  $orm,  barf  nirgenbS  fehlen.  @S  ift  niefjt  gleichgültig, 
ob  man  SBaffer  genug  ober  fpärlid)  befomme,  beim  bie  9teinlid)!eit 
beS  gangen  pauSljalteS  Wirb  baburdj  bebingt ; ebenfo  ift  eS  nid)t 
gang  einerlei,  ob  eS  gutes  Ouetlwaffer  fei  ober  jaudjehaltigeS 
©rainirWaffer;  baüon  häNQ*  eS  gelegentlich  ab,  ob  man  eine 
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£>au8eptbemie  oon  Ütpfpä,  mit  ober  oljne  ßeidjenfeierlidjfeiten, 
buvchpotndjen  höbe. 

(Sbenfo  Wichtig  ift  bie  (SmtWäfferung  unb  Reinhaltung  beg 
«Baugrunbeg,  Welcher  — aug  ben  5lugen,  aug  bem  Sinn  — in 
aller  Stille  in  bag  Sdjicffal  beg  ahnungglofen  .SpitgbeWoIjnerg 
eingreift,  $11  (Stabten  ift  aufjer  ber  ©rainirung  aud)  bie  STanali* 
fation  jnr  Ableitung  aller  SlugWurfgftoffe  nnb  SdjmufjWäffer 
unerläßlich;  bet  tänblidjen  Rerhältniffeu  märe  fie  oft  noch  tiiel 
leichter  nnb  nußbringenber.  ISaf)  cg  and)  ba  je^r  gefährlich  ift, 
einen  nnterirbifdjen  Sumpf  tunt  $aud)e  anplegen,  beWeifen  bie 
Sterblichfeitgtabellen,  befonberg  für  &t)phu§-  ®a§  alte  fdjmulügc 
1 ßonbon  f)atte  eine  jährlidfe  Smbegjiffer  non  44  °/00,  bag  jetzige, 
ungeheuer  üiel  größere,  aber  gute  fanalifirte  ßonbon  fiat  22 °/00. 
Siejelbe  ©rfdjeinung  aber  Wiebertjolt  fid)  ohne  Slugnaljme  in 
allen  Stabten  unb  Dörfern,  bie  fid)  aug  bem  Schmupe  erhoben, 
fid)  auf  einen  rein  gemachten  unb  rein  erhaltenen  ©oben  gefeijt 
unb  fid)  mit  gutem  XrinfWaffer  üerforgt  haben. 

4.  Run  fönnte  bag  93auen  loggehen  unb  eg  entfteht  bie 
grage  nach  ber  ©ruße  beg  2öot)nhaufeg.  Sie  ift  t>erfd)ieben, 
U)ie  bie  Sftenfdjen  unb  bie  Familien,  unb  bennod)  auch  toie  biefe, 
innerhalb  getoiffer  ®ren§en  beharrlich,  für  febe  fociale  Stellung 
gleichartig.  2)a  bie  Stabte  urfprünglidj  aug  Bürgen,  93urgfrieben 
unb  geftungen  tjerOorgegangen  finb,  fid)  gan§  allmählich  big  an 
bie  IBauban'idjen  fyeftunggmerfe  auggebehnt  unb  erft  in  neuerer 
$eit  biefelben  überfdjritten  unb  füf)n  bag  Söeite  gefudjt  hoben, 
ift  bie  3ofammenpferd)ung  ber  SRenfdjen,  bie  Einlage  üou  SDtaffen* 
Wohnungen  unb  SRiethfaf  erneu  gan§  felbftberftänblidj  unb  pm 
SJterfmat  ber  Stabt  geworben;  eg  mar  eine  große  ßeiftung  ber 
Reupit,  bie  Straßen  p erweitern,  p fäubern  unb  p fanali® 
ftren,  bie  Neubauten  p übermachen  unb  bie  (Sntmidlung  offener, 
loie  gebauter,  in  einzelne  53löde  ^erlegter  Sluftenquartiere  p 
beförbern.  2lucf)  hierin  leiften  bie  großen  Stabte  mehr  alg  bie 
fleinen,  bie  fid)  üon  ber  uralten  Ueberlieferung  beg  Slmeifen* 
haufeng  fchmer  logmadjen  unb  immer  nod)  babßlonifcfje  Shürnte 
bauen,  mo  eg  SSenigen  näßt  unb  fielen  fdjabet.  91  ße  bie  großen 
£)änjer  hoben  biefelben  Schwierigkeiten  mie  grofje  Armeen:  bie 
(Gefahr  mäd)ft  mit  ber  ÖJrofje;  bie  Reinlichkeit  unb  ber  gefunb* 
heitliche  Sd)uß  läßt  fid)  itid)t  in  beut  9Raße  ftcigern,  mie  bie 
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3at)t  her  ^jaugbelnohner.  Xic  SSohnunggbidjtigteit  ift  meiftcnä 
ein  SCftafrftab  beg  Sßoljlftaubeg,  aber  nidjt  immer,  unb  eg  ift 
be§b alb  nicht  gans  toerthlog,  31t  toiffen,  bafs  bie  jährliche  Xobeg« 
Stffer  24 — 25  °/00  betrug  in  ben  Raufern  mm  Üonbon  unb  Berlin, 
bie  8 — 32  ©emot)ner  tjattcu;  bagegen  41 — 47°/00  in  .Käufern 
noit  s^eter§burg  unb  Söicn,  bie  je  52 — 55  ©etoohncr  säfjlten. 

X>ie  ©nglänber,  311m  Xljeil  aucl)  bie  Slmerifaner  ber  ©er* 
einigten  (Staaten,  fjaben  fief)  3uerft  unb  in  auggiebigftem  9Jcaße 
nont  alten  Kafernenfpftent  befreit  unb  man  fieljt  bei  ihnen  meilen« 
lange  ©tragen,  bie  aug  lauter  Heinen,  3U  ein3e(nen  ©lodg  ber* 
bunbenen  Raufern  hefteten,  bie  nur  bon  einer  Familie  bemofjnt 
finb,  norm  einen  Streifen  ©arten  unb  hinten  einen  grünen  ©laß 
haben.  $n  biefen  IiinauS  ragt  ein  für  K'üdje,  SSäfdjerei  unb 
Abtritt  beftimmter  Stnbau,  ber  mie  ein  Xornifter  am  fRücfert  beg 
ipaufeg  hängt  unb  eine  ebenfo  angenehme  a(g  gefunbe  „Xrennung 
ber  ©emalten"  barftetlt.  Xicfeg  Heine  billige  ^amilientjaug  ift 
bag  $beal  unferer  $eit;  baf?  eg  üon  ben  SBertftätten  unb  Schreib* 
ftuben  entfernt  liegt  unb  3U  täglicfjen  ©äugen  ober  gafjrten  nötljigt, 
ift  ber  ©efimbpeit,  unb  bafj  eg  üon  nielen  fogenannten  ©ergnügungg* 
orten  entfernt  ift,  luirb  bem  Sßohlftanbe  unb  ber  SJcoral  feljr  3U* 
träglicf).  $n  Seip3ig*©utrihfch  Ijat  Xr.  Kunt$e  eine  gan3e  Straße 
mit  gefunben  Raufern  gebaut,  bie  fid)  beibäfjren.  ©g  ift  eine 
greube  31t  feljen,  tnie  gegenwärtig  überall  bie  tonangebenben 
9teid)en  Heine  Villen  ftatt  großer  ißaläfte  bauen  unb  fid)  ing 
©rüne  f)inaugflüd)ten;  ebenfo  ertoecft  eg  bie  Hochachtung  unb 
Xanfbarleit  jebeg  SOtenfdjeufreitnbeg,  3U  feljen,  Wie  ©emeinben  unb 
freie  Vereine,  angefeuert  burd)  bag  ©eifpiel  üiefer  SnbuftrieUer, 
fid)  anftrengen,  ben  ©au  Heiner  unb  fauberer  gamilienliäugdjen 
31t  betreiben.  Xag  „Klein  aber  mein",  bon  Sdjinbter,  ift  eine 
geiftbolle  Xljat  3m*  ßöfung  einer  brennenben  grage,  unb  ein 
Hnfang  31m  3Siebert)erftellung  beg  üerfatlcnben  gamilienlebeng. 

2Bir  ^aben  auf  unferem  Kontinente  bigljer  faft  nur  bei 
Spitälern  unb  Sd)ulf)äufern  ben  ©ebanlen  feftgepalten,  alle  „ 
^ilfglofale  aug  bem  Innern  beg  § auf  eg  f)inaug3ufd)ieben  unb 
in  leidjt  erreichbarer  ÜESeife  an  bagfelbe  ansutjängen;  eg  bleibt 
ber  3utunft  borbehalten,  auch  frag  einseine  2Bofjn*  unb  gamilien* 
haug  biefer  SBoljlthat  Hjeilhaftig  werben  31t  taffen.  „©»  ift  ja 
bieteg  gut  unb  fdjön  bei  ©uch,  — fagt  ung  fet)r  oft  ein  5)anlee,  — 
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aber  ©uere  Käufer  rieten  faft  alle  fchledjt,  matt  braucht  immer 
einige  3eit,  bis  man  baS  uidjt  mehr  benterft."  SQiit  bem  üblen 
(^eruefje  [ittb  nnef)  fanitäre  Sdjäblichfeiten  oerbunbeu,  er  ift  fein 
unfcfjulbigeS  Vergnügen.  „2Bo  es  übel  rieefjt,  ba  fließe,  btt 
nerlierft  ©elb  unb  ©efunbheit",  jagt  Sütijj  fftightingale. 

5.  ®a8  Baumaterial  ift  an  unb  für  fiel)  tueber  gut 
nod)  fd)led)t  unb  ftefjt,  gleid)  ber  Spradje,  im  ®ienfte  ber  SBeiS» 
fjeit  tuie  im  S)ienfte  ber  Stfjorbeit,  — bie  Bertocnbung  ent- 
jepeibet.  üföo  Sßälber  31t  benüpen  ober  gu  Oertnüften  tnaren, 
bat  man  non  jef;er  mit  ^pol§  gebaut,  3utital  im  ©ebirge;  bem 
nod)  bot  baS  f)üd;fte  belnohnte  Sllpentfjat  unfereS  Kontinentes, 
baS  ©ngabin,  biefe  Steinhaufen  mit  f leinen  $enftern.  ^eber 
Ort  beniipt  ben  nädjftliegenben  Baufteiu : Sana,  Kalt,  Sanbjtein, 
unb  bei  ber  fefjr  ungleidjeu  Bertheiluug  guten  BaumaterialeS 
in  ber  ©rbrinbe  mirb  am  aüermciften  ber  gebrannte  Sehnt 
beniipt:  ber  giegelftein.  $n  ben  üorigen  ^ohrpunberten  haben 
bie  meiften  Stabte  aud)  eine  !Jftifd)ung  non  .jpolg  unb  Stein, 
baS  fyadjtnerf,  ben  9tiegelbau  angemenbet,  unb  auf  bem  Satibe 
fiept  er  nod)  in  ©pren;  er  ift  bitntünanbig  unb  falt;  f oll  er, 
gan,5  oerpupt,  einen  Steinbau  norftellen,  and)  äufjerft  unfolib 
unb  reparaturbebiirftig ; nur  bei  freiliegenbeiit  unb  angeftridjenent 
Balfenmerfe  ift  er  berechtigt,  ^olgpäufer,  aus  bieten  fielen 
gefügt,  mit  Scpuppenpanser  (Schinbelfcpirm)  befleibct,  mit  ßiegeln 
unb  einem  Unter3ug  non  Scpinbeln  bebeett,  toontoglid)  mit  Xäfer 
(Xafeln)  auSgebaut,  finb  als  trod'ene,  toarme  unb  gefunbe  2Bop= 
nungett  gu  betrachten,  inSbefonbere  fofort  besiepbar.  Brudjfteiue 
unb  Sanbfteinblöcfe  finb  befanntlich  niel  bicfjter  als  ^olg,  alfo 
unburdjläffiger  für  Suft  unb  burcfjlciffiger  für  bie  Söarnte.  9tur 
biete  SScinbe  ftdjern  eine  felbftänbigere  ^aitStemperatur  unb  bie 
natürliche , unmiirtürlicpe  Süftung  toirb  meift  burch  bie  mit 
SJtörtel  auSgefüllten  ßtuifepenräume  nermittelt;  biefe  f ollen  einen 
Xritttpeil  ber  SJiauermaffe  betragen,  $n  ben  UnionSftaaten  baut 
man  fcpneller  unb  leichter  als  in  ©uropa,  nerinenbet  ober  auf 
ben  ÜJtörtel  fehr  grope  Sorgfalt. 

©S  giebt  fcpledjte  SUtörtel,  bie  gar  nie  orbentlicp  auS= 
troefnen.  Sßolffpügel  fanb  in  einem  über  puubert  i3ahre 
alten  .fpaufe,  in  melchem  SobeSfäfle  burch  iJtierenleibeu  mehr- 
mals norgefommen,  im  Sbtörtel  18  ißrocent  freies  SBaffer, 
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mäf)reitb  itt  berfelÜen  Stabt  in  einem  Neubau  nur  11  ^rocenti 
uorfanten. l) 

Riegel  bauten  gemäßen  alle  Bo^iigc  be«  §ol$e«  unb  bei 
©teilte«  äitgleid):  sßorojität  unb  geftigteit.  ($*003  befonbet«  I 
leiften  bie  l)üf)len  Siegel  gute  Tienfte  311111  Sdjuße  gegen  £ünc 
unb  bTätte.  Siegelmauern  merbeit  rafd),  aber  mit  Bermenbunq 
non  feßr  Oielcm  Soffer  gebaut,  Tie  106,000  Siegelfteine  eine«  j 
mittelgroßen  Ipaufe«  bringen  63,600  Liter  Saffer  mit;  tuie 
halb  biefc«  oerbunfte,  bängt  non  ber  Särme,  ganj  befonber«  1 
nun  ber  ©tärfe  trodencr  Sinbftrömuttgcn  ab,  unb  be«ßalb  muß 
bie  Be3iel)bar!eit  foldjer  Neubauten  für  jcbc  ©egenb  befonber« 
beftimntt  loerben. 

(Sin  uttcble«  fpattifdjc«  ©prüdjtoort  fagt:  „Tein  neue«  ftau« 
gieb  ba«  erfte  Saßr  deinem  g-ciitbe;  int  3tneiteu  deinem  Jreuitbc 
ttub  erft  int  britten  gebe  fclbft  hinein !"  Bieterort«  biirfte  ber 
5-eittb  und)  länger  gur  SDäetbe  fisten. 

Üßettenfofer  bat  fdjon  oor  25  fahren  bie  Seit  mit  bem 
■iftadfmeife  iibcrrafdjt,  bau  man  burdj  eilten  fußbiden  Badfteim 
uütrfel  binburd)  ein  Äct^eitlidjt  au«blafen  tarnt,  baß  überhaupt 
and)  eine  biete  flauer  regelmäßig  001t  Luft  burcbftröntt  mirb, 
je  ttadj  Temperatur  unb  Siitbbrucf  öerfdjieben.  5ln  ber  Sanb 
feine«  au«  Sicgelftein  gebauten  Laboratorium«  üott  75  ms  be* 
trug  ber  L-uftburdjtritt  bei  einem  Temperaturunterfcf)iebe  0011 
20°  C.  3nufd)eit  ber  Stntmcr-  unb  ber  idußenluft  ftünblid)  95m:;. 
Bei  einem  Unterfdjiebe  Pon  nur  4°  C.  faitf  ber  Luftmedjfel  aut 
ftiinblid)  22  ms.  Senn  mir  bebenfen,  baß  ein  Srmacbfeiter  in 
24  ©tuitben  11,500  Liter  Luft  oerbraudjt,  uttb  ermägen,  tuic 
oielc  frifdje  idußenluft  bei  beut  lanbe«üblid)en  Lüften  einbringt, 
fo  ntüffen  mir  allerbittg«  nadjfeben,  mober  benn  bie  allergrößte 
Sufubr  ftantme,  unb  fdjtießlid)  bantbar  fein,  baß  unfere  Tfjüren 
unb  fveitfter  feßr  ungenau  fdjtießen,  unb  baß  aud)  unfere  Sänbe 
luftburdjläffig  fiitb.  Ta«  in  ben  Sänben  liegeitbe  Saffer,  fontiite 
e«  0011t  Bauen  ber  ober  fei  e«  au«  beut  feudjtcn  Bobeit  auf» 
geftiegeit,  fdjließt  biefcit  fo  fd)äßen«mertbeit  Suftftront  ab,  mirb 
3111*  Seimftätte  gaßllofer  ©paltpitge,  biubet  uiele  Särnte,  oer* 
braudjt  einen  Tbcil  berfelbeit  3111’  Berbuitftung  unb  leitet  beit 


*)  fetten  fofer,  ißopul.  Borlejungen,  III,  pag\  69. 
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lleberfd)UB  leicfjt  tuieber  weiter:  fo  wirb  bag  ©emad)  falt,  feucht 
unb  bumpfig. 

lieber  bag  SDiafj  beg  Suftmedjfelg  burcf)  £wlg  unb  burcfj 
5örud)fteimoäitbe  befiben  wir  rtod)  feine  genauen  Eingaben,  eg 
ift  jebenfattS  oiel  fleitter  alg  bei  93ad[teinmauern.  Ser  SSerpu^ 
beeinträchtigt  bie  Suftburcfjläffigfeit,  aber  nur  oorübergehenb, 
beim  and)  bie  bidjtefte,  bie  Celfarbe  ucrmittert  fefjr  batb;  ftärfer 
hemmen  bie  Slnftridje  im  Innern  unb  bie  Sapeten. 

SDlan  fann  fid)  bcn  Vorgang  ber  natürlichen  Lüftung  eineg 
f>aujeg  burdj  ein  s43f)antafiebitb  leicht  flar  ntadjen.  Nehmen  mir 
mit  ÜHiefenfjaub  ein  gut  gebauteg,  wohloerfdjloffeneg  .spaug,  fitten 
mir  eg  wie  einen  iöienenforb  auf  eine  glatte  unb  taudjen  eg 
bann  in  bie  Siefe  eineg  Seeg.  Slugetiblidlid)  Wirb  eg  fid)  füllen, 
unb  gu  taufenb  iyugen  unb  Stilen  bringt  bag  bide  fdjmere 
©lement  fjereiit.  SCftit  gleicher  Sdjnelligfeit  bringt  aber  unter 
gewöhnlichen  33erF)ältniffen  auch  bie  Suft  burd),  fie  briidt 
770  2)ial  weniger  alg  SBaffer,  ift  aber  auch  im  gleichen  S3er- 
| hältniffe  bünner. 

3Jtan  hnt,  anftatt  gu  brainiren,  bie  ftel£erfof)le  mit  ©erneut 
gebidjtet  unb  eine  Slfphaltplatte  in  bie  ©runbmauern  eingelegt, 
biefe  auch  mit  Slfphalt  überftrichen  unb  fo  beut  föaufe  eine  s2lrt 
i ©ummifdjuh  cmgegogen,  „hoch  bie  ©lemente  hoffen  bag  ©ebilb’ 
ber  SDienfchenhanb",  bie  Belege  berften,  unb  bag  SBaffer  nimmt 
üöefiö  oont  föaufe. 

II).  ©ine  fdjmere  Srage  fmb  bie  horigontaleu  Scheibe* 
mänbe  beg  £>aufeg,  nach  oben  23öben,  nach  unten  ‘Sieden  ge* 
nannt.  • SBir  überlaffen  Slnbern  bie  Sefchreibung  ber  s$lafonbg, 
i >ber  bemalten  unb  ber  mit  mineralifchem  ober  papierenem  ©ipg 
gefchmüdten,  ber  feftfibenben  unb  ber  herabfallenben,  unb  fpredjen 
. gunäcfjft  oon  ben  ßwifdjenböben,  bie  man  gewöhnlich  aug  fleinen, 
groiichen  bie  halfen  geftemmten  Frettchen  herftetlt  unb  gur 
: Sümpfung  beg  Sdjalleg,  gur  SQUnberung  ber  ^elUjörigfeit,  mit 
-•öauichutt  befchidt.  ©mm  er  ich  hat  nadjgetoiefett,  bag  biefer 
meifteng  fchmefelfaure  Salge,  ftalf,  3Jlagnefia  unb  ©ifen  enthält, 
auch  iehr  hpgroffopifd)  ift  unb  fo  gunt  Treibbeet  einer  Ungahl  oon 
tilgen  wirb,  bie  halb  ben  Schwamm  int  £wlge,  halb  einen 
mulberigen  ©ent d),  halb  Sipljterie  ober  Subetfulofe  oerurfacheu 
tonnen,  überhaupt  alle  ©efahren  eines  fefjr  alten  unb  fefjr 
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3>ad). 

fcpmufcigen  s-öobenteppicp§  entmirfetn.  ®ie  Söaciflen  ber  £uber* 
futofe  unb  bie  DJüfrofotteu , mctdje  ßungenentjünbung  macpen, 
finb  au§  ßmifcpenböben  mirtticp  genommen,  ge^ücptet  unb  burd) 
llnterfudjung  mie  burcp  Xpierüerfucpe  feftgeftettt  morben.  2Bir 
ternen  babci  bie  nicpt  feiten  üorfommenben  $au§epibemien  üer- 
ftepen.  «Steinfoptenfcptaden  finb  beffer  empfopten,  aber  bennocp 
^um  eiten  mit  gestern  be§  (ScputteS,  §umat  mit  fcpmefetfauren, 
(Scpmantnt  im  -fpotje  ergeugenben  (Satten  bepaftet.  (Scptaden* 
mode  liefert  einen  fepr  fcpäbticpen  ®ta§ftaub.  3)er  Stmerifaner 
täpt  bie  SSobenfüdungen  gan§  meg  unb  legt  2)acppappe  pin. 
2tt§  Soben  tarn  epemat§  adgemein  ba§  iörett  öon  gidjtenpot* 
Sur  $ermenbung,  in  ber  (Scpmei§  mit  (Sanb  unb  (Seife  gefcpenert, 
in  ®eutfcptanb  mit  öetfarbe  beftridjen  unb  aufgemafcpen;  peut* 
zutage  merben  aucp  bei  befdjeibenen  bauten  ißarquetböben  oer* 
menbet;  gut  unb  bidig:  23ud)enpotäriemen;  fepr  gut:  (giepern 
riemen;  unb  pocpetegant:  ade  mögticpen  ^artpötger  in  9Tcuftern. 
3für  (Spitäler,  ©cputen  unb  fotibe  ißrioatpäufer,  befonber§ 
mo  man  aucp  bie  ^edpörigteit  §u  belämpfen  pat,  beroäprt  fiep 
am  beften  ein  ®up  üon  Slfppatt  at§  Unterlage  für  ba§  parte 
^arquet. 

7.  ®a§  ®adp  mirb  am  beften  au§  ßiegetn  ober  Scpiefer  mit 
Unterlage  einer  ^ot^öerfepatung  pergeftedt.  ÜRetadbäcper  finb 
peip  im  (Sommer  unb  tatt  im  Sßinter,  gefäprtid)  für  ^eufdpober 
unb  (Stüde,  meit  biefe  nicpt  abbunften  tonnen,  aucp  fepr  inter* 
effant,  menn  fie  au§  ßinfbtecp  beftepen,  meit  biefe§  bei  feiner 
2tu§bepnung  unb  ßufantmenjiepung  ade  9täget  au§reipt  unb  mie 
tebenbig  abmärtS  friedjt.  ®a  bie  ®ad)räume  immer  fepr  feuer* 
gefäprtid)  unb  fepr  oft  nur  2lbtagerung§orte  für  alten  STröbet 
finb,  öermeibet  man  fie  in  neuerer  $eit  öfter  unb  legt  ebene 
^ot^Sementbäcper  an. 

8.  ®ie  einzelnen  9täume  be§  £aufe§  fodten  tmr  adem 
naep  bem  (gebrauepe  eingerieptet  merben,  bann  naep  bem  auf' 
^umenbenben  ©etbe,  unb  enbtiep  fogar  naep  ber  gefunbpeittirfjen 
ßmedrnäpigfeit;  boep  mirb  biefer  fyorberung  fetten  entfprodjen. 
®a§  @inpeit§map,  ba§  über  bie  kreppen  unb  ©äuge  unb  in 
ade  gimmer  getragen  merben  fod,  opne  irgenbmo  anjuftopen, 
nodj  and)  Spüren  unb  genfter  gu  oertegen,  ift  eine  SettfteUe, 
2 m taug  unb  1 m breit,  ma§  peipt:  ba§  ©inpeitäntap  be» 
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£aufe8  foll  bei*  SCRenfcf)  fein,  ©in  urbentlirfjeS  gimnter  muh  bei 
5 m Sänge,  3 m Breite  nnb  3 m ^>ö^e  feine  45  m3  Staum 
haben,  bann  ift  e§  fcfjön  für  eine  ißerfon  §nm  Sßohuen  ober 
gum  Schlafen;  toa§  ntinber  ift,  ift  eine  föonceffiou  an’3  (ScC)ic£fat. 
©roße  SBohnräume  finb  bei*  loeifefte  Su£U§.  ®ic  £>hgieine  öcr- 
langt  at§  Sieget  fotgeuben  Snfttubng  für  jeben  iöetuofjner;  in 
Spitälern  30 — 80  m:!,  in  Sßohnräumen  20  m3,  in  ©cfjutftuben 
4 — 7 m3,  in  <Scf)tafftuben  16  m3. 

9)tan  ternt  e§  teiber  leicht  begreifen,  bah  unb  toarum  arme 
Sente  fo  häufig  Stäume  benutzen,  bie  at§  3imnter  oiet  §u  Hein 
unb  als  (Särge  ettoaS  gu  grob  finb.  2)ie  Statiftif  fagt  uns, 
bah  bie  Strnten  nur  hutb  fo  lang  leben  at§  bie  SSohthobenben, 
unb  bie  Söohnungärrage  hut  audj  ihren  groben  Stntfjeit  baran. 
SSeit  fernerer  ift  e§  §u  begreifen,  toie  fo  häufig  gan§  gefefjeibte 
unb  gefefjutte  Seute  ihre  engften  unb  fdjattigfien  ßimmer  be* 
tuohnen,  ja  gu  Schlafzimmern  machen,  um  bie  beften  Stäume 
für  ben,  mehr  ober  toeniger  ftitootlen  £jau§.rath  zu  oertoenben. 
2t m alterfdjtoerften  aber  ift  e§  §u  fehen,  bah  auch  rechtfdjaffene 
©ttern  irgenb  ein  übetriechenbe§  -fpintergemaef)  at§  Äinberjimmer 
gut  genug  finben.  SBenn  man  nicht  gerabe  mit  bei*  ißuppe 
fpiett,  fegt  man  fie  in  ben  SBinfet.  Unb  hoch  toirb  tein  ©efchöpf 
fo  gang-oon  fetbft  oerhängnihüoft,  itiie  eine  fotdje  s^uhüe. 

®ie  gröhten  unb  beften  ßimmer  be§  fpaufe§  müffen  immer 
bie  Sd)taf*,  2Bohn*  unb  2trbeit§§immer  fein.  $ie  föüdje  fott, 
nach  33  ü fing,  in  ben  oberften  Stod  oertegt  ioerben,  bamit  fie 
feinen  Stauch  unb  ©eruef)  Perbreite,  ©in  gang  neuer  tßorfcfjtag. 
$er  ©ngtänber  tegt  fie  — toenn  er  fie  nicht  im  STnbau  hot  — 
in3  ^ettergefdjoh-  ©etoöhnticf)  ift  fie  bei  uns  auf  bem  2Bohn= 
hoben  unb  gut  ift§,  menn  fie  nach  innen  iooht  abgefcfjtoffen, 
nach  auhett  gehörig  erhellt  unb  nach  oben  mit  einem  ftarf 
^iehenben  ®amin  Perbunben  ift.  SBafchfüdjen  gehören  nie  unb 
nimmer  in  ein  2Bof)nhau§  unb  rächen  fidj. 

9.  ®ie  SßafferPerforgung  im  §aufe  zu  hüben,  ift  eine 
^orberung,  ber  gegenmärtig  fetbft  auf  bem  Sanbe  häufig  genügt 
toirb.  SOtan  rechnet  für  jeben  §au§betoohner  tägtief)  150  Siter, 
unb  bie  Cuatität  beforgt  bie  33ehörbc.  ®ie  SßafferPerforgungen 
haben  eine  fefjr  gteichartige  ©efdjidjte.  2tnfang§  fdjreit  ade 
SBett  barnach,  bei  ber  ©töffnung  finft  bie  Stadjfrage  unter  atle 
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©rtoartung,  unb  einige  Satire  jpäter  fcfjfägt  man  ficf)  um  bag 
Sßaffer. 

28er  ein  Sabefabinct  erfcfjmingen  fann,  ber  fofl  e§  nicfjt 
unterfaffen;  aber  eg  fei  in  ber  sJiäfje  beg  ©djfafgimmerg,  mit 
einem  genfter  ing  greie,  bamit  nicfjt  bie  gange  Umgebung  feucfjt 
tnerbe.  Säber  im  ®effergefdjof3  finb  mifffidj. 

10.  Sie  ©änge  fjat  man  bie  Siungen  beg  §aufeg  genannt; 
eg  märe  aber  meifteng  richtiger,  fie  ben  Sann  beg  $ auf  eg  gu 
nennen,  fcfjon  megen  ifjrer  Sunfeffjeit.  @g  giebt  mofjf  feinen 
anbern  Sfjeif  beg  Söofjnfjaufeg,  in  mefefjem  atte  Gilbung  fo  un- 
berfroren  gefjöfjnt  mirb,  mie  fjier.  Unfere  Stftborbern  fjaben 
au  cf)  fefjon  fcfjfecfjt  gebaut,  menn  eg  gerabe  barauf  anfam,  aber 
in  ifjren  ^auggängen  mofjnte  eine  gute  Soft§  bon  Sßofjfmotten 
unb  man  burfte  fefjen,  mofjin  man  fam.  Sie  mufften  gang  gut, 
baff  bag  Sidjt  nicfjt  um  bie  ©den  g eb)t , fonbern  nur  gerabe 
aug;  mir  fjaben  bag  bergeffen.  Sie  moberne  Saufunft  tfjut  cg 
aud)  in  beffern  Raufern,  gar  nicfjt  rnefjr  offne  einen  bunffen 
®ang,  in  mefefjem  man  umfjertaftet,  big  ein  Sienftbote  ben  9tatf)= 
fofen  am  Sfermef  füfjrt  ober  ifjm  ein  Sicfjt  anftedt.  2öer  übrigeng 
im  Sefjrbafafte  beg  größten  fßfjtjfiferg  unferer  Seit  am  Reffen 
StJlittag  in  bem  bunffen  ®orribor  irre'  gegangen  ift,  ber  fjat 
fRefignation  gelernt. 

Sie  |jauggänge  finb  bie  großen  ®anäfe  nnb  Sefjäfter,  in 
benen  ficf)  bie  fcfjmutüge  ©runbfuft  gunäcfjft  anfammeft,  unb 
aug  benen  fie  in  bag  ßimmer  bringt,  gumaf  ioo  bie  Unfittc 
beftefjt,  biefefben  burcf)  bie  Sfjüre,  anftatt  burd)  bie  genfter  gu 
lüften.  93effer  afg  bie  SJiafjnüttg : „Sie  £mugtfjüre  gu!"  märe 
bie  bringenbe  Sitte:  „Um  ©otteg  SBtlfen,  fafgt  biefe  Sfjüre  offen!" 

. Ser  Keffer  entsaft  mefentfidj  ©runbfuft  unb  fo  gut  er  aud) 
abgefcfjfoffen  fein  mag,  giebt  er  biefe  mit  affen  ifjren  ^äutniff5 
Ürobuften  ftätig  unb  reicfjfidj  ang  §aug  ab.  üftadj  gorfter'g 
fcfjönen  Unterfucfjungen  beftefjt  bie  ^auggangfuft  gu  etma  löfproc. 
aug  ®ef(erfuft;  bie  Suft  beg  erften  ©todeg  entfjäft  batmn  5 — 7 
unb  bie  beg  gioeiten  felbft  ofjne  SSinbgug  unb  ofjne  Neigung 
nodj  2 — 3 fßroc.,  fo  baff  ber  üBemofjner  and)  fjier  in  feiner 
Sftfjmunggfuft  noefj  ftunbfidj  10 — 11  Siter  ÄeUerfuft  gu  genießen 
befommt. x) 

0 f^orfter,  Settfdjrift  für  Biologie,  XI.  93b.,  pag.  392. 
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'Sie  fenfterlofen  .gmifcpengetnäcper,  nidjt  feiten  auep  bie 
'}>ortierroopnungen  ber  ^atäfte  finb  oont  Stanbpunfte  ber  s.pppfit 
unb  non  beni  ber  ©efunbpeitSpflegc  gieicp  üerabfcpeuungSmürbig, 
unb  nucfj  bie  rüprenbe  (Sorgfalt,  mit  ber  bie  £>auSgruben  nebft 
if^reii  ©emäcpern  too  immer  mügiid)  gegen  bie  Sonne  getcprt 
merben,  bamit  fie  fiep  beffer  er  m armen  nnb  fixerer  buften,  iäjjt 
fiep  nur  baburep  erttären,  bajj  man  bie  öuft  für  einfad)  nicptS 
unb  mieber  itidjtS  betrachtet. 

11.  Sin  ben  ^pauSgang  fepiiept  fiep  gemöpnticp  baS  s$riüat* 
fabinet  beS  SJteppiftoppeieS  an,  ber  Sib tritt.  Vieie  unb  pope 
greife  finb  fepon  ertpeiit  morben  für  ftilüofie  $agaben  unb 
fuuftuoiic  ©lieberungen,  aber  mir  märten  uoep  auf  ben  reiepen 
SBopitpäter,  meieper  ben  atierpöepften  ^reiS  auSfepte  für  ein 
gerucpiofeS  Öotai!  (£S  fanu  niept  Slufgabe  einer  populären  Scprift 
fein,  in  eine  Secpnit  511  pfufdjen,  bie  aud)  beut  begabteften 
SJteifter  faft  unlösbare  Siufgaben  fteüt,  aber  eS  mufj  immer 
mieber  gefagt  merben,  „bap  ba  etmaS  faul  ift  im  Staate  Säue* 
ntart".  Sie  SüftungSrüpren,  Verlängerungen  ber  Sibfattropre, 
bie  feiten  meit  genug  über  baS  Sacp  hinaus  reiepen,  finb  faft 
immer  oiei  gu  enge,  unb  auftatt  oben  offen  unb  afien  faugenben 
SSiubftrömen  ^ugängiiep,  finb  fie  nteiftenS  mit  ®aminpiitcpen 
uerfepen,  als  märe  bie  ®ruben(uft  fo  ieiept,  mie  ein  mariner 
entporqueiienber  Staud).  Sie  genfter  ber  Öotaie  finb  meift  oiei 
gu  fiein,  fepr  oft  übet  angebraept  unb  mirfen  bann  rüdiäufig; 
SSafferOerfcpiüffe,  engiifepe  föiofetS,  ebenfo  bie  bemegiiepen  Sonnen 
'fosses  mobiles)  finb  fepr  fepon,  aber  bitrcpauS  teilt  (Srfap  für 
rieptige  ftanaiifirung  unb  Ventilation.  Sie  Slbfailröpreit  finb 
nun,  mo  immer  mögiüp,  aus  giafirtem  Spott,  aber  feiten  orbent* 
liep  eingefentt;  bie  Äanäie  finb  tpatfäcpiid)  nidjt  fo  gut  abge= 
iepioffen,  mie  bie  SipponS  auf  ben  planen ; unb  bie  ^muSgrubcn, 
bereu  eS  noep  fo  üieie  giebt,  reiepen  niept  feiten  ins  £>auS 
pinein,  anftatt  refpefttioK  braupen  gu  bleiben;  ltnbidjt  merben 
fie  aiie,  bie  garantirten  ßementgruben  niept  ausgenommen. 
®ang  befonberS  fepit  uns  noep  eine  paibmegS  ieiftungSfäpige 
(Sinricptung  für  fieine,  mopifeiie  Raufer,  bereu  Vemopner  boep 
reept  gerne  auep  an  ben  ^ortfdjritten  moberner  Staturmiffen- 
iepaften  tpciinepmen  mödjten.  SßafferfiofctS  marett  übrigens 
iepon  bei  ben  aiten  afiatifdjen  Vüifcrn  in  ®ebraucp,  bann  in 
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9tom;  bort  beftanbeu  pr  ßeit  SioffetianS  144  öffentliche  Sofale 
mit  ©pülung.1) 

12.  Sie  gen  ft  er  fiitb  bie  Slugen  beS  Kaufes,  unb  trenn 
alles  redjt  getfjan  ift,  audj  bie  Sungen  beSfelben.  DJcan  geljt 
nidjt  irre,  trenn  man  fie  fo  groß  trie  nur  irgenb  möglidj  rer* 
laugt;  üor  altem  füllen  fie  bis  nafje  an  bie  Sede  beS  ßimmerS 
reichen;  ifjre  glädje  betrage  nidjt  unter  1/ö  bis  1/5  ber  33oben* 
fläche.  Sic  ©pefulation  baut  Ijäufig  ©djießfdjarten  ftatt  genfter. 
gn  Slnterifa,  (Snglaub  unb  £mllanb  treffen  mir  meiftenS  große 
©djiebfcnfter,  bie  pnt  Süftcn  fefjr  pjedmäßig  finb;  auf  unferm 
Kontinent  fjerrfdjt  baS  ®reu§feufter  mit  glügein  üor,  bereu  obere 
für  bie  anfjaltenbe  fanfte  Stiftung  beftimmt  mären,  menn  man 
fie  nidjt  üerbarrüabirte.  gn  ber  guten  gafjreSjeit  genügen  fie 
allein  nidjt.  SS  er  int  SSinter  feine  genfter  ofjne  naffen  ©efdjlag 
haben  unb  fidj  orbeutlidj  fcfjüßen  miß,  l'ann  bie  Sßorfenfter, 
Soppelfenfter,  gar  nidjt  entbehren;  fie  getjoren  in  ©übbeutfcfjlanb 
unb  in  ber  ©djmeiz  put  Komfort  aitdj  beS  befdjeibenften  Kaufes. 
Seiber  feßlt  benfelben  faft  immer  ein  oberer  glügel  put  Süften.  Saß 
alle  genfter  fcfjledjt  fdjließen,  ift  ein  ©lüd  für  bie  äJienfdjfjeit. 
SDtiß  -ftigfjtingale  fagt  mit  9iedjt,  bie  Sfjüren  feien  put  ©djließen, 
bie  genfter  aber  gunt  Deffnen  gemadjt,  man  folle  immer  burdj 
bie  genfter  lüften,  unb  niemals  nur  burdj  bie  Sljüre.  SSo  bei 
einem  deinen  ober  mittelgroßen  £mufe  fünftlidje  Süftung  uötfjig 
fei,  ba  fjabc  ber  S3aumeifter  bie  genfter  unb  Sfjüren  nidjt  am 
redjtcn  Drte  angebradjt. 

Sie  genfter  laben  merben  gegen  ©onne  nub  9tegen,  unb 
burdjfdjnittlidj  um  fo  leicfjter  gebaut,  je  rauf) er  baS  Älima  ift, 
in  gtalieu  aus  feftent  «fpolp,  in  ber  ©cfjmciz  unb  im  korben 
au§  leidjten  ©djienen:  gugjaloufien  (fie  fjeißen  ganz  ridjtig  nidjt 
Suisses,  fonbern  Persiennes).  Siefe  Ijabcu  große  Vorzüge  für 
beu  Arbeiter,  meil  fie  fefjr  oft  reparaturbebürftig  finb;  mer 
aber  fjinter  iljnen  fdjlafen  ober  franf  liegen  füll,  meiß  iljr  cnb* 
lofeS  klappern  nidjt  redjt  ju  fdjäpen;  fdjlimm  ift  audj,  baß 
biefe  Saben  int  aufgezogenen  guftanb  einen  guten  Sljcil  ber 
genfteröffnuug  üerlegcn  unb  bie  SSorpoften  einer  ftilüollen  ginfter* 
niß  finb,  bie  alle  befferen  SSofjnungen  erobert  unb  p fdjledjteren 
gemadjt  Ijat. 


J)  SBofff Ijiigel,  n.  a.  D.,  pag\  58. 


Söänbe. 
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13.  Xie  Bimntermänbe,  fotuie  bie  Xcdett  unb  ©änge 
oerpupt  man  mit  Satt  unb  tündjt  fie  recpt  oft  toieber,  mag  be» 
fonberg  für  Scputen  unb  Spitiiter,  audj  gur  Xeginfeftion  nad) 
anftedenben  Sranfpeiten,  ein  gang  bemäprteg  ©erfahren  ift;  für 
SBopnriiume  giebt  man  ber  Xüncpung  einen  matten  fyarbcnton; 
oft  aucp  ftreidjt  man  bie  SSänbe  mit  Celfarbc,  um  fie  31t  mafcpen, 
mag  aber  meit  meniger  leiftet  atg  bag  Xüncpen.  SBift  man  eg 
für  Sommer  unb  hinter  gut  paben,  fo  täfert  mau  bie  äBopn- 
unb  Sdjtafriiume;  mit!  man  elegant  fein  ober  moptfcit  meg* 
f ommen,  fo  tapegiert  man.  Stm  beften  iftg,  bie  SRaucr  mit 
genutpeten  Brettern  (Stinbtäfer)  31t  Pertteiben  unb  erft  auf  biefe 
311  tape3ieren.  Xie  f oftbaren  Xapcten  patten  iprc  $arbftoffe 
meifteng  feft  gebitnben,  bie  moptfeiten  (oder,  fo  bap  fie  batb 
abftauben  unb  bie  Suft  mit  giftigen  ÜJRetallfatgeu  Perunreinigen, 
unter  melcpen  biejenigen  beg  Strfenifg  bie  poputärften  finb. 
Xabei  panbett  eg  fid;  nicpt  btop  um  bag  fpricpmörtticpe  Scpmein* 
furtcr=@rün,  fonbern  eg  tommen  aucp  Piete  anbere  9Rifcpungen, 
braun,  grau  unb  btau  Por,  bie  oft  recpt  fcpmere  Strfenifüergiftungen 
Perurfacpen.  5tocp  f cp  (immer  ftept  eg,  menn  bie  Xapete  geit* 
meife  feucpt  mirb.  Xie  meiften  ^Regierungen  üben  regetntäfsige 
Stuffiept  über  ben  SSerfauf  oon  Xapeteit,  unb  bie  ©efapr  ift 
peutgutage  geringer  atg  Por  20  ^apren.  Xocp  ift  ber  betrug 
eine  £>t)ber,  beren  abgefeptagette  Söpfe  rafcp  naepmaepfen,  unb 
bie  ©efunbpeitgpotigei  pat  Piet  gu  tpun,  menn  fie  fo  Pigitant 
fein  mift  mie  ntanepe  Odbrifanten. 

.Spette  Xapeten  finb  gut,  meit  fie  für  ben  Scpmup  Pict  ent« 
pfinblicper  finb  atg  bie  bunfetn;  fie  finb  Pietteidjt  aucp  fdjöiter, 
atg  bag  Scpmarggrün  unb  (Graubraun,  bag  gegeumärtig  bie 
21'opnuugen  fetbft  beg  SRittetftaubeg  fo  trofttog  büfter  unb 
fcpnticrig  maept. 

14.  SBäprenb  mir  bag  peitige  Xagegtidjt  an  ben  genftern 
guriidpatten,  burep  buntte  Sßorpänge  abfperren  unb  an  ben 
Sßänben  abtöbten,  paben  mir  ung  bagegen  in  ber  fünftlidjen 
Seteucptung  unferer  Sßopnräume  mefenttidp  PerPotlfommnet  unb 
finb,  unfern  SSorfapren  gegenüber,  ein  fepr  tidftpungrigeg  ®e= 
fepteept  gemorben.  Stber  unfer  Sicpt  ift  giftig;  bie  Xatg*  unb 
Stearinfergen,  bag  fRepgöt,  bag  Steinöt  unb  bag  Seudjtgag 
tiefem  SSerbreuuunggprobufte,  bie  ung  fcpäbigen.  Stud)  teibet 
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baS  Singe  unter  bem  Steige  beS  rotlj*gelben  SidjteS,  unb  ber  Stopf 
beS  Slrbeitenben  erßißt  fid)  bei  ber  ftraßlenben  SBärme  ber  ©aS= 
flamme;  biefc  muß  wenigftenS  burcf)  einen  bläulidjen  UranglaS* 
cplinber  gcmilbert  unb  ßocß  über  bem  SlrbeitSfelbe  angebradjt 
fein,  Stießt  üergeffen  feien  ßier  aud)  bie  nirfjt  fo  feltenen  Jade 
üon  Vergiftungen  burd)  ßeucfjtgaS,  baS  aus  Leitungen  entweicht, 
oft  unter  bem  gefrorenen  Voben  Wanbert  unb  felbft  in  Käufern 
auftritt,  bie  gar  feine  ©aSbeleudjtung  ßaben.  (£§  finb  ftoßlew 
0£t)bgaSüergiftungen:  Jft'opfwef),  (Srbredjcn,  große  ©cßwadjeguftänbe, 
oft  ein  Srugbilb  üon  $.ppljuS,  toie  eS  fßettenfofer,  gur  fjeil» 
famen  SBarnung  für  Viele,  befcfjrieben  fiat.1)  Sludj  ein  gut 
gereinigtes  SeucßtgaS  enthält  uodj  4 bis  7 fßroc.  ®of)leno;rßb‘2), 
unb  aud)  bei  ben  beften  Seitungen  gefjen  regelmäßig  5 bis  lOfßroc. 
unterwegs  üerloren.  (Sine  mittelgroße  ©aSflamme  üergeßrt  in 
ber  ©tunbe  etwa  130  Siter  SeucßtgaS,  üerbraucfjt  babei  fotiiel 
Suft,  mie  5 SDtenfdjen  unb  entwicfelt  eine  SBärme,  toie  9 SOtenfcßen 
((SriSmann). 

$n  je  1 ©tunbe  liefern  bei  einer  Seudjtfraft  üon  100  Serben3): 


33eleud)tung§art. 

SSaffer  Sofjteniäurc 

SUogramnt.  m3  6et  0°. 

fia  Ionen.4) 

GslcftrifdjeS  Vogenlidjt  . . . 

— 

— 

59—158 

„ ©lüf)lid)t  . . . 

— 

— 

290-536 

SeudjtgaS,  Slrganb 

. 0,86 

0,46 

4860 

„ 3meilod)brenncr 

. 2,14 

1,14 

12150 

Vetrol,  Shtnbbrenner  . . .. 

. 0,37 

0,44 

3360 

'JtüböWStubirlampe  . . . . 

. 0,85 

1,00 

6800 

2öad)3 

. 0,88 

1,18 

7960 

Stearin 

. 1,04 

1,30 

8940 

2alg 

. 1,05 

1,45 

9700 

SaS  befte  fünftlicße 

Sidjt  ift 

unbeftritten 

baS  eleftriidje 

3:eüt  ifts  nocfj  ein  Sicfjt  ber  ©roßen;  halb  rnirb  eS  ein  Sidjt 
aller  SBelt  fein.  ®ie  Vergleidjung  beS  ©aSlicßteS  mit  bem 
eleftrifdjen  ßidjte  ergiebt  gegenwärtig  nad)  fßettenfofer  foO 
genbeS: 

®ie  ©eßfdjärfe  Wirb  beim  ©aSlidjt  ßerabgefept  um  1 10, 
bagegen  gar  nidjt  beim  eleftrifdjen  Sidjte,  baS  in  biefer  Vegiefjung 

0 ißettenfofer,  Suft  in  Reibung,  SBoßnung  unb  Voben.  1872. 

2)  Söagner,  djem.  Stedptol.,  IX.  Slufl.  II.,  pag.  356. 

3)  Urbanipft),  (Sleftricität,  SBien,  1885,  pag.  718. 

l)  ©roße  Kalorien,  1 = 1000  ©ramm  33Jaffer  üon  0°  auf  1"  C. 


tekt£licf)t  unb  elcftrifcfjeS  £id)t. 
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l'elbft  ba§  SagcSlicpt  übertreffen  fann.  ®a§  elettrifdjje  fiidjt 
erbbfjt  bie  SSBafjme^mung  bon  9iotf)  unb  Sri'm,  aud)  bon  231au 
unb  Selb  erlfeblicf),  märe  alfo  für  (Signale  meit  beffer,  menn 
airfjt,  bei  gleidjer  Sicptftärte,  ba§  Sa§lid)t  ben  hiebet  beffer 
311  burdjbringen  berntödjte. 

$ie  33tcn bung  ift  ftärfer  beim  elettrifcfjen  2id)te,  meil 
bie  Sid^tqueKe  intenfiuer  ift.  SCRatte  Släfer  forrigiren,  aber 
mit  20  fßrocent  Sidjtberluft. 

28 arme.  23ei  gleicher  ^eüigfeit  erzeugt  ba§  SaSlicpt 
20  SKal  rnepr  SSärrne  als  baS  eleftrifdje. 

Sine  Stearinterge  enttbirfelt  beiläufig  fo  biel  28 arme  tbie 
ein  3Renfcf) : in  ber  Stunbe  92  Kilokalorien;  17  Kerzen  geben 
alfo  bie  28örme  bon  17  SCftenfdjen.  Sine  ©aSflamme  bon 
17  Kerzen  giebt  bie  28ärntc  boit  8 SÖtenfdjen,  eine  gleid)  ftarf'e 
^etroleumflamme  bie  SS  arme  bon  7 unb  ein  gleicb)  ftaadeS 
elcftrifdjeS  Sidjt  bie  fjalbe  SSärrne  bon  einem  SCftenfdjen. 

35ie  Suftberberbnifj:  Verbraud)  bon  Sauerftoff  unb  21uS* 
fdjeibung  bon  Kofjlenfäure  unb  bon  SSafferbampf,  berljält  fidj 
anttäfjernb  mie  bie  SSärmeentmidlung,  mit  bem  Unterfdjiebe, 
baff  fie  beim  Petroleum  größer  als  beim  SaS,  unb  bei  beut 
eleftrifdjen  Öidjte  als  gar  nidjt  borfjanben  erfdjeint.  Sdjlimnt 
ift  baS  2eucf)tgaS,  mo  eS  mit  Sljloroformbünften  gufammen  trifft, 
in  CperationSfälen.  ®a  entmidelt  fidj  oft  eine  foldje  -Stenge 
oott  Sf)lor  unb  ^P^o§gen=<35a§r  baf)  bie  Slugen  unb  bie  SltfjmungS* 
organe  fcpmer  beläftigt  merben. 

Sjplofionen  burdj  2eud)tgaS  entfielen  betanntlidj,  menn 
bieieS  gerabc  §u  10 — 15  fßrocent  in  ber  Suft  enthalten  ift  unb 
ent^ünbet  mirb.  SS  fommt  biefe  eben  richtige  ÜDtifdjung  feiten 
oor,  unb  fünbet  ficf)  burd)  abfdjeulidjen  Serudj  an. 

Vergiftungen  burd)  SeudjtgaS,  be^ie^ungStbeife  feine 
10  ifßrocent  Kofjlenojpb,  finb  häufig,  befonberS  im  SBinter, 
burd)  Shtfaugung  aus  bem  Voben,  ber  unglüdlidjermeife  ben 
üblen  Serucf),  aber  nid)t  baS  Ko^lenojpb  beS  Safes  gurüdfjält. 

Sefjr  biel  gefährlicher  ift  baS  auf  beiben  ^emifpfjären 
biclfad)  bermenbete  28affergaS,  baS  über  30  Sßrocent  Kohlen« 
ojpb  enthält  unb  mit  Sinfdjaltung  eines  ergtüljenben  -Stagnefia» 
fammeS  ein  fefjr  moljlfeileS  aber  fefjr  gefunbheitSfdjäblidjeS 


Sidjt  liefert. 
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3)ie  gemöfjntidje  geuergef äfjrtidjfeit  ber  Leitungen 
ift  bisher  gteid)  grofj  bei  ©a§  mie  bei  eteftrifdjem  Siidjte.  §ier 
finb  e§  bie  ftarfen,  fjodjgefpannten  Ströme,  metcfje  bei  Seglern 
ber  Seitung  bie  fSrötjte  in§  (Stütjen,  unb  atte§  brennbare  in 
flammen  bringen.1)  Xobe§fätte  burd)  eteftrifdje  ©nttabungen 
nnb  Verbrennungen  finb  oertjättnifmtäfng  nicfjt  fettener  atg 
£obe§fätte  burd)  ©a8bränbe. 

®ie  ßubertäffigteit  ift  gegenmärtig  nod)  größer  bei 
ber  ($a§beteud)tung  at§  bei  ber  etettrifdjen,  meit  bie  ©tettricität 
fid)  nidjt  fo  bequem  probuciren  unb  anfammetn  läßt,  aucf)  bei 
ber  Sluffpeidjerung  in  Stttumutatoren  immer  nod)  beinafje  ein 
Viertfjeit  öom  üftupeffett  tiertoren  getjt.  f£a§  finb  ©rünbe, 
marum  bie  eteftrifdje  Veteudjtung  nocf)  oft  ben  hoppelten  ijkei§ 
ber  ®a§f>eteudjtung  t'oftet.  „äßätjrenb  fid)  bie  beiben  großen 
^nbuftrien  ber  etettrifdjen  unb  ber  ®a§beteudjtung  gegenfeitig 
bekämpfen,  mactjfen  unb  geheimen  beibe  immer  mefjr,  unb  mir 
Vufdjauer,  bie  mir  auffertjalb  be§  Xreffen§  ftefjen,  freuen  un§, 
baff  e§  nur  immer  Ij  etter  mirb  unb  gafften  gerne  bie  Steuern, 
metdje  bie  friegfüfjrenben  Parteien  un§  notljmenbig  aufertegen."2) 

15.  Sie  Neigung  ift  eine  fdjmere  unb  audj  bantbare 
Aufgabe.  Söir  tonnen  un§  gegen  grojfe  Satte  meitau§  beffer 
fdjüpen  at§  gegen  groffe  ipipe.  ®ie  erfte  unb  unbetjotfenfte 
Sfornt  ift  ba§  offene  $euer,  ofjne  2tbgug§rofjr.  @s  giebt  mof)t 
in  ber  ärmften  unb  einfamften  (fbegenb  fetten  mefjr  eine  ipütte, 
mo  ber  fRaudj  gum  gangen  ®adje  fjinauSquatmt,  faft  nirgenbä 
fefftt  ba§  Sa  min  unb  märe  e§  au§  §otg,  mie  in  Sbermatli». 
®a§  offene  Saminfeuer  gefjört  befanntfidj  gum  Somfort  be§ 
engfifdjen  ipaufeä  unb  ber  Saton§  in  ber  gangen  eteganten 
SBett.  (£§  genügt,  mo  ber  SBinter  nidjt  ftreng  unb  bie  Stein* 
fotfte  nidjt  tfjeuer  ift;  neun  ßefjntet  ber  SSärnte  geljen  burd)  ben 
Samin  unb  feigen  bie  (Segenb,  ba§  tepte  3efjntet  ftrafjtt  ben 


*)  fgi’tr  bie  ßidjter  bagegen  ftef)t  bie  fgrage  tntber§.  gebe  ©aäftamme 
ift  eine  ©efatjr,  jebe§  ©tüljlidjt  aber  ift  gefafjrto^. 

33ei  offenen  ©aSflammen,  gnmat  in  grof3en  Staunten,  Sdjeatern  u.  f.  tt>. 
ift  bie  fgeuergefätjrtidjteit  Sieget,  bei  ber  etettrifdjen  Veteudjtung  9tu3naJ)ine. 

-)  o.  fßettenfofer,  @a3beteudjtnng  nnb  eteftrifdje  23eteudjtuug  öom 
tjpgieinifdjen  Stanbpunfte  au§.  SRündjen,  9)iebic.  SBodjenfdjr.,  1890,  sJir.  7 u.  8. 


ftctmin.  Dfen. 
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üDtenfcfjen  an,  ber  ficf)  ifjm  gumenbet.  ®ie  (£rmärmung  ift 
mangelhaft  unb  ungleich  nt  cifjig,  aber  bie  Stiftung  beg  ßimtnerg 
auggegeidjnet  gut. 

SEBag  ^ei^t  überhaupt  fjeijen?  ©rmörmttng  beg  ßimmerg 
burrfj  Strahlung,  bann  burcf)  Seitung  oont  Dfen,  unb  Bemegung 
ber  gimmerluft,  bie  am  Boben  ^eranlriedjt,  am  Ofen  ficf)  er* 
märrnt  unb  emporfteigt,  an  ber  ®ede  unb  ant  genfter 

ficf)  mieber  abfühlt  unb  finft,  um  ben  Kreislauf  gunt  Dfen  aber* 
malg  angutreten.  21ucf)  bie  ©rmärntung  ber  oont  in  amten  Duft* 
ftrume  beftridjenen  SEBänbe  gehört  mefentlidj  gur  Neigung,  ©inb 
bie  Sßänbc  faft,  luie  iu  einem  rafdj  angefjeigten  ßintnter,  fo 
friert  ber  SDienfd)  aucf)  bei  guter  Suftmärntc,  meil  er  fefjr  Diele 
Sigenmärnte  an  bie  SEBänbe  abgeben  muff. 

16.  9ftan  fann  bag  Steuer  tiefer  ing  ßintmer  ^ineinnefjmen, 
mit  einer  eifernen  Stapfe!  bebeefen  unb  ben  SRaucfj  burcf)  ein 
fRofjr  ableiten,  bann  fyat  mau  ben  ®anonenofen,  ber  fdjnell 
fjeigt,  getoaltig  ftrafjlt  unb  rafcf)  nacfjläfjt,  menn  bag  fyeuer  aug= 
löfdjt.  @r  fpart  bag  Brennmaterial,  ift  immer  fdjlagfertig, 
fjeigt  bie  ©tube  beg  fürbeiterg  fofort  unb  für  bie  menigen 
©tunben  ihrer  Benützung,  unb  giebt  auch  (Gelegenheit  gum  ®od)en. 
Slber  biefeg  füllt  ben  SRaum  mit  ®ampf,  meldjer  bei  ber  21b* 
füfjluttg  ficf)  nieberfdjlägt  unb  alleg  burdjfeudjtet.  ©ölt  ber 
eiferne  Dfen  ein  SEBohn*  unb  Slrbeitggemacf)  üerforgen,  bann 
mirb  er  ein  mahreg  üDtifjgefdjid:  grofje  Semperaturfprünge,  ab 
unb  gu  üerbrannter  ©taub  mit  mibrigem  (Gerüche,  gang  be* 
fonberg  oft  aber  ®ohleno£t)baugftrömung  burcf)  fd)lotternbe  gugen 
ober  Dom  fRofte,  mit  langfarn  unb  ficfjer  eintretenber  ©djäbigung 
ber  (Gefunbfjeit.  ®er  ®anonenofen  ift  ber  böfe  $reunb  beg 
armen  fütanneg. 

©ehr  Diel  beffer,  ja  gang  gut  mirb  ber  eiferne  Dfen,  menn 
er  fo  eingerichtet  ift,  bah  bag  $euer  langfarn  brennt,  mie  im 
9Rifa*Dfen,  ober  menn  er  mit  feuerfeften  ©feinen  bid  gefüttert 
ift.  3 n biefen  fällen  fommt  eg  nicht  gur  ©tauboerbrennung, 
bie  Strahlung  mirb  gelinbe  unb  eg  fpeicfjert  fid)  in  ber  ©tein* 
mafie  eine  grofje  9Rengc  SBärnte  auf,  bie  nad)  bem  ©rlöfdjen 
beg  geuerg  langfarn  abgegeben  mirb.  2öir  fyahtn  eine  grofje 
ÜJienge  foldjer  Defcn,  meldje  aüc  geftatten,  bie  Verbrennung  gu 
befchleunigen  ober  gu  Derlangfamen  unb  beghafb  SRegulirüfeti 
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0fen.  ßuftfjeiguug. 


Fjeifsen.  Sie  beften  berfelben  ijaben  audj  ßufttanäle,  bie  an  ber 
.'pauSmanb  beginnenb,  unter  bem  ©oben  burdj  an  ben  Cfen 
führen  unb  baS  gimmer  immer  mit  frifdjer  marrncr  ßuft  üer* 
feljen,  nidjt  mie  ber  orbinäre  Ofen  bloft  mit  alter,  aufgemärntter. 
Siefe  ft'onftritftionen  Ijaben  fidj  in  Sdjulftuben  unb  $Bcrfatnmlung§* 
totalen  mofjt  bemäljrt. 

Sie  einzige  Sdjmierigteit  bei  atten  biefen  Apparaten  ift 
nur  bie,  baff  fie,  um  gut  gu  arbeiten,  aud}  gut  bebient  fein 
muffen;  unb  baS  eben  ift  nidjt  jebermannS  Sacfje.  SSenn  ber 
9Jtenfd)  immer  oorfidjtig  unb  aufmerffam  fein  motlte,  bann  märe 
ein  großer  St)eil  Oon  focialen  Siotfjftänben  gehoben,  Seljr  oft 
madjt  bie  Srägfjeit  arm  unb  bie  SIrmutt)  träge;  aucf)  beSlfalb 
ift  fo  nt  and)  er  Ofen  fdjledjt. 

17.  bequemer  ift  fdjon  ber  uralte  beutfdje  fö'adjefofen, 
ber  mie  ein  pljlegmatifdjer  Cdjfe  gemaltige  Mengen  öergefjrt, 
beljagtid)  miebertaut  unb  immer  eine  gteidjmäpige  SBärnte  be* 
fjauptet.  Sie  neuen,  gut  gebauten,  bem  öornefjmften  mie  bem 
befdjeibenften  §aufe  angepapten  föndjelöfen  Ijaben  ben  SBorgug 
eitte§  geringen  $erbraudjeS  unb  einer  mitben  nadjljaltigen 
Sßirtung;  fie  fiub  immer  nodj  eljrenmertlje  ^amilienftücfe,  audj 
in  Sdjulett  unb  fteinen  Spitälern  mafjre  .jbauSfreunbe. 

Söiffenfdjaftlidj  fdjledjt  unb  tljatfädjlidj  fdjäblidj  finb  bie 
Neigungen  oljne  ®amin,  alfo  oljne  Slbgug  ber  IßerbrennungSgafe: 
bie  fogenanuteu  Starbonofen,  bie  oft  lebenSgefäljrlidje  £ofjlen* 
fäureöergiftungen  Ijerbeifütjren,  unb  bann  bie  ®aSöfen  oljne 
sdbgugSroljr,  fomeit  fie  meljr  als  bie  für  ©eleudjtung  beS  ge* 
gebenen  StaumeS  guläffigen  stammen  Ijaben.  Sie  fielen  nidjt 
meit  oom  ®oljlenbeden,  mobou  man  unter  ©ebilbeten  gar  nidjt 
meljr  fpridjt.  Sennodj  giebt  eS  fogar  $irdjenljeigungen  mit 
©aSflantmen  oljne  SdbgugSroljr. 

18.  9Jian  tarnt  nun  ein  ßimnter  burdj  feinen  Cfen  fjeigen 
unb  bann  gang  gut  nodj  ein  anftofjenbeS.  9todj  beffer  gelingt 
eS,  menn  biefeS  über  bem  gezeigten  liegt,  ^n  ben  mannen 
■fpolgljättfern  ber  Sdjmeigerberge  fjeigt  man  fo  mit  bem  einen 
Stubenofen  mehrere  girnmer.  9tun  tarnt  man  ben  Cfett  aud) 
in  ben  ®eflerraum  fteüen,  mit  einer  fleinen  gemauerten  Kammer 
umgeben  unb  aus  biefer  Suftfanäle  in  bie  eingellten  ßintmer  beS 
^aufeS  führen:  bann  fjat  mau  eine  ßuf tljeigung.  ©emöbnlidj 
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madjt  man  bert  Cfen  nictjt  fo  ungeheuer  groß,  baß  er  ben 
ftadjelöfen  aller  Zimmer  gleid)  läute,  fonbern  baut  if)n  Keiner, 
memt  man  eS  gut  mad)t,  aus  (Sifcn  ltnb  (Stein,  gcmößnlicß  aber 
nur  als  etfernen  „geuertopf",  unb  ergibt  ißn  [tarier;  baburdj 
entfielen  bann  ßuftänbe,  mie  fie  beut  Kanonenofen  eutfpreeßen, 
bie  Suft  mirb  31t  ßeiß,  31t  truden,  riccßt  brenslid)  üon  üer* 
branntem  ©taube,  üerurfadjt  jebeit  SBinter  regelmäßig  |rnlsmef) 
unb  duften,  unb  mirb  eben  redjt,  um  bie  gan3e  Suftßeisung  in 
iiblen  9tuf  31t  bringen. 

SJian  ßat  anftatt  eiferner  ©efen  and)  Santpffpiralen  ober 
SSarmmafferrößren  in  bie  ^eijjammer  geftellt,  unb  bann  eine 
| milbe,  gefuttbe  (Srmärntung  erhielt.  9lber  ioeun  bie  Weisung 
aufbört,  ift  aud)  bie  Suftermärniung  3U  (Snbe  unb  bie  gimrner 
füllen  fid)  in  einer  SBinteruadft  afl3U  fiarf  ab;  eS  febjlt  ein 
SRagasin,  baS  mie  ber  ©tein  beS  KacßelofenS,  oiel  SBärme  auf* 
fpeießert  unb  fie  [tätig  mieber  abgiebt.  ©djlimm  ift  bei  ber 
2uftf)ei3ung,  baß  fie  fid)  nur  n ad)  oben  faft  unumfeßräntt  meiter 
füßren  läßt,  bagegen  feßr  menig  in  feitlid)er  91icßtung ; am  fdjlimmften 
aber  ftnb  bie  Suftfanäle:  ©taubfänger  unb  Keßricßtfäffer,  ©d)lupf= 
rninfel,  33rut[tätten  unb  aud)  Gräber  für  Keines  unb  großes 
Uuge3iefer;  grünblicß  3U  reinigen  finb  fie  meiftenS  nur  in  ben 
Bauplänen,  feiten  in  ben  bauten. 

19.  Sa  baS  SBaffer  bie  gäßigteit,  Sßärme  auf3ufpeicßern, 
in  feßr  ßoßent  SJtaße  befißt  — in  ßößerent  als  ber  ©tein  — 
fo  fam  man  auf  ben  (Sebanfen,  in  ben  ei^elnen  ßimntern  unb 
©älen  eiferne  Sßafferöfen,  Sßärmeflafcßen  mit  100  bis  500  öiter 
Gaffer,  auf3uftetlen  unb  biefeS  mit  Santpf  31t  ermärmen.  9ftan 
fpannt  ißn  gemößnlicß  auf  2 bis  3 Sltmofpßären  unb  füßrt  ißn 
fenfreefjt  in  ben  Sacßraum  unb  üon  ba  abmärtS  in  allen  fRidb)= 
tungen  unb  moßin  man  miß.  (Sr  ermärmt  bie  SBafferöfen,  bie 
bann  noeß  für  üiele  ©tunben  SBärnte  üerbreiten,  naeßbent  ber 
Sampf  abgeftetlt  ift.  Ser  Sampffeffel,  feine  ftanbeSgentäße 
SSebienung,  bie  Sampf*  unb  Konbenfirmafferleitungen  nebft  |)ilfs* 
apparaten,  machen  bie  |>ei3ung  nießt  eben  moßlfeil,  meber  in 
ber  (Sinricßtung  nod)  im  betriebe,  aber  leiftungSfäßig  ift  fie, 
faft  unbegren3t,  aud)  bauerßaft,  fießer  unb  gefunb;  man  lennt 
fie  auf  unferm  ga^eu  Kontinente  unter  bem  Manien  ber  ©ul3er'* 
feßen  Sampf«2Safferßei3ung. 
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20.  2Bie  ben  35ampf,  jo  [jat  man  aucf)  baS  Ijeijje  SBaffev 
auS  bcm  Stadel  eines  gefdjloffenen  KcffelS,  ber  im  Kellerraume 
ftcfjt,  in  Stöfjren  burcf)  baS  §auS  geführt,  in  ben  ßimmern  mit 
SBafferöfen  toerbunben  unb  fdjliefjlicf)  tnieber  jum  Keffel  abgeleitet. 
SBann  biejer  brobefn  möchte,  fept  er  bie  Sßaffermaffe  feines 
9iöb)renjt)ftemS  in  33etnegung,  baS  Reifee  Sßaffer  fteigt,  baS  füple 
fin!t,  bis  eS  fdjliejälid)  auf  bem  ©oben  beS  Steffels  anlangt  unb 
ba  ju  neuem  Kreisläufe  eriuärmt  ioirb.  $ier  ift  leine  ©pan« 
nung;  au  feinem  oberften  Limite  ift  baS  ©tjftem  offen  ^ur 
Füllung  unb  §um  ©nttneidjen  ber  Sßaffergafe,  ber  Keffel  tnirb 
bebient  tnie  jeber  SBäfdjefeffel.  S)ie  SBarmmafferfjei^ung  ift  eine 
fefjr  bequeme,  gunerläfftge  unb  gefunbe  ©inrief) tung,  bie  für 
äßoljnf) nufer  unb  Heinere  Slnftalten  immer  häufiger  üertnenbet 
tnirb  unb  unter  ben  Stamen  ber  Slieberbrud*2Sarmtnafier* 
fjeijung  öon  33erd)tolb  in  neuefter  geit  tuefentlidje  33er* 
befferungen  erfahren  ^at. 

21.  $ür  größere  ©ebäitbe  nertnenbet  man  mit  Vorliebe 
bie  fcfjöne  ©rfinbung  ber  Stieberbr ud=S)ampfheijung  non 
33  e cf)  e nt  & tp  o ft.  $nt  Kellerraum  fteljt  and)  ein  Keffel,  burcf) 
baS  ^pauS  §ief)en  Stöfjren,  nicf)t  ftärler  als  bei  ber  ^Dampfheizung, 
alle  fd)tnadj  anfteigenb,  unb  in  ben  ßimmern  fielen  nerfleibete 
9töfyrenft)fteme  mit  Rippen;  aber  bie  immer  fcf)toierige  Konbenftr* 
tnafferleitung  fehlt.  ®aS  Sßaffer  tnirb  nämlich  nur  bis  §um 
Anfänge  ber  Stampfbilbung  erfjitjt,  nur  auf  1/s — 1/6  Sltmofpfjäre 
gefpannt;  biefer  Stampf  ftrömt  burcf)  bie  Stohren,  ber  an  ber 
2Banb  ftreidjenbe  Sdjeil  ertnärmt  biefe,  füf)lt  fiefj  babei  aber 
fdjon  fo  tneit  ab,  um  tnieber  SSaffer  §u  tnerben  unb  als  foldjeS 
in  ben  Keffel  ^inabjugleiten.  S)ie  Stöfjre  ift  Stampf*  unb  Kon* 
bcnfirtnafferleitung  zugleich  unb  ftef)t  unter  fo  geringem  Staude, 
baff  fie  non  feiner  feuern erficfjerung  f)öf)er  befteuert  tnirb, 
als  jeber  SBäfdjefeffel.  Stazu  fommt  nod)  eine  feljr  fimtreidje 
©elbftregulirung.  Stimmt  ber  Stampf  eine  fjöfjere  Spannung 
an  als  bie  getnünfdjte,  fo  brüdt  er  auf  eine  Ouedfilberfäule, 
bie  nermittelS  eines  ©leichgetnidjtSapparateS  einen  Stadel  auf 
baS  tneite  üDtunbftüd  legt,  burcf)  toeldjeS  bie  Kuft  jum  geuer 
ftreidjt;  biefeS  tnirb  fdjtnäcfjer,  bie  Stampfenttnidlung  geringer, 
unb  elje  fie  unter  ben  berechneten  ®rab  finit,  'fytbt  ftd|  ber 
Stadel  tnieber.  Staburcf)  tnirb  aucf)  bie  33ebienung  ber  Reizung 
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leidjt  unb  für  jebe  |jau3magb  oerftänblidj.  Öedjent  & ißoft  fiat 
fidj  fomofjl  in  bent  §eitttieife  jtbirifdjen  SBinter  Dber-Sngabinä, 
al§  nitd)  in  milberen  Sanbeägegenben  üotCfommen  bemäljrt  unb 
finbet  für  ©aftljöfe,  Sdjulljäufer  unb  ©efd)äft§fjäufer,  für  Heinere 
Spitäler,  große  unb  mittlere  ^riüatljäufer  ungeteilte  Slucrf'ennung. 
(Sitten  gehler  ^at  biefeS  Sijftem  zur  geit  bennodj:  e§  ift  eine 
Suftfjeijung  — menn  aitdj  eine  feljr  gute,  unb  gemöfjrt  nicht 
ben  ©enufj  ber  fünften  ftraljlenben  SBärme  eine§  2Baffer*=  ober 
Steinofertg;  auch  oerbraudjt  fie  niete  £ole§. 

ffür  Heinere  bauten  ift  ber  einzelne  Ofen,  für  mittelgroße 
eine  9iieberbrudfjeizung,  für  grofje  ©ebäube,  gabrifen,  Spitäler 
unb  if>arlamentgpaläfte  bie  jDampf=28afferljeizung  ba§  93efte ; in 
allen  gälten  aber  ift  51t  empfehlen,  nid)t  btofj  bie  ßimmer, 
fonbcnt  immer  attcfj  bie  ©äuge  §u  peilen. 

22.  ®ie  Siiftung  bilbet  einen  Xfjcil  ber  ipci^unggfrage, 
benn  alle  Suftbemegung,  alfo  aud)  SluStreibung,  ^erbeijiepung 
unb  ^urdjmärrnung  beruht  ja  auf  bem  ©efepe,  baff  bie  marrne 
Suft  leichter  ift  al§  bie  talte,  unb  bafj  bie  21it§gleidjung  um  fo 
rafdjer  ftattfinbet,  je  größer  ber  Xemperaturuuterfdjieb  ift.  2Iu§ 
biefent  ©runbc  ift  im  Sommer  ein  marrneg  unb  im  SÖinter  ein 
faltet  3intmer  fdjmerer  §u  lüften.  2ßenn  bie  Suft  braupen  unb 
brinnen  annäfjernb  gleich  marm,  b.  h-  gleidj  fdjmer  ift,  marunt 
füllte  fie  fidj  ftart  üerfdjieben?  ®er  Slr§t  meifj  ba§  ganz  gut. 

|3nt  hinter  ift  ein  talte§  Schlafzimmer  nie!  übelriedjenber  al§ 
ein  angetpärmte§,  unb  im  Sommer  ein  marrneg  mibcrmärtiger 
alg  ein  füf)le§.  2)er  alte  ©runbfap:  „lalt  fdjlafen  fei  gefunb", 
ift  nicfjt  unbebingt  richtig.  2(l(erbing§  ift  eine  marrne  Scplaf* 
ftube  nicfjt  gut,  fcfjon  be§megen,  meil  ja  ba§  23ett  ein  Piel 
roärntereg  Stleib  ift,  al§  ba§  ®leib,  im  meldjem  man  am  Sage 
{jerumgept:  aber  milbe  temperirt  füllte  ba§  Sdjlafzintmer  immer 
fein,  für  föinber  unb  ©reife  nicht  unter  10°  C.,  für  ©rmacfjfene 
überhaupt  nicfjt  unter  5 — 6°.  SSohngemäcfjer  füllen  augfdjlieft* 
lidj  burdj  bie  genfter  gelüftet  merben,  nidjt  aber,  mie  e§  fo 
häufig  gefcfjie^t,  burch  bie  Stljüre,  ba§  he^l  • burdj  bie  ©äuge, 
ba§  fjei^t  audj:  burdj  ben  Abtritt,  über  beffen  bunHer  ©rube 
ba»  ermärmte  |>au§  mie  ein  großer  Sd)röpf!opf  fipt,  ber  mit 
feiner  märmern  unb  bünnern  Suft  bie  fcfjlecfjten  ©afe  aitfaugt. 
28er  über  folcfje  %fjeorien  lächelt,  bem  fjat  ©r  iS  mann  nacfj- 
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gerechnet,  bap  aus  einer  hauSgrube  üon  6 m8  in  24  (gtunben 
3140  ßiter  ®loafengafe  auffteigen.  Ülnbere  gorfdjer  paben  biefe 
Serfudje  mieberpolt  unb  oollfommen  beftätigt;  eS  ift  nichts 
baöon  abjupanbeln. 

$iefe  mibermärtigen  Etpatfadjen  finb  fepr  gut  befprocpen 
unb  ganz  befonberS  aucf)  mit  bieten  lehrreichen  Silbern  iHuftrirt 
in  bem  englifcpen  Sudje:  „ßebenSgefapr  im  eigenen  häufe"  bon 
^ribgin  £eate,  überfept  bon  $.  h-  ^ringeffin  ©priftian 
bon  ©cptesmig^^otftein.1) 

®ie  richtige  Sufterneuerung  foß,  burcpfcpnittlicp  für  jebe 
©tunbe  berechnet,  fo  biet  betragen  mie  ber  richtige  SluftfubuS, 
alfo  für  (Schulen  pro  ®inb  10  bis  20,  in  Sßopnpäufern  20 
bi§  40  hi3. 

£>efen,  bie  im  ßimmer  gezeigt  merben,  tragen  §ur  Suft- 
erneuerung  bei.  ©in  gemöpnticpeS  ffta ucpropr  bon  20  cm  ISurcp* 
meffer  unb  einer  (Strömung  bon  1 m bie  (Sefunbe,  mie  fie  beim 
feigen  gemöpnlicp,  ziept  in  einer  (Stunbe  113  m3  Suft  ab,  baS 
peipt  ben  Sebarf  bon  §mei  fßerfonen  (©riSmann).  SSirb  bei 
SBinb  ober  fcplecptem  Jftamin  ber  (Strom  rüdtäufig,  bann  iftS 
befanntlidj  fepr  unangenepm. 

Sei  großen  ©ebäuben,  befonberS  Gabrilen  unb  (Spitätern 
reicht  bie  einfache  ßüftung  nicht  aus,  unb  eS  tritt  eine  ber 
lünftlicpen  dJletpoben  in  ihre  3tecpte. 

23.  ®ie  ältere  ift  bie^ulfion,  ©iutreibung  guter  Stufen« 
luft,  burdj  befonbere,  in  jebem  girnmer  ober  (Saale  münbenbe 
Kanäle,  bei  bereu  Slnfang,  nape  am  Suftfcpacpt,  ein  Sßinbflügel 
eingefept  ift,  ber  mit  ®ampflraft  getrieben,  fepr  genau  unb 
gerabe  fo  ausgiebig  arbeitet,  als  man  eS  paben  miß. 

24.  Sie  neuere  beffere  Sttetpobe  ift  bie  SluSfaugung  ber 
(Saattuft,  bie  meift  am  Soben  aufgefangen  in  Kanäle  geleitet 
mirb,  meldje  fcplieplicp  in  eine  eiferne  Sftöpre  münben,  bie  im 
(Schlote  beS  ®ampflantinS  pocp  emporfteigt,  unb  tioit  ben  ©afen 
beS  ^effetfeuerS  fo  ftarl  erpipt  mirb,  bap  bie  (Saalluft  in  ben 
tuftüerbünnten  SRaunt  nadjftürgt.  2)ie  SSirlung  ift  fepr  fräftig, 
regulirbar,  unb  erftr edt  fiep  aud)  in  ber  horizontalen  meiter 
unb  gleicpmäpiger,  als  bie  ißulfion. 
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€ft  tucrben  bei  ber  fßulfiott  noef)  befonbere  Fannie  für 
beu  2tb$ug  ber  nerbraucfjten,  unb  bei  ber  SInfaugung  ftanäfe  für 
ben  Zutritt  ber  frifdjen  ßuft  angelegt;  in  ben  meiften  Säften 
befurgen  aber  bie  jveufter  biefen  Sienft,  bei  guter  Bauart  audj 
bie  SBänbe,  bei  fdjledjtem  betriebe  and)  bie  Spüren. 

•■25.  $n  neuerer  ß^it  bat  fßettenfof er  einen  fefjr  fräftigen 
Sentilator  fonftruirt,  ber  in  feinem  fjtjgieinijcfjen  ^nftitute,  luie 
audj  in  einzelnen  großen  Sofaten  non  ÜDtündjen  auSgejeidjnet 
arbeitet  unb  barauf  beruht,  baft  ein  ©trom  frifdjer  2(upentuft, 
nach  Sebürfnifj  aud)  ©aattuft,  burdj  SBaffer  angefaugt  tnirb, 
öa§  unter  beut  ©rucfe  ber  ftäbtifdfjcu  Seitung  an  ber  SSaub 
be»  meiteu  SüftungSroIjreg  at§  feiner  liegen  ^erüorbrid^t.  93e- 
| fanntlidj  tnerben  bie  Sofomotinfeffet  immer  burdj  Stnfaugung 
mittelft  eines  ©ampfftrafjfeS  nadjgefüttt.  Sei  biefer  Sentitation 
tritt  an  bie  ©teile  beS  gekannten  Kampfes  ba§  gefpannte  Söaffer, 
unb  au  bie  ©teile  beS  ©pcifetuafferS  bie  ©peifeluft.  ßaljlreidje 
SIbänberungen  biefeS  fdjönen  @jperimente§  fennen  mir  unter  bem 
Flamen  ber  „2Ieotu§«’Sentitatoren " . 

26.  9t un  aber  fontmt  ber  fdpnierigfte  ^Sunft  aller  ^pgieine 
beS  SöoIjnfjauieS,  bie  Klippe,  an  ber  aud)  föirdje  unb  ©taat, 
fßljilofopfjie  unb  SKoral  überall  fdjeitern:  bie  Xfjat,  bie  2tu§= 
fitfjrung  beffen,  tna§  man  at§  redjt  unb  gut  erfannt  Ijat.  (Sin 
ibeateS  SBnfmfjauS  mirb  ungefuub  fein,  tnenn  c§  tieberlid),  unb 
ein  redjt  mittetmäpigeS  fann  gefunb  tu  er  ben,  tnenn  e§  tueife 
üerruattet  mirb.  9tidjt  ade  ©djäbtidjfeiten,  aber  bodj  niete  fann 
ffteip  unb  Umfidjt  überminben.  ©ein  ©fjoren  unb  bem  Prägen 
ift  nie  unb  nirgenbS  51t  fjetfen,  bem  SSeifen  aber  ift  §u  münfdjen, 
bap  er  nidjt  ben  gröpten  ©fjeit  feiner  STräfte  baju  tierbraudjen 
muffe,  ©djäblidjfeiten  31t  überminben,  bie  mau  ifjm  fjätte  ab* 
galten  fönnen.  ©ie  SSofjnungSljtjgieine  fann  ba§u  beitragen,  eine 
Unfumme  non  SBibermärtigf  eiten,  ®ranft)eiten  unb  ©djaben  311 
nerfjüten.  SBie  fefjr  niete  S&ofjnungen  finb  feudjt  nur  in  fyotge 
fcfjtecfjten  SetriebeS  beim  ®ocf)en  unb  SSafcfjen,  tnie  niete  finb 
ungefunb  nur  megen  Uureintidjfeit! 

v(n  feinen  9Jtotinen  gum  Sorfdjtage  eines  SaugefepeS  fagt 
Äunpe:  „©benfo  midjtig  atS  ba§  2lrbeiter4iranfengcfep  ift  ein 
Saugefep  für  bie  Käufer  ber  gefuubeit  Arbeiter  unb  itjrc  2IrbeitS- 
räume,  metdjeS  3ugteicf)  ftrenge  föontrofe  anorbnet.  ©in  fotdjeä 
S onbfteflfl er,  4.  17 
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$er  betrieb. 


©efefc  fauit  nudj  auf  ba»  Sauen  unb  SSobjnen  atler  ©efellfdjaft«» 
flaffen  auägebcEnt  merben".1) 

•frier  ntu|  einmal  bic  Jgnbotcnj  aufhören,  mit  ber  felbft 
bie  fdjmerften  ©efunbheitg»©d)äbigungen  Eingenommen  merben. 
„Stau  ber  9iabreif  einer  Sofomotioe  ^erbridjt  unb  in  gotge 
beffen  ein  gug  entgteift,  fo  menbet  fid)  bie  ©ifenbahntjertoaftung 
an  beit  gabrifanten ; biefer  aber  fcfjlägt  feine  93üd)er  uad),  in 
benen  bie  -Kamen  ber  Sluffefjer  unb  Arbeiter  üer^eidjnet  fte^en, 
unb  finbet  fo  bic  ©djutbigen  Eerau§,  burd)  bereu  £>änbe  baä 
ticrungtüdte  9iab  gegangen  ift.  SBarnm  fottte  fid)  in  betreff 
unferer  fraugfanalifationen  nid)t  eine  äfjnlidje  93erantmorttid)feit 
aufftetlen  taffen?"2) 

(£3  Eanbett  fid)  aucE  fyex  nicht  um  ibeate  unb  unerfdjming* 
tidje  gorberungen,  fonbern  barum,  bafs  man  mit  bemfelben  Stuf* 
manbe  non  ©etb  unb  Arbeit  forgfättiger  baue  unb  beffer  mirtE* 
fcEafte  at§  bi§Eer-  tommt  barauf  an,  baff  alle  (Sebitbeten, 
baff  alte  9tatl)geber  unb  greunbe  iErer  9Kitmenfd)en  fid)  ber 
gefunbEeittidjen  Ö5efe^e  fo  gut  bemufjt  merben,  roie  ber  ö!ono= 
mifcEen  unb  ber  fittlidjen.  !gn  bem  üietgeftattigen  betriebe  bc§ 
Stutturteben3,  ba§  jeben  einzelnen  9Kenfd)en  mit  taufenb  gäben 
an  bie  bürgerliche  (ScfeHfdjaft  binbet,  ift  niemanb  frei,  unb  jeber 
bem  anbern  fftücffidjt  fdjulbig;  für  bie  grobe  ©djaar  berjenigen 
aber,  bie  dfre  9ted)te  nid)t  felber  gettenb  machen  fönnen,  Eat 
ber  ©taat  ein^utreten,  in  ber  SSohnungSfragc  burd)  Saugefefce. 
®iefe  E^ten  in  alten  Säubern  noch  tangfam  unb  meit  Emter 
bem  übrigen  gortfdjritte  her.  ®er  Slrdjiteft  ocrnacEtäfftgt  bie 
©efunbEeit§bftege,  meit  e§  fein  Bauherr  fo  E<*ben  miß,  unb  ber 
9Ud)ter  öernadjtäffigt  fie,  meit  er  barauf  beeibigt  ift,  ben  oer* 
brieften  Söefifc  be§  ^Bauunternehmers  §u  fd)ü|en,  nicht  aber  bie 
©efunbheit  unb  üüftorat  oon  frauSbemohnern. 

®er  miffenfdjafttidje  SBauöerftänbige  fagt:  „(SS  ift  eine 
banfbare  Stufgabe  für  ben  Strdjiteften  ber  ©egenroart,  nadjbcnt 
er  mit  gtängenbem  (Srfotge  bie  fö'unftformen  früherer  gaf)r* 
Eunberte  mieber  belebt  unb  ben  Qntereffen  unferer  $eit  angebafü 


*)  33örner,  §pg.  Stugfteüur.g  1883,  Ü8b.  I,  pag.  510. 

2)  ißribgin  Steate,  a.  a.  0.,  pag.  XI. 
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fjat,  aurfj  bie  ^orberungen  bcr  ©efunbfjeitgpflege  51a’  (SrfüUung 
51t  bringen".1 * *) 

$er  |>t)gieini!er  uont  gad)  ruft  ung  31t:  „($ebt  bent  93otfe 
reine  SBofjnungen,  gcmöffnt  eg  an  fotcfje,  ltnb  bie  gange  ®efetl- 
fcfjaft  wirb  in  mirtfjfdjaftlidjcr , politifdfcr,  befonberg  aber  in 
fanitärer  £)infidjt  ungeheure  ftortfdjritte  machen".-) 

®er  franjöfifdje  SZatfunatötonom  93  taug  ui  ertlärt  ung, 
„bau  er  fid)  in  feinem  fieberig  jährigen  Seben  nun  $ugcnb  auf 
mit  ben  93erf)ättniffen  unb  £$ntereffen  ber  arbeitenben  Sttaffc  be- 
frijäftigt  unb  nidjtg  gefunben  fjabe,  mag  in  moraiifdfer  unb 
pbpfifdjer  SBegiefjung  für  bie  ©efunbljeit  unb  bag  Söotftergeffcn 
beg  Kolleg  ber  Sßofjnunggfragc  gteidjfomme".8) 

28enn  bie  ©cfdjidjtc  ber  9Dlcnfd)f)eit  nidjt  n ad)  einem  pro- 
üibentieHen  fßtane  baute,  fo  müßten  mir  fagen:  fic  baut  lieber- 
lid),  fie  oollenbet  mtb  üergolbet  bie  ©iebel,  unb  forgt  erft  fpäter 
für  bie  focialcn  gunbantente.  @0  ftefjt  eg  and)  mit  ber  933oIjnungg- 
frage.  93iitrotI)  fagte  angeftcfjtg  bcr  monumentalen  fRing- 
jtrajjc  feinen  Wienern,  — fomie  einigen  anbern:  „®ie  ®unft 
ber  SXrcfjiteftur  fyat  fdjon  fo  großartige  (Srfoige  erhielt,  baft  fie 
feinen  Sdjaben  teiben  mürbe,  menn  fie  auf  ifjrent  Xriumpfjguge 
and)  bie  SBiffenfdjaft  unb  bie  Humanität  eine  ©trerfe  meit  mit- 
näfjme".4) 


*)  53örner,  93erid)t  über  bie  £>pgiein.  StuSftelluug  51t  93er(in,  1883, 
$b.  I,  pag.  489.  — Strcfjiteft  g.  C.  $ufftt. 

-)  Gbenbafetbft,  pag.  508.  — ^r°f-  3r°bor. 

:5)  33arrentrapp,  93ierteljaf)r§fd)rift  XXX,  pag.  39. 

4)  93iürotf),  Slpßorisnten,  pag.  49. 
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VIII.  Untren. 


„3)u  Gift  Gebe  uitb  foftft  ju  Gebe  werben.“ 
L aUofe?  3,  19. 


RiS  unfere  erfte  SebenSbebingung  betrachten  mir,  nad)  ber 
Reihenfolge  ihrer  Unentbehriidjteit,  bie  Suft;  bann  fommt  baS 
SSoffer  nnb  bie  Rat)rung,  bann  ber  Schlaf,  fchiiepiid)  aud) 
Reibung  nnb  SBohnung.  ®abei  fepen  mir  ben  ©oben,  auf  bent 
mir  leben,  als  feibftöerftänbiid)  OorauS  unb  aiS  nnfer  Scfjicffcd, 
an  meidjent  mir  nid)t§  änbern  tonnen,  Seiber  ift  auch  ber 
©oben  uidjt  feibftoerftänbiich  nnb  nicht  gteicCjgüttig ; er  trägt  in 
feinem  Sdjoofje,  je  nadjbent  mir  ihn  behanbetn,  Meinte  unferer 
Rahrung  ober  Meinte  unfereS  SobeS.  ®ie  ©efunbljeitSpfiege 
hat  mit  bent  ©oben  ju  rechnen;  fie  thut  baS  auch,  finbet  babci 
manches  Sitte  mieber,  unb  entbecft  manches  Reue. 

1.  ®aS  SRaterial,  ber  ©oben,  auf  bent  mir  (eben,  ift 
gunächft  Schutt,  ber  Rüdftanb  ntenfdjiidjer  Kultur,  baS  ißrobuft 
beS  unöermüfttidjen  s,pfIan3eniebenS,  unb  eine  Srümmerfchidjt 
üort  (Sr ben  unb  ©efteinen,  bie^üon  ber  Rtutofpfjäre:  Sßärnte  unb 
®ätte,  Regen  unb  SBinb,  verrieben  merben.  ®ann  tommen  bie 
Sebimentmaffenj,  Rüutiiunt  unb  ®iiutiium,  bie  Slbtagerungen 
urmeltlidjer  ÜReere  ’unb  Seen,  Ströme  unb  ©tetfdjer:  Sanb, 
^tieS  unb  Sehnt,  unb  fchiiefjiid)  aud)  in  großer  RuSbebnung  baS 
(Snbftabiunt  üon  Sümpfen,  ber  Smrf. 

®aS  aite  Urgeftein  liegt  nur  in  einzelnen  Regionen  uit= 
mittelbar  §u  Xage,  unb  biefe  finb  feiten  bie  Stätten  bteibenber 
Rnfiebtung  beS  3Renfd)en. 

(Ss  tommt  für  bie  ©efunbijeitspflcge  meit  meniger  auf  bie 
geognoftifctje  ©ufantmertfepung  beS  ©obenS  au,  aiS  auf  bie 


Sobenluft. 
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pBtjfifalifcBeu  uttb  cljcntifdjen  ©igenfdjaftcu  bedfctbcn:  geftigfeit, 
SöSlicBfeit  unb  s45orofität.  jpierDou  f)ämjt  ber  ©efjalt  nn  Suft 
utib  SBaffer,  bie  SSärntefapacität  unb  baS  organifdje  Seben  ab, 
beffen  Präger  uaetj  SöiUioneit  gäBlen  itnb  nun  benen  ber  gange 
SReidjtfjunt  unferer  ^Vegetation,  baS  gange  betriebe  ber  Uiner* 
unb  Mcnfdjeumelt  fdjliefdtcl)  abl)üugt. 

2.  ®ie  Suft  bringt  in  beit  SBoben  unb  füllt  feine  $ßoren. 
©ute  2lderfrunte  hält  bis  gu  60  iVoluntprocent  Suft,  grober 
sSanb  unb  $ieS  bis  31t  30  fßrocent,  feiner  ©anb  unb  Sefjmfanb 
bis  gu  40  ißrocent,  felbft  Bartes  ©eftein  nod)  5 — 10  Sßroc. 
Unter  ©djnee  ober  unter  $icS  unb  ©rbe  93crfd)üttete  Balten 
bcSfjalb  lange  auS.  Gelaunt  ift  bie  ©cfdjid)te  beS  1801  gu 
Mündjen  int  gufanunengeftürgten  ^paufe  feines  MeifterS  in  ©djutt 
mtb  ©anb  begrabenen  itnb  erft  nad)  Dielen  ©tunben  Bei’auS= 
beförberten  ©laferleBr  jungen,  meldjer  bagu  nufbcfjalten  mar, 
„unS  bie  ©terne  italjer  gu  bringen".  @S  mar  fein  (Geringerer 
als  Sofcf  grau ufjüfer. 

Ve  nad)  ber  ©idjtigfeit  beS  93obenS  bringt  bie  Suft  bis 
auf  10  Steter  Xiefe.  ®ie  Suftmifdjung  ift  eine  attbere  als  bie, 
meldje  mir  atfjnten.  ©er  ©auerftoff  nimmt  [tätig  ab,  mirb  burcf) 
djemifdje  Verfemungen,  gang  befoubcrS  aber  Don  ben  Organismen 
beS  Kobens  Derbraudjt  unb  fällt  fcljon  in  einer  ©iefe  Don 
4 — 6 Meter  auf  lö^roc.  Bittab  (anftatt  ber  normalen  21  jßroc.). 
dagegen  nimmt  ber  ©eljalt  an  ®ol)feufäure  im  £3oben  gu,  faum 
nxerflid)  burcf)  SSerbidjtung  aus  ber  2ltmofpBäre,  unb  nod)  meniger 
burcf)  baS  ©runbtoaffer,  fonbern  genau  in  bem  5ßerf)äftniffe,  als 
baS  organifdje  Seben  fjiev  arbeitet.  $m  SBüftenfanbe  l)at  bie 
Suft  faum  1 °l 00,  in  ber  Dafe  ober  aud)  in  unferem  Slderboben 
9 bis  22°/00.  <part  über  bem  S3oben  ift  bie  Suft  nod)  reidj 
an  ÄoBlenfäure;  mit  jebem  ©ecimeter  nimmt  iljre  Menge  ab 
unb  bei  gmei  Meter  aud)  über  bem  üppigften  Äulturboben  be= 
trägt  fie  nur  nocf)  bie  normalen  0,4  °/00.  S3ei  folö^licfjem  fRegen 
bilbet  bie  Slrferfruntc  einen  28afferabfd)iuf) , unter  meldjem  bie 
ftofjlenfäure  fid)  geitmeife  anfjäuft.  $nt  ©ommer  ift  fie  menig* 
ftens  brcimal  fo  reidjlidj  üorljanben  als  int  SSinter.  Söinbe, 
bie  felbft  mit  geringer  ©djneUigfeit  über  ben  ©rbboben  ftreid)en, 
entbinben  bie  INfjlenfäureoorrätlje,  Dcrurfad)en  überBaupt  ein 
ftarfeS  ©teigen  unb  gaffen,  ein  Söogen  ber  fefjr  bemeglicBen 
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Vobenroärnte. 


©ruubluft.  Ta  biefe  ®oplenfäure  faft  auSfdjließftcp  organifcpen 
UrfprungeS  ift,  fönneu  mir  fie  nucf)  als  einen  Niaßftab  ber 
fogenannten  Vo  b cnti  e.runr  einiguug  überhaupt  benutzen.  <Su 
ergaben  augenfällig  reinlich  ober  unreinlich  gehaltene  Vobeu« 
ftclten  in  Ntüncpen  1,59  ober  101,96  °/00  ®oplenfäure  in  ber 
©runbluft. 1) 

2lmmoniaf  finbet  fiel)  ebenfalls  in  ber  Vobenluft,  nach  öe- 
bitngung  1 °/00  unb  mehr,  Jn  Torf  unb  Schm  erzeugt  bie  Ver* 
toefung  tpierifeper  (Subftangen  §unäcf)ft  Slmmoniaf*,  im  ftieSboben 
Zunäcpft  ©alpctcrfäuretierbiubungcn.  Ter  Torf  liefert  unter 
Umftänben  auch  noch  ©cptoefelmafferftoff  unb  &Vplentoafferftoffe, 
(Sumpfgas,  Irrlichter. 

3.  Tie  Sßärme  beS  SöobcnS,  Uerfcpieben  nach  ftlima  unb 
Sanb,  ift  §unt  allergrößten  Tpeile  aufgefpeiefjerte  ftrahlenbe 
Sonnentoärme.  fünfter  Voben  nimmt  mehr  auf  als  {jeder, 
feines  ®orn  mehr  als  grobes,  fräftige  Vegetation  mehr  als 
Vradjlanb.  Söäprenb  in  ber  ifSolarjone  ber  Voben  bis  in  große 
liefen  feftgefroren  ift  unb  nur  an  ber  Oberfläche  auftpaut,  um 
einen  üerhältnißmäßig  fräftigen  fßflanzentDUcpS  §u  geftatten,  glüht 
er  in  ben  Tropen  fo,  baß  bei  21bgang  reichlichen,  toenn  aud) 
nur  jeittueifen  NegenS  gar  nichts  mehr  mäcljft.  Nian  hat  in 
Slfrifa  nielfach  oberflächliche  Vobcntemperaturen  üon  60 — 70° 
gemeffen. 

21m  füplften  ift  ber  Voben,  tnie  auch  Suft,  öor  Sonnen» 
aufgang,  am  tuärmften  Nachmittags  gegen  2 Uhr.  Tie  Leitung 
in  bie  Tiefe  ift  geringer  bei  locferem,  größer  bei  fompaftem 
Voben. 

Tie  TageSjdjmanfungen  pören  in  ber  gemäßigten  Jone 
fcpon  bei  0,3 — 1,5  Nieter  Tiefe  auf,  unb  bie  Unterfdjiebc  ber 
^aßreSjeiten,  je  nach  &er  mittleren  Jahrestemperatur  beS  Ortes, 
bei  20  — 30  Nieter.  Jn  ben  Kellern  beS  ObferüatoriumS  in 
JSariS  foll  bie  Temperatur  bei  28  Nieter  Tiefe  öon  1817  bis 
1834  nur  um  0,43°  gefepmanft  haben.2) 

Unter  biefer  ©renje  macht  fiep  bie  gtoeite  Söärmequede  beS 
VobenS  geltenb,  bie  ©rbmärme.  @S  finbet  eine,  gar  niept 

x)  ©ppfa,  Voben,  pag.  194;  in  ißettenfofer'S  unb  Jicmffcn’v 
£anblmdj,  1887. 

2)  ©op In,  Voben,  pag.  162. 
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überall  gleichmäßige,  3unahtitc  tunt  1°  C.  auf  35  SJteter  ^Xiefe 
ftatt.  Tie  £>pgieitte  ift  fepr  unoermuthet  31t  tiefer  Tbatfache 
in  ©e^iefüittg  getreten,  uäntlid)  bei  bett  grof3en  Tunnelbauten. 

betrug  3.  V.  int  ©ottparb  bie  SBärnte  bei  1700  SJleter  Tiefe 
31 — 33°  C.  ttttb  ba  bie  Suft  and)  oollftänbig  mit  Söaffcrbantpf 
gefättigt  mar,  mürbe  ba?  Sehen  ber  Arbeiter  in  tiefem  „ruffifcpeu 
Tampfbabe"  fepr  fcptoierig  ttttb  gefaprüoll. 

Schließlich  finb  e?  and)  Verbicptungen  non  SBaffcrbantpf, 
unorgattifc^e  ßerfepungen,  Vegctation?Oorgäitgc  uttb  ©ährungctt, 
melftie,  ftellettmeife  uttb  uorübergcbeitb,  Gsrmärntungen  be?  Bobern? 
in  erheblichem  Rtaße  berurfacpen  tonnen.  9Ran  pat  ba?  in 
©rbauffdjiittungen,  ja  in  ßmifdjenbobenfullungen  001t  Käufern, 
fefjr  oft  beobachtet. 

Rußer  ben  Sßirtungen  ber  Vobenmärme  auf  ba?  ®liuta 
uttb  bie  Vegetation,  paben  auch  bie  burch  Temperaturunterfcpiebc 
bebingten  Scpmanfungen  be?  ©ruttbrnaffer?  ttttb  ber  ®runbluft 
eine  große  Vebeutung  für  bic  ®efunbpeit?pflege.  Tic  nteiften 
Vobengifte  fteigen  teicfjtci'  empor  bei  ber  SBarntc  al?  bei  ber 
Kälte;  ja  für  ba?  ©ift  be?  gelben  lieber?  genügen  mettige  fühle 
Dtäcpte,  e?  311  jerftören. 

4.  Ta?  SBaffer  int  Voten  ift  ein  SReer,  nicpt  tiiel  deiner 
al?  ber  Cceatt.  9Ran  pat  tiefen  auf  1/ 82T,  ba?  unterbot  ifdje 
SB  aff  er  auf  3/M1  be?  Rauminhalte?  ber  ©rbfugel  beredjnet.1) 
6?  farttt  and)  noch  erheblich  Heiner  fein,  fo  überftcigt  c?  benttodj 
in  ungeheurem  SRaße  alle  gemöpnliche  Verntutpung.  2lu?  beut 
fiuftmeere  herab  geregnet  uttb  gefdjncit,  bringt  ba?  SBaffer, 
unmittelbar  ober  auf  Untmegen,  leiblidj  rein  ober  fepr  befdpnupt 
in  bie  Grbe;  ba  oerfinft  e?  rafcp  ober  laugfant,  mirb  c?.nted)a» 
tttfd)  feftgepalten,  bttrd}  Imarröprdjenansiehung  gehoben  uttb 
gefdjoben,  um  in  ridjtigcm  ®aptllartrci?lauf  ber  (Srbc  alle? 
Vfla^ertlebcn  gu  üermitteln.  ©rft  bei  18  Silontetcr  SSTiefe  tritt 
Tatttpfbilbung  ein. 

Sie  Slufnapmefäpigteit  für  SBaffcr  ridjtct  fiel]  narij  ber 
^orofität  be?  Voten?  unb  ttaef)  feiner  epentifepen  Vcfdjaffcnheit. 
©anbboben  nimmt  40  — 60,  Sepntbobcit  60  uttb  ©artenerbe 
70  Raumprocente  SBaffer  auf. 


h Sopfa,  Vobcn,  pag.  248. 
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5.  Buerft  mirft  ber  Boben  alg  Filter  uub  ßält  bic  medja» 
iiijdjcu  Beimengungen,  fomic  bie  organifdjen,  bie  mir  gemüßn* 
ließ  alg  ©djmuß  be^eidjuen,  juruef,  gleidjgcitig  giebt  er  aber 
löglidje  Bcftaubtßcilc,  DorjugSmeife  ©al^e,  an  bag  BJaffer  ab, 
ebettfo  aitdj  ®oßlenfäure.  ©in  Xßeil  beg  Bafferg  oerbunftet, 
bie  große  SDIcnge  üerfinft,  ucrliert  babei  audj  uoeß  uicl  oon 
beu  aufängtidj  aufgenommenen  ©al^eu  uub  gelaugt  fdjlicßlid) 
auf  eine  unburdjläffige  ©eßießt  ouu  fießtit  ober  ^elg;  ift  biefe 
ntidbenförmig  uub  ber  Dberfläcße  naße,  fo  fautmeit  cg  fidj 
einem  unterirbifeßen  (Sumpfe ; ift  fie  tief,  fo  mirb  cg  ein  unter* 
irbifeper  Xcidj  ober  ©ce;  ift  fie  geneigt,  fo  entftept  ein  unter* 
irbifdjer  ©trom.  t£)a  lim  ber  ©rbbobeti  tiermorfeti  ift,  9tiffe 
pat,  Xer raffen  ober  Später  bitbet,  bringt  ber  ©trom,  ober  audj 
ber  Ablauf  beg  ©eeg  §u  Sage,  alg  Duette,  bie  um  fo  reiner 
uub  um  fo  frifeper  ift,  je  länger  ber  Idauf  beg  Sßafferg  gemefen 
uub  je  beffer  eg  filtrirt  morben.  £)er  ©rbbobeti  alg  Baugruub 
uub  SBoßnftätte  ber  SJtcufcpcn  mirb  junädjft  meniger  burdj  biefe 
Abläufe,  fonbern  burd)  bie  fteßenbleibenben  Slnfammlungen 
beg  unterirbifdjen  SBafferg,  burdj  bag  fogenannte  ©runb* 
m aff  er,  beeinflußt.  SicfeS  fteigt  uub  fällt,  im  Berßältniffe 
ber  ßufußr  Don  oben  uub  ber  Berbunftung  nad)  oben.  Xaburcß 
merben  bie  überliegenben  Bobenfdjidjten  abroedjfelnb  burdjtränft 
ober  trocfen  gelegt.  SBären  biefe  — §um  B erb  erben  alte» 
Sebenbigen ! — unlöSlicp  uitb  frei  üon  allem  orgattifeßen  ©djinuße, 
fo  fönntc  bag  ©runbmaffer  augfcßließtid)  nur  auf  bie  Boben* 
feudjtigteit  uub  auf  beu  Üteicßtßum  ber  Brunnen  ©influß  ßabett; 
menn  eg  aber  aitdj  uoep  anbere  tiefgreifenbe  ^Bildungen  ßeroor* 
bringt,  tomntt  eg  baßer,  baß  ber  Boben  eben  eine  ganje  SSelt 
Ooll  lebenbiger  Meinte  ift.  2)a§  ©runbmaffer  an  fidj  ift  unfcpulbig 
uub  mcrtßüoK,  eg  mirb  erft  bann  gefäprlicp,  menn  cg  bie  fdjlimmen 
Meinte  eineg  unreinen  Bobeng  belebt  unb  bloßlegt. 

6.  t£)ie  Drganigmen.  „®er  Suft,  beut  SBaffer,  mie  ber 
©rbett  — ©ntminben  taufenb  Meinte  fidj,  — $m  Xrod’nen, 
geudjten,  Scannen,  halten!  — pätt’  idj  mir  uiept  bic  glamntc 
uorbeßalten,  — $cß  pätte  nieptg  Slßßart'g  für  midj";  jagt  ber 
©eift  ber  Berneinung.  9iur  auggegtüpte  uub  ßermetifd)  ucr* 
fcploffenc  ©rbe  märe  rußig;  uitfcr  ganzer  Boben  ift  tßatfädjlid) 
in  Bemeguitg  unb  lebeubig.  ®ie  flcinftcu  pflaugtidjcn  Drganigmen, 
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bie  mir  femten,  s,J$itge  utib  Spaltpitge  (Sacitlen  unb  SDRifrototten), 
(eben  unb  arbeiten  ba  in  gang  ungepcuertidjer  3nPt  unb  mit 
elementarer  ©emalt.  (Sin  ©ramm  (nicpt  Kilogramm!)  ©arten«- 
erbe  enthält  nacf)  ben  SÜleffungett  bon  SJtiquet  7U0,000  unb 
nacf)  SReffungen  tum  Säumer  bis  auf  45  ÜERitlionen  entWidtungS* 
fähiger  Steinte  ober  bereu  ©poren.1 2)  ©ie  fittb  überall,  too 
Bieter  unb  ©artenbau  betrieben  toirb,  am  maffenpafteften  au 
ber  Cberflärfje,-)  bei  1 SCRcter  Siefe  fepon  fettener,  nocp  SRiquet 
btoß  nocp  60,000  auf  1 ©ramnt  ©rbe.  5(tt  ber  Oberftöcpe  fanb 
Stod)  üormiegcnb  Sacilten,  in  ber  Sief e mehr  9ftifrof  offen.  ©in 
Speit  biefer  ©ebitbe  braucht  ©auerftoff,  um  git  (eben  unb  ^ä£t 
[ich  an  bie  oberen  ©rfjidjteit  (Slerobien),  ein  anberer  Speit  ge«- 
beißt  ohne  biefett  (5tnaerobien)  unb  arbeitet  in  ben  tiefem 
^Regionen;  bie  Sauerformen,  ©poren,  behaupten  fid)  unter  alten 
Umftänben.  Sie  ungeheure  ©roßgapt  finb  ©aproppßten , ge* 
wattige  ©pentifer,  Wetdje  bie  bietgeftattigen  popen  organifepen 
Serbinbungen,  bie  fie  mit  ber  SRarfe  „©cpmuß"  empfangen, 
jdj  eiben,  gerfegen  unb  burep  Stmmoniaf*  ober  ©atpctergäprung 
auf  bie  fürgefte  formet  bringen,  unter  ber  fie  für  bie  ’jßftangen* 
Wett  genießbar  werben.  97idjt  nur  alte  organifepen,  fonbern 
auch  atte  inineratifcpen  Süngerftoffe,  ebenfo  ©ifen  unb  ©djwefet* 
üerbinbungen,  bteiben,  wie  fepr  ingeniöfe  Serfudje  eS  ertoiefeu, 
gän^tief)  wirfungStoS , ober  Wirten  fogar  atS  ©ifte  auf  bie 
Sftanjen,  wenn  bie  ©epaar  ber  SRifro Organismen  feptt,  fie 
gu  gerfeßen.  SBie  ^nfeften  beit  SranSport  bon  SBIütpenftaub, 
jo  oermittetn  jRegenWürmer  ben  Transport  biefer  ©pattpitge, 
regelmäßig  unb  taufenbfättig,  aber  nicpt  auSfcpließticp.  Sie 
jDceprgapl  tanu  in  ben  menfeptiepett  Körper  berfepteppt  werben, 
ohne  irgenb  wetdje  ©törung  gu  oerurfaepen,  ja  fie  treffen  ihres- 
gleichen maffenpaft  unb  in  berfcpiebenen  Strten,  befonberS  im 
STcunb,  int  ©eptunb  unb  im  gangen  SerbauungSapparate,  wo 
fie  ebenfalls  fepr  unentbcprtidje  unb  intereffante  Sienfte  teiften; 
eS  finb  gäutnißpitge  unb  ©äprungSerreger.  ©irtige  Wenige  ber 


1)  ©ot)fa,  93obcn,  pag.  200.  ©enauer:  1 Kubifcentimeter. 

3Bie  itt  ber  Stftrouomie,  fo  betuegen  mir  un§  and)  in  ber  -JRifroffopie 
itt  frf>irer  tierftänblicpen  gaptengrößen.  Pnt  &■  23-  ein  StutStröpfdjen 
genau:  1 ftubifmiüimetcr)  5 9Ri (timten  93(utförperd)en. 

2)  Äocp,  SRittßeit.  b.  t'aijcrt.  ©efunbpeit§*2(mte§,  I,  pag.  35. 
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gnn g gewöhnlichen  Vobenpitge  aber  finb  atS  fernere  ©ifte  er* 
?aimt  Worben;  ba  ift  bor  allem  ber  VacittuS  beS  bösartigen 
SRothtaufeS  (beS  malignen  Debem),  roelcfjen  o cf) , unb  ber 
VacittuS  beS  ©tarrtrampfeS,  welchen  SRofenbach  unb  ©ocin 
gefunben,  reingegüdfjtet  unb  burcf)  2:t)ierberju^e  feftgefteUt  fjaben.1) 
2öa^rfdf)einficf)  erftärt  fiel;  fo  bie  betannte  X^atfacfje,  bafj  oft 
uacT)  fepr  geringfügigen  Verlegungen  fogenaunte  Vtutbergiftungen, 
ober  XobeSfälle  burcf;  ©tarrtrampf  bortommen.  ^icfjt  ber 
(Sifenroft,  beu  bie  öffentfidfje  Meinung  auf  tagt,  fonbern  bas 
ViSdjen  ©tf)mu|,  baS  bon  ihr  bert^eibigt  tbirb,  ift  bie  Urfadje 
beS  llngtüdeS.  Grifft  atleS  Vöfe  richtig  gufamnten,  fo  !ann 
irgeitb  eine  ©artenarbeit  gur  ^nfettion  genügen. 

Ser  Voben  tarnt  aber  and)  bie  geitweife  Verberge  für 
Vacitten  toerben,  bie  in  Spieren  (eben  unb  in  ihrer  Sauer* 
form,  atS  ©poren,  burd)  mehrere  ^a^re  toarten  tonnen,  bis  fte 
Wieber  auf  ihren  richtigen  9?ährboben  gelangen.  SaS  gefdfietjt 
fo  mit  ben  fcfjrecf tid^en  SOlif^branbbaciften , bie  fdjon  ben  Vieh* 
ftaub  ganger  Sauber  ruinirt  tjaben.  Sfucf)  manche  fdjroere 
®rantt)eiten  beS  SJtenfcfjen  fetjeinen  ihre  fpecififtijen  föeime  (Va* 
eitlen)  in  ben  Voben  abgeben  gu  tonnen,  ioo  fie  fidj  berme^ren 
unb  bon  Too  fie,  auf  SBegen,  bie  loir  erft  theitweife  fennen 
unb  ahnen,  Toieber  in  ben  SJtenfc^en  gurücf teuren , um  bie 
®rantt)eit  aufs  neue  gu  ergeugen.  $ür  bie  ßfjotera,  beren 
Vacitten  auf  feuchter  ©rbe  maffeu^aft  Wuchern,  ift  ber  VeweiS 
burd)  ®ocf)  erbradjt,  für  ben  Unterleibstyphus  müffen  toir  uns 
einftweiten  mit  einer  gtoingenben  ^tjpot^efe  betjetfen  unb  toarten 
toir  nod)  auf  bie  ertöfenbe  SI)at.  Vetannt  ift,  baff  eS  immer 
©efatjr  bringt,  einen  atten  ®utturboben  (©djmuöboben),  g.  V. 
in  ©täbten  burd)  ffunbamentirungen,  föanatifationen,  aufgureipen 
unb  bamit  bie  ftifle  Arbeit  ber  Batterien  gu  ftören.  SS 
müffen  babei  Vobengifte  freigetegt  unb  transportfähig  ge* 
ntadjt  toerben,  benn  eS  entwiefetn  fid)  faft  regelmäßig  St)pf)u»5 
Spibemien.  SaS  üDttaSma,  gu  beutfd; : bie  Verunreinigung, 
bon  toeldjent  bie  atten  Vötfer  fpradfett,  beftetjt  aud)  für  unS 
nod),  tfjeits  atS  botanifdje  ©pecieS,  tpeitS  atS  unabweisbare 
Vermutung. 


x)  ©ot)fa,  a.  a.  £).,  pag\  209. 
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7.  3nbem  biefe  SJtpriaben  üon  tilgen,  ©profjpilgen  unb 

L ©jpaltpilgett  alles  pöbcre  ißflangenleben  bebiugen,  bringen  fic  and) 
»DaS  31t  ©taube,  toaS  lüir  ©elbftreiuigung  bc§  SobenS 
I lennen.  SBenn  bie  3ufu^)r  bon  ©dfntup  nidjt  adgugroft  ift,  toirb 
I ie  immer  üorab  belüältigt,  rafdjer  im  ©ommer  als  im  SBinter, 
I.  mb  ber  33oben  bteibt  leiblidt  rein.  ®er  organifdje  ®ohlenftoff 
I oirb  bis  311  85  fßrocent,  ber  organifdje  ©tidftoff  31t  95  ^rocent 
1.  eftgefjalten  unb  in  einf  adje  $erbinbungen  umgefept.  2(ud)  ber 
|l'8obenfd)mu§  ^at  feine  ©rengen  itnb  cS  [teilt  ficf)  nad)  ^a^ren 
f un  gleicfjbleibenber  guftaub  ein.1)  23ei  einem  poröfen  93oben 
:|  genügt  eine  ©djidjt  üon  1,5  SJteter,  um  bebeutenbe  organifdje 
»'Verunreinigungen  311  gerftören.  ben  fftiefetfelbern  üon 

\ i'^enebiHierS  enthält  bie  ©rbe  an  ber  ©berflädje  l,5°/00  ©tid> 
M toff,  in  ber  Siefe  üon  1,5  9Jteter  aber  nur  nocf)  bie  normalen 

ppe0/«,.2) 

©S  ift  eine  fcfjöne  Slufgabe  für  ben  ©fjemifer,  biefe  Steinzeit 
')e§  s-8augrunbeS  ober  audj  beS  ©ingugSgebieteS  einer  Brunnen* 
quelle  gu  unterfudjen  unb  feftguftellen,  ob  ficf)  bort  bie  unfd)äb= 
idjen  ©nbftationen  beS  ©d)ntu|e§,  ober  aber  bie  gefährlichen 
! I ruberen  3erfet}ungSprobu!te  beSfelben  üorfinben. 

8.  ©rüber.  „®ent  buntlen  ©djoofs  ber  heil’geü  ©rbe 

t vertraut  ber  ©ämann  feine  ©aat",  — üertrant  bie  sIften[d)l)cit 
übre  ©enerationen. 

©djliefjlicf)  nimmt  bie  ©rbe  aud)  uns  auf.  SBir  mutljen 
; 'br  im  Geben  bebeutenb  mehr  gu  als  int  Xobe.  ®ie  75  ®ilo= 
:}ramm  einer  Seidje,  bie  bem  ©rbboben  für  10  bis  20  3^brc 
übergeben  merben,  [teilen  feiner  reinigenben  ®raft  eine  üiel  Heinere 
1 Aufgabe,  als  bie  460  Kilogramm  üon  SluSftmrfSftoffen,  bie  jeber 
:$rtoad)fene  afljäfjrticf)  abgiebt  unb  bie,  bei  gelüöf)nlid)cn  alt» 
r ' jergebradjten  $ßerl)ältniffen,  gum  üeinften  2f)eiic  lüirf lief)  toeg* 
I gefübrt,  gum  größten  Steile  unb  loiber  Söillen  aber  bent  53oben 
' überlaffen  merben.  ®ie  gciüoljnte  Slbfuljr  entfernt  nur  1/10 — 1/8. 

©in  SEJienfcf)  probucirt  im  ^al)re  beiläufig  1 SDf al  fein  ©e= 
| mid)t  an  feften,  unb  10  SCRal  fein  ©emidjt  an  flüffigen  2(uS= 
I Wourfftoffen.  ®agu  tomnten  nod)  bie  getoerblidjen  Slbioaffer 

*)  Söolff fjügel,  SBafferöerforgung,  pag.  22. 

2)  Scfjlöffing,  Annales  d’hygiene,  1890. 
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unb  bie  Verunreinigungen  burep  Xpiere,  jo  bafj  man  ben  Vau* 
grunb  bei*  Käufer  fepr  öiel  unreiner  finbet,  als  irgeub  einen 
[yriebpof. 

sJiact)  fßettentofer  [teilt  fiep  bie  Vereinung  bei  f cp  lief}, 
liepen  gäulnipftof  fe  folgeubermapeu: 

1 Seid)e=40K°  f;nt  organ.  ©ubftang  82 °/0  = 12,8  K°  (trocfen> 

1 5D?cnfdf)  in  1 $apr  fefte  SluSnmrfftoffe  33  K°  = 7,0  „ „ 

» „ 1 » fiüffigc  „ 428  K°=  15,0  „ 

(Somit  liefert  ein  ßebenber  jätjrlicf)  beinahe  baS  Xoppelte  ' 
oon  fäulnipfäptgen  Stoffen,  als  ein  Xobter  toäprenb  feiner  I 
gangen  (SrabeSrupe.  Sßie  lange  bie  SlnftecfungSftoffe  üerfepiebener  i 
ft  rantp  eiten  als  Sporen  feimfäpig  bleiben,  tueifj  mau  noep  : 
niept  fiefjer. 1) 

®aS  erfte  Stabium  bei  £eicpc  ift  befanntlicp  baS  bei  gäulnif},  ; 
bereu  Zrreger  pauptfacplicp  öon  ben  ßungen  unb  üom  tarnte 
per  eintoanbern.  $m  titplen  tiefen  (Srunbe  fommt  biefer  gange 
Vorgang  naep  2 — 3 ÜÜJtonaten  gur  Vupe  unb  fcpliejjlicp  Der* 
mittein  Scpimmelpilge  bie  toeitere  ßerfepung,  bie  eigentlicpe  ; 
Vertiefung,  bereu  lepte  fßrobutte  biejenigen  einer  Verbrennung 
finb:  ^oplenfäure  unb  SSaffer, — nebft  einem  .fpäufcpen  Slfcpe.2) 
‘Siefe  Vetracptung  reeptfertigt  bie  gefttöpnlicpe  VeftattungStoeife: 
(Singelgräber,  niept  toeniger  als  1,50  m tief  unb  burep  50  bis 
60  Zentimeter  biefe  Zrbfcpicpten  öon  einanber  getrennt.  Vei 
$riebpofanlagen  ntup.  abgefepen  öon  ben  nötpigen  SBegen,  für 
jebeS  (Srab  eines  Zrtoacpfeneu  3 bis  3,5  m2  gläepe  unb  für  ein 
®inbergrab  bie  §älfte  bereepnet  toerben,  für  baS  (Sange  aber  ein 
(Sebiet,  toelcpeS  öon  ber  gu  erftmrtenben  jäprlicpen  ßeicpengapl  erft 
in  10  bis  20  $apren  tiollftäubig  belegt  toirb.3)  $n  luftpaltigem 


*)  fglecf,  (gapreSberidjt,  SDreSben  1874,  pag.  83.  ©leid)c  Srgebttiffc 
oon  Scipgig,  SOtaing,  ©trapburg,  ©iepen,  Verliu  unb  ißariS. 

2)  ©epr  oft  finbet  man  banefien  aitcp  nod)  Raufen,  Millionen,  Heiner 
[gtiegenlarben. 

3)  $iefe  ©rabeSbauer,  nad)  fianb  unb  Vobcn,  nad)  ©inen  unb 
©ebräudjen  fepr  öerfepieben  bereepnet,  beträgt  für  ©rmaepfene:  9tarf)  bem 
Code  Napoleon:  5 gapre,  nad)  ber  Vaperifcpen  Verorbnung:  7 ^sapre,  in 
2Bieu  unb  in  Stuttgart:  10,  in  ©nglanb:  14  (Stinbcr  8),  in  Seipgig  unb 
in  Hamburg:  15,  in  fgranffurt  a.  9Jt.  unb  in  ben  nteiften  ©diroeijerfantonen: 
20  (für  Stinber  10 — 12),  in  Vaben  je  naep  bem  Vobcn:  20—25,  in  Steifen: 
30  $apre.  Vei  ben  ^fraelitcn  mirb  eine  unbegrenzte  ©rabeSbauer  »erlangt. 
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öoben,  alfo  in  $ieS  unb  grobem  ©anbe,  gebt  bie  Sßertoefung 
jleicfjmäfjig  unb  rafd)  üor  fid),  langfam  bagcgeu  im  Seljmboben 
ober  itt  feft  üerfdjloffenen  ©tein»  unb  2KetaIIf  argen.  Sdjlimnt 
j mb  grauenerregenb  mirb  bie  lebte  9hd)e,  ioo  ber  ^riebfjuf 
! | lic^t  gut  brainirt  ift  unb  bie  Seichen  abtuedjfelnb  mit  SEBaffer 
Durcf)tränft  unb  bann  mieber  trorfen  gelegt  tu  erben.  SDtaffeu® 
gröber  finb  immer  ein  fdjredltdjer  Slnblid,  rot)  für  bie  lobten, 
oeldje  fauten  anftatt  ju  oermefen,  unb  gefäbrlidj  für  bie  ßebenben ; 
täbte,  tote  Neapel,  finb  fie  uuücranttoortlid),  für  ©d)lad)t= 


ur 


elber  uncntbebrlid).  £)ier  fjitft  bann  loenigftenS  bie  SEBiffen® 
idjaft  mit  ausgiebigen  djentifdjen  Hilfsmitteln  nad). 

©cfjledft  oertualtete  fyriebböfe  mit  untiefen  (Gräbern  unb 
mit  fdjledjtent  töoben,  juntal  2ef)nt,  ber  bei  ©onnenfnpe  Ütiffe 
Detommt,  tonnen  burd)  Beidjengerud)  geittoeife  läftig  unb  gefäljrlid) 
oerben;  gut  angelegte  unb  richtig  oertualtete  bagegen  finb  beffer 
ilS  ifjr  9tuf.  SS  ift  gar  nidjt  auffaflenb,  fonbern  gan§  in  ber 
•Kegel,  baß  ^umpbrumten  bei  griebljöfen  reineres  SSaffer  liefern 
fönnett,  als  bei  SBoljnungen  unb  ^audjefaften,  too  man  fie  ge® 
toöbnlid)  angulegen  beliebt. 

E£ie  Seidfenüerbrennung,  bie  itjrer  Soften  toegen  einft® 
i .[Teilen  nod)  als  üornetpne  ©eftattung  erfdjeint,  ift  eine  gropc 
öoljltljat  unb  meife  9Kaf)regel  überall  ba,  too  man  feinen 
richtigen  Örunb  unb  ©oben  für  (Treiber  finbet,  ebenfo  bei  ben® 
ienigen  ßpibemien,  bereu  Meinte  fid)  aud)  in  ber  Seidjc  noef) 
lange  erhalten,  alfo  guuädjft  bei  ^ßoden,  bei  fyledtppbuS,  unb 
„roeit  hinten  in  ber  SEürfei"  aud)  bei  53ubonenpeft.  SDie  übrigen 
Örünbe  für  unb  toiber  bie  Seidjenüerbrennung  gehören  ber 
Kationalöfonontie,  ber  geridjtlicfjen  SKcbicin,  nid)t  §unt  ntinbeften 
aud)  ber  ^oefie  an,  unb  berühren  bie  58olfSgefunbl)eitSpflcgc 
rticfjt  unmittelbar. 

9.  SluStourfftoffe.  „Salb  ift’S  üorüber,  unb  ber  (Srbe 
geb'  icf),  — ®er  eto’gett  ©ortne  bie  3ltotite  toieber,  — ®ie  fid) 
©djnter % unb  Suft  in  mir  gefügt." 
tiefes  @efüf)l  ergreift  jeben,  ber  ben  Kreislauf  ber  ©toffe 
roafjrnimmt.  Xer  9ftenfcf)  Ijat  bie  Slufnafjme  feines  neuen  Materials 
nod)  immer  als  ein  Vergnügen,  bie  Abgabe  beS  üerbraudjteu  als 
eine  93erlegenfjeit  empfuttben.  SlllcS,  toaS  er  üott  fid)  giebt,  ift 
l^ift.  SBie  über  bettt  öaScplinber  ber  £autpe,  in  ben  58er» 
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brennungggafen,  jeber  brenuenbe  ©patjn  fofort  austifdjt,  mie  bie 
^robufte  beS  geuerS  baS  geuer  tobten,  fo  mürbe  un§  unfere 
eigene  SluSathnmngStuft  mit  itjren  40°/00  ftotjtenfäure  tobten, 
unb  machen  uns  eitle  übrigen  s2ln§murfftoffc  tränt,  menn  mir 
fie  nict)t  richtig  befeitigen.  <5ie  gehören  ber  (Srbe  a(S  unter 
BinS;  §utept  sagten  mir  it)r  im  ®rabe  ba§  Kapital. 

SJian  giebt  fid)  oiel  §u  menig  9tecf)enfd)aft  barüber,  mie  oiet 
StuSfap  unb  tßeft,  ©djminbfudjt,  DtjpfjuS  unb  (XEjotera  mefenttidj 
int  Unratfje  teimt  unb  burdj  ba§  23otjnen  unb  üeben  im  ilnratfj 
vermittelt  mirb.  23er  fid)  ben  grenjentofen  ©djmuij  üorftettt,  ben 
bie  faifertid)  beutfdje  (£t)otera4£ommiffion  bei  ber  großen  ÜDcaffe 
ber  Semot)ner  öon  ®alfutta  gefunben,  mo  ber  gtufi  atS  Brunnen, 
unb  als  floate,  atS  Söafdjanftatt  unb  atS  ©djinbanger  gugteicf) 
bient  ober  in  ben  -JRofdjeen  §u  Damiette,  bie  ebenfo  atS  Dempet 
mie  atS  Abtritte  ber  ganzen  (Stabt  benutzt  merben,1)  unb  mer 
fid)  bann  n ad)  bem  atlerbingS  tiiet  tteineren,  aber  bod)  noch 
tiefen  @djmu|e  ber  Setttermoljnungen  in  unfern  ßänbern  umfieljt 
unb  bebenft,  baff  überhaupt  bie  eine  §älfte  beS  ^Begriffes  2tr* 
mutt):  junger,  bie  anbere  §ätfte  aber  ©cfjmutj  bebeutet,  ber  fragt 
ängfttidj  nadj  bem  StuSgang  aus  fotdjem  (Stenb.  Die  Seften  unb 
bie  SBeifeften  alter  Beden  paben  fid)  ab  unb  §u  audj  mit  ber  Jrage 
befdjäftigt,  mie  bie  ntenfdjtidjen  SluSmurfftoffe  gefafjrtoS  unb  mo- 
mögticf)  audj  nupbringenb  §u  befeitigen  feien? 

10.  Die  (£ljiuefen,  (Gärtner  unb  Stiftler  mie  eS  teine  §meiten 
giebt,  taffen  montögticfj  teine  Slnfammlungen  bon  ©£frementen 
auftommen,  fonbern  beforgen  femeiten  bie  tteinen  Mengen  fofort, 
tiebebott  unb  mit  bem  fftaturatiSmuS  eines  Bota-  SftofeS  bertangt 
gehörige  Sfotirung  beS  DrteS  unb  fofortige  Serfcfjarrung  mit 
(£rbe.’2)  Jperr  Pfarrer  StRoute,  ber  (Srfinber  beS  neuen  engtifdjen 
(Srb-Sftofet,  fjat  offenbar  fein  Deuteronomium  gut  ftubirt  unb 
atle  Stnertennung  berbient.  ®anj  vortrefflich  ift  bie  ®erud)toftg- 
feit  unb  bie  $ftu|barmacf)ung,  unangenehm  aber  bie  ^antirung 
mit  ber  gefiebten  (Srbe.  Dorfmuft  ift  in  jeber  Se,$iet)ung  beffer. 

11.  Der  europäifdje  Sauer  hat  bie  $rage  fo  gut  begriffen 
mie  ber  (Sbjinefe,  aber  fie  tieberlidj  getöft.  Bum  S5)ienfte  für 

J)  Äod)  unb  ©afffi),  (Srforfdjung  ber  Spolera,  Arbeiten  bc§  faiier- 
lidjen  @efunbt)eitlnmte§,  III.  Sb.,  1887. 

2)  5.  SWof.  XXIII.  12  unb  13. 


SSerftfjgrubcn.  Saurfjcfaften. 


271 


ajienftfjen  unb  iBief)  ntad)te  er  Gruben:  ^audjetaften  oou  Jpol^ 
ober  uon  Stein,  aber  immer  unbidjt,  mit  Surcfjtränfung  beg 
gangen  SBaugrunbeg,  Söefubelung  ber  SBrunnen  urtb  ber  SÖkffer» 
laufe,  and)  mit  großer  ißergenbnng  mcrtboolleu  ÜDiaterialeg. 
©o  ftebt  eg  nod)  oielerortg,  guut  Schaben  ber  Sanbmirtl)fd)aft, 
mic  ber  ©efunbbcitgpflcgc. 

9todj  meit  fdjlimmer  bat  cg  ber  Stäbter  gemadjt.  Um 
^Ibfufjrfuften  gn  erfparen,  grub  er  einfad)  ein  tiefeg  Sod)  in 
ben  hobelt,  liefe  alleg  gliiffige  oerfinfen,  unb  menn  im  Saufe 
oieler  ^abre  bie  ©rube  gefüllt  mar,  bedte  er  fie  gu,  um  eine 
anbere  angulegen.  Siefe  SSerfi^gruben  finb  bag  ^beal  aller 
iBobenoerunreinigung  unb  hoben  oiele  grobe  unb  fleine  (Stabte 
burcf)  ^abrbunberte  gu  Sfepbugneftern  gemadjt.  Sie  ^pgieine 
bat  bag  SBerbienft,  bafe  biefe  ©ruben  nun  überall  oerpönt 
merben  unb  ben  groben  Sriumpb,  bafj  bem  entfpred)enb  audj 
bie  Sppbugfterblidjfeit,  ja  bie  Sobeggiffer  ber  meiften  epibemifd)en 
föranfbeiten  gang  bebeutenb  bermuterging. 

5<tad)bem  man  fid)  einmal  mit  ber  grage  ernftl)aft  befdjäftigt 
batte,  üerfud)te  man  guerft  fid)  mit  ©ementirung  ber  ©ruben  gu 
helfen;  fte  ift  gut,  aber  nie  unb  nirgenbg  auf  bie  Gatter.  SXlg 
^pilfgmittel  bat  fid)  eine  möglidjft  biefe  Schiebt  üon  feftgeftampftem 

IScbm  ermiefen,  bie  ©oben  unb  SBänbe  beg  ©ementfafteng  um* 
fleibet.  ^n  benjenigen  Stabten,  bie  glüdlidjermeife  feinen  Soben 
für  SSerfipgruben  haben,  befteben  überall  foldje  ©ementfaften, 
bie  forgfältig  fontrolirt  unb  in  s2lbfubrtonnen  entleert  merben, 
meldje  burd)  Sßafferbampf  ober  bureb  jumpen  luftleer  gemacht, 
ben  ©rubeninbalt  auffaugen.  SBenn  aud)  biefe  pneumatifd)e 
©ntleerung  ben  tarnen  ber  „gerudjlofen"  nicht  immer  oerbient, 
l'o  ift  fte  bod)  febr  oiel  reinlicher,  alg  bag  alte  ©djöpffübel* 
oerfabren. 

12.  Sann  ftellte  man  anftatt  ber  ^aitdjefafteu  Sonnen 
bin.  Nehmen  biefe  afleg  auf,  fo  erforbern  fie  fef)r  häufige 
unb  foftfpielige  2lbfubr;  haben  fie  ein  Sieb,  fo  machen  fie 
Kanäle  nötbig,  bie  gubent  gefpült  fein  ntüffen.  Sie  Sanb* 
»irtbfdjaft  fontmt  beim  Stübelftjftem  immer  gu  furg,  bie  fliafe 
feiten,  felbft  bei  Spülung.  $e  gtöfcer  eine  Stabt  ift,  befto 
mehr  übermiegt  bag  Angebot  bie  Ütfadjfragc,  um  fo  fdjmieriger 
mirb  bie  Abfuhr. 
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©cpön  gu  tcfcn,  aber  feiten  in  SluSfüprung  gu  fefjen,  ift  ber 
Vorfcplag  non  öiernur,  Heine  eiferne  haften  angulegen,  fie 
burd)  ein  botbenförmigeS  Stöprenftjftent  mit  einem  centralen  Steffel 
51t  tierbinben,  biefen  mit  ®ampfpumpen  auSgufaugen  unb  bie  fo 
gewonnenen  Sttaffen  git  Soubrette:  3)ünger*(Sß;tratt,  gu  üerar* 
beiten.  $aS  ffabrifat  pat  noch)  überall  fefjr  fcplecpt  rentirt, 
unb  baS  ©t)ftem  Öiernur  gehört  ber  ©efepiepte  an. 

13.  $u  eitlen  biefen  Verlegenheiten  tommt  nod)  bie  Ve* 
feitignng  ber  @cbraud)Swaffer,  ber  SIbgüge  beS  2öirtf)fc£)aft§- 
ober  gar  beS  ffabrifbetriebeS;  fie  finb  immer  nie!  maffenpafter 
als  bie  eigentlichen  SIbfattftoffe,  nicht  Weniger  ber  faulen  (Währung 
unterworfen  unb  für  bie  9ieinlid)feit  beS  VaugrunbeS  fepr  ge* 
fäprlicp.  (Snblicp  fällt  auch  aoep  öie  geitweife  grobe  SJtenge  üon 
fftegenWaffer  in  Vetradjt.  SDtan  bat  baS  SItteS  ehemals  burd) 
tttinnfteine  ober  (traben  abgeleitet  unb  tpatfäcplicp  nur  einen  lang* 
geftredten,  offenen  unb  bureptäffigen  ^auepetaften  gehabt;  beSpalb 
fing  man  an,  biefe  maffenhafteu  Scpmuüwäffer  in  ben  Stäbten 
burch  ein  gefcpIoffeneS  iftaualnep  gu  fammeln  unb  abguleiten. 

14.  Später  ftetlte  eS  fid)  heraus,  baff  eine  beftänbige  SBaffer* 
fpüluug  biefer  Kanäle  nöthig  fei,  wenn  fie  fid)  niept  mit  einem 
biden,  faulen  Sdflamme  belegen  unb  bie  gange  ttteinlicpf'eit  wicber 
umftürgen  fofleu.  ®ann  tarn  man  barauf,  bah  ein  regelrechter 
.IpauSWaffertanal  gang  gut  aud)  uod)  bie  ©jdremente  aufnehmen 
fönnte,  ohne  beSWegen  unreinlicher  gu  merbeu,  unb  fo  hat  fid) 
fetjt,  nach  langen  Kämpfen  unb  Verfucpen,  bie  ® anal ifation  mit 
(Spülung  als  bie  befte,  ja  für  Stäbte  unerläßliche  9teinigungS* 
metpobe  eingebürgert.  Selbftoerftänblid)  ntüffen  babei  breiVebin* 
gungeu  erfüllt  Werben:  bie  Kanäle  füllen  genügenben  ffatt  haben, 
füllen  Wafferbicpt  gebaut  fein,  am  beften  ©ementröpren,  unb  bann 
muß  eine  SSafferüerforgung  üorpanben  fein,  weldje  beftänbige  unb 
ausgiebige  Spülung  fiepert.  Sitte  größeren  Kanäle  paben  ipre  Süf- 
tungSfdjädpte  unb  taffen  überhaupt  einen  fo  geregelten  unb  rein* 
lidjen  Vetrieb  gu,  baß  fie  faft  gang  gerudjloS  unb  für  bie  Arbeiter 
unb  Ingenieure  leiept  gugänglid),  aud)  gefunbpeitlid)  gang  gefahrlos 
werben.  2)ie  SDlittionen,  bie  in  einer  großen  Stabt  für  foIcpeSSerfe 
Oerwenbet  Worben  finb,  begaplen  fid)  burd)  fepr  oiel  größere  Steile 
Iid)!eit  unb  beffere  ®efunbpeitSguftänbe,  niept  gunt  ntinbefteu  aud) 
burd)  ben  äöegfatt  ber  uuerfd)WingIicpen  Slbfuprtoften. 
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15.  ©o  märe  nun  mit  ■ättü’fje  nnb  9totb  ber  geinb  gur 
Stobt  fjinaitS  gemorfen,  aber  gcfdjtagen  ift  er  noct)  nidjt.  SBo^in 
füll  nun  ber  Unrat!)?  ^n  bcn  ftfafi?  Sütan  I)at  fid)  mit  mehr 
Erbitterung  at§  nütfjig  mar,  barüber  geftritten.  3)ie  ©ad)e  ift 
einfad),  (tröffe  SSaff  erntaffen  mit  ftarfer  ©trömung  bemättigen 
fef)r  oiet,  fteine,  feidjte  Väd)e  itidjtS.  S)ann  tommt  e§  aucf) 
barauf  an,  ob  nnb  mie  nafje  unter  bent  Kanateintaufe  mieber 
ÜDtenfcben  am  fylnffe  mofjnett.  SJMttelgro^e  ©täbte  tonnen  rufjig 
einen  großen  ©tront  betaften,  ßürid)  bie  Simmat,  Vern  bie 
Stare,  Safe!  bett  SRhein,  ot)ne  jentanbem  Unrecht  gu  tf)un;  ba- 
gegen  babeit  mir  auf  unterem  Kontinente  feine  gtüffe,  bie  e§ 
mirflid)  ocrmücfjten,  bie  Kanatifatiou  einer  SÜliftionenftabt  gu 
bemättigen.  SDie  ©eine  braucht  mef)r  at§  50  Kilometer,  bi§ 
fie  eine  Slrt  oon  ©etbftreinigung  oollgogen  fjat,  unb  bie  Xfjemfe 
marf  nid)t  fetten  bei  h°her  gtutt)  einen  guten  Streit  be§  ab- 
geleiteten UnrattjeS  mieber  oon  ©fjernefi  herauf,  üor  bie  güfje 
ber  2Settftabt. 

lieber  bie  Verunreinigung  ber  fytüffe  fjat  bie  Regierung 
oon  ©ad)fen  im  $jat)re  1877  eingefjenbe  Unterfucfjungen  an 
140  fytuüftetlen  oornehmen  taffen. 

Xie  Urfadjen  geigten  fid)  in  fotgenben  fßrocentüerhättniffen : 


Üeftil-Snbuftrie  .... 

49,8 

Vcfteibungg^nbuftrie  . . 

2,5 

Rapier*  nnb  Seber*3nbuftrie 

16,8 

Ef)enüfd)e  ^nbuftrie  . . . 

2,1 

Sergbau 

8,4 

SJietatt^nbuftrie  .... 

1,0 

£eben£mi  ttel=3  nbuftrie  . . 

6,5 

tpolg-^nbuftrie 

0,3 

§eig*  nnb  fieurfjtftoffe  . . 

4,3 

©täbtifdje  Kanäle  .... 

7,6 

©ontit  märe  bie  Verunreinigung  burd)  gäfatien  auf  ettoa 
8 V^ocent  gu  fdjätjen:  eine  miffenfd)afttid)e  Veftätigung  ber 
alltäglichen  Erfahrungen  über  bie  gemerblid)en  Slbmaffer. 

Eine  ©et bftreinigung  ber  fytüffe  tommt  ermiefenerntafjen 
oor,  burcb  Verbünnung,  ©dflämmuttg  unb  £)£t)bation,  burd) 
Vacitten  — unb  burd)  nod)  unbefannte  llrfadjen. 

3>ie  Vebingungen  gu  foldjer  ©etbftreinigung  fiitb, 
to  rocit  man  fie  überhaupt  üerftebt,  einfad)  nnb  ftar: 

1.  ba§  ^tupmaffer  muß  menigften§  15  Sftal  reid)tid)er  fein 
at§  baä  Kanatmaffer; 

2.  bie  ©trömung  im  fjtuffe  muh  menigftenS  60  Eentinteter 
in  ber  ©efunbe  betragen; 

Soitbereflfler.  4.  9Cuft. 
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3.  bie  Zefdjlbinbigfeit  beS  $luffe§  mu|  minbeftenS  fo  grof? 
fein  als  biejettige  beS  ®analinhcdte§. 

S)ie  grofie  Sangfamfeit  ber  ©eine,  bei  9tieberma[fer  13  Zenti* 
nteter  pro  ©efunbe,  ntacfjt  biefen  ©trom  ungeeignet  für  bie  sduf* 
nähme  ber  Slanalmaffer;  aus  bem  gteic£)en  Zrunbe  toar  bie 
Sfjemfc  nidjt  ftart  genug  bagu,  unb  tjat  man  e§  mit  ber  ©pree 
mof)Ilnei§tidj  gar  nidjt  berfudjt.  $ür  ÜDtündjen  berechnet  fetten* 
fofcr  1/o  ©efunbemftubifmcter  <ft'analtoaffer  unb  beim  lieber* 
[taube  30  ©efunben*®ubifmeter  $farftmffer,  ba§  eine  Zefdjmin* 
bigleit  nun  119  Zentimeter  bro  ©efunbe  aufmeift.  Somit 
erfdjeinen  allerbingS  bie  Vebingungen  gur  föanaleinfuhr  ohne 
fytnfsbefdjäbigung  in  beneiben§mertf)er  unb  für  Slnbere  menigftenS 
lehrreicher  SBeife  erfüllt.3)  $tt  einer  ebenfo  glüdlidjen  Sage  ift 
bie  ©tabt  Vom,  bie  mit  ihrem  ungeheuren  SBafferüorratf)  Sillen 
in  beit  Siber  fpült  unb  bod)  beffen  SBaffer  cfjemifd)  mie 
bafteriologifcfj  nur  gang  unerl)eblid)  berunreinigt.2) 

SBo  man  bem  gluffe  nidjt  ben  gangen  Inhalt  be§  Sana!* 
toafferS  übergeben  barf,  hat  mnn  ftch  bamit  geholfen,  biefeS 
bor  feinem  Zintaufe  gu  Hären,  burdj  fyiltrirfchacfjte,  ©d)lamm* 
f'aften  unb  <ftdlfmild)gufah  foloeit  gu  reinigen,  baff  e§  ben  tflufj 
nicht  ioeiter  berberbt.  Vtufteranlagen  biefer  9lrt  befiben  bie 
©täbte  granffurt  a.  91t.  unb  SBieSbaben.3) 

16.  ®a§  Verfahren,  bie  Verunreinigung  ber  glüffe  gu  ber* 
hüten  unb  babei  auch  bon  bem  fefjr  großen  lanbroirthfc^aftlicfjen 
Kapital,  ba§  in  ben  Süngerftoffen  ftedt,  fo  biel  als  möglich 
gu  retten,  ift  in  neuerer  ßeit  in  ber  Veriefelung  gefunbcn 
morben.  ©o  gang  neu  ift  übrigens  ber  Zebanfe  nicht.  Sie 
©tabt  Vunglau  in  ©djleficn,  gegenmärtig  12,000  Zintbofjner 
gählenb,  fyat  bie  Veriefelung  — feit  1559!  — fefjt  rationell 
eingeridjtet  unb  feither  fortmährenb  betrieben.  Sa  ber  fein* 
törnige  ©anb  über  8 m tief  geht,  mar  feine  befonbere  Znt* 
loäfferung  ber  gelber  nöthig;  biefe  liefern  reidjlidjeS  Zentüfc 


*)  b.ißettenfofer,  bie Einführung be§ ©djtoemmfbfteniS in  ündjen,  1890. 

2)  S8ef>rirtg,  Sanitäre  Einrichtungen  in  Vom.  Jptjgiein.  SRuitbfchau  1891, 
pag.  406. 

;J)  ©eljr  intereffante  ©djilberung  ber  Einlage  unb  bcS  Betriebes  in 
Varrentrabb'3  VierteljnhrSfdjrift  1889,  pag.  71 — 103.  Vod)  intereffanter: 
ber  perfönlidje  Vefitri)! 
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unb  fef)r  ergiebige  «’peuernten.  Stabei  geidjnet  firfj  Vunglau  oor 
aßen  atibcrn  Ober*  unb  SSarthe-Stäbten  burdj  feine  fe§r  t>iei 
Heinere  Sterblidjfeitögiffer  au§,  unb  gang  befonberä  and)  ba* 
burcf),  baß  e£  immer  djoleraftei  geblieben.  Slber  and)  bie 
äßafferüerforgung,  biefeö  £>auptftü<f  aller  fö'aualifatiou  unb 
Spülung,  ift  31t  SSunglau  oorguglidj. 

©in  SRufter  guter,  einfacher  unb  billiger  Einlage  öon  SBaffer* 
oerforgung,  Äanalifation,  (Spülung  unb  Veriefelung  bietet  ferner 
Stangig,  früher  eine  „and)  fanitär  gang  öermafjrlofte  Stabt". 

S)ie  großen  Stiibte  finb,  ber  9ieif)e  nach,  bebrängt  tion  ber 
pppfifdjen  llnntöglidjfeit  unb  ber  öfonomifdjen  Unerfdjtmnglicf)* 
feit  ber  Hbfulfr,  fotoie  aud)  öon  ber  gefährlich  unb  unerträglich 
gemorbenen  Verunreinigung  ihrer  glüffe,  bagu  gefommen,  Stiefel* 
felber  einguricfjten.  SBir  nennen  tjier  bie  befannteften  unb 
berü^mteften : biefenigen  gu  Gropbon  bei  Sonbon,  bie  öon 
©eneüißierS  bei  fßari§  unb  bie  öon  DSborf  bei  Verlin.  §ier 
beionber»  ift  ber  Voben,  ber  märtifefje  Sanb,  gang  üorgüglid) 
für  foldje  Einlagen  geeignet. 

SJtan  beginnt  Ijeutgutage  überall  bantit,  bie  Stiefelfetber  einer 
I iorgfältigen  (Snttoäfferung  (S)rainage)  gu  unterwerfen,  um  nicht 
in-  einen  fünftlidjen  Sumpf  angulegen;  bann  Wirb  ber  große  Sammet 
s f fanal  ber  ftäbtifcfjen  Seitung  eingeführt,  in  Heine  unb  Heinfte 
p Kanäle  gerlegt,  bie  ftdj  in  bie  eingelnen  gelber  unb  Veete 
Weiter  oert^eilen;  babei  Wirb  burdj  Sdjleufen  fürgeforgt,  baff 
jebe§  gelb  nur  foöiel  ®analtoaffer  erhalte,  al§  für  feine  Kulturen 
nötlfig  ift.  2lud)  eine  ftrenge  Sßintertälte  ftört  bie  Veriefelung 
nicht,  bagegen  l)aben  bie  öegetationSlofen  Monate  (Sinffufs  auf 
:ben  Verbrauch  unb  bie  Verkeilung. 

(Sin  Sommerfpagiergang  auf  ben  Stiefelfetbern  ift  ein  Ver* 
gnügen ; man  fiefft  ba  üppige  ®lecäcfer,  fdjtoellenbe  ©raätoiefen, 
v®emüfe  unb  Swfelobft  bie  gütle  unb  in  prächtiger  (Snttoidlung. 

• Von  üblem  ©erttdje  nicht  bie  Spur.  (S§  wirb  ja  aud)  jebe§ 
eingelne  Stüd  Sanb  tfjatfäcf)licf)  nidjt  ftärter  gebüngt  al§  e§  bei 
jebem  anbern  intenfiüen  lanbmirthfdjaftlidjen  betriebe  aud)  ge* 
brnudjlid)  ift.  S)a3  am  (Snbc  be§  9tiefelfelbe§  auSlaufenbe 
Srainirwaffer  ift  hell  unb  flar,  audj  djetnifdj  Wie  battcriologifcf) 

! nicht  fdjlecfjter  al§  jebeä  mittelgute  Vrunnenwaffcr.  Station  gu 
trinten,  toie  e§  Manche  ungeftraft  immer  thitn,  ift  wegen  allerlei 

18* 


27(5 


Sticfelfetber. 


|>intcrgebanfen  fdftoierig;  jebenfattS  aber  ift  e§  fefjr  rnofjt 
oerantto  orten,  biefen  tlaren  9tiefetfe(bab(auf  bent  erften  beften, 
toenn  feCbft  Keinen  gtuffe  gu§ufü^ren.  (So  ffatte  ba§  Seine- 
ioaffer  §u  9(§niere§  pro  Subif-Sentimeter  3200  Seime,  ber 
9tiefetablauf  aber  12. 

$ür  bcn  notlftoenbigen  Umfang  ber  9iiefelfetber  giebt  rootjt 
Berlin  einen  richtigen  SSftafjftab,  fomeit  a(§  er  bei  ben  berfcfjie- 
benen  iöobenbefcfjaffeuljeiten  überhaupt  feft^ufteUen  ift.  5)a  finb 
im  ^atjre  1883,  für  eine  rafcf)  anfteigenbe  iöeoötferung  oon 
1,200,000  Seelen,  5370  ^ettar,  im  SBertfje  Oon  10V2  SDcittionen 
äftart,  tfjeitS  im  betrieb  geftanben,  tfjei(§  in  Angriff  genommen 
toorben.1) 

* * 

* 

3n  ber  Stabt  mie  auf  bem  Sanbe  ift  bie  9teinf)attung  be§ 
53oben§  eine  nationatötonomifct)  unb  gefunb^eitlicf)  fjodjmicfjtige 
grage.  ®er  (Srbboben  ift  eine  Spf)t)n£,  bie  bem  9Jcenfcf)en  fftätfjfet 
aufgiebt,  unb  iffn  umbringt,  toenu  er  fie  nidft  §u  töfen  oermag. 

x)  3m  betrieb  2000  lia.  Körner,  §t>gieine,  Berlin,  1833,  pag.  126. 


IX.  mintrcv. 


9iid)t§  ii&er  Sinber!  Stuf  bei-  ganäeit  (Srbe 
Sit  Ujitett  nicfjtS  aucf)  nur  öou  fern  tocrgleidjöar; 
Sic  fcibcr  tuär’  of)u’  ifjrc  filnber  nidjtS, 
llitb  luteber  itid)t§  bie  SMcnfdjljeit  otjne  Äinber. 

2.  ©tiefer. 

Sin  bei*  Stege  mie  in  ftiUer,  fternen^eßer  Siacf)t  empfangen 
mir  bett  unmittelbaren  ©rufe  beS  ©trügen;  fein  Sieberfdfein  rufet 
auf  bent  JflinbcSantlife  unb  macht  eS  unS  efermürbig.  Slucfe  bei* 
; Siofeefte  mirb  anbäcfetig,  mertn  er  fein  neugeborneS  $inb  begrüfet. 
TaS  ©efüfel,  mit  bent  bei*  SJienfcfe  auf  biefei*  Seit  empfangen 
mirb,  ift  mit  mertigett  SluSnafemen  überall  baSfelbe  — nnb  überall 
. uergängticf).  Ter  (Gebaute,  ausgeprägt  in  bei*  SebenSftellung 
i : bei*  ©Itern,  in  ihrem  Sieben  unb  Xfjun,  bcmädjtigt  ficf)  beS  garten 

äSlnföntntlingS  unb  macht  aus  ifemf  toaS  er  fann:  feier  ein 
blüfeenbcS  ©cfdföpf,  bort  eine  ^ammergeftalt. 

Ttorfucfeen  mir  eS,  bie  erften  ßebcnSfdfidfale  beS  Kultur- 
menfdjen  gu  betrachten,  beS  Sftenfcfeen  nämlich,  bon  bent  mir 
überhaupt  fprecfeen,  bei*  in  gemöfenlicher  Temperatur  unb  unter 
gemöfenlidfent  öuftbrude  lebt,  bei*  nidjt  fo  fjotd)  geboren  ift, 
.'Daß  mir  ihn  gtt  bcn  ©öttern  gäfelen,  ttnb  nicht  fo  tief,  bafe  mir 
ihn  beim  üerfomntenften  Proletariat  fuchen  ntüffen,  mo  fßolitif, 
SJioral  unb  Tiäteti!  aufhören;  beS  SRenfdjen  Oon  tatdafifdjer 
Siaffe  unb  oon  oerniinftigen  ©Itern,  bie  ihre  Hinber  nicht  gu  ©£= 
. perintenten  unb  ©enieftreiefeen  geboren  eradften,  fonbern  fid)  in 
! herförnmlicfeer  Seife  um  bie  Erhaltung  ihres  (Stammes  bemühen. 

TaS  ftinb  ift  abgebunben,  geölt  unb  in  lauem  Saffer  ge= 
habet,  nach  SSermögen  angefleibet  unb  marnt  gelagert.  Tie  Statur 
r|  macht  ihre  Siechte  geltenb  unb  läfet  fanften  Sdjlaf  nach  &cr  2(uf- 
fl  regung  folgen.  ©S  ift  mefentlid],  biefe  ©abbatfeSrufee  nadj  botl* 
■ brad)tetn  ©cfeöpfungSmerfe  nicht  gu  ftören.  TaS  fö'inbSbettcfeen 
fei  meich  unb  marm  mie  ein  gintenneft,  bie  Umhüllung  beS 
Sieugebornen  loder,  um  ber  fidf  entmidelnbeu  S3ritft  ©pielraunt 
gu  gemähren,  unb  bor  Ment  bleiben  bie  Slermcfeen  frei,  beim 
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fie  finb  $itfSorgane  bei*  Sungen,  unb  bei  perabgetegten  Stinten 
ift  eine  fräftige  Sltpmung  faft  niept  in  ©ang  gu  bringen. 

©o  fcpäbticp  grelle  Siebter  finb,  jo  unpaffenb  ift  bie  oft 
beliebte  fjinfternifj  bei  Sßocpenftube,  meit  fie  Suftöerberbnijj 
unauStoeicptid)  pcibeifüpit. 

1.  Stillen. 

• • * \ m 

Nacp  eiquidenbem  ©djtaf  liegt  baS  &inb  am  33ufen  ber 
SNutter,  bie  mit  bern  St’inbe  unb  buid)  baSfetbe  gebeizt.  Sie 
Harmonie  bei  gangen  ©cpöpfung  tiitt  aud)  pier  gu  Sage.  9Jüt 
bent  Sitter  unb  ben  SSebüifniffen  beS  ©äugtingS  änbeit  fiep  bie 
SJlilcp,  oou  bei  ei  lebt;  fie  ift  anfangs  teiefjt  eiöffnenb  unb  bünn, 
fpäter  gebjattieicbjei ; anfangs  fepr  leid)  an  &äje,  fpäter  reieper 
an  ßuefer  unb  gett. 

2Bie  oft  bei  ©äugting  angutegen  fei?  (Sr  jagt  es  felber. 
S)od)  ift  fdjon  biefe  elfte  ©praepe  beS  SNenfcpen  bem  SNijiber* 
ftänbnifj  unteiioorfen.  90cit  einem  unb  bemfetben  Saute,  bem 
©epreien,  begeiepnet  baS  ®inb  jegticpeS  SJtipbepagen : Näffe,  Stätte, 
eine  unbequeme  gatte,  fteinen  obei  giofjen  ©cpmerg,  obei  junger, 
unb  eS  ift  beSpatb  fdjon  bei  biefem  SCltei  fepr  unpaffenb,  jebe 
mögtiepe  ®tage  ununteifudjt  mit  Srinfen  gu  befdjmidjtigen.  Ser 
©epaben  entfielt  menigei  buid)  Uebeifütlung,  gegen  toetcpe  ber 
©äugting  buid)  feinen  fenfreept  ftepenben  SOtagen  unb  bie  Seicptig* 
feit  gefidjert  ift,  mit  bei  ei  Unnötiges  roegfpeit,  ats  buid)  Um 
oibnung  in  bei  ßeiteintpeituug  unb  33ertoiirung  beS  garten 
fünftes.  (SS  ift  beSpatb  35  eff  ei'  S1)  Norfcplag,  gteief)  uon 
Anfang  an  eine  pebantifd)  genaue  ßeiteintpeitung  fürs  ©titten 
eingupatten,  fepr  beacptenStoeitp,  toie  überhaupt  fein  Natp,  bie 
elften  SebenStage  ats  in  pppfifeper  unb  moratijeper  33egiepung 
mieptig  angufepen,  baS  Neugeborene  mebei  ats  täftigen  Ouäü 
geift  nod)  ats  ein  pimnttifepeS  ©pietgeug  gu  bepanbetn,  fonbern 
eS  an  Oibnung,  Nupigtiegen  bei  Sage,  unb  ©djtafen  bei  Nacpt 
gu  getoöpnen.  Ob  man  aber  bei  ben  tiiei,  öon  33  eff  ei  öor* 
gefdjtagenen  ©tittungen  bleiben  fönne,  ober  öftere  ©pcitben 
reicpen  muffe,  ift  aUeibingS  eine  einfaepe  unb  niept  im  0inne 


ri  33  eff  er,  bie  33emtpimg  bei*  SebenStage  beS  ©äuglingS,  ©öttingen 
1858,  IV.  Stuf). 
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Sgeffer’S  311  beantmortenbe  $rage.  SQicin  fnmt  mit  fcdjsftün* 
bigen  STrintpaufett  einen  Säugling  311  (Sriutbe  richten  unb  tf)nt 
immer  mohl,  in  ben  erfteit  paar  SOtonaten  alle  31t) ei  Stunben 
eine  Sabung  311  gemätjren.  (Sä  ift  gut,  ben  lag  über  ba§  ®inb 
andj  aus  bem  beften  Sdjlafe  311  ermeefen,  um  c§,  meint  bie 
^eit  gefomnteu  ift,  31t  füllen.  DJlart  üerfjütet  baburdj  ben  großen 
junger,  bei*  fid)  mit  bei*  Niild)  nicht  mehr  begnügt,  unb  bann 
Beranlaffung  31t  bei*  uer^ängni^Potlen  Breifütterung  mirb;  man 
tarnt  fid)  fo  Normaluhren  üon  fef)i*  genauem,  b.  fj-  gefunbem 
(Sange  ei^iclen,  unb  tarnt  burd)  bie  äufjerfte  Ncgelinäfngfeit  bie 
(Sntmicflung  bei*  $inber  fo  fidjer  unb  fo  gitnftig  einleiten  lernen, 
loie  man  eS  bei  foftbaren  ,V)au§tl)ieren  längft  getljan.  ®eunodj 
barf  man  nid)t  ermarten,  bafj  itidjt  Heine  BerbauungSftöruugcn 
3umeilen  cintreten,  fept  eine  Blähung,  bann  ein  menig  Seibmeh 
mit  fehr  Diel  ©efdjrei. 

Bredjen  ift  im  sarteften  Sllter  faiim  eine  ^rautfjeit,  bagegen 
baS  Slbmeidjen  immer  gefäfjrlidj  unb  fdjleuniger  |jilfe  bebürftig. 

Xie  fyrage,  mie  lange  gefüllt  merbeit  füll?  ift  jebenfadS 
üon  SNutter  unb  ftiub,  bei*  Kaufmann  mürbe  fagen,  burd)  Nad)= 
frage  unb  Angebot,  genau  beantmortet,  unb  eS  ift  ber  alte  Natlj, 
3u  füllen,  bis  bie  hcrüorbredjenben  ,3äl)ne  eS  fd)mei'3haft  mad)en, 
ein  üerftänblidjer  Söit)  unb  met)r  nicht.  (Sin  Stillen  burd)  1 bis 
2 3af)re  ift  bei  großem  Stäfteoorrath  ber  SOtutter  3umeilen 
möglich  unb  §uläffig,  meitn  auch  niemals  nöthig.  SSälfrenb  baS 
Rinb  am  gähnen  ift,  mäljrenb  eS  BerbauungSftörungen  ober 
irgenb  eine  anbere  förantfjeit  31t  befteljcn  l)ot,  bei  (Spibemien, 
Steifen  ober  3U  anbern  auhergeroöljnlichen  geiten,  füll  cS  nid)t 
entmöhnt  merben. 

9Nan  tarnt  nid)t  genug  auf  baS  Stillen  holten  unb  eS  nie 
genug  empfehlen,  eS  ift  Sotjlthot  unb  Söontte  für  SJtutter  uitb 
itinb,  unb  feit  ^ahrhunberten  hoben  nüchterne  Beobachter  ge= 
funben,  bap  babei  leibliche  uitb  geiftige  Ströme  in  ben  Säug-» 
ling  übergehen.  Ntolefdjott  fagt:  „(SS  fiubet  gmiidjeu  ®inb 
unb  ÜDcutter  eine  üiel  innigere  Begiehuitg  ftatt,  memt  bie  SDhttter 
felbft  ihrem  &inbe  bie  Bruft  reicht.  ®enn  aud)  bie  Ncild)  ift 
ein  2 heil  jener  SNaterie,  bie  baS  Subftrat  beS  (SeifteS  ift,  unb 
iüü  man  münfdjt,  bah  biefer  (Seift  ber  SNutter  fid)  auf  baS 
.Vlinb  fortpflan3e,  ba  ift  bie  Ernährung  mit  ber  eigenen  Ntild) 
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ber  üftutter  eilte  mofjltfjötige  gortfepung  jenes  CSinfluffeS , ben 
fie  früher  burdj  bie  (Srnäfjrung  mit  iprent  eigenen  iölute  aus*  i 
übte  unb  ben  fie  jept  baburd)  fteigert,  baft  bie  9Jtutterfpenbe  J 
mit  bent  gärtlicfjften  Sßerfefjre  .'paub  in  £>aub  geljt".1) 

Xaufettb  (Gefahren,  benen  Heine  ®inber  gum  Cpfer  falten, 
erreichen  baS  ®inb  an  ber  SDtutterbruft  nidjt,  nnb  von  gaplreidjen 
Seiben,  bie  ba§  3?rauenleben  verbittern,  bleibt  bie  ftillenbe 
■äftutter  Verfdjont. 

®ie  alten  Golfer,  bie  moljl  in  SSiffenfdjaften  unb  fünften, 
nidjt  aber  an  SebenSlveiSljeit  fjinter  un§  gurüdftanben,  Ijaben 
ba§  ©tiHen  als  fetbftverftänblidj,  allein  Vernünftig  unb  (Gott 
ivotjlgefältig  angefeljeu  unb  gepriefen;  eS  mar  bei  ben  alten 
Hebräern,  (Griedjen,  Römern  unb  (Germanen  Siegel  unb  (Sitte, 
bereu  SSertepung  mit  allgemeiner  SSeradjtung,  vft  audj  von  (Ge* 
fepeSivegen  beftraft  mürbe.  2luS  Saune  ober  SOlobe  nietjt  gu 
ftillen , ift  audj  tjeute  nodj  ivenigftenS  eine  ©iinbe  miber  bie 
Gtatur,  bie  nie  ungerädjt  bleibt. 

Seiber  aber  bringen  unfere  föülturverljältuiffe  niandje  un* 
ablvenbbare  Slbmeidjungen  pervor  unb  mir  müffen  bennoep 
fragen:  melcpe  SJlutter  foll  nidjt  füllen?  £er  ©epein  trügt. 
SCftancpe  üppige  (Grfcpeinung  ift  hinfällig,  mit  fdjmereu  Servern 
leiben  beljaftet,  ntandje  lieblicp  bliiljenbe  junge  SÜRutter  au» 
tuberf'ulüfer  Familie,  unb  felber  mit  langen  &latarrpen  Ijäufig 
geplagt;  biefe  füllen  nidjt  ftillen,  überhaupt  alle  nidjt,  bie  an 
einem  fonftitutionetten  Hebel  leiben,  unb  enblicp  müffen  auep 
biejenigen  gu  füllen  aufljören,  bie  trop  aller  23emüpungen  iljre 
(Gpluft  verlieren.  SluSgaben  opne  ©innapmen  füpren  immer 
iti§  llnglüd.  @S  üerftept  fidj  auep,  bap,  menn  burdj  gange 
(Generationen  ba§  ©tiUen  verfäumt  tvirb,  fcplieplidj  bie  Crgane 
jeptvinben,  ber  Körper  entartet,  unb  bap  bann  nidjt  füllt,  mer 
nidjtS  fjat ; aber  man  Vergibt  Viel  gu  oft,  baff  bie  (Gabe  beim 
Bitten  fomntt  unb  baff  ber  Slft  be§  ©tillenS  ba§  traftigfte  SRilcp* 
beförberungSmittel  ift.  Gtocp  öfter  madjt  man  ben  gepler,  ^ 
®inb  erft  bann  angulegen,  menn  bie  Prüfte  fepon  fepr  prall  unb 
fdjmer  ergreifbar  finb,  mäprenb  bie  ßeit  be§  erften  ?lnfcpmeflen§ 

x)  StRolefdjott,  jßptjftologte  b.  -KaprungSm.  n.  Slufl.,  1859,  pag.  535. 
Slengftlidje  Sefer  mögen  freunblidjft  ©nbftrat  unb  Itrfadie  boit  einanber  unter» 
fdjeiben. 
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genau  mahrgenommen  uttb  51111t  erften  Anlegen  beimpf  merben 
follte ; ober  mau  macfjt  beit  Segler , baä  arme  ftiitb  faftcn  5U 
(affen,  bis  es  trinlen  mill,  mtb  es  mill  baS  jcbcn  falben  £ag 
toeniger,  meil  es  51t  matt  ift.  (Sin  Xröpfdjen  ^uf)mt(cf)  mit 
ßucfertoaffer  ift  bann  bie  befte  SlbfdjlagSjahlung  511m  guten 
2Berte  beS  (Stillens,  baS  barauf  gemübnlidj  halb  in  ©ang  fommt. 

3)ie  StRutter,  bie  nidjt  lange  ftillen  tarnt,  ftillc  menigftenS 
für  turje  3eit.  Sdjou  hier  bis  ad)t  SBodjeit  Reifen  ber  sJRutter 
imb  bem  ilinbe  über  oiele  ©efafjren  fjinmeg. 

Sdjliefjlidj  ntüffen  mir  leiber  audj  fjier  bie  Sogit  ber  2 bat* 
facfjeu  anerfennen  mtb  geftefjen,  bafj  ba,  mo  baS  (Rinb  bei  fdjein* 
bar  trefflicfjen  SSer^iiltniffen  nidjt  gebeiljcn  mid,  baS  (Stillen 
au§5ufeben  ift.  ©in  fiiitb  tarnt  an  ber  SCRutterbruft  üerfjungern, 
mentt  man  bie  SCRenge  ltnb  ©iite  ber  gereichten  fRaljrung  unb 
bie  ©emidjtSäunabme  beS  ®inbeS  nicfjt  unterfudjt. 

Unb  toaS  bann?  2lm  natürlidjftcn  ift  eine  Slmme.  21  ber 
mober  biefe  nehmen,  bafs  fie  nicfjt  ifjr  eigenes  &inb  51t  ©runbe 
geben  (affe,  um  ein  frembeS  51t  näbren?  bafs  ihr  ®inb  einlabenb 
unb  gerabe  fo  alt  fei  als  ber  Pflegling?  bafj  fie  gefunb  unb 
fräftig  fei,  nicht  eine  ausgemergelte  Bettlerin,  nödj  eine  t)iel= 
erfahrene  Patientin,  auch  angenehmen  ©emütbeS?  ©S  ift  ein 
lüotterieglücf,  eine  ganj  richtige  2lmme  51t  betontmen,  unb  fünft* 
licbe§  sduf5ieben  oft  ratfjfamer,  als  bie  2tmme.  iöeffer  fagt: 
„3cb  tüitl  lieber  bem  Körper,  als  bem  ©eifte  beS  ®inbeS  eine 
niept  gan5  natürlidje  fRabrung  bieten".  StR 0 lef cfjott  jieljt  bie 
fiinfdicbe  ©rndbrung  „ber  großen  ©leicfjförntigfeit  megen  oor 
unb  raeil  fie  frei  ift  üon  ben  fcfjäblicfjen  (Sinflüffen  ber  ©emütljS* 
bemegungen  unb  Unpäfjlidjfeiten  ber  2lmme".  „Unb  beunodj," 
fagt  Lehrer,  unb  mit  ib‘m  fo  mancher  üielerfabreite  21r§t, 
„bennoeb  fontmen  mir  febr  oft  nidjt  um  bie  2lntmen  herum, 
unb  gerabe  um  fo  toeniger  in  einer  Iftulturepudje,  in  ber  baS 
fyrauengefcbledjt  ber  Stabte  5toar  bem  einfeitigen  intedeftueden 
fyortfdjritte  b^lbigt,  babei  aber  gleichzeitig  bie  abfdjüffige  93afju 
förperlicfjen  fRüdfdjritteS  manbelt"1).  ^ebenfalls  ift  eS  eine 
Aufgabe  beS  praftifd)en  SlrzteS,  unb  nicfjt  bie  leicfjtefte,  im  ge* 
gebenen  fyadc  eine  2lntnte  ju  beurtbeilen  unb  51t  empfehlen. 


*)  Al e t) r e r , ©rfte  StinbeSnaf|rung.  — SßolfmatttUS  SSorträge,  5Rr.  70, 
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Aufftittening.  S3erfd)iebenc  Afildjartcn. 


2.  Jluffütterunn. 


9Ait  bem  Sporte  Auffütterung  ift  eine  Reibens*  unb  XobeS* 
Pforte  ber  Sinbcrtoett  aufgetpan.  Auffütterung  int  Sinne  ber 
Erhaltung  ift  nur  möglicp,  toenn  man:  eine  fepr  oerftänbige 
unb  forgfättige  pflege  unb  gute  frifrtje  Sßilcp  paben  fann;  unter 
alten  anbern  S3ebiugungeu  ift  bie  Auffütterung  ein  gefeplicp  ge* 
ftatteter  Sinbermorb,  unb  bie  mittelmäjjigfte  Amme,  ^roletarierin, 
„Negerin"  unb  mer  immer,  meit  öorzuziepen. 

©in  SBiScpen  Biegen*  ober  Supntilcp  unb  ein  SöiScpen  Aftenfcpen«- 
geift  erfept  bie  SDtutterbruft  päufig  unb  in  ausgezeichneter  ABeife, 
aber  eS  muff  mit  ber  ©enauigtett  gearbeitet  merben,  mie  im 
epentifepen  Saboratorium;  bie  9)  cif  cp  ungen  naep  Söffeln  ober 
STpeilftridjen  gemeffen,  bie  ©efäjfe  epemifep  rein  unb  oor  allem: 
fßlan  unb  Ateparrlicpteit,  baS  ©epeimnifj  beS  ©rfolgeS. 

©ine  Bafammenfteflung  üerfepiebener  9ftilcparten  ergiebt, 
auf  je  100  Xpeile  berechnet,  golgenbeS: 


@§  entfjatten: 

©iiueifj  (Safe) 

SButter 

• ^ uefe  c 

©alje 

23a)ier 

grauenmild)  . . 

. 2,14 

3,50 

5,00 

0,24 

89,12 

Supmild)  . . . 

. 4,50 

3,60 

4,83 

0,64 

86,43 

Biegeumild)  . . 

. . 3,50 

4,00 

4,50 

0,80 

87,20 

(Sfelinnenmild) 

. . 2,11 

1,65 

5,00 

0,24 

91,00 

So  grofj  nun  aud)  bie  quantitatiüen  Unterfcpiebe  finb,  aus 
toeldjen  perüorgept,  baff  bie  9Jtilcp  unferer  ABieberfäuer  faft 
breimal  fo  Diel  Salze,  zweimal  fo  üiel  Safe,  etrnaS  mepr  Butter 
unb  toeniger  Bucfer  entpalt,  als  bie  grauenmilcp,  fo  liegt  niept 
einmal  barin  bie  gröfjte  Scpmierigfeit  beS  9Jtilcperfape§,  fonbern 
fie  liegt  in  ber  Statur  beS  SäfeftoffeS  unb  im  ©epalte  an  Bacillen. 

®ie  Biegenmild)  pat  ipren  eigentpümlicpen  ©eruep  üon 
toecpfelnben  Mengen  eines  flücptige'n  fettes  unb  gilt  irrtpürn* 
lieper  ABeife  für  ftärfer  als  Supmilcp,  mäprenb  fie  biefelbe  nur 
am  Salzgepalt  toefentlicp  übertrifft,  bagegen  in  allen  übrigen 
Stäprtoertpen  unter  ipr  ftept  unb  meiftenS  ebenfo  leiept  oer* 
baut  mirb. 

AIS  ©rgänzuug  zur  9Jhitterbruft,  meun  biefe  allein  niept 
genügt,  ift  eine  tpierifepe  9Rilcp  ganz  ^opl  Suläffig  unb  baS 
befte  AuSfunftSmittel ; fonft  aber  betommt  ber  ABecpfel  unb  bie 
9Jiifcpuug  üerfepiebener  SCRildpforten  ben  Sinbern  übel;  bagegen 
ift  bie  gemifepte  9ttilcp  üerfepiebener  gleichartiger  Spiere  beffer 
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bie  üon  einem  unb  bentfelben  Spiere  Segogene.  SSnrüber*’ 
gehenbeS  Unwohlfein  ober  auch  beginnenbe  iüungentuberfulofe 
oerberbt  oft  bie  SJtttch  oon  «Stuben,  bie  itocl;  fcfjr  ituoerbädjtig 
auSfeben,  unb  bie  SJtifdjung  Oevmiubert  bie  3Ba^rfd)einIid)feit, 
gän^lirf)  an  franfe  Tlpcre  gerätsen  31t  fein. 

Xie  gar  nicht  felterte  Üungcntuberf  ulofe , s$erlfud)t,  ber 
©tattfiilje  ift  burd)  bie  SDtilcf)  auf  Siitber  übertragbar  unb  bie 
llrfadje  ber  oft  beobadjteten,  früher  rätfjfetfjaften  Sarmtuber* 
fulofe  bei  SOtitdjtinberu.  ®e8f)alb  ber  9iatf):  bie  SQUld)  §u 
fodjen,  um  beu  öerhäugnifwoden  23acidu§  31t  jerftören.  9lber 
and)  aufjerbetn  toirb  bie  gemolfene  Sftild)  fofort  ein  9iät)rbobcn 
für  oietertei  93aciden.  $)ie  einen  (eiten  faure  (Währung  ein, 
anbere  üerurfadjen  bie  gefürchtete  ftänberbiarrlwe.  97ur  bie 
unmittelbar  au§  beut  Suter  gezogene  (ober  au§  beu  B^en  ber 
3iege  gefaugte)  SKildj  ift  bacidcnfrei. 

2d)on  menige  ©tunben  nach  beut  SOielfen  enthält  1 Sramnt 
3Ki(d)  feine  50,000  Saciden,  uadj  einem  fdjöncu  ©ommertage 
5 SOtidionen  unb  mehr.  2Bo  bleibt  ba  bie  9Jiild)  ? *)  ®iefe 
äolillofcn  ©äf)rung§erreger,  ob  fie  adein  ober  mit  beu  93aciden 
ber  ©äitglingScholcra  auftreten,  machen  bie  aufbewahrte  99tild) 
fo  oft  gefährlid).  9Jian  fud)t  fie  nun  31t  beSinficiren,  311  fteri- 
lifiren,  b.  h-  burcf)  Wochen  biefe  leidet  3erftörbaren  s45il§e  un= 
fchäblich  311  machen. 

2öir  haben  gegenwärtig  einfache  unb  bidige  Apparate  gnr 
©terilifirung  ber  M)nuld),  nach  Angaben  öon  ©oglflet,  Eon* 
rab  unb  Slnbern. 

9Jtan  tann  fich  auch  ohne  weiteret  fo  behelfen,  baf?  man 
frifche  ÜDtild)  in  reine  SBeinflafdjen  füllt,  biefe  in  einen  Reffet 
falten  SBafferS  ftedt,  unb  bann  langfam  auffocht,  ©inb  bie 
35cilchgafe  unter  9luffcf)äumen  entwichen  unb  ift  bie  äftilch  wieber 
ruhig  geworben,  fo  fdfliefd  man  bie  glafdjjen  mit  einem  reinen 
Öumntipfropfen  feft  3U,  läpt  fie  nocl)  20 — 30  fDiinuten  in  bem 
beinahe  fodjenben  SBaffer,  alfo  bei  etwa  70° — 80°  C.  ftehen, 
ftedt  bann  ba§  gan3e  Sefäff  tiom  ^euer  unb  läpt  langfam  erf alten. 
— SS  ift  alfo  bie  befannte  SJtetljobe  be§  ^rüdjteeinmadjenS. 
53eitn  Gebrauche  Wirb  bie  üerfcfjloffene  ^tafcCje  in  warmem  SBaffer 


'}  s-8crgl.  pa g.  2fiö. 


284  ErnährungMJtethobe. 

big  gu  etma  38°  C.  aufgemärmt  unb  bann  ifjr  Inhalt  Sofort 
ucrabreirfjt. 

Stühe,  bie  au  SJtaul*  unb  Stlaucnfcudje  (eiben,  liefern  gtoar 
feljr  menig  SJtitdj,  bodj  f)at  biefe,  aud)  als  SBeintifdjung  gu  guter 
Sbtild),  bie  böfe  Eigeufchaft,  im  SEJlunbe  ber  föinber  eine  älpilidje 
Strautljeit  ((Stomatitis),  ©efctymürdjen  an  ßunge  unb  Rippen  her* 
ootgitrufen,  bie  unter  lieber  auftreten,  bie  Ernährung  fcfjruer 
beeinträchtigen  unb  (angfam  heilen. 

Slnt  beften  taugen  gefunbe  junge  Stühe,  bie  mit  .freu,  nirfjt  aber 
mit  ©rünfutter  genährt  merben.  SluSgefotteneS  üOtalg,  Sdjlempejc. 
öerberbt  bie  SCftild),  unb  macht  bie  Xfjiere  leicht  tuberfulöS. 

®ie  Kuhmilch  mirb  beut  Säugling  feljr  oft  gu  fett  unb  gu 
fehler,  ber  fö’äfe  gerinnt  in  großen  harten  Stumpen,  bie  ber 
Verbauung  miberftetjen  unb  bann  unter  trauten  Entleerungen 
in  ben  SSinbeln  miebergufinben  finb.  ®er  Säfeftoff  ber  grauen* 
mild)  bagegen  gerinnt  gu  einer  loderen,  gallertartigen  Sftaffe, 
bie  im  SUtagen  unb  ®arm  leicht  aufgelöft  roirb;  er  ift,  feiner 
S3eftimmung  gentäp,  uäljrenb,  blutbilbenb,  gum  Aufbau  ber 
SeibeSorgane  beitragenb,  mährenb  baS  harte  Säfegerinnfel  ber 
Kuhmilch  nicht  nur  foldjeS  nicht  leiftet,  fonbern  als  gäbe,  un* 
oerbaulidje  unb  faulenbe  übtaffe  ben  2)  arm  rei§t  unb  traut  madjt. 
Sft  bie  Sutjmild)  gang  frifdj,  nicht  allgu  täfereich,  unb  bie  S3er* 
bauung  beS  Säuglings  fräftig,  fo  merben  audj  bie  feften  Sä  je* 
ftoffgerinfel  bemültigt  unb  alle  sDttld)beftanbtfjeile  üermerthet. 

übtan  Perbünnt  nun  bie  Sufjmild)  mit  SS  aff  er  unb  fept  ein 
menig  guder  311;  auf  grnei  £>eciliter  etma  2 — 4 ©ramm  5Roljr* 
guder  ober  einen  halben  bis  gangen  XheMöffel  SJtilcfjguder; 
mehr  bei  Sßerftopfung , meniger  bei  meidjem  Stuhl,  gür  bie 
erften  6 bis  12  SSodjen  ift  eS  gut,  halb  SDtilch  unb  halb  SSaffer, 
für  bas  gmeite  Vierteljahr  2/s  bttilct)  unb  a/3  SSaffer  gu  reichen. 
llngetochteS  — talthaltigeS  SSaffer  ift  beffer  als  baS  in  irr* 
tfjümlidjer  Sorgfalt  oftmals  0 ermenbete,  guüor  abgefochte. 

Sehr  oft  befinbet  fief)  baS  Sinb  beffer  babei,  menn  man 
anftatt  beS  SSafferS  einen  Schleim  aus  ©erften*,  fReiS=  ober 
Hafermehl  beifept.  Slber  er  muh  immer  frifdj  bereitet  fein  unb 
barf  niemals  im  Vorrat!)  gehalten  merben.  Vei  Neigung  gu 
®urchfatl  ift  ©erftenfdjleim,  bei  Verftopfung  fraferfdjleim  gu 
empfehlen. 
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28er  ein  ftinb  gefunb  erhalten,  gan^  befonberg  aud)  Por 
bem  gefäfjrlidjen  SÖurcfjfall  bemaßrcn  miH,  mafdje  if)nt  nad) 
jebent  Printen  bie  sDhtnbf)öf)le  mit  lauem  SBaffer  fanft  unb 
forgfättig  aus. 

2ttit  bem  falben  ^aEjr  tami  gemöfjnlicfje  gute  SMjmild) 
gegeben  merben;  oft  tf)ut  man  gut,  Pott  biefer  $eit  an  täglidj 
ein  frifdjeg  (Sigelb,  feftener  ein  ganzes  (St,  gu  Perabreidjen. 

3eßr  lange  fortgefcpte  augfd)ließlidje  föufpnitdjbiät  befommt 
manchen  Sinbern  übet  unb  beförbert  SRßadjitiS.  937it  23oltenbung 
beS  erften  ^a^reg  fängt  bie  gemifcfjte  $iät  an:  SDtilcfj,  übiild)* 
fpeife,  (Si,  Suppe,  23rob.  23om  gtpciteu  $af)r  au  tarnt  aucf; 
feingefdjabteg  fyfeifcf)  — aber  nidjt  ropcS!  — öfter  gereicht 
tuerben. 

23ei  ber  (Srnäßrung  eines  ®inbeS  Reifst  c§  gaug  befonberS: 
Sitter  Stnfang  ift  fdjtoer;  ffat  eg  erft  einntat  ein  fjafbe^  $af)r 
in  biefer  uupollfomntenen  28elt  auggeßalten,  fo  ift  e§  fcßon  gu 
EDiandjent  fäfjig  unb  e§  pängt  Pont  SBoßlbefinben  be§  ®inbe§ 
ab,  ob  man  eine  auSfdfließlidje  SJtilcfjbiät  fortfeßen  ober  mit 
gentifdjter  8peife  beginnen  fott.  SDtan  tarnt  mit  biefer  fefjr  ein* 
fadjen  Söietßobe,  memt  fie  forgfättig  gef;anbf;abt  mirö,  bie  ^reube 
erleben,  föinber  frifd)  unb  gefunb  aufgugiepen  itt  Familien,  in 
benen  Porter  ein  Sinb  untS  anbere  megftarb,  unb  tarnt  bann 
nod)  obenbrein  s^ropaganba  machen  für  naturgemäße  föinberbiät. 

SllS  ßufäße  ober  felbft  als  (Srfaß  ber  9Mcf)  finb  gegen* 
märtig  ant  gebräud)licf)ften  bie  Iftinbcrnteffle  Pon  9Z  e ft  £ e , ÜDtaggi 
unb  fönorr.  U)a§  ßiebig'fdje  $inberfüppcf)en,  geiftreid)  unb 
miffenfcffaftlicf)  gufammengefeßt,  aud)  praftifdj  bemäßrt,  pat  fiel; 
bloß  für  furge  Beit  behauptet,  meil  beffen  Bereitung  nur  für 
ben  (Sßentifer  fefjr  einfad),  für  gemößnticße  SDtenfdjen  aber  Piel 
gu  umftänblid)  ift. 

(Eine  fdjarfe  Btluftration  gunt  fd)ließlid)en  Unmertß  aller 
möglichen  fünfte  ber  Ä’inberernäßrung  ßat  bie  ^Belagerung  Pon 
2>ari3,  1870 — 71,  geliefert.  23ei  junger  unb  Kummer  iparen 
bie  ftinbermilcfjen  unb  föhtbermeßle  gu  (Snbe  gegangen;  aud) 
patten  bie  berufließen  unb  gefeftfcßaftlidjen  Slbßaltungen  ber 
SMtter  aufgeßört ; bie  Äinber  mürben  allgemein  gefüllt  — unb 
ihre  Sterblicßteit  fant  unter  bie  «fpälfte  beS  ®emüßnlid)en,  troß 
aller  öemütßSbemegungen ! 
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3.  Juffer. 

Sine  mit  bent  9ttedjani§muä  be§  SrinfenS  nafje  öertoanbte 
ffrage  ift  ber  Sutter  (Pulpen,  Sutfdjbeutet). 

Sie  Söruftmarge  giebt  bent  Kinbe  ben  3Jcunb  oott  unb  üer* 
Rittet  barnit,  baß  Suft  mit  beut  (Getränte  eirtgefogeu  rnerbe.  triebt 
man  anbere  SDtitdj  gu  trinten,  fo  ntufs  biefe§  tBerfjättniß  burdj 
ein  bide§  (Slfenbeinntunbftücf  nadjgeafjmt  merben.  ©untmigapfen 
fittb  üict  fdjtnerer  rein  gu  tjatten  at§  man  gemöfjntid)  meint 
unb  ntitffen  nidjt  nur  in  reine§  SBaffer  gelegt,  fonbern  aucfj 
umgeftütpt  unb  abgerieben  m erben.  @in  $ipfet  reiner  Sein* 
ftmnb  in  fatte§  SB  aff  er  getaudjt,  ift  ba§  befte  (Stopfmaterial 
mäßrenb  be§  SrinfenS,  unb  menn  e§  offne  einen  Unfinn  gar 
nidjt  gu  madfen  ift,  and)  fouft.  Ser  fdjtoere  SKadjtfjeit  alter 
biefer  deutet  ift  ba§  £>inabgief)en  tion  Suftbtafen  unb  großartigen 
Kulturen  Don  ©ät)rung§*  unb  gäutnißpitgen,  befonber§  menn 
ber  deutet  ßmiebad  u.  bgt.  enthält.  Sie  üDcaffe  mirb  bei 
Körpertemperatur  fauer  unb  öerantaßt  guerft  DJtunbfäute  ((Soor), 
bann  ÜJJtagen*  unb  SBerbauungSbefdjtoerben,  oft  Siarrtföe  unb 
ben  Sob.  SJtan  befcßmidjtigt  ba§  fdfreienbe  Kinb  mit  bent 
Sutter  für  menige  SSJänuten  unb  ergeugt  ifjm  bafür  Hebet,  bie 
Sage  unb  SBodjen  anbauent,  unter  enbtofem  ®efd)rei.  SSarum 
foft  man  überhaupt  ba§  (Sdjreien  fofort  unterbrüden  unb  ftopfen? 

ift  be§  Kinbe§  ©efpräd),  fein  ÜKotfjfdjrei,  feine  Slrt  gu  rufen, 
unb  feine  gang  unentbehrliche  Sungengpmnaftif,  fetten  btoße  Un* 
art.  Ser  Sutter  muß  übermunben  merben.  Stießt  bamit  an* 
fangen,  ift  bie  befte  SJtetßobe! 

4.  ItTePm. 

Sie  gange  Stntage  be§  äJtenfdjen,  ben  bie  Staturgefdjidjte 
ungarter  SBeife  gu  ben  „©äugetßieren"  gäfjtt , beutet  barauf 
ßin,  baß  SJlitd),  fo  ober  anber§  mobificirt,  aber  immer  SJtitd), 
feine  erfte  Siaffrung  fein  fott.  Sie  öietgettagte  Untierbautidjfeit 
ber  SJlitdj  ßat  ißren  ©runb  faft  immer  in  forgtofer  unb  ge* 
bantentofer  S3eßanbtung  berfetben.  Kein  SBoßttßäter  ber  Sttenfcß* 
ßeit  ift  je  fo  fdfmer  tierftagt  unb  üerteumbet  morben,  at§  bie 
SCRitcß,  unb  bodj  entßätt  fie  atte  «Stoffe,  au§  metcßen  ber  mer 
benbe  SUtenfdjenteib  fidj  aufbaut,  unb  biefe  in  ber  gmedmäßigßen 
djemifcßen  fyorm.  ©§  ift  bodj  gar  gu  einfad) , bem  deinen 
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I $inbe  blop  Sllild;  51t  geben,  ©cplenbrian  unb  ©örtlidjleit  be* 
■ eilen  fiel; , ipnt  ttodj  etmaS  baju  51t  bieten,  eine  tonfiftentere 
Nahrung.  (SS  ift  ©aufenben  noef;  ein  ©epeimnip,  bap  eine 
fylitffigleit  rnepr  Släprmertp  haben  lömte,  als  ein  bider  93^ef)£= 
fleifter.  28ir  fpredjeu  picr  niefjt  üon  ber  ©ranSfubftantiation, 
fonbern  nur  bon  bent  ftarten  Glauben  an  ©aber,  Mineral* 
quellen,  SOlijturen  unb  bide  ©uppen,  unb  behaupten:  bic  2ßelt 
ift  materialiftifrf;  aus  ©nftintt  unb  berleugnet  ben  ®eift,  mo  fie 
ihn  antrifft,  felbft  ba,  mo  fie  ihn  §u  berepren  fcfjeint. 

Sinbsbrei  bon  ©Mgenntepl  mit  SHild;  gelocht  lattn  bemirien, 
] bap  bic  $äfegerinnfel  ber  SStild;  int  Silagen  nicht  gu  größeren 
l si  lumpen  geballt  toerben,  fonbern  feiner  bert^exlt  bleiben,  unb 
| infomeit  fd;eiut  er  beffer  als  SDMlcf).  (Sin  gan§  mefentlicper 
1.  ©orgug  aber  ift  ber,  bap  er  fepr  lange  im  Silagen  liegen  bleibt, 
■ fättigt,  unb  bie  Pflegerin  eine  ©eit  lang  ruhig  fcplafen  läpt. 

. "Mgubiele  Söartefrauen  fepmärmen  für  ben  ©rei.  ©abei  bringt 
i baS  Slicpl  ben  nahrhaften  lieber  mit:  bie  ®upmilcp  aber  hatte 
| fepon  gu  biel  beS  nahrhaften  SäfeftoffeS;  ber  ©rei  bringt  maffen* 
äpafteS  ©tärlemepl,  gurrt  lleinften  ©peil  fepon  in  ©e^trin  um* 
rgefefet:  aber  biefe  ©erbinbungen  finb  nur  berbauliep,  menn  fie 
mit  Speichel  gemifept  mürben  unb  folcfjen  pat  baS  £inb  noep 
gar  niept  im  Sliunbe  unb  niept  genug  in  ber  ©auepfpeiepefbrüfe. 

. ©aS  ©tärlemepl  bleibt  groptentpeilS  unberbaut  im  Silagen 
i i liegen  unb  mirb  erft  jm  ©arm  langfam  in  ©ejdrin  unb  ©uder 
: urngemanbelt : unb  bod;  patte  bie  SJlilcp  eben  genug  ©uder  ge* 
l boten  unb  bagu  in  berbanlicpfter  fyorm!  ©epr  oft  mirb  bie 
• SJleplntaffe  bon  ben  ©erbaunngSfäften  gar  niept  bemältigt,  fon* 
tbern  gept  einfach  in  ©äulnip  über,  mie  ©rei  mit  ©cpleirn  auf 
: einem  ©adofen.  ©er  Meber  fault  mie  (Simcip  unb  gerlegt  bie 
■:  Störte  in  rafepen  ©mifepenftufen  gu  ©utterfäure  ober  gu  (Sjfig* 
f.  fäure  unb  (Stofen.  ©iefe  feplerpaften  epemifepen  ©orgänge,  unb 
kbie  mitgebraepten  ©äprungSpilge  reifen  bie  ©erbauungSorgane, 
IKpptpen  im  Sllunbe,  (Srbrecpen,  anfangs  bon  ungelöster  SDlilcp. 
'©iarrpöen  mit  faurem  fauligem  ©eruepe  letten  bie,  bon  SJlenfcpen 
oerfcpulbete  £eibenSgefd;icpte  ein.  ©ent  ©obe  gept  oft  ein 
. langes  Siecptpunt  borauS.  ©ie  ftinber  fittb  pungrig,  oft  un* 
t erfättlicp  (meil  fie  bei  itnbcrbaulidfer  Slapntng  eben  mirtliöp 
1 > -Jerpungern)  unb  magern  babei  immer  tttepr  ab.  ©ie  £)aut 
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inirb  papierbünn  unb  trocfen,  ba§  ©efidjt  alt  unb  grämlich,  ! 
Slermdjen  unb  föeindjcn  abgemergelt,  unb  ber  Unterleib  burd)  j 
(Srfdjlaffuug  ber  $8aud)luänbe  unb  ber  XarmmuSteln  aufgetrieben, 
mit  bläulichen  Slberu,  unb  fdjnter^aft  bei  jeber  ^Berührung,  j 
'Sie  $ammergeftalt  jdjreit  unb  toimmert  burd)  Sage  unb  9täd)te,  j 
SBodjen  unb  konnte,  bi§  fie  enblid)  in  ftoutiulfionen  tierfällt 
unb  ftirbt. 

(Sin  anbereä  fprobutt  ber  föreifütterung  ift  ba§  gemäftete 
&inb ; e§  fielet  fdjüncr  au§  unb  bat  ein  bcffere§  Soo§;  e§  bat 
immer  Slppetit,  fein  Etagen  beroältigt  bie  füteblftoffe  unb  es  ift 
bamit  fett  gemadjt  tuorben,  )oie  bie  ©trapburger  ©änfe  unb 
jeglidjeS  £mu§tl)iercben  tion  jeber  fett  gemadjt  Serben.  Xiefe 
ftinber  lernen  fpät  geben,  „meil  fie  gar  fo  fdptier  finb",  b.  b-, 
iueil  fie  tiiel  $ett  unb  tueuig  9Jlu§feln  befipen,  unb  fie  hoben 
fef)r  tüenig  2öiberftanb§fäbigleit  gegen  bie  Unbill  be§  £eben§; 
Zahlreiche  Sungenfatarrbe  fudjen  fie  fyeim  unb  Sungenentzün* 
buugen  (<ftinber*33rond)iti§)  häufen  mörberifcf)  unter  ben  armen 
fetten  ©efdjöpfen.  ßi  mm  er  mann  fagt  in  feinem  berühmten 
SBerfe  „tion  ber  ärztlichen  Erfahrung"  (im  3al)re  1780):  „Ser 
^inbermeblbrei  ift  ein  ©ift,  beffen  ©ebraud)  eine  birnt°^e 
©etoobnbeit  gleidjfam  geheiligt  bol-  $d)  tueifj  febr  loopl,  bah 
tiiele  9Jüllionen  ä’inber  mit  Mehlbrei  ernährt  toorben  finb; 
er  bot  aber  aud)  ba§  Seben  tion  £)unberttaufenben  getoftet. 
Sch  lueifj  aber  aud),  bafj  e§  leichter  ift,  einen  Q3erg  tion  feiner 
©teile  zu  rüden,  al§  ben  Untierftanb  tion  ben  9tacf)tbeilen  be§ 
93teblbreie§  zu  überzeugen.  Ser  ißarifer  Slrzt  tian  ber  iDlonbc 
tbeilt  meine  5lnfidjt,  baff  ber  ÜDietjlbrei  bie  fcbjledfjtefte  Diabrung 
für  ^inber  ift,  bie  Ouelle  ber  nteiften  ihrer  Irantbeiten,  ber 
SJtipbilbung  unb  be§  Sobe§."  Uiütiiflfürlid)  erinnert  man  fid) 
babei  au  ba§  ernfte  28ort  eine§  alten  9iönter§:  „Sin  $inb 
nach  feiner  ©eburt  langfam  untzubringen  ift  ebenfo  ftrafbar, 
al§  e§  tiorber  rafd)  zu  tobten."1) 

Ser  gemeine  93iann  ftopft  feine  fö'inber  mit  Mehlbrei,  in 
tiielen  Säubern  aud)  mit  förobfod),  ba§  etlua§  mehr  Sejdrin 
unb  ßuder,  bafür  aber  aud)  ©äure  bot.  Ser  9ieid)e  unb  ©e* 
bilbete  giebtä  feiner,  aber  noch  fdjledjter:  9iei§mebl  unb  9lrrott>* 


0 91  ul.  ©clliug,  Ütttifcbe  Mächte,  XII,  2. 
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root  finb  faft  gang  betn  ©törfetuehl  gleichäuadjten  unb  bie 
j .uinber  merbett  budjftäblid)  üerf (ciftert.  ©alepmurjeln  liefern 

I faft  nur  ©ummifcf)Ieitn,  ber  meniger  leicht  gäf^rt  unb  fault  als 
i 3tcirfemef)l,  aber  gang  unb  gar  feinen  fftäfjrtoertf)  l;at.  ©alep 
! mit  gleifcfjbrü^e  ift  ebenfalls  au  unb  für  fiel)  merthloS.  Xie 
pS3utterfüppcf)en  finb  fultioivteS  „Sörobfod)",  unb  alle  biefe  (Stoffe 
I finb  nur  bann  unfd)äblicf)er,  meint  fie  in  untergeorbueten  Mengen, 
blop  jut  $erfd)led)teruitg  ber  Niildjbiüt  gereicht  merbett. 

Sine  genügenbe  Ernährung  mit  ßufammenfteftungen  non 
4 'drromroot,  23utterfüppd)en,  Jleifdjbrülje  unb  (Situeip  ift  djemifd) 

. j titöglid)  unb  praftifdj  ausführbar,  gehört  aber  ins  ©ebiet  ber 
•f  Mranfenbehanblung  unb  unter  ®ontrole  beS  9lr§teS. 

5.  ^obimftatiftiü  ber  Säuglinge. 

,,^te  ©terblidjfeitSjiffer  ber  fleinen  Stinber  ift  ber  feinfte 
• 'Mapftab  für  bie  gefimbpeitlidjen  Sßerhältniffe"  fagt  SDtifj  M igf)* 

Jtingale  unb  unmillfürlid)  fügt  ber  2lr§t  tjingu : auch  für  bie 
iocialen  35erf)ältniffe  ber  ©Itern,  ihre  Gilbung  unb  ihren  Wölfl* 
■ftanb.  Stöftlin  fanb,  bap  in  Württemberg,  töaben,  Nltbapern 
unb  Seutfdf * Cefterreid)  ftarf  bie  hoppelte  3af)l  öon  föinbertt 
— unter  einem  $ahre  — ftarben,  als  in  ^reuffen  unb  granf» 
ireidj.  ®aS  Sl linta  reicht  nicht  nuS  §ur  (Srflärung;  Meicf)c  unb 
SSlrme,  Sorgfältige  unb  Macpläffige  giebt  eS  überall:  ben  heröor- 
ftechenbften  llnterfcfjieb  beranlafjt  bie  (Srnäfrung  ber  ®inber, 
‘ bie  9(rt,  roie  biefe  midjtigftc  ßebenSttjätigfeit  ber  Neugeborenen 
beforgt  mirb.  Söftlin  fanb  : bei  Nhitterbruft  unb  SNilcf)  fommen 
118  Stinbcrleidjen  auf  100  ßeidjen  überhaupt,  bei  SSreipfcmne 
mb  ßuller  34 — 35  föinberleidjen  auf  100.  9(lfo  bie  hoppelte 
$ahl  oon  ftinberit  mirb  bei  ber  SNildfbiät  über  ba§  oerhängrtip* 
(tolle  erfte  ^affr  gebradjt,  als  bei  ber  23reif ütterung ! 

Stöftlin  fanb  in  einer  'SurdjfdjnittS^iffer  her  XobcSftatiftif 
Mitteleuropas  aus  ben  fahren  1812 — 1861,  bap,  nad)  9lb§ug 
ber  lobtgeborenett,  auf  100  Seichen  25,57  Stinbcrleidjen  (unter 
1 ^apr)  fommen.  ®iefe  SöurchfdjnittSjahl  öertf)eilt  fidf  aber 
iehr  ungleich,  ia  im  Wiberfprudje  §u  ben  ißorauSfctutngen  her 
Geographie  unb  ißolfsmirthfdfaft,  unb  cntftef)t  aus  folgenber 
VBahlenreihe. 
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Stuf  100  Seidjen  lontmen  fö'iuberteidjen  in: 

£amtobcr  17,(5  ©riflueben  23,0  ißreujjen  26,3  (Sachen  36,2 

g-raufreid)  17,7  ©ngtanb  23,0  St.*£>efterreid)  27,3  ^glanb  gg’g 

Belgien  18,7  9Meberlanbc  23,9  33apern  3(5,3  Württemberg  40] 

Siortuegen  1 0,0 

93efonber§  nudj  E)ebt  c§  ber  tüürttembcrgifdje  Statiftifer 
perüor,  bafi  in  Dberbaperu  bei  93reifütterung  39  ^roc.  föinber» 
teilen  ge^äfjtt  toerben,  bagegen  in  ber  ^fat^  bei  SJütdjnatfrung 
nur  18  ^roc.1) 

Stidftiger  ift  ba§  gegenwärtige  Verfahren,  bie  ftinber* 
fterbtidjfeit  auf  bie  gapt  ber  Sebenbiggeborenen  §u  be^iepen. 
Sie  9ted)imng§crgebniffe  finb  beunod)  annäpernb  biefetben.2) 

Sen  ©inftuff  ber  pflege  unb  fociater  iöerpättniffe  §eigt  in 
augenfätligfter  SBeife  bie  in  allen  Säubern  pöpere  Sterbticp* 
feit  ber  Unepetidjen. 

$n  ber  Sdjtoeiä  ftarben  1882 — 1885  üon  Sebenbgebornen 
unb  im  erften  Satire:  epetidfe  16,27  s$roc.,  uneEjetictje : 25,04  $roc. 
Sie  unepetidjen  werben  faft  überall  s,ßäppetfinber , unb  paben 
mit  biefen  beinahe  bie  gteiepe  ^infätligfeit. 

©§  ftarben  naep  33  ö cf  E)  in  Berlin  üon  ben  Sebenbgebornen 


im  erften  $apre: 

©fjeticfje: 

ltneljetiif)e: 

(SrnäEjrt  mit  dJhittermild) 

7 4°/ 
•r*  / 00 

11,0  % 

„ „ Wmmemnitd) 

7,7  °/oo 

— 

„ „ Spiermitd) 

42,1  °/00 

63,2  ^ w 

„ „ Spiermild)  unb  Surrogaten  . 

125,7  °/00 

128,9  % 

Sie  Statur  maept  ipre  ©£perimente  über  &inberernäprung 
überall  in  groffem  SJtapftabe  unb  mit  partbgreiftiepen  ©rgeb* 
niffen;  fetten  gur  93eteprung  unb  gur  ©efferung  ber  3ERenfcEjen. 
SJtan  lann  auep  innerhalb  tteiner,  genau  betannter  $erWattung§= 
bewirte,  3.  93.  im  Danton  ©t.  ©alten  mit  230,000  ©inwopnem, 
bttrd)  ^aprgepnte  erleben,  baff  biefenigen  93egirfe,  Wo  allgemein 
gefüllt  Wirb,  üon  ihren  Steugebornen  jäprticp  10  — 12  ißroc., 
biefenigen,  Wo  niept  gefüllt  mirb,  25 — 28  ißroc.  üertieren.  Sie 
©emeinbe  üöartau,  Wo  ba§  ©titlen  ausnahmslos,  Ejcxt  feit  taugen 
fahren  eine  ®inberfterbticpfeit  üon  6 — 10s^roc.,  unb  SiepolbSau, 

x)  Stöfttin,  über  .ftinberfterblidffeit  iit  3Strd)oro’§  Strdjiü  XXXII,  pag.390. 
— Wa ff erfupr,  Seutfcpe  Sßiertetfaprfcpr.  für  @efunbpeit§pf(ege I,  pag.533. 

2)  SSergt.  XI.  SebenStouf,  Statiftifcpei. 
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in  gleicher  ©egenb,  mo  nie  gefüllt  mirb,  eine  foldje  üon  38  big 
48  s^roc.  aßer  Sebenbgebornen. 

Wad)  ber  SWuttermilcß  fontntt  aueß  auf  bem  Sanbe,  uub  in 
ber  Scßmeig  mie  in  Serlin  bic  ®ußmi(dj , unb  alg  feßtimmfie 
©mäßrung  ber  SWeßlbrei  in  aßen  formen.  9Wit  ber  Wrmutß 
nimmt  biefer  regelmäßig  gu,  bei  ber  ®ofttinbßalterin  unb 
„(Sngelmacßerin"  mirb  er  augfcßlicfjlicß  unb  „mit  C£rf otg " ge* 
geben.  Sie  ift  eine  trodene  ©uißotine,  unb  ber  ßerglofe  Beamte, 
melcßer  fie  im  Warnen  ber  ©emerbefreißeit  gemäßren  läßt, 
tonnte  fieß  bie  Sntrüftung  über  bie  Sßinefen  erfparen,  bic  ißre 
Unbequemen  nodj  einfaeßer  unb  mit  meniger  ^eueßetei  beifeitc 
fdjaffen. 

2lße  biefe  ßaßlen  fprecßeit  laut  unb  einbringlidj  genug; 
aber  ßunbert  ^aßre  uub  taufenb  Wergte  unb  SWißionen  leib* 
tragenber  Gltern  finb  nötßig,  big  bie  einfache  Sßaßrßeit  natur* 
gemäßer  Sinberernäßrung  aßgemeine  (Geltung  gefunben  ßaben 
mirb.  ©ieb  ber  jungen,  bon  ßeiligem  (Sifer  befeelten  SWutter, 
bie  gufäßig  nießt  felber  näßren  fann,  bie  forgfältigfte  Anleitung 
gur  leiblichen  (Srnäßrung  ißreg  Sprößlingg  — $rau  Safe  £)ßne* 
grunb  mirb  tommen  unb  ben  ®opf  fcßiitteln  unb  fagen,  bag  fei 
eine  neue  SWobe  (obfcßon  bie  SWilcß  maßrfcßeinlicß  älter  ift  alg 
ber  Srei);  fie  mirb  beßaupten,  eg  fei  ißr  mit  ißrem  ($etöcße 
aueß  moßl  geratßen.  Unb  boeß  „ßat  ®ott  bie  ^älfte  ißrer 
Stinber  früße  gu  fidj  genommen",  nießt  oßne  Vermittlung  ber 
ÜWutter.  So  meit  bringen  mir  eg  aueß  noeß  unb  meifen  bie 
Unießlbare  gur  Wuße.  @g  ift  eine  ber  feßmerften,  aber  loßnenbften 
Aufgaben  beg  Wrgteg,  fieß  ber  tleineu  $inber  angurteßmen.  9Wan 
beßanbelt  Weugeborne  aßguoft,  mie  ein  $nabe  feine  neue  Xafcßen* 
ußr;  er  ftodjert  mit  ber  ©abel  brin  ßernm  unb  muubert  fieß 
bann  nodj,  marunt  fie  nießt  geße.  Xaufenbe  opfern  teießter  ein 
beißgeliebteg  ftinb  alg  eine  drille. 

SSenn  man  bebenft,  mag  Wßeg  auf  ein  fo  jungeg  Scben 
ßereinftürmt,  fobalb  eg  fidj  auf  bie  Söelt  ßerauggemagt  ßat: 
ein  Wbfüßrfäftcßen  in  ben  garten  Seib,  Srei,  Süßer,  3U(^er, 
Sßee  aßer  2lrt,  Scßaufeln,  big  gur  gelinben  Setäubung,  9Woßn* 
tßee  gum  Sdjlafen  unb  SJununmcrben  unb  beinaße  gum  Widjt* 
mieberermaeßen,  abfeßeuließe  bumpfe  Suft  mit  ober  oßne  tölnifdj 
Sßaffer,  bagu  grelle  Sicßt*  unb  Xemperaturfprünge:  fo  muff  man 
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fid)  mahrlid)  munbern,  baft  nod)  jo  oiele  Ktnber  baoon  tommen, 
als  mirflidj  ber  3rnll  ift. 

Ober  finb  bann  biefe  übriggeblicbenen  „bemährt"  unb  befto 
gefunber?  ©in  f oftbareS  s4ifevb  ift  für  immer  ruinirt,  loenn  eS 
in  ber  erften  $ugenb  unpaffcnb  gefüttert  toorben,  fagt  ber 
funbige  Sanbmirtf),  unb  bie  är^tlidje  Erfahrung  fagt,  baff  maS 
am  SDlenfdjen  im  erften  $af)re  nad)  Seib  unb  (Bede  öerfäumt 
unb  gefiinbigt  mirb,  lange  nidjt  ober  nie  ntef)r  gut  $u  machen 
ift.  $ebe  SftettungS^erberge  unb  SEßaifenanftalt  liefert  bie  Setege 
fjicfür ; bie  grauen  fdjlottrigen  ©eftalten  ber  Settlerfinber  finb 
Sieget,  unb  ein  frol)lid)  ober  rotf)  breinfdjauenber  SJcurillo  ift 
Ausnahme. 

Unb  menn  ©u  gumeilen  felbft  in  ben  3fall  fommft,  bas 
Kinb  be§  Ernten  gu  bemunbern,  ba§  lebenbtg  unb  blütjenb 
in  ©djmuh  unb  Summen  baöonfjüpft,  fo  frage  nad),  — eS  ift 
biefeS  Kinb  oft  genug  baS  einzig  Uebriggebliebene  non  fedjfen. 

6.  2$tegc  unb  £>ettd)en. 

SEäufdjen  mir  uuS  nidjt;  in  micfjtigen  Augenbliden  unb 
Sagen  ift  nichts  gleichgültig,  unb  bie  roidjtigfte,  gugleicf)  aud) 
öerfänglidjfte  ©teile  in  ber  Aßelt  ift  bie  SSiege , bie  Antipobe 
be§  ©arges,  oft  beffen  Sorfjof. 

©ie  bittere  Armutf)  unb  ber  Ijofje  SupS,  Xf)eiInaf)mlofig* 
feit  unb  Affenliebe,  alle  fdjaben  reblidj  gleichviel,  unb  jegliches 
Kinb  ift  nur  ba  mol)!  aufgehoben,  mo  eS  öerftanben  mirb. 
Alle  SÜtütter  haben  Theorien,  bie  ungebilbeten  am  nteiften,  bie 
gebilbeten  bie  einfachften. 

©aS  Settdjen  beS  ©äuglingS  fei  um  fo  marnter  je  jünger 
er  ift.  Alle  marmblütigen  ©tpere  hüllen  ihre  jungen  möglidjft 
ein;  bie  fleinen  Körperchen  finb  ja,  meil  fie  fefjr  rafd)  athmen 
unb  pulfiren,  m ärmer  als  grofje  (etma  ’/2 — 1 ©rab  C.)  unb 
haben  im  Serhältnifj  gu  ihrer  SJtaffe  eine  fehr  grofje  märme- 
ftrahlenbe  Oberfläche;  baju  ntüffen  fie  aud)  noch  ungeheuer  rafd) 
machfen,  baf3  helfet  Viel  Stährmaterial  jum  ©toffanfa|e  unb 
nicht  blofe  gur  SBärmeentrnidlung  oermenben;  alles  ©rünbe, 
bie  Aßärme  gu  fparen.  ©in  fehr  furgeS  füljleS  Sab  fann  nüplidj 
fein,  meil  eS  bie  ABärmebilbung  fteigert,  fehr  oft  fdjabet  eS 
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aber,  weil  ber  SBerluft  überhaupt  nidjt  mehr  gutgemadht  wirb; 
ein  anhaltenbeS,  fcfjr  füffleS  Verhalten  ift  ein  planmäßiger 
ttiitbermorb. 

$aß  51t  fwbe  SSärme  ebenfalls  fcljabet,  ift  befannt  nnb  bie 
weiften  2luSfdE)lag8!i*an!^eiten  ber  ©äuglingc,  ancf)  ntandje  93ruft* 
leiben  haben  ihren  (Grunb  in  füuftlidjcr  ©rhüutng. 

®aS  SS i egen  ift  ein  flaffifcßeS  Vergnügen;  fdfon  bie  alten 
«Römer  batten  berufsmäßige  SSieger  nnb  ^Siegerinnen,  alte  ^aßr* 
fjunberte  buben  ihre  (Generationen  gefcßaufelt  nnb  oiele  Statur* 
öölfer  bangen  ihre  ©änglinge  in  feßwanfenben  hatten  an 
Saurnäfte.  ©rWacßfene,  bie  fieß  fcßaufelu  taffen,  betontmen  fefjr 
oft  ^reeßretg,  nnb  eS  ift  niefjt  nnmabrfdjcinlid),  baß  bie  23e* 
ij  rubignng  ber  STinber  auf  einem  leidjten  Slnfallc  üon  ©eefranf* 
beit,  auf  milber  Betäubung  beruht,  ©in  altes  f cl) tu e i 3er i f cf) c § 
Sprichwort  behauptet  auf  biefem  ©tanbpunfte:  „Zieles  SSiegen 
mad)t  bumm. " U)umm  ift  eS  {ebenfalls  üon  ben  ©rwadjfencn, 
jegliches  föinbergcfdirei  ununterfueßt  mit  SSiegen  511  befdjWidjtigen, 
unb  fing  ift  eS  nicht,  baS  ®itib,  bem  nidjtS  fehlt,  an  baS  ©djaufeln 
Z«  gewöhnen.  £er  feftftehenbe  SSeibenforb,  ober  ber  $orb= 
wagen  ift  immer  ein  guter  Saufd)  für  bie  SSiege. 


7.  £augfTafd)c. 

©0  alt  als  bie  SSiege  ift  auch  bie  Saugflafdje,  unb  mie  bie 
SJtildjmifdjuugen  weit  hinter  ber  SJtuttermild)  gurüdbleiben , fo 
erreidjt  biefer  Behelf  niemals  bie  Söollfommenheit  ber  lebenS* 
warmen  SJtutterbruft.  $3alb  fließt  §11  Oiel  auS  unb  baS  ®inb 
oerfcfjlucft  fi(ß,  halb  ju  wenig  unb  eS  gehen  zahlreiche  ßuft* 
blafen  mit  bem  (Getränte,  um  nadißer  ernfthafte  SßerbauungS* 
6efcßwerben  einguleiten.  'S)  er  (Gummizapfen  ift  fehr  felteu  audj 
inwenbig  fo  rein,  als  er  bafür  auSgegeben  wirb.  (Ganz  fd)lecßt 
ift  bie  weit  üerbreitete  s$atcntfaugflafcbe,  welche  bie  arme  $rau 
ihrem  Ainbe  ins  S3ett<ßen  giebt,  mit  hinabrcichenber  (GlaSrößre, 
langem  (Gummifdjlamß  unb  richtigem  fütunbftücf.  Sltlfeitigc 
genaue  Steinigung,  bie  feine  ^efenpilze  unb  feine  faulenben 
ftäferefte  mehr  fi^en  ließe,  ift  fdjWer,  faft  unmöglid),  baS  lange 
•'oerumliegen,  ©äuerlicß*  nnb  ^altwerben  ber  ÜDtild)  faum  zu  üer* 
weibeit,  unb  ein  böcßft  ungeorbneteS  Srinfeit  wirb  znr  Siegel. 
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McS  fjat  feine  3eit,  fdjon  in  ben  Sßinbetn,  (Sdjlafen  unb  Srinfen; 
beibeS  burdjeinanber  taugt  nidjt  nnb  füfjrt  gut  ftranffjeit.  'Sie 
SKutter,  bie  if)r  ftinb  auffüttert,  barf  fid)  fo  menig  ftellüertreten 
taffen  als  bie,  meldje  ftillt;  nur  bie  ftäte,  perfönlidje  Slufmerf* 
famfeit  madjt  bie  «Saugflajdje  unfdjäbticf). 

8.  i^ugeuenfjünbuug. 

@S  ift  fjier,  mie  überall,  ber  Slntafj  geboten,  auf  bie  Stugem 
ent^ünbung  ber  -fteugebornen  aitfmerffam  ^u  ntadjen,  bie  oft 
in  ben  erften  Sagen  ober  SBodjen  eintritt.  Sie  ßibcfjen  toerben 
gefdjmollen,  öffnen  fid)  nid)t  mefjr  unb  eS  quillt  rafjtnäfjnlidjer 
Sidjleim  ober  grünlicher  (Siter  auS,  fomie  man  fie  $u  öffnen 
oerfudjt.  Nebenbei  äußert  baS  ®inb  feinen  ©cfjmer^.  ((Setten 
ift  bie  (fkfdjttuüft  ber  Siber  prall  unb  anfangs  fein  5tuSfluß 
oortjanben;  biefe  gälte  finb  immer  §meifetf)aft  unb  äufjerft 
fdjtoierig.)  $n  menigen  Sagen,  oft  nad)  (Stunben,  fjat  ber 
(Siter  bie  pornljaut  ermeidjt  unb  burd)löd)ert,  — mie  marmeS 
SBaffer  ein  GsiSblättdjen  fd)met§t  — unb  baS  21uge  ift  für  immer 
öertoren.  Sie  armen  Sröpfe  finb  niefjt  fetten,  bie  in  ber  SSiege 
btinb  gemorben,  ober  bie,  mie  man  irrtfjümlidj  fagt,  „blinb* 
geboren"  finb.  Unb  bod)  ift  faft  atten  fieper  §u  fjelfen,  aber 
nur  bei  rechtzeitiger,  umfidjtiger  ärztlicher  Sefjanbtung,  bie 
aud)  f)ierin,  feit  Sir  1t  unb  ®raefe,  eine  beneibenSmertfje  &tar= 
tieit  ertangt  tjat.  @S  giebt  feine  fo  üerhängnißtmlle  unb  bod) 
für  richtige  ®ef)anblung  fo  banfbare  Üinberfranffjeit  mie  biefe. 
Söie  ntand)er  leid)tfinnige,  gebanfentofe  IRatp,  „noch  ein  SiSdjen 
§u§umarten,  baS  unb  jenes  zu  öerfudjett",  ^at  ein  Seben  in 
(©tinbljeit  oerfdjutbet!1) 

9.  ^^ermometer  unb  l$aage. 

Ser  Su£uS  an  ber  2öiege  ift  mie  ber  am  ©arge  tädjertid) 
unb  fdjmer^tid)  zugleich ; ber  ÖUang  beS  Sobten  finb  feine  Sfjaten, 
unb  ber  ©tanj  beS  (Säuglings  ift  feine  ©efunbfjeit;  tiieler  SujmS 


l)  granfreid)  allein  üennenbet  anS  öffentlichen  Mitteln  iäfjrtid) 
gr.  1,359,000  für  23linbe,  öon  benen  bie  pälftc  if)r  ©d)idfal  biefer  Singen* 
cntjünbung  tierbanfen.  SftapiaS  in  püg.  SRitnbfdjan  1891,  pag.  613. 
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förbert  biefe  nidjt,  unb  ein  ^nfttumentrfjen , baS  fie  förbern 
fünnte,  fefjlt  unanftänbig  oft:  ein  Sherntometer  an  bcr  Söaitb 
nnb  in  bcr  Babemamte.  ©ärtner,  ©eibengücfjter  nnb  Bierbrauer 
haben  tängft  baS  „prattifdje  ©efiibt",  nnb  bie  ®äfer  haben  ben 
©llenbugen  (bei  üfteffung  ber  SD^ottenmärme)  abgefdfafft  nnb 
ben  genaueren  Sherntometer  getauft  um  ihre  s,ßrobutte  nicht 
gu  uerberben;  baS  gebrechliche  SOtenfdjenfiub  aber  mirb  int 
ßmtrner  unb  Bab  aflen  mügtichen  guten  unb  fdjtedjtcn  Sem* 
peraturen  auSgefefct  unb  fodte  babei  gebeihen.  @S  giebt  nach 
Crt  unb  3ed  unb  Sßerfönlichfeit  mancherlei  gutäffige  Sempera* 
turen  für  Suft  unb  Bäber,  unb  ift  eine  fefte  Sieget  itidjt  auf* 
gufteden:  aber  immer  uub  mot)I  ohne  Ausnahme  fd)äb(id)  ift 
ber  rafdje  Bkdpet,  bie  Siacf)täffigteit , meteffe  - ohne  üftahftab 
arbeitet. 

Sliicf)  bie  SSaage  mirb  fidj  in  ber  ®iitberftube  einbürgern! 
SBir  befibeit  bereits  eine  SlnSmahl  guter  Botten*,  ©chateu*  unb 
{vebertoaagcu  gu  biefent  3toede,  in  Safdjenformat  ober  feft* 
ftehenb,  einfad)  ober  hod)  etegant.  ©u  ftrenge  gefetjutöfjig  mie 
bie  erfte  ©ntmidtungSgefdjidjte  beS  9Jienfd)en,  üertäuft  auch  fein 
ferneres  SSadjSthunt.  ©r  barf  in  ben  erften  3 — 4 Sagen  etma 
140  ©ramm  an  ®örhergemicf)t  tiertieren,  bann  aber  ntuh  w 
[tätig  gunehmen,  menn  eS  ihm  mofjt  ergehen  fod  auf  ©rben, 
anfangs  um  25 — 30,  fpäter  um  10  bis  20  ©ramm  im  Sage; 
er  muff,  menn  er  g.  B.  mit  beut  arithmetifdjen  SOiittet  bon 
3250  ©ramm  gur  SBett  fommt  unb  bis  ©nbe  beS  erften  ^afjreS 
auf  bie  burcfjfcfjnitttidtjen  9000  ©ramm  gelangen  mid,  im  erften 
9ftonat  etma  750  unb  im  gmötften  nod)  200  ©ramm  fdjmerer 
merben. 

Bei  bem  SurcfjfchnittSgemicht  ber  Sfteugebornen,  nad)  ©er* 
harbt  3250  ©ramm,  ift  bie  ©emidjtSgunahme  folgenbe  in 
©ramm: 

3ml.9Jtonot,im2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  11.  12. 

750  700  650  600  550  500  450  400  350  300  250  200 

Sange,  ehe  baS  treue  SDtutterauge  unb  bie  nmfidjtigfte 
cirgtlidje  Unterfudjung  eine  ©rnährungSftörung  mahrnimmt,  ent* 
beeft  fte  bie  SBaage.  2tud)  h^r  ift  oder  ©tidftanb  ber  Anfang 
beS  9tücfgangeS.  2tucf)  hier  geigen  fid)  ®orgüge  beS  ©tidenS 
hanbgreiftich  unb  meßbar.  2Säf)renb  bie  ©emidjtsturben  ber 
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gefüllten  Sliuber  tuie  Rafeteu  ftcigen,  roinben  fidj  biejenigen 
ber  Aufgefütterten  müpfam  empor  ltnb  manche  führen  abmärts, 
bi§  ins  ©rnb.1) 


10.  ftcmfid)!ictt. 

®ie  Mutterliebe  ift  bie  felbftoerftänblicpfte  unb  ^ugteirfj 
bie  pücpfte  Öeiftung,  beren  ber  Menfdj  überhaupt  fäpig  ift: 
Aufopferung  bis  §um  £obc  unb  babei  ein  unbemupteS  unb  un* 
jerftürbarcS  $beal  oom  ÖHitde  beS  ftinbeS.  Sogar  fcpön  ift 
bein  ®inb!  geftepe  es  unbefangen,  eprtoürbige  Xocpter  (SoaS, 
unb  lap  eS  bir  angelegen  fein,  eS  fcpön  $u  erpalten!  Scpön 
ift,  io  er  gefunb  ift;  Reinlidpfeit  unb  Reinpeit  macpt  fcfjön  unb 
gefunb  gugteicp. 

lieber  Reinpaltung  ber  ßuft  fängt  bie  Sßelt  an  §u  glauben 
unb  §u  lernen,  über  Reinhaltung  beS  ßeibeS  pat  fie  fiep  längft 
fcpön  Recpenfdjaft  gegeben,  unb  loer  ©efunbpeit  lepren  möcpte, 
fann  pier  an  SefannteS  anlnüpfen. 

®aS  Menfcpenfinb  ift  niept  nur  eines  ber  pilflofeften, 
fonbern  auep  eines  ber  unreinlicpften  (Sefcpöpfe,  fepont  fein  Reft*> 
epen  gar  niept  unb  toäljt  fiep  läcpetnb  in  feinem  Unratpe.  S)ie 
Reinlidpfeit  ift  gleid^  ber  Spracpe,  nur  in  ber  Anlage  öorpanben 
unb  mup  burep  @r§iepung  entioidelt  toerben. 

kleine  Jft'inber  oerbreiten  gar  halb  einen  toibrigen  fauren 
®erucp  unb  befommen  ^autauSfdjläge , toenn  fie  nidpt  tägtiep 
gebabet  toerben,  ältere  ®inber  leiben  baüon  in  äpnlicper  SBeife, 
aber  langfamer  unb  befommen  leidjt  SDrüfenanfcptoellungen, 
^uften  unb  Augenteiben;  bei  (Srioacpfenen  ftept  bie  ^autfultur 
im  geraben  Serpältniffe  §u  iprer  SBiberftanbSfäpigfeit  gegen 
SBitterungSeinflüffe  unb  JftranfpeitSurfacpen,  unb  noep  auf  beut 
ßeiepentifepe  erfennt  man  ben  bekommenen  Settier  an  ber 
fepmierigen  ober  fruftigen,  burep  ^igmentablagerungen  gleicp* 
tnäpig  bunflen  ober  faft  rotpbraunen  £>aut  unb  gaplreicpen 
Scpürfungen  oom  Grapen. 

(Sin  rnäpig  loarmeS  Sab,  35°  C.,  toie  ioir  eS  bem  Rem 

:)  Odier,  Tie  eher  ches  sur  la  loi  cVaccroissement  des  nouveaunes, 
Paris,  1886. 

Altperr,  A&igimgen  ber  Reugebonteit.  Snfcl,  1874.  Semcrfendbcrtl) 
burd)  ^aplrcicfje  Würben  imb  fdfbnc  Scbbndpimgen. 
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gebornen  bieten,  mirb  blop  reinigenb  mirfen  unb  burcp  bie  unucr* 
tueiblicpe  2Cbfiiplung  beim  Srocfnen  bie  Serben  rnäpig  anregen. 

@in  peipcg  Sab,  Körpertemperatur  unb  mepr,  alfo  37° 
bi^  38°,  rei§t,  gurnal  mentt  eg  oft  miebcrpolt  mirb,  bie  (paut, 
ueranlapt  Srüfcnentgünbuugen  unb  2lu8fcplaggfranfpeiten,  er* 
fcfjtafft  bie  Serben  unb  fept  bie  SBiberftanbgfäpigfcit  bc§  Körperg 
bebeutenb  perab,  jo  bap  jolcpe  |>eipgebabete  fiep  leiept  (Srfäl* 
tungen  mit  allen  ipren  folgen  gugiepen.  Seiber  merben  junge 
ftinber  fepr  oft  auf  biefe  2Beife  gur  fogenannten  üDtilcpborfe, 
gum  ©fgent  („jylecpten!"),  511  Sungenentgünbungen  unb  Serben* 
(eiben  gebraept.  3«,  gaplreicpe  Sobcgfälle  bitrcp  ©tarrframpf 
(Trismus)  ber  üfteugebornen  finb  fepon  alg  golge  peiper  Säber 
beobachtet  morben.  ^n  ber  Söeber'fcpen  Gspibemie  loaren  eg 
gegen  100  aug  ber  ^rajig  einer  einzigen  Hebamme,  bereu 
unfeplbare  £uinbe  für  Xemperatürunterfcpiebe  gang  ftuntpf  ge* 
morben. 

Saue  Säber  bon  30  big  34°  C.,  (Öfen  noep  gang  gut  auf, 
reinigen,  erregen  ®efäpe  unb  Serben  in  einer  niept  franfpaften 
SSeife  unb  erzeugen  ein  ©efitpl  beg  SBoplbepageng.  $e  füpler 
ober  je  peiper  bag  Sab,  um  fo  fürger  mup  eg  fein. 

Kinber  habet  man,  fo  lange  fie  bequem  ing  SBaffer  gu 
fepen  finb,  täglicp,  !urg,  4 big  5 SKinuten,  unb  traeptet,  big  fie 
etma  1/2  $apr  alt  finb,  auf  31  big  32°  C.  (=25°R.)  perab* 
gufontmen.  @g  ift  mefentlicp,  bie  Sluggleicpung  (9teaftiou)  naep 
bem  Sabe  mopl  gu  beforgen,  gut  abgutroefnen  unb  bann  beut 
Älinbe  bepaglicpe  2Särme  im  Kleibe  ober  Settcpen,  ebenfo  auep 
feine  SCRitcp  gufontmen  gu  (affen.  Propere  Kinber  ntaepen  am 
beften  eine  mäpige  Semegung  naep  bem  Sabe  ober  merben  gu 
Sette  gebraept. 

Keprer  fagt  feinen  ©cpülern:  „galten  ©ie,  icp  betone 
bieg  nocpntalg,  mäprenb  ber  Kupmilcpperiobe  ftrenge  auf  bag 
täglicpe  marme  Sab;  eg  übt  einen  entfepiebenen  ©influp  auf 
Serbauung  unb  (Srnäprung,  unb  icp  fümtte  $pnen  eine  gange 
5Reipe  oon  Seifpielen  anfüpren,  bap  reept  perabgefomntene  Rappel* 
tinber  ftep  naep  blopent  Saben  nterfmürbig  rafcp  erpolt  unb 
gut  entmicfclt  paben."1) 

0 ftefjrer,  a.  0.  0.,  pag.  21. 
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gonfjagriöeS  jagt,  man  fjabe  bei  ber  ft’inberergiefjung 
blofj  bie  2Baf)l  ghrifdjen  Sdpoamnt  ober  glanell.  unferer 
„ßone  ber  öcrärtberlidjeu  Sßieberfcfjläge''  ift  eS  nmfjrfcfjeinlicf) 
am  ridjtigftcn,  beibe  311  mäfjlen.  Xäglidj  eine  9lbtoafd)ung,  bis 
baS  ft'inb  fedjgig1)  ^atjre  alt  ift,  nebenbei  eine  fdjliefjenbe,  mäfng 
bidjte  toottene  Vefleibung.  $m  «Sommer  toirb  bie  5lbloafd)ung 
am  borgen  beim  3lufftef)en  gemacht,  bann  Abreibung,  bann 
baunnuolleue  ßeibtoäfdje,  bann  Vetoegung  ober  grüfjftüd,  bann 
bie  gemofinte  StageSorbnung.  $lnt  Sibenb  oor  Scfjlafengeljen  ift 
bie  Söafdfung  öeSmegen  fdpoieriger,  ioeil  ber  ftörper  fjeute  fefjr 
crfptjt,  morgen  fuf)l  fein  fann,  {ebenfalls  roeniger  gteicfjmäfjig 
in  arm  ift  als  Morgens.  $m  SBinter  bagegen  ift  ber  Stbenb 
gur  Sßafdjung  oorgugiefjen ; niemals  im  falten  ßimmer,  immer 
im  inärmften  Staunte,  fjart  am  0fen,  unb  öon  ba  gefjtS  unter 
guten  Jütten  flugS  ins  Vett. 

Man  fann  fo  m and) er  treuen  unb  umfidjtigen  Mutter  feinen 
beffern  ®ienft  erloeifen,  als  ioenn  man  fie  oor  ber  bittern 
SluStnafjl  gioifdfen  Vergärtelung  unb  (Srfältung  fcfjüöt  unb  barauf 
fjinioeift,  baff  jebe  2lbroafcf)ung,  jebeS  Vab  mit  ber  (Sfenauigfeit 
unb  Sorgfalt  eines  pf)t)fifalifdfen  (S;rperimenteS  gemacht  toerben 
mn|,  mit  gefifjaltung  beS  ßtoedeS,  mit  Veadjtung  aber  Gebern 
umftänbe,  mit  Xfjetmometer  unb  Ufjr,  nad)  Anleitung  beS 
SlrgteS.  @s  ift  ein  Vergnügen,  gebiibete  Mütter  gu  belehren, 
unb  eine  unerläßliche  fßflidjt,  bie  ungläubigen  unb  ungebitbeten 
mit  ®ebulb  unb  greunbtidjfeit  gu  ergießen.  ®ie  grauen  be* 
gieren  if)re  Meinungen  fcfjließlid)  bodj,  fertig  gemüngt,  öon  ben 
Männern;  mögen  biefe  für  gute  Sßäfjrung  forgen! 

Vielerorts  brüdt  ber  ßiüilftanbSbeamte  bem  Vater,  ber  fein 
SteugeborneS  anmelbet,  amtlid)  unb  gratis,  eine  ffeine  beleßrenbe 
Sdjrift  in  bie  ^>anb.2) 


11.  Bewegung. 

©S  giebt  nidjtS  VeigenbereS,  als  ein  gappelnbeS  &inbcf)en  unb 
nidjt  umfonft  Ejaben  eS  bie  Später  aller  geiten  5U1U  ®egenfianb 
ifjrer  fjeiligen  unb  profanen  Vilber  gemacht.  ®er  ertoadjenbe 

x)  Sedfgig  gal^re  alt! 

2)  3.  V.  ©uftaü  ßufter,  ©runbfä^e  für  bie  ©efunbfjcitSpflcge  beS 
«StänbeS.  St.  ©allen,  1884,  IV.  s2lufl. 
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Spille  imponirt  un8,  unb  mir  fornmen  ifjnt  mit  einer  Mifdjung 
omt  Sldjtung  unb  Söofjlmollen  311  £)ilfe.  j£)a3  ®inb  fjebt  ben 
Stupf,  unb  mir  fepen  eS  auf;  e3  madjt  mit  feinen  sBcindjcn 
auSfdjreitenbc  93emegungen  unb  mir  ftüpen  e§  mit  93inben  unb 
Mafdjinen;  e§  btüfjt  unb  gebeifjt,  mir  aber  gieren  un§  beit  $or- 
murf  9iouffeau'§  311:  „Tont  degenere  entre  les  mains  de 
l’homme.“  $)afj  mir  e§  liegen  liepeit,  anftatt  e§  3U  ftüpen 
unb  feine  SBirbelfäute  frunint  31t  beugen,  feine  93ruft  eingubrüden 
unb  feine  «Spaltung  unb  ©efunbfjeit  für  3eitleben§  31t  gefäfjrben! 
$ie  ©efjmafdjinen  finb  gerabegu  alte  tiermerflidj  unb  bie  Sip- 
apparate  größtenteils  fdjäblidj,  aud)  bie  tebenbigen,  bie  2lrme 
.[  ber  Wärterin.  Sine  große  Qafyl  nun  9tüdgrat§bertrümmungen 
finb  fyolgc  be§  ^ragen§.  ®ie  befte  Metpobe  ift  bie  ber  (£ng- 
länber,  bie  kleinen  auf  einem  guten,  mit  Seinmanb  begogenen 
Seppicf)  auf  bem  9iücfen  liegen  ober  auf  bem  Söoben  fjerum- 
trabbeln  3U  taffen,  fie  ßödjftcnS  mäfjrenb  beS  XrinfenS  auf- 
3ufepen  unb  mertn  fie  mit  3/4 — 1 ^atfr  31;  rutfdjen  unb  auf* 
guftepen  anfangen,  itjnen  bie  fjeiligen  §änbe  ber  Mutterliebe 
bargureidjen,  anftatt  mit  bem  ©ängetbanbe  bie  Rippen  ein- 
3U)djnüren  unb  bie  Sunge  3U  betäftigen.  Man  fjat,  ob  reicf) 
ober  arm,  31t  Ment  ged,  ma§  man  mirllidj  mill. 

2öer  ber  mofjlfjabenben  Mutter  3eigte,  baff  bie  perfönlidje 
Wartung  ifjreS  ®inbe§  ifjr  ebelfteS  ®efd)äft  ift,  unb  bie  arme 
Mutter  lefjrte,  bap  fie  babei  am  aftermeiften  tierbient,  ber  märe 
ein  großer  ®ittberar3t. 

Säuglinge  finb  nidjt  gut  reifefäßig,  obfcßon  man  oft  mit 
ißnen  reift;  ißr  breimeicßeS  (Seßirn  tierträgt  leießter  einen 
Scßäbeleinbrud  als  bie  ßunberttaufenbfältigen  feinen  Grrfcßütte- 
rungen,  bie  es  im  ®inbermägelcßen  ober  im  ©ifenbaßnmagen 
erteibet;  aud)  ift  ber  Scßup  gegen  allerlei  SBitterungSunbill  unb 
Siätfeßler  auf  Steifen  tiiel  feßmerer  31t  ßanbßaben,  als  3U  £aufe, 
unb  jeber  5lr3t  tennt  tiiele  tßränenreteße  9iacßfpiele  3um  SiegeS- 
guge,  ben  eine  junge  Mutter  mit  bem  (Srftgebornen  3U  ent- 
fernten $8ermanbtcn  madjt.  S£)er  alte  Stiebet  ßat  uns  in  eben 
io  anmutßiger  als  geiftreid)er  SBeife  über  bie  erfte  ©ntmidlung 
unb  pflege  beS  tinblidjen  ®eßirnlebenS  belehrt  unb  unS  bafür 
tierantmortlicß  gemadjt,  unfere  SSerfünbigungen  gegen  baS  föinber- 
f)irn  ein  roenig  3U  befeßränfen. 


300  @nt»uicfeliing3ftufen  beS  ftinbeS. 

12.  ^tttunräfnuflsflufcn  beo  £ttnbe$. 

Sie  ber  ^rupling  feinen  Neicptpum  poufenmeife  üor  uns 
auSfcpüttet,  fo  übertoaltigt  unS  baS  aufleudjtenbe  ©eifteSlebeu 
beS  erftert  unb  feiten  $apreS:  Nuffaffung  unb  Auslegung  ber 
gongen  errcidjbaren  Sinnenmelt,  ©rammatif  unb  Sörterfcpa£  ber 
SJtutterfpracpe,  bagu  aud)  nodj  bas  Verftänbnig  ber  begriffe 
unb  ÜDiobalitäten:  alles  gemährt  bie  Natur  in  einem  ßuge;  unb 
aud)  fpäter,  in  Scpule  unb  Üeben,  liebt  fie  eS,  langfam  unb  int 
Verborgenen  tmrgubereiteu , unb  bann  itt  rafepen  Stögen  aus* 
gufüpren.  $n  ber  erften  Mage  beS  Nlenfcpen  ift  baS  ©epirn 
bie  Hälfte  ber  gangen  ®örpermaffe;  er  tommt  gur  3Be£t  mit 
burcpfdjnittlicp  400  ©ramm  ©epirn,  legt  im  erften  $apre  bagu 
mieber  500  ©ramm  an,  unb  im  gangen  fpäteren  SacpStpum 
blofs  nod)  500  ©ramm.  ©S  ift  augenfcpeinlicp  niept  gleichgültig, 
melcpe  SinneSeinbrücfe,  melcpe  ßuft  unb  melcpe  Nahrungsmittel  in 
ben  erften  ßebenSjapren  tmrperrfdjen  unb  bie  ßmeibritttpeile  beS 
©efammtgepirnS  aufbauen  helfen,  $n  ähnlichen  Verpältniffen 
mädjft  aud)  ber  übrige  Körper.  Senn  baS  Neugeborne  3 &ilo* 
grantm  miegt,  fo  miegt  baS  ©injäprige  fdjon  8 ®ito,  unb  menn 
jenes  50  ©entimeter  lang  ift,  fo  migt  biefeS  fepon  70  ©enti* 
meter.  'Sie  SNutter  aber  „fipt  am  fepreienben  Sebftupl  ber 
$eit  unb  mir! et  beS  ftHnbeS  lebenslängliches  ®leib";  fie  giebt 
Vau  mm  olle , naepläffig  gefponnen,  aufs  Seberfcpiffcpen  unb 
iounbert  fiep  maploS,  bap  baS  ©emebe  niept  Seibe  ift.  Sie 
oft  bertommen  bie  Spröplinge  blüpenber  ©Itern  unter  Sorg* 
lofigteit  ober  SDlipberftänbnip,  unb  mie  oft  laffen  fiep  bie  Sinber 
fcpmäcptidjer  Öeute  gur  ©efunbpeit  unb  Volttraft  ergiepen ! 

©rgiepung  unb  ÖebenSfcpidfale  finb  menigftenS  fo  nndjtig 
als  bie  angeborne  Mage,  unb  bie  oft  bemunberte  Sapung 
SpartaS:  fdjmäcplicpe  ®inber  auSgutöfcpen,  mar  ebenfo  tpöriept 
als  graufam.  Scpon  bie  fepönften  füllen  merben  niept  immer 
bie  ebelften  Noffe,  unb  uolteubs  bei  ben  SNenfcpen  finb  bie 
fepmerften  niept  immer  bie  gemieptigften.  Nemton  unb  Zepter 
maren  frrüpgeburten,  Malier  unb  ®ant  fonft  fepr  fcpmäcplicpe 
®inber,  unb  bennoep  paben  fie  ber  SNenfcppeit  mepr  genügt,  als 
alle  tioltmicptigen  Spartanertinber  gufammen. 

Ser  Silbe  ift  ein  Naturprobutt  unb  gept  gu  ©runbe;  ber 
.fulturmenfcp  ift  ein  ^unftprobutt  unb  beperrfept  bie  Seit. 
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13.  >'t i n t» er Ji IVi ö d) eit . 

<£ie  Sinber  finb  audj  in  ihrer  Betleibung  toiel  gu  oft  atS 
©pielgeug  mtb  utel  31t  fetten  als  moratifctje  Aufgabe  betfanbett. 
9lntor  mtb  fßftjche  flattern  biirftig  betleibet  mtb  tjatbnactt  am 
jage  berittn,  mtb  be^  ÜJtachtS  umnbert  fiel;  bic  SDtutter  — menn 
d nid)t  bluff  bie  Äitibermagb  ift  — , too  baS  gefnnbe  (55efc£jüpf 
einen  fo  ferneren  duften  geholt.  geittoeife  luirb  bie  93ruft  ftarf 
eingehüllt  in  Spotte  unb  s^elj  toie  in  ber  fßolarzotte,  ttad)  toenigen 
Bkidjeu  ift  baS  ilinbertleib  roeit  auSgefd)uitten  unb  läfft  bei 
lebhafter  Slrmbetoegung  bie  Sitft  itttb  beit  Blict  bis  auf  ben 
ÜKagett  unb  bett  h^ben  Stücfen  hinabfallen;  unb  bodj  liegen 
gerabe  in  ber  ©egertb  ber  ©ruft,  bie  in  ben  herrlichen  SluSfdfnitt 
fällt,  bie  empfinblidjfteit  Steile  ber  öuttge. 

SQflatt  nennt  biefe  gcbantenlofe  (Sntblöffuug  beS  ftinberleibeS 
Abhärtung.  ©S  ift  getoifi,  bah  eine  gefunbe  ®ouftitution  in  ber 
Bettler fatnilie  bei  erbärntlidjer  ©peife  uttb  Reibung  unb  ebenfo 
iitt  oornehtnen  £aufe,  felbft  bei  phantaftifefjer  pflege  bitrchfotttmen 
tarnt,  toetttt  fte  nid)t  zufällig  oorher  bttrd)  baS  fpartauifdje  ©ieb 
gefallen  unb  begraben  ift;  aber  ebenfo  geloiff  ift,  baff  alle  mirt= 
tidje  Abhärtung  planntäffig  fein  muh  unb  fidj  nicht  ttadj  9Jtoben 
richten  barf.  SSeber  SBarmhalten  noch  Mtljctlten  ift  Stbhärtnng, 
fonbern  ber  richtige  SSedpel  001t  beibettt.  ®ie  Betleibung  muff 
bem  Slinta  entfprcchen  unb  and)  bei  rafchent  2öitterungSft>echfel 
genügen. 

14.  pie  pftropliulofe. 

$ie  Slrtlage  gur  Üungentubertulofe  ift  fchr  oft  angeboren, 
bie  Trautheit  felbcr  immer  errttorben,  fagen  bie  guoerläffigften 
ärztlichen  Beobachter.  ®ie  ©trophulofe,  faft  nur  oou  alten, 
ober  nahe  bertoatibteu,  ober  djronifd)  tränten  (Sltcru  oererbt, 
ift  nod)  öfters  föunftprobutt,  hier  burd)  Brei  unb  ©dflettbriau 
ber  Eltern,  bort  burd)  Stadfläffigteit  ber  ärztlidjen  Bcrathung, 
bie  ztuar  fleißig  Oerfcfjreiben,  aber  bie  SebenSlueife  beS  ®inbeS 
nicht  eingehenb  prüfen  unb  bie  Ungnabe  irgenb  einer  unfehlbaren 
Sartefrau  nicht  auf  fid)  ziehen  tooflte. 

SBenn  mir  alles  abrechnen,  toaS  fdfliefilidj  SfthödjitiS,  2ueS, 
bacilläre  Bergiftutig,  befottberS  Xubertulofe  ift,  bleibt  leiber 
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bod)  nodj  ein  Heiner  ItngfüdSpoftcn,  ben  mir  ©fropljulofe 
nennen  tonnen,  nnb  fehr  oft  als  baS  Kuuftprobuft  ber  leiblichen 
©rgiefjung  nnffaffen  ntüffen. 

©Smar  dj  l^at  feiner  ßeit  in  ber  berühmten  Arbeit  über 
„Stnloenbung  ber  Glätte  in  ber  ©Ijirurgie"1)  plaftifdj  gefdjilbert, 
loie  an§  einer  gang  unOerbädjtigen  Serlefeung  burd)  langes 
Kranfenlagcr  mit  allen  Üuft*,  Siät*  itnb  3fteinlid)feitStchlcrn  unb 
nieten  ülftebifamenten  ein  fd)loereS  „ffropfjulüfeS  Reiben"  gemalt 
lu erben  tann.  Ser  alte  £mf  elanb  fo  gut  loie  unfere  ßeit* 
genoffen  üftiemeper  unb  .fptrfdj  fjaben  bie  größten  unb  bäufigften 
llrfadjen  ber  ©fropljulofe  in  gängtidj  mangelnber,  ober  ein* 
feitiger,  ober  mifjoerftanbener  ©efunbijeitspftege  gefunbert.  £at 
bie  Kranfljeit  aber  aus  irgenb  einem  ©runbe  begonnen,  fo  ent* 
loidelt  fie  fiel)  burd)  Serfeljrung  beS  2lppetiteS  beharrlich  roeiter. 
©frophulöfe  Kinber  genießen  jdjliefjlidj  blop  nodj  Kartoffeln  unb 
Kaffee,  allenfalls  nodj  Stpfetloein  ober  fauren  Sßein,  loenn  fie 
arm,  ©üjjigfeiten  unb  Kudjen,  loenn  fie  reid)  finb ; ba  fie  immer 
Iran! ein  unb  ©rfältung  unb  3u9^uft  bie  einzigen  populären 
©d)äblid)feiten  finb,  üor  benen  man  fidj  häufig  in  2lcf)t  nimmt, 
fo  fdjliefjt  man  fie  möglidjft  oft  ein  unb  zerrüttet  im  Krauten* 
arreft  bie  garte  Konftitution  üoftftänbig  unb  fieper,  loie  man 
ja  aud)  bie  ftärtfte  fRäuberfonftitution  im  ßettengefängniffe 
gerbrid)t. 

2luS  ben  ffropfjulöfen  Kinbern,  ob  fie  grau  unb  bid,  ober 
loeifs  unb  ätfjerifcf)  auSfefjen,  loerben  oft  Kanbibaten  ber  ©djloinb* 
fud)t,  bleidjfüdjtige  ÜJJtäbdjen  unb  beflagenStoertlje  grauen, 
©oldje  Kinber  loerben  aus  reiner  ßiebenSloürbigfeit  bem  Ser* 
berben  überliefert.  Sie  garten  Kleinen  loollen  nicht  ins  greie, 
fie  loollen  feine  richtige  Nahrung  gu  fid)  nehmen  (eher  nod) 
Sebertljran),  unb  loenn  bann  bie  ©Hern  nicht  mehr  ©inficht 
unb  feften  Sßillen  haben  als  ihre  Kinbdjen,  fo  hQhen  biefe  alles 
9ted)t,  ffrophuloS  gu  loerben.  $m  KinbeSalter  muh  her  ©Itern* 
loille  he.rrfdjen  loie  ein  gatum.  Söer  nicht  geljordjen  loitl,  lernt 
aud)  nidjt  befehlen,  unb  loer  nicht  als  Kinb  gehord)t,  loirb 
im  Sllter  gehorchen;  loer  nicht  bem  ©inn  gel)ord)t,  loirb  bem 
Unfinn  gehorchen. 


3 


x)  Sangcnbecf’S  HrcfjiO  für  Hin.  ©Ijirurgie  I,  2,  pag.  308. 
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15.  ^rregungsmittef. 

lieber  bie  £iät  ber  entmöbnten  S'inber  ift  menig  51t  jagen, 
meil  fie  fief)  in  allen  ©tütfen  an  bie  ber  Ermadjfeneu  anjdjliefjt. 
Beil  baä  $iub  fiel)  Diel  bemegt,  üiel  Bärme  abgiebt  nnb  üiel 
Üuft  öerbrancfjt,  ntujj  e£  fräftig  nnb  niefjt  einfeitig  genäljrt 
merben,  gan§  befonbetg  aber  nocl)  be§mcgeu,  meil  c§  neben  bent 
täglichen  SSerbraudje  and)  nocl)  ©toffc  aufc^en,  madjfeu  füll. 
Xie  ebebem  anfgefteflte  Siegel,  ®inberit  üorgug§meife  nur  Eemüfe 
511  geben,  ift  ein  nnglüdlidjer  ^rrt^um,  aber  er  birgt  eine 
Babrfjeit,  bie:  erregenbe  $)inge,  Kaffee  nnb  geiftige  Ecträule, 
511  meiben;  biejen  9tatb  gab  fd)on  s^3lato,  il)it  micbcrbolte  ber 
feine  ^Beobachter  Sote,  bann  ^ufelanb,  ber  oielerfal)renc  2lrjt, 
nnb  ifjn  unterftüjjten  eine  grobe  Slnjaljl  guüerläffiger  9iad)folger. 

Ißater  £>ippo!rate§  lel)rt:  $e  lebhafter  ein  föinb,  befto 
mehr  mu|  man  e§  nähren.  (SBergl.  ©eite  150.) 

16.  grjte(iuttg. 

3>er  ©äugting  mar  nod)  leidster  $u  Oerfteben,  meil  er  üor- 
miegenö  nur  leibliche  pflege  Perlangte;  ba§  ©piellinb  mirb  un§ 
fd)on  jdjmieriger,  nod)  mehr  ba§  ©djulfinb,  nod)  mehr  ber 
SJienfd)  in  feinen  gflegeljabrcn  unb  in  feinem  2lu§mad)fen.  Bir 
regieren  2llle§,  aber  üerfteben  nidjtS  al§  un§  fclbft,  unb  legen 
unfern  eigenen  -äKafjftab  an  bie  greuben  unb  Seiben  ber  ®inber. 
2luf  ber  glucf)t  be§  ®afein§  läfjt  fid)  2llle§  erreichen  unb  nid)t§ 
feftbalten,  felbft  bie  Erinnerung  ift  üon  ber  ©timmung  be§ 
2(ugenblicfc§  gefärbt  unb  änbert  fid)  mit  un§;  am  aller menigften 
tonnen  mir  bie  guftänbe  unfereä  eigenen  BerbcnS  unb  Bad)fen§ 
feftbalten,  jene  feiten  unbemufjten  fReicbtbumS  unb  langmeiligen 
Eliicfe§,  bie  fid)  üon  einem  Beil)nad)t§abenb  bi§  mieber  §um 
anbern  binjogen,  jene  3citen,  ba  mir  mit  genialer  Unmittelbar =- 
feit  bie  Belt  angetappt,  biplomatifd)  unb  unfd)ulbig  §ugleid) 
unfere  Eltern  unb  £ef)rer  erlogen  haben.  ®ie  $inber  finb  un§ 
ein  fRätbfel,  ein  Bunber,  eine  Aufgabe,  mir  finben  e§  aber  gu- 
meilen  bequemer,  fie  31t  unferm  ©piel^eug  51t  ntadjeu;  ba  mir 
ftc  nicht  mehr  oerfteben,  fo  mutben  mir  ihnen  §u,  fie  f ollen 
un§  üerfteben,  unb  ntad)cn  juerft  ihren  fßuppentaub,  bann  ihren 
2d)uluntcrrid)t  mit  allen  abftrat'tcn  Apparaten,  Erammatit  u.  f.  m. 
unb  enblid)  ihre  Stinberbällc  unb  fonftigen  üorjeitigcu  23cr= 
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guügungcn  und)  unferm  Eefdjmncfc  uub  gar  nidjt  nadj  ißrem 
©ebürfniß.  ^ r ö 6 e ( ' § unfdjeinbare  ipöljdjen  finb  beffer,  als 
alte§  Nürnberger  (Spielzeug,  baS  uns  ernftfjafte  Nlte  ergäbt, 
uub  ein  mirflidjer  fö'inbergarten  ift  beffer  als  eine  Slinberfdjule 
unb  ein  fö'inberbalt;  baS  ©efte  aber,  ja  baS  ^eiligtfjum  beS 
Gebens,  ift  eine  gute  Ncutter.  ;gebeS  &inb  trägt  in  feinem 
Eefidjtdjen  einen  Empfehlungsbrief,  gefdjriebcn  tion  EottcS 
eigener  £mnb  unb  itt  Bügen,  bie  leidjt  §u  lefen  finb  für  jebcS 
gute  Sötenfdjenherj.  gebe  Ntutter  l)at  bie  Zulage  §ur  Erzieherin, 
uub  menn  fie  eS  nidjt  mirb,  ift  eS  beS  NianneS  Sdjulb.  2Bir 
Beamter  beftimmen  üfonomifdj,  focial  unb  fittlidj  ben  BebenSlauf 
nuferer  grauen  unb  unferer  Ä'inber,  mir  müffen  fie  nähren, 
f leiben  uub  ftellen,  fo  gut  mir  eS  Vermögen  unb  berftefjen,  unb 
fie  getjoi-djen  nie!  regelmäßiger  als  mir  eS  glauben.  3)arum 
fagen  mir  audj  in  ber  &'inber*2)iätetit  mit  Eib:  „S)eS  VkibcS 
gehler  ift  beS  ÜDtanneS  Sdjulb". 

17.  pie  Impfung. 

®ie  Sdjußpocfcmgmpfung  ift  hier  audj  und)  §u  befpredjen 
uub  gehört  §ur  phhfifcfjcn  Erziehung  beS  ftulturmenfdjen.  ES 
ift  ein  ftrafbarer  Ntutfjmille,  baS  Experiment  zu  madjen,  baß 
bie  poden  mirflid)  nodj  nidjt  auSgeftorbcn,  baß  fie  mirf'tidj  eine 
fdjmere  fttanffjeit  feien,  unb  baß  fie  in  ber  Sifjat  feßr  oft  lebenS* 
längliches  Siedjtfjum,  Vlinbljeit  unb  ähnliche  Verlegenheiten 
Zurüdlaffen,  mie  jebe  Umfdjau  unter  ben  pockennarbigen  zur 
Eenügc  bemeift.  Söir  tonnten  an  unfere  Eroßmütter  erinnern, 
bei  benen  eS  einft  geheißen:  idj  hübe  fecfjS  föinber,  aber  bie 
poden  nodj  nidjt  paffirt;  fo  regelmäßig  madjte  mau  fiefj  auf 
V er  lüfte  gefaßt.  SBir  tonnen  bie  Augenärzte  fragen;  fie  fagen 
unS,  baß  mir  feit  ber  allgemeinen  Einführung  ber  Sdjußpodem 
impfung  örei  bis  Hier  mal  meniger  Vlinbe  hoben  als  eljcbcm; 
mir  tonnen  bie  Eefdjidjte  ber  Eegenmart  berathen  unb  ßitbcn, 
baß  in  bem  beutfdjen  Kriege  tmn  1870  unb  1871  bie  poden 
bei  ben  grauzofen  fürdjterlidj  geljauft,  bei  ben  ©cutfdjen  aber 
feine  erheblichen  Verdufte  0 er urf ad) t Ijubcn,  ganz  entfprecfjenb 
ber  Nadjläffigfeit  unb  ber  Sorgfalt,  montit  in  beiben  feeren 
geimpft  morben  mar;  mir  fönnen  in  Bonbon  mie  in  Paris, 
©erlin  unb  Stuttgart  unS  umf elfen  uub  mit  |>änben  greifen, 
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bat?  bie  stottern  mit  U)vent  gangen  befolge,  Tob,  ©leub  nnb 
tölinbheit,  fid)  genau  an  bie  ©rengcn  Ratten,  meldjc  ihnen  bie 
Impfung  nnb  Sßieberintpfung  gegogen.  2$oit  ga^Hofen  ciufcf)lägigen 
Spatjadjen  greifen  mir  ba8  SBeifpiel  herauf,  bafs  1854  in  ißreufecn 
je  auf  2500  bürgerliche,  mit  freier  SBiebcrimpfuttg  1 SJienfdj 
an  Rodert  ftarb;  bagegen  bei  ber  Slrmee,  mit  obligatorifdjcr 
SEBieberimpfung,  erft  1 auf  124,000.*) 

3u  ben  fahren  1886  bi§  1889  ftarben  au  bcu  ^ßodcn 
l auf  je  100,000  ©imoolmcr  jährlich:  in  ben  (Stabten  be§  Teittfdjcn 
fReidjeS  0,46,  in  bcnjettigeu  ©nglaubS  2,72,  ber  Sdpoeig  5,56, 
Belgien»  15,24,  graulreidjg  36,77,  CcftcrrcidjS  41,93,  Italiens 
55,81,  Ungarn?  101,58.-) 

Tic  Impfung  mit  SJtenfdjenblattern,  ba§  ättcfte  Verfahren, 
mar  fehr  gefabröoll  unb  fcfjüpte  aud)  bann  nidjt  unbebingt, 
trenn  barauf  bie  fdjmcrftcn  fpoden  loSgebrodjen  mären.  SCftan 
faitn  9Renfd)en,  bie  feit  ihrer  $ugenb  öon  fpodennarben  gerriffen 
fittb,  an  einer  gmeiten  obcr.brittcn  Sluftage  ber  ächten  fpoden 
|<  erfranfen  unb  fterben  jeffen. 

Tie  Impfung  mit  Mjpoden  ((Sdjuppoden)  üeranlaftt  be* 

: tanntlicf)  niemals  einen  91u§brucf)  öon  fpoden  über  ben  gangen 
ii  Körper  unb  läuft,  toie  auf  bie  $mpfftette  befdjräntt,  fo  aud) 
ntilbe  unb  turg  ab;  fic  fdjüpt  bann,  toenn  fie  gehaftet  unb 
i toenigften§  2 — 4 tpufteln  IjetPorgebracht  f)at , fdjiipt  alfo  Pom 
7. — 8.  Tage  an  geredjnet,  nidjt  früher. 

SBährenb  fpodencpibemien  erlebt  man  oft,  baf?  eine  gange 
fyamilie,  Pom  Sdjred  aufgerüttelt,  fid)  impfen  läfjt.  ©in  ®inb 
■ ift  fepon  im  borläuferftabium  ber  fpoden  unb  hat  biefe  troü 
b ber  Impfung  mit  aller  (Strenge  burdjgumad)en,  ja  bie  gu  fpät 
i gefepten  ftuhpodcnpuftcln  perlaufen  mit  unb  neben  ben  3Kenfdjen» 
L poden,  al§  gingen  fie  cinanbcr  nidjtS  an.  bei  bcu  anberu 
- ftinbern  hat  bie  Impfung  einen  geitöorfprung,  haftct  unb  treibt 
i fPufteln , epc  tpodengift  aufgenommen  mürbe;  biefe  ®inber 
bleiben  bann  and)  in  nädjfter  9?äf)e  ihres  fpodentranten  ent* 

' toeber  gänglid)  öcrfdjout  ober  erleiben  nur  fefjr  ntäfsige  2ln= 
fälle.  So  Har  bie  Sadjc  liegt,  fo  hat  man  bod)  feljr  oft  bie 

•- ' . “ - , 

‘)  bernoulli,  Sd)tucij.  Storrcfponbcngblatt,  1872,  SRr.  17,  pag.  379. 

-)  Arbeiten  be$  Staiferlirtjen  ®efunbl)cit§=>3lmte§,  VII.  33b.,  1.  .'peft. 
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^oden,  bic  nach  ücrfpätcter  gmpfung  ausbrachen,  auf  SRedjnuug 
tiefer  gefcpt. 

©§  gicbt  leibet  SSiele,  bie  Pon  bet  Impfung  abfoluten 
©djitp  Verlangen:  aber  foldjcn  giebt  eS  auf  Geben  nidjt;  Sintere 
pflegen  SlllcS,  maS  uacf;  bet  Impfung  SdjlimmeS  begegnet,  auf 
Siedjuuug  biefer  31t  fdjreiben,  unb  märe  cS  ein  S3einbrudj.  Sftit 
biefeu  (äfft  fidj  nidjt  teben. 

gcbcS  geitatter  fjat  feine  Sünbenböde.  GinftmalS  mären 
bie  £>e£cu  au  SlKem  Scßulb,  jept  iftS  bie  gmpfung,  ober  bie 
Sdjttle.  Gin  §auStoater  fann  bodj  nidjt  fidj  fetber  anftageu. 
Gine  StuSrebe  muß  fein. 

SBäßrenb  man  bei  ber  geueraffeturanj  feine  Prämie  all* 
jährlich  entrichtet,  Befahlt  man  fie  bei  ber  fßodenaffefuran* 
alte  geljn  galjre.  £>ie  erfte  SBieberimpfung,  bie  atfo  ins 
getjnte  bis  fünfzehnte  galjr  fällt,  haftet  gcmöhnlidj,  mie  auch 
erfahrungsgemäß  bie  fßoden  in  biefem  Sitter  teidjt  mieber  auf* 
treten;  bic  fpätern  SBieberimpfuugen  haften  oft  gar  nicht,  oft 
nur  theitmeife. 

®ie  Slnmartfdjaft,  nadj  forgfättiger  unb  erfolgreicher  gm* 
pfung  für  ein  gatjrjehnt  oor  fdjincren  fßoden  Berfdjont  §u  fein, 
ift  fo  groß  als  bie,  mit  einer  fßofttutfdje  ohne  Unglüd  ans  giel 
§u  gelangen.  Sin  ißoden  gu  fterbeu,  ift  ein  unüerantmortlidjer 
SDtuthinilte. 

GS  ift  überhaupt  leichter,  etioaS  §u  ftnben,  roaS  ba  ift, 
atS  §u  betoeifen,  baß  ettoaS  nidjt  üorßanben  ift;  fo  ift  es  auch 
leichter,  eine  erfolgreiche  gmpfung  31t  üermertljen  als  eine  erfolg* 
lofe.  SBar  beim  Stidjterfolg  ber  Körper  mirflidj  unempfänglich, 
ober  aber  ber  gmpfftoff  fdjlecht,  baS  gmpfgefdjäft  forgloS  oolt* 
3ogcn?  Xaufenb  üerljängnißtmlle  Xrugfdjlüffe  finb  barauf  gebaut 
tuorben , baß  eine  gmpfung  „nidjt  gehaftet"  hot.  Serfelbe 
Slr§t  !ann  mit  anberent  (Stoße  nadj  adjt  Sagen  fdjon  Grfolg 
erzielen.  SB  er  erfolglos  geimpft  ift,  muß  einfach  olS  nicht  ge* 
impft  betrachtet  unb  mieber  geimpft  merben,  bis  micberfjolte 
unb  genaue  Skrfudje  baS  SBunber  ber  Unempfänglichfeit  bar* 
gethan  hoben. 

SBie  bie  Slffct'urangprämic  audj  ein  öf'onomifdjer  Schoben 
ift,  bloß  ein  feßr  Heiner  unb  beSßolb  freimütig  üBernommener, 
fo  ift  auch  bie  gmpfung  eine  gcfuitbljcitlidjc  Sdjäbigung,  aber 
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unenblidj  geringer  als  bie  ädjten  ÜDfcnfdjeupocfen.  Stfian  tfjut 
deshalb  gut,  fränfliclje,  berbädjtige  Stäuber  nidjt  311  impfen, 
juenn  nidjt  bringenbc  Lotfj  borljanbcn.  SLan  fann  bei  öffent* 
lidjett  Impfungen  bliifjenbe  Stäuber,  bie  bor  einiger  gcit  ft  an? 
(oberfogar  ftetS  gcfitnb)  gcmcfeu  fiitb,  aitS  irgcnb  einem  ©ruitbc 
abmeifen,  nnb  bann  erleben,  bafj  innerhalb  meniger  S33odf)crt  baS 
eine  an  ferneren  Slngenentjünbnngen  leibet,  baS  anberc  an  üblen 
'duSfdjlägen  nnb  Srüfetiücrciterungen  crfraitft,  bau  ein  brittcS 
oon  Lungen*  nnb  Slippenfeflentjünbnngen  befallen  mirb  nnb  nadj 
langem  Sicdjtfjum  tuberfulöS  megftirbt. x)  SSärctt  bie  armen 
®efdjöpfe  bantalS  geimpft,  anftatt  abgcmiefeit  morbcn,  fo  hätte 
ber  Slrjt  rtidjt  einmal  bor  fidj  felbft,  gefdjmeige  bor  ben  be= 
l treffenben  Familien  fidj  rechtfertigen  fünncn.  (SS  ift  fefjr  biel 
f dimer  er,  als  bie  Sffielt  bcnft,  baS  31t  madjcn,  maS  man  eine 
roiffenfdjaftlidj  reine  Erfahrung  nennt! 

3ft  ein  Stinb  fo  nnbefonncn,  mäljrenb  einer  fßodenepibemie 
jur  Sßelt  31t  fontmen,  fo  fann  man  eS  ohne  Sdjabcit  fdjon  in 
beit  erften  paar  Sagen  impfen;  ift  ein  ®inb  fränflidj  nnb  feine 
©efapr  int  Sanbe,  fo  fann  man  ohne  ©dp oben  bis  §um  fdjul* 
Pflichtigen  Liter  märten,  $n  ber  (Schule  beginnt  baS  öffentliche 
i*cben  unb  baS  $inb  hat,  abgefeljen  bon  feiner  (Sltern  perfön* 
lidjer  Liebhaberei  für  sßod'eu,  bie  ftrenge  Pflicht,  nidjt  ein 
LnftcdungSherb  für  Slnbere  31t  feilt,  mufj  bcSljalb  „borbauenb 
beSinficirt",  b.  h-  geimpft  merben. 

Sic  fühnen  Lebensarten  bont  LuSfterben  ber  fßoden  fiitb 
unter  bent  ©rabgeläute  allgubieler  Sobter  borläufig  mieber  ber* 
fdjmunbcn,  aber  bie  Sorge,  mau  merbe  bei  ber  ^ntpfuug  audj 
noch  nebenbei  bergiftet,  ift  nidjt  itbermunben  unb  mirb  bieler* 
ortS  abfichtlidj  genährt,  ©efaljr  unb  Sßerbadjt  überminbet  nur 
ber,  meldjcr  auSfdjlieftlidj  mit  tfjierifdjer  Ltjiuphe  impft. 

3n  neuerer  ßeit  Iju?  fidj  bie  fortgefepte  Stjicrintpfitug,  fomie 
LüdroärtSimpf  uttg  (Letrobaccination)  als  ein  bortreff lichjeS 
'•öerfahren  bemäljrt,  um  ben  ^ntpfftoff  31t  berbefferu  unb  bie  ©e* 
triff en  311  beruhigen.  ÜDtan  nimmt  originären  Stüdjpodenftoff,  ober 
iolchcn  bon  einem  ^uberläffigcn  Stäube  unb  impft  iljn  auf  junge 
Mülje  ober  Darren,  beffer:  auf  3mcintouatlidje  Kälber,  unb  boit 


l)  iagebudj  bcS  SScrfafferS  aus  ben  ^aljren  1866  unb  1872. 
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bicfen  tuicbcr  auf  ftinber.  (Soldje  Impfungen,  in  (&eitf,  ©afcl, 
Berlin  unb  2Bien,  31t  ©riiffcl  uub  im  £>aag,  fotuie  an  uielcu 
ouberu  s45( eitlen  nad)  allen  Siegeln  ber  djirurgifdjen  9iciulidjfcit 
burdjgefüfjrt,  geben  grofje  SWengen  gan§  guu  er  (affiger  SJtjntylje. 

$nt  ©egenfafce  311  beit  ©talltüljen  leiben  bie  Kälber  fcfjr 
feiten  au  Xubcrfitlofe,  uub  iuu  fic  toortommt,  geigt  fic  fid)  nad) 
ber  Slbfdjladjtung,  fu  baft  bie  geluounene  Stjmplje  redjtyeitig 
beseitigt  tu  erben  tann.  ®a  Riegen  nodj  feltener  tuber  !ulö§ 
tuerben,  Ijat  §erüieu£  angefangen,  biefe  §ur  9iüdhuärt§imbfung 
31t  benutzen  unb  in  jeber  ©ejieljung  befriebigenbe  (Srfolge  errcidjt. 

®ic  ©efdjaffung  reiner  tl)icrifdjer  Stjmpbje  fjat  bie  Impfung 
üon  manchen  fdjtueren  ©ortuütfen  befreit  unb  auf  fidjeren  ©oben 
gcftcllt.  SSiffcnfdjaftfidj  gan3  unanfechtbar  tuirb  bie  grofje  2öol)U 
tfjat  ber  ^ntpfung  erft  bann  fein,  tuenn  c§  gelingt,  ben  „fßoden* 
bactKu§"  (ober  ba§  Plasmodium)  in  abgefdjtuädjten  Sfieinfulturcn 
barsuftellen  unb  31t  Uertoenben. 

$n  ber  SagcSpreffe  alterbingS  tuirb  ber  ^mpfftreit  getuüfjn* 
lief)  geführt  tute  ®aufbad)?§  ^uuucnfdjladjt,  fefjr  erbittert  unb 
nidjt  nur  auf  ber  ©rbe,  fonbern  aud)  in  ber  Suft;  im  iuirflidfen 
Sebcu  aber  mufs  er  betrieben  tuerben  luie  ein  ©djaef) fpiel,  bei 
beut  nur  bie  beffere  (Sinficfjt  unb  Ueberlcgung  fiegt. 


X.  Dis  öiljulc. 


„©tu  gefdjeibter  imb  tmöei  ftarfcv  3)taim 
ift  ein  fefjv  ftavfcv  SRamt." 

Stal.  ©jmdfjmort.1) 

I.  £ie  Scfjute  ift  ber  Stot§  unfercS  ^afjrfjunbcrtS;  fie  bat 
SütcS  gut  31t  titncfjeu,  iuaS  bic  SIbftantmuttg  nerfdjufbet  unb  baS 
GlternfjauS  nerfäuntt  fjat;  fie  muff  ben  Körper  gefurib  unb  ge= 
luatibt,  ben  ©eift  rcidj,  cbct  unb  tebenbig  ntncfjeit;  aftcS  Siffen, 
baS  uns  fcfjött  unb  nitiiticfj  erfcfjeiitt,  foIX  fie  Oermittefn  unb  geben; 
auSgebefjnt,  aber  audj  tief,  fefjr  nietfeitig,  aber  attcfj  grünbficfj  fofC 
ihre  Strfung  fein;  alle  fcfjöneu  fünfte  fotf  fie  beginnen,  Sugenb 
unb  Sitte  pftan3en  unb  bei  affebem  bic  früfjticfje  fefige  $ugenb= 
3eit  itt  notfen  ,3ügen  genießen  taffen!  ./ 

$n  bie  bodjfafjrenbe  Üßocfie,  mit  ber  bie  Seft  bie  Scfjute 

Iauforbert,  fättt  bie  ÜERebictn  mit  greifen  üftifctönen  ein  unb  „nennt 
uns  brei  Sorte  iufjattSfdjiner,  fie  gefjen  Ooit  SRunbe  §n  ÜDtunbe" : 
fturjficfjtigteit,  Höder  unb  ®ropf;  fie  jagt,  bie  Scfjute  fjat  ifjre 
Sutturfranf tjciten  fo  gut  mie  afte  ©einerbe;  bie  ®inbcr  inerben 
nicfjt  btoß  frumnt  auf  beit  SSänlen,  in  bie  man  fie  ofjne  fftüdfidjt 
auf  ©röfje  unb  St’onftitution  gufamntenpaift,  fonbern  fie  inerben 
bluttcer  unb  nerüüS  burcfj  ben  taugen  idufentfjaft  in  einer  fcfjtedjtcu 
Suft  uitb  burcfj  beit  uncnbtidjen  ßimmerarreft  ber  Hausaufgaben. 

2sie  gufamntenpferdjung  ift  baS  Ungtiict  ber  Scfjute  ttitb 
bie  ftranffjcit  ber  Scfjüfer,  ber  bekannte  Xrieb  auf  bie  ©affe  ift 
bie  SReguttg,  oft  bie  ofjnmädjtigc  ßudung  eines  luofjtbcrcdjtigten 
natiirticfjcn  XriebcS  itacfj  Suft,  Sidjt  unb  iöetnegung. 

3tjr  tafjt  baS  ®inbergefjirn  arbeiten,  efje  eS  arbeitsfähig  ift, 
ftecft  eS  mit  fecfjS  ^afjren  in  bic  Scfjute,  tudfjrcub  eS  erft  mit 
acfjt  Sauren  anncifjernb  auSgelnacfjfen  unb  über  bie  größten  ft'rifen 


*)  „Un  uomo  intelligente  e forte  e un  uomo  fortissimo.“ 
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bcr  Ba^mmgäperiobe  pinmeg  ift.1)  (Sin  junges  fßferb  mirb  in 
biefer  Beit  gefcpont,  gut  genährt  unb  auf  bie  Weibe  getrieben, 
ein  ®inb  aber  augeftrcugt  unb  in  eine  ©tube  gefperrt. 

Bijr  [topft,  fcpon  in  ber  fJ3rimarfcpute,  bie  Slöpfe  ber  Knaben 
unb  SDMbcpen,  ats  mären  cS  Steifet offer  unb  munbert  (Sud)  bann, 
marum  baS  punbertfättige  Beug  nod)  immer  fein  „organifcpes 
©angeS"  geworben  fei;  Spr  laßt  bie  ©cpüter  immerbar  Table 
cl’höte  fpeifen  unb  begreift  niept,  bap  fie  niept  gebeten.  Warum 
gebt  Bpr  ibnen  nidjt  Weniger  unb  einfachere  ®oft?  ttmrum  macht 
Spr  fie  mutptoS,  gemütptoS  unb  d)ar  aftertoS  mit  (Surer  päba* 
gogifepen  ^epjagb,  bie  mit  bau  ^apnenjeprei  anfängt,  beim  (Sffen 
nur  ungern  aitSfcpt,  unb  bann  micbcr  bis  in  bie  9?acpt  hinein 
geht.  ®icfeS  Wettrennen  ift  bie  büfe  ©chattenfeite  beS  gtan-^ 
boften  $ad)fpftemS,  baS  jebeu  gemiffenpaften  Seprcr  gmingt,  auf 
Soften  feiner  Kollegen  unb  feiner  ©cpüter  bormärts  §u  eilen, 
©efjt  Bpr  aber  nicht,  bap  (Sure  Erfolge  in  gar  feinem  $er= 
hättuiffc  fteheu  §u  (Surem  Stufmanbe,  bap  BPr  für  ben  (Seift 
unb  ben  (Sparafter  ber  Sßötfer  fet)r  bieterfei,  aber  nicht  fepr 
biet  gefeiftet  habt? 

Seiber  finb  affe  SSormürfe  gerecht,  bie  mir  ber  ©cfptte 
machen;  aber  mir  bürfen  niept  bergeffen,  bap  fie  genau  fo  ift, 
mie  mir  fie  haben  moffen  unb  berfangen,  unb  bap  es  feinem 
Sei) rer  unb  feiner  ©cpufbepörbe  ju  ratpen  märe,  baS  9ftap  bcr 
etterfiepen  $ßegeprtid)feiten  unb  Slnfpritcpe  bon  fiep  aus  §n  bc* 
fepränfen. 

®ic  ©cfjitte  ift  aber  bennoep,  mie  ein  53itb  beS  SebcnS,  io 
auep  eine  SebenSbebingung  für  ben  ganzen  SJlenfcpen.  ©o  bietcS 
mir  an  unferer  (SrjiepungSfunft  audj  auS§ufe|en  paben,  fo 
augenfällig  ift  bod)  bie  mopttpätige  Wirfung  eines  georbneten 
©djutmcfcnS,  unb  Um  immer  §mci  f8otfer  auf  beut  (Sebictc  bcr 
Bubuftrie  unb  beS  (Selbes,  ober  gar  auf  bau  ©d)tad)tfetbc 
auf  einartber  flogen,  meip  mau  jum  borauS,  bap  bcr  beffere 
©cputmeifter,  richtiger  gejagt:  ber  beffere  (Srgieper,  ben  minberen 
befiegt,  bei  ©ebaftopot  mie  in  fRidpuoub,  bei  Süniggräp  mie 
in  ißariS.  llnfcrc  Aufgabe  ift,  bie  richtige  (Srcngc  gu  giepeit 
gmifepen  ben,  fid)  bietfad)  miberfpred)enben  Stnforbcrungeu  ber 
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tüiffenfc^aftlicfjen  imb  ber  förderlichen  ©rsichung.  Der  fittticfjc 
©efjnlt  ift  immer  ein  ^Srobuft  bev  Stftethobe  imb  ein  perföitlidjeS 
JÖerbienft  beS  SehrerS. 

Sont  ärztlichen  Stanbpunft  Betrachtet,  Beginnt  unfer  ©rfjul- 
unterricht  Piel  31t  frühe  nnb  f)ürt  er  3U  frühe  auf.  ©S  märe 
gefunber  nnb  erfolgreicher,  erft  mit  bem  achten  $af)re  angu* 
fangen  nnb  bis  3unt  ©itbe  beS  16.  fortsnfatjren. 

DaS  $beat  beS  ScljulbaufeS  ift  bic  93aracfe:  (Säte  ebener 
(5rbe,  b.  h-  Hochparterre  mit  einem  reinen  marmen  Suftraunt 
unter  bem  gupbobeu;  (Säte  mit  einer  ganzen  fycnftermanb  nnb 
mit  Dachreitern.  SSaS  beit  Stranfcn  gan3  nnbeftritten  31a* 
Heilung  hilft,  baS  mürbe  in  noch  höherem  SJinpc  ben  ©efunben 

ihr  SBohtfein  beloahren:  eine  fyiifte  Oott  Snft  nnb  üon  Sicht, 

toie  fie  in  mehrftödigen  bicf)tbePölferten  ©cbäubcn  gar  nicfjt 

möglich  ift.  9Jtan  trifft  fotdje  Paraden  in  Hotlanb,  eine  bcr 

fd)önften,  aus  33adfteiu,  — auf  bcr  $nfel  Sötarfen. 

Die  (Schuten  höben,  gleidj  ben  ©dfütem,  ihre  ©ntmidfungS* 
unb  SllterSfrnnfheiten.  Die  ©lemcittnrfchule  teibet  PorzugSmeife 
an  ber  fcf)led)ten  Suft  unb  an  ben  fd)Iecf)ten  93änfen,  bie 
s£ürgerfd)u(e  mehr  an  ber  Uebertabuug  mit  ©tunben  unb  gädjcrn; 
biefc  entueroenbe  ©eudje  pftan3t  ficf)  oft  bis  in  bie  ©emerbefd)uteit 
unb  ©htitttafien  fort  unb  gipfelt  fidj  in  bem  bct'annten  Stbitu* 
rienten,  ber  nach  Pottenbetem  (Spanten  feinen  gefammten  33üd)er= 
riemen  jaud^enb  über  baS  53rüdcngelänbcr  mirft,  unb  bem 
tbeilnebnienben  -ßufchnucr  menig  ©ernähr  für  bie  gcmonnene 
Siebe  31a  3öiffenfd)aft  gicbt. 

9Rit  aftgemcinen  93etrad)tungen  ift  übrigens  nichts  getfjan 
unb  mir  ntüffen  ber  fyrage  näher  treten.  SBenn  bcr  Söerfaffer 
biefcr  93lätter  bie  ©hrc  hätte,  Referent  bei  einer  SBolfSfchuttebrer* 
Sßcriammlung  31t  fein,  fo  mürbe  er  etma  gotgenbcS  üorbringen: 

2.  „Stuch  ich  Bia  sät  Skater",  fagte  ©orreggio  3n  9taffact. 
So  pornehm  Permag  idj  nun  nicht  aufzutreten,  menn  ich  utS 
©oft  bei  ben  ^äbagogcn  erfcfjeine.  9?ur  fd)üd)tcrn  magt  fich  ber 
9(r3t  in  bic  ©efeftfd)nft  bcr  Schrer,  beim  fie  bebauen  baS  Sanb 
feiner  ^beale  unb  fiitb  aCteseit  StRänner,  bic  er  bcncibet.  SBcr  ein 
Schrer  feines  SßolfeS,  ein  ©rzieher  3ur  ©efunbhcit  unb  Vernunft, 
ein  Helfer  ber  llmoiffcnben  unb  93ebräugtcn,  ein  SSorbilb  bcr 
©erciftcit,  mcr  jebcr3eit  ein  ©h^uuiamt  unb  zugleidj  ein  ©djitl* 
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meifter  im  ftrcngftcu  (Sinne  beS  äöorteS  fein  tonnte,  ber  märe 
ein  2tr$t  uott  ©otteSguabeu.  Ser  Sefjrcr  ift  ein  Säemann,  unb 
ber  s2tr§t  ntödjte  eS  merbeu.  333er  uodj  fäen  tarnt,  ber  hofft  auf 
eine  ©rate  unb  glaubt  an  eine  ßutunft.  23er  fäen  mill  ober 
muff,  ber  meift,  baf?  er  für  fein  Saatgut  uerantmortlicf}  ift,  unb 
ebenfo,  bafs  OieleS  burcf)  luftige  ißögel,  bttrdj  traurige  Konten  unb 
auf  beut  buntmen  23ege  ber  ©ebantcniofigfeit  oerloren  geht,  unb 
nur  ©iitigeS  grüdjte  trägt.  2Ber  fäet,  ber  ift  bent  £immel  unb 
beut  SId'er  Ijergtidj  bantbar,  menn  fie  feine  Arbeit  belohnen,  bas 
fjeifjt  mol)!  aud) : ber  Setjrer  ift  feinem  .ßögliuge  unb  ber  2lr^t 
feinem  trauten  bantbar,  menn  fie  motjl  gebeten.  Sie  2ßelt 
befdjitlbigt  ben  Säemann,  Setjrer  ober  21r^t,  menn  bie  Saat 
miffrätf),  unb  ift  ftol§  auf  ben  ^a^rgang,  menn  fie  pracfjtüoll 
baftefjt.  Saruttt  bleibt  bent  Säemann  nichts  übrig,  als  feine 
Arbeit  unb  fein  Saatgut  ftreng  51t  übermadjen,  fein  ©emiffen 
am  S53iffeu  unb  fein  können  an  ber  ftunft  §u  fcfjärfen,  unb 
bann  — aber  erft  bann!  — Sob  ober  Sabel,  ©rntefeft  ober 
^agelmetter  gelaffen  tjinäunetjmen.  Setjrer  unb  Slergte  fittb, 
öon  allen  Seiten  betradjtet,  23rüber  unb  SdjidfalSgenoffen, 
unb  beibe  getjen  §u  ©runbe,  menn  fie  ihre  33ermanbtfdjaft 
Oerleugnen.  Ser  eine  tarnt  ein  23irtuofe  in  ber  Sdjule,  ber 
anbere  tarnt  ein  Zünftler  am  ®ranfenbette  fein;  beibe  aber 
finben  gemüthtidje  Söefricbigung,  Seelenritfje  unb  bürgerliche  23e= 
beutung  erft,  menn  fie  Säemänner,  baS  fjei^t  ©rgietjer  merben. 

2öie  £mtm  unb  Slefjre,  Stroh  unb  $orn  nur  bie  unter  ben 
gegebenen  Sßertjältniffen  mögliche  ©ntmicflungSfornt  eines  ur* 
fhrünglidjen  Reimes  fittb,  fo  ift  auch  ©efunbfjeit  unb  ©eifteS* 
bilbuug  beS  Sftenfdjen,  mehr  als  man  fidj  gefteheu  mag,  baS 
ißrobutt  ber  äußeren  23ebiugitngeu,  unter  meldje  biefe  ©ntmicflung 
geftctlt  mürbe.  ©S  ift  für  ben  2tr§t  ebenfo  leljrrcidj  als  h^rj* 
erhebenb  31t  fetjeu,  mie  bie  ipäbagogit  fidj  raftloS  bemüht,  bie 
sJiatur  ber  9)tenfdjenfeele  31t  ftubiren  unb  aus  biefer  heraus,  itidjt 
in  biefe  hinein  §u  arbeiten;  unb  für  ben  Sehr  er  ift  eS  eine  grcube 
§tt  miffcn,  baff  bie  ÜDtebicin  fict)  ernfttjaft  mit  ben  SebettSbebim 
gütigen  feiner  ßogtinge  befchäftigt  unb  eS  mit  bent  alten  23afjr* 
fprudje,  bah  nur  im  gefunbeit  Seibe  eine  gefunbe  Seele  mofjnc, 
ernfthaft  nehmen  mill.  Ser  Setjrer  'hat  lange  märten  ntüffen, 
bis  man  feinem  SanitätSbienfte  einige  Beachtung  fdjenfte  unb 
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ifjm  nidjt  mehr  jumuthcte,  mit  fdjtedjt  genährten  uitö  fdhledjt 
gepflegten  Gruppen  (Siege  311  erringen.  Die  moberne  Statur- 
roiffenfchaft  hat  audj  ba  üerjöljnenb  unb  fjüfreidj  in  ba§  Beben 
j eingegriffen  unb  Tjat  ber  üorbeugenben  Sftebicin,  ber  VotfS- 
gefunbfjeitöpfiege,  aud)  in  ber  (Schute  eine  Widjtige  Stufgabe 
3ugetoiefen.  SBir  fielen  erft  am  Slnfange,  fie  311  töfen,  gehen 
nodj  unfidjer  unb  taftenb  nur,  0 erlangen  Oiet  unb  tljuu  fdjliefftid) 
j wenig,  unb  ber  Betjrer  ift  öottberec^tigt  311  fragen: 

2Ba3  fann  gegenwärtig  in  S3e§ie^ung  auf  ®efunb- 
IjeitSpflege  non  ber  SSoIfSfdjufe  öerlangt  werben? 

3.  Sieintidjfeit!  Bft  halb  gejagt.  Der  mädjtigfte  Beinb 
1 unfereS  Bebens  ift  ber  (Sdjntitp,  unb  Wer  ifjn  31t  befiegen  wüjfte, 
■ ber  hätte  bie  größte  Stufgabe  ber  ©efunbtjeitSpflege  getöft.  SöaS 

ift  Sdjntup?  Biebig  antwortet:  „Brgcnb  eine  <Subftan3  am 
Unrechten  Orte.  Kaffee  auf  bent  $leibe  nennen  Wir  nicht  mehr 
.Kaffee,  fonbern  Sdjmup."  fftad)  biefer  attjuWeiten  Definition 
kt  Wäre  auch  bw  ®ugef,  welche  anftatt  in  bie  (Scheibe  in  ben  Beiger 
: gefahren  ift,  ein  ©djutupfted.  ^ebenfalls  ift  ficfjer,  bafs  eine  un= 
, paffenbe  OrtStoeränberung  ber  Dinge  für  ben  SJtenfchen  fein  un- 
1 fcfjulbigeS  Vergnügen  Wirb.  f)ö^er  bie  ©eifteSbilbung,  befto 
; größer  bie  Gmpfinbtidjfcit  gegen  ben  (Sdjmup,  unb  befto  fräftiger 
i bie  St b wehr  beSfetben.  Der  Orientale  ift  überall  fdjmupig,  ber 
| hatbgebitbete  Stbcnbtänber  jebenfaltS  ba,  Wo  man  eS  nicfjt  fiebjt ; 
: wer  aud)  iw  Verborgenen  fattber  ift,  pfjtjfifd},  togifdj  unb 
rntoratifdj,  ber  hat  Vitbung. 

Sinb  bie  heutigen  Stnforberungen  an  (Sauberfeit  nidjt  oiet= 
tt. leicht  überfpannt,  unausführbar  unb  beSfjatb  unnöthig?  Die 
■meuere  ÜDiebicin  hat  burcf)  früher  ungeahnte  Stein  tidjf  eit  bie  (Sr= 
i franfungS-  unb  DobeSfäfte  ber  Operirten,  ber  VerWunbeten  unb 
ber  Söödjnerinnen  gan§  bebeutenb  herabgeminbert,  üielfadj  gerabe- 
31t  Perfjütet,  unb  bie  Staturwiffenfcfjaft  hat  uns  bie  franfmadjenben 
Xinge  im  (Sdjntupe  augenfällig  gegeigt  unb  auch  burd)  Verfudje  an 
Itperen  bereu  SSirfung  nachgewiefen.  GS  fjanbelt  fidj  baljer  nidjt 
rm^ppothefen,  fonbern  umDhatfachen,  mit  benen  man  rcdjnen  muff. 

4.  Die  Buff  ift,  wie  in  unferm  galten  Beben,  fo  auch 
m Sdjuljimmer  unfer  größtes  Vebiirfniff;  jcbeS  anbere  lägt 

; ‘ich  länger  entbehren.  Gin  GrWadjfener  tierfdjlingt  in  24  (Stunbeu 
13  Autogramm  unb  baS  lebhaft  attjmenbe  (Sdjutfinb  nidjt  oiet 
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meniger;  biefeg  braudjt  nlfü  in  0 ©djulftunben  15/4  = 3,75  I 
Kilogramm  ober  2880  ßiter  £uft,  bag  Ijeiftt,  eg  üermanbelt  I 
bic  gute  (Stnatfjmunggfuft  mit  l/2  0/00  ft’ofjlenfäure  in  ebenfo i 
üicl  fcfjfedjtc  Slugatfjmunggluft  üon  40  °/00  Jft'oplenfäure,  unb  j 
mettn  ble  ©djulfhtbe  eine  gcfdjloffene  gläferne  Kammer  märe, 1 
müßten  alte  $11  f affen  üor  Ablauf  eineg  falben  Xageg  elcnbiglid)  | 
umfommeu.  Bum  ©litd  finb  bie  Baumaterialien  gut,  bas, 
fjeijjt  porüg,  unb  bie  Bauten  fdjlcdjt,  bag  fjeifjt  nid)t  gut  fdjliefjeitb, 
unb  gubent  fommt  bie  gcmofjnte  Drbnung,  meldje  ja  „lüftet",  \ 
®effenungeac$tet  fjat  bie  ©djulluft  nad)  einigen  ©tunben  anftatt 
1/2  °l 00  fd)011  1 — 10  °l 00  &'of)lenfäure.  ßu  biefer  Berunreinigung  , 
ber  ©djufluft  fontmt  aber  and)  nodj  ber  Sßafferbampf,  ber  aug=  E 
geatmet  tnirb,  Don  einem  SDienfdjen  in  24  ©tunben  burdj*  f 
fcpnittlid)  1500  ©ramm,  alfo  in  6 ©cfjulftunben  ir,00/4  = 375 
©ramm.  2öer  feine  Borfenfter  fjat,  meifj  bag,  meil  bann  im 
SBinter  bag  SBaffer  an  ben  ©djeiben  fjerunterrinnt.  ferner ; 
fomnten  fjingu  allerlei  anbere  auggeatfjmete  unb  auggebünftetc  i 
©afe:  Mntmoniaf,  ©cfjmefelmafferftoff,  bie  ^ettfäuren,  bie  ben  1 
eigentfjümlidjen  ©erudj  ber  ©tuben  unb  ber  ©täfle  bebingen, 
unb  enblid)  ber  ©taub. 

5.  2)af$  ber  ©djulftaub  ungefunb  fei,  Ijaben  biefiefjrer  fdjon 
non  altergfjer  geflagt;  fjeutgutage  iniffen  mir,  mag  er  enthält:  | 

©rbe,  ©anb  unb  Jünger  üon  ben  ©djufjen,  abgeriebene  i 
gafent  üon  ben  Kleibern,  ©berfjautfdjüppdjen,  ©tärfeförner, 
bie  nirgenbg  festen!  galjllofe  ©paltpilge,  gemöfjnlid)  nur  ©älj* 
rungg*  unb  gäuiniperreger,  oft  aber  audj  ®ranff)eit§f einte,  be=  | 
fonber§  üon  ©djarladj,  jodelt,  SJtafern,  ®eucf)f)uften,  $)ipljtf)erie 
unb  gegebenenfalleg  aud)  üon  STuberfulofe;  furg,  bie  Suft  im 
gefdjloffenen  unb  bidjt  bemofjnten  Staunte  mirb  fefjr  fd)mu|ig 
unb  fefjr  giftig,  ©djuler  fagt  in  feinen  „Unterfudjungen  über 
bie  ©efunb^eitgüerpältniffe  ber  gabrifarbeiter",  baff  ber  Staub 
fdjäblidjer  mirfe  alg  §ipe,  3wgtuft  unb  Kämpfe.1)  Sßenn  ebenfo* 
üiele  SJtenfdjen  mit  fammt  ifjren  Kleibern  in  einem  Babefaften 
üon  ber  ©röpe  ber  ©djulftube  fäpen,  mir  fäfjen  bie  Xrübung 
beg  SBafferg  unb  mödjten  eg  gemifj  niefjt  trinfen;  ben  nod)  meit 


x)  ©cpuler  unb  Burcftyarbt,  Unterfudjungeit  über  btc  ©cfimbficit^ 
öerpältniffe  ber  ^abrifbenölferung,  9lctrau,  1889. 
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toteren  Suftfdjmu^  fehett  mir  nidjt  unb  trinfen  ihn  gefaffen, 
baS  Reifet  mir  atfjnten  ihn  ein.  fyifrfje , in  einem  ©efnfje  mit 
nicht  erneuertem  SBaffer  aufbetoahrt,  fterBen  bet annt(icf) ; Menfchen 
in  ftagnirenber  Suft  fterben  leiber  nidfjt,  aber  fie  meröen  taug* 
fairt  tränt;  ftiirben  fie  fo  bat b mie  bie  $ifcf)e,  bann  hätte  man 
tängft  unb  griinblicl;  abgebotfen.  9M)t  bie  2öiffenfcf)aften,  fon* 
bern  bie  Sdjulftubeu  madjen  föinber  btcicfj  unb  Sefjrer  fdjminbfüdjtig. 

Um  bie  Sufttierberbnib  innerhalb  ber  uodj  guläffigen  unb  er* 
träglicf)eu8d)raufeu  §u  hatten,  ift  e£  nöthig,  bafj  für  jeben  Schüler 
menigftcnS  1 — 1,5  Ouabratmeter  SBobenftädje  unb  4 — 7 $ubif* 
nteter  Luftraum  oortjanben  fei. 

Man  ntufj  alfo  lüften,  baS  he^t  bie  bcfdputtjte  Suft  hinaus* 
unb  reine  hineinführen.  2Btr  tennen  baS  Verfahren:  genfter 
offnen;  bei  teerem  gimnter  Suftjug  herf*etten,  bei  augefüfttem 
aber  menigftenS  einen  Suftfanat  offen  taffen,  mie  man  es  tfjäte, 
menu  ein  Jperbfcuer  int  $immer  brennte.  Sie  2Ithmung  ift  ja 
eine  Verbrennung  unb  liefert  richtige  VerbrennungSprobufte, 
ausgenommen  ben  Staud).  Sabei  merben  aber  bie  ®inber  er* 
faltet,  bie  §unädjft  am  genfter  fi^enben  gerathen  in  ben  herein* 
faltenbcn  fatten  Suftftrom  unb  nehmen  Schaben;  niete  anbere 
ftagen,  bie  Gütern  ttagen  ebenfalls,  tur§,  bie  Aufgabe  ift  fdjmierig, 
toenigftenS  im  SSinter.  ^iinfttidje  Süftung§einricf)tungen  finben 
fid)  nur  in  neueren  unb  großen  Scfjutgeböuben,  unb  bie  Süftung 
auf  natürlichem  SSege  mirb  für  bie  VottSfdjute  Sieget  bleiben. 
Vor  Sttlem  ift  barauf  ju  hatten,  bah  bei  ben  allgemein  üblichen 
föreujfenftern  bie  oberen  ^tüget  §um  Süften  benn|t  merben  unb 
nicht  bie  unteren,  bamit  ber  tatte  Suftftrom  ficX)  gertf) eite  unb 
ermärnte,  ehe  er  auf  bie  Schüler  herabfäUt.  ferner  ift  ju  be* 
adjten,  bab  eS  beffer  ift,  bei  bcüötfertem  ßimmer  mit  mehreren 
Heineren  Ceffnnngen  ju  lüften,  ftatt  mit  einer  groben,  ferner 
ift  fidjer,  bag  je  fätter  bie  ^lahreSgeit  unb  je  m ärmer  baS 
^imitier  ift,  um  jo  Heinere  Deffnungcn  nöthig  merben.  $e 
gröber  bie  Sempcraturunterfdjiebe,  um  fo  rafcher  bie  Strömung 
unb  ber  Umtnufdj  ber  Suft.  Man  tann  ein  ßintnter  ftarf 
heilen,  ohne  baS  £>auS  an^ünben,  unb  tann  eine  Stube  gut 
lüften,  ohne  bie  i^nfaffen  gu  ertätten ; eS  braudjt  eben  Umfictjt, 
?tumiertfamfeit,  Bitten.  Vei  gan^  gleicher  Vauart  unb  gteidjer 
Veoölferung  ift  bie  eine  Sdjutftube  gut  gelüftet  unb  bie  anbere 


fdjledjt.  Dag  (jängt  nur  üou  ber  Umfidjt  beg  Seprerg  ab. 
SBer  immerfort  rnäfsig  lüftet,  fommt  meiter,  atg  mer  ftopmeife 
unb  heftig  lüftet. 

23ei  ber  Süftung  geht  aber  immer  SBärme  ocrtoren  unb 
biefe  foftet  (Selb.  (£g  ift  ein  einfacpeg  Nedjnunggejcempet,  mag 
foftfpietiger  fei,  krault) eiten  ober  S3rennmateriat  ? Sehr  oiete 
fcptagen  biefeg  poper  an,  richtige  ßeprer  nie.  Itcbrigeng  mirb 
in  alten  gut  tiermatteten  (Senteinben  ber  Scpu(e  bag  58renn* 
materiat  §ur  Verfügung  gefteitt,  unb  menu  bie  Schute  fonft  gut 
geführt  ift,  mirb  ber  Sefjrer  megcu  feiner  Neigung  feine  Schmierig- 
feiten  befontmen.  Slnberg  ift  eg  ba,  mo  man  bent  Seprer  eine 
beftimmte  (Summe  für  bie  Neigung  §aptt  unb  eg  ihm  bann 
übertäpt,  mie  er  bamit  augfomme.  Dag  ift  eine  einfältige 
Oefonomie  ber  (Senteinbe.  S3ei  einem  SMtgphutteprergepatte 
fann  man  Niemanbeut,  zumal  nicpt  einem  „zahlreichen  gamitien» 
tiater"  gumutfjen,  bap  er  eg  barauf  anfontmen  taffe,  fein  jpo tz* 
getb  zu  frühe  tierbraudjt  §u  hoben,  unb  bann  mit  feinem  S3rob= 
forbe  §u  heizen  unb  ju  lüften. 

6.  (Sine  ausgiebige  Urfacpe  ber  Sufttierfcpted)terung  in  ber 
Schute  bitbet  ber  gitpboben.  Seiber  ift  er  fetten  ein  horteg 
s^arquet,  meifteng  Dannenpotz,  ein  Scpmamm,  ber  SSaffer  unb 
Unrath  einbringen  täpt  unb  bann  in  Staubform  mieber  ab* 
giebt.  Dag  Stufmafdjen  unb  Scheuern  ift  nur  an  gerientagen 
ptäffig;  aber  burcpaug  zu  empfehlen  ift  eg,  baff  man,  mie  eg 
mancperortg  gefcpiept,  feben  Stbenb  ben  S3oben  mit  einem  feuchten 
Ducpe  ober  mit  angefeucptetem  Sägemehl  aufmifcpe.  -Sier  gilt 
bag  SSort  fetten foferg:  „SBertn  ich  einen  Düngerhaufen  im 
Zimmer  höbe,  mup  ich  bie  Suftreinigung  bamit  anfangen,  biefen 
51t  entfernen."  @g  ift  in  ber  Dpat  ein  Düngerhaufen,  ber  an 
ben  Sdjuhen  in  bie  Scputftube  hereingetragen  mirb.  (Sefunb* 
peittid)  unb  erzieperifcp  ift  eg  gut,  bie  Sdjiiter  §um  (Gebrauche 
ber  ®rapeifen  §u  gemöhneu.  ferner  ift  eg  fetbftüerftänbtidj, 
bap  Negenfdjirnte  nie  ing  gimmer  gebracht  merben;  ebenfo  ift 
eg  beg  Sdjmeipeg  ber  (Sbten  merth,  bafür  §u  forgen,  bap 
SNitpen,  $üte  unb  feuchte  Cberfteiber  in  einem  ©ange  ober 
Nebenzimmer  abgelegt  merben  fönnen. 

Sin  üieten  Orten  patt  man  für  föinber,  bie  in  Sdjvtec  unb 
Näffc  meite  Sdjutmege  gemadjt  hoben,  gitzfdiupe  ober  Ducpenben* 
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frfjiifje  bereit;  fo  tnirb  ntmtcfjeg  Krantfein  uerljiitet  unb  ntaudjer 
Jammer  gefüllt.  Üfltau  üerjubelt,  aud)  auf  bem  ßanbe,  fo  Dielet 
®etb:  timrum  füllte  man  nidjt  auch  bie  armen,  falten,  rotten 
^viificfjen  ein  bivdjen  jubeln  taffen ! 

ferner  ift  auf  bie  perf  örtliche  iHeiulidjf  eit  ftrengc  51t 
atfjten.  $ic  £mare  31t  lammen  unb  ba§  ©cfidjt  511  umfdjen 
fantt  man  aitrij  bem  ttermficn  guntut^en.  Ö5an§  befonber§  aber 
muß  auf  bie  Reinhaltung  ber  £>ättbe  gefefjen  tucrben.  E»  ift 
erftaunlidj,  weldje  s4^it§fotonien  unb  gäulnißerreger  au  fdjmutjigeu 
Rauben  haften  unb  im  „Sdjluat^cn  unter  beut  Raget"  ober, 
mie  bie  Jrai^ofcn  fagen,  im  „Straiterranb"  abgelagert  toerbcn. 
ilinber  haben  nur  beSmegcn  fo  fjäuftg  ©puhtnirmer,  lueil  fie 
mit  fdjinußigen  .stäuben  unb  aud)  mit  üont  83obcn  Slufgelefenem 
31111t  SOhmbe  fahren.  „Ein  junger  ÜUtann,  ber  fid)  gcmafdjcn 
bat",  bebeutet  betanntlidj  immer:  ein  tüchtiger.  ®a§  Sprüdj* 
mort  enthalt  budjftcibtidje  Wahrheit. 

2Sir  fpredjen  hier  abfidjtlidj  nidjt  üou  bem  großen  unb 
fdjtoereu  Kapitel  ber  ^etglörper,  Defen  u.  f.  tu.,  tocil  e§  fo 
gut  mie  nie  in  ber  Rtadjt  be§  SeijrerS  ftefjt,  biefe  31t  beftimmen. 
fDiatt  fragt  audj  bert  Strgt  unb  bie  EefunbhcitStommiffion  erft 
bann  um  ihre  Meinung,  toemt  bie  Kinbcr  toegen  Kopftuch 
maffenhaft  loegbleiben  ober  üont  Koßlenbunft  ohnmächtig  to  erben 
unb  brechen.  (Erinnerungen  au§  einem  neuen,  f ehr  ftiluollcn 
. üanbfdjitlhaufe.) 

7.  Schließlich  nodj,  aber  nidjt  311m  miubeften:  ber  Abtritt. 
Xie  £>au3orbmtng  ift  für  bcffcit  Reinhaltung  Uerauttoortlicl)  unb 
: biefe  ift  in  jeber  33e3ief)ung  oiel  roidjtiger,  al§  bie  SBelt  meint. 

- SSer  bort  unreinlich  ift,  ift  e§  faft  immer  audj  anbcrSloo,  unb 
: bie  TTraüeftie  ift  ridjtig,  bie  fagt:  ,„3eige  wir  beinen  Abtritt, 

; unb  ich  will  bir  fagen,  tu  er  bu  bift."  Sludj  bie  rcidjlidje  Süf= 

: tung  biefcä  bo§Ijaftcn  £ofalc§  ift  noch  eine  Aufgabe  be§  Sdjttl* 

betriebet,  ebenfo  bie  Sorge  für  pünftlidjc  Sdjließung  aud)  ber 
in  ben  Eattg  füljrettben  Sfmten-  ®ie  anbereu  £f)eite  biefer 
breunenbett  fyrage  gehören  fdjon  bem  33aumcifter  31t,  beffeu 

- SSeiSfjcit  hier  fo  oft  Sdjiffbrudj  leibet.  SDtan  fann  ja  au  ben 
rueitigften  £rten  englifdjc  SBafferfpülungen  u.  f.  tu.  einrichten, 
aber  bodj  gute  Ruffangapparate;  Sdjonröhren  unb  genauen  Rer= 
fdjluR  ber  Erube  barf  man  audj  am  flciuftcn  Orte  forbern. 
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fogar  nicht  foftfpielig  ift  eg,  Dom  Sacl)  ber  ©rube  eine 
weite,  oben  offene  Röhre  (nicht  bcu  beliebten  engen  Suftfanal!) 
bi§  über  bag  Sodj  hwougguführen;  aber  toeit  über  bag  Sad), 
ba§  Ijeint:  bis  über  bic  £üf)e  beg  f^irftgrateS , fonft  nüpt  eg 
gar  nidjtg.  Sie  Rbtrittgafe  finb  nicht  nur  unangenehm,  fonbern 
audj  giftig  unb  Vermitteln  oft  Süpfjugerfranfungen.  Ser  SJlün« 
djener,  ber  einft  gu  ^ettenfofer  jagte:  „3dj  will  mein  Raufet 
riechen",  hot  vod)  Viele  Rettern.  21ber  9Ründ)eu  ift  aug  ber 
uugefitnbefteu  (Stabt  nun  feit  Vielen  fahren  bie  gefunbefte  (Stabt 
geworben  — feit  bie  fpäufel  rtidjt  mehr  riedjen. 

8.  Sößir  hoben  bigher  von  negativen  Rtahregeln  gefprodjen, 
von  ber  Abhaltung  beg  Sdjmuijeg.  .fpier  ift  ber  Sichrer  gleich 
bem  21rgte,  ber  ein  Vorhanbeneg  Hebel  beseitigt.  §eil  beiben, 
Wenn  fie  Salent  unb  gleifj  genug  befiben,  ihre  Aufgabe  gu 
(Öfen;  fie  hoben  fdjon  Viel  gelciftet!  21ber  auch  pofitiv  muffen 
wir  arbeiten:  Rcbingungen  barbictcn,  unter  Welchen  bag  lieble 
Verhütet  Wirb. 

Sie  erfte  Rebingung  ift  bag  Sidjt.  „ (55ott  Wohnt  im 

Sidjte!"  „©in  bunlleg  ipaug  ift  immer  auch  ein  fdjmutjigeg 
unb  ungefunbeg  |raug."  Sag  gilt  gumal  von  ber  Schule,  wo, 
wie  im  Kriege,  bie  gefunbheitlid)en  Sc£)äbXic£)f eiten  burep  bie 
SQlaffenanhäufuug  foncentrirt  werben.  Ser  Raunteifter  hot  fehr 
gute  Rorfcfjriften  für  bie  Releudjtung  ber  Schutgimmer.  ©g 
foU  bie  ffenfterflädje  aderminb efteng  1/5  ber  Robenfläcfje  be= 
tragen;  nörblicfje  2lnlage  fei  beffer  alg  (übliche,  um  gleidjmäpig 
gerftreuteg  unb  lein  unmittelbar  ftrahlenbeg  Sicht  gu  hoben. 
Siefeg  aber  ift  eine  ©runbbebingung  gur  Reinhaltung  ber  Suft, 
gumal  in  bichtbewohnten  Räumen.  Sem  Ueberflup  an  Sicfjt 
täpt  fidj  immer  abhelfen,  bem  Riangel  nie.  Ser  Sehrer  hot 
auch  h^  bag  Rachfcljen  unb  farm  nidjtg  änbern.  21ber  wenigfteng 
bafür  fann  er  forgen,  bah  bie  ffenfter  immer  rein  feien,  baß 
bie  Sonne  burcf)  Vorhänge  ober  Säben  gefdjidt  abgebämpft 
werbe,  Weil  eg  bem  Rüge  gang  erheblich  fdjabet,  auf  ein  grell 
beleuchteteg  weiheg  231att  hwgufd)auen.  ©benfo  fann  ber  Sehrer 
bie  Rnorbnung  ber  Scf)ulbänfe  fo  Verfchieben,  bah  fie  uiöglidjft 
guteg  Sicht  befommen.  21m  beften  iftg  befanntlidj,  Wenn  biefeS 
von  ber  linfen  Seite  beg  Sdjülerg  einfällt,  llnb  wer  bagu 
verurteilt  ift,  bunfle  SBinfel  in  feiner  Schule  gu  hoben,  ber 
verlege  auf  bie  trüben  Rachmittaggftunben  „fpefulative  Stubien", 
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bic  ein  genaues  Bufeheu  gar  uidjt  nötfjig  fjabcn.  $n  fo 
mattier  flehten  ©djulc  Xefeu  über  fcfjreiben  S'tnber  unter  beut 
Tructe  be3  ©tunbenplaneä  im  §albbunfel  uitb  oerberben  ficlj 
innerhalb  meuiger  SBodjen  bie  Slitgcn  io  grünblich , mie  im 
grellen  blipenben  Siebte,  £ie  ©djüler  biicfeit  fidj  tief,  fpauueu 
ifjx*e  Slugenmuäfeln  übermäßig  an  unb  merben  babei  furgficfjtig 
mib  fruntm.  2£o  e3  üfonomifclj  gu  machen  ift,  ba  f)at  baS 
Schreiben  mit  frijmarger  2 inte  auf  ffeftem  Rapier  grojje  Sor- 
güge;  biedeidjt  bat  e3  and)  beu  Sorgug,  gur  Dieinlidjfeit  311 
ergeben.  (Sä  ift  eines  ber  üieleu  Serbienfte  Römers,  bic 
sJc'ad)tbeile  ber  ©djiefertafel,  bie  augenüerberbenbe  Sßirhmg  matt- 
grauer  Silber  auf  f cpm  argem  ©runbe,  gegeigt  unb  bemiefen 
gu  haben. 

2)ap  bie  SSanbtafel  matt  unb  fattfam  gefdjmärgt  fei  unb 
baff  ber  Lehrer  mit  bideit  ©tridjen,  mie  ein  greSco-ÜDtaler,  auf- 
trage, ift  unerläßlich-  erinnere  midj  au  fo  ntand)e  gicrlidje 
„Tamenfdjrift",  meldje  unbebingt  nur  für  bie  üorberftc  Sauf 
511  genießen  mar,  unb  empfehle  beut  Üeljrer  augelegentlidjft, 
SiSmarcfS  mächtige  Sudjftabcn  nadjguahmen. 

9.  Unb  nun  bie  ©dj  ul  baut  feer  hätte  ba  ben  fdiutf}, 
ttod)  üicl  barüber  gu  fcfjreiben!  ©eit  beu  flaffifdjen  Arbeiten 
bon  gabruer,  ^unpe  uitb  ©uiltaume  finb  galjllofe  2tb- 
änberungen,  aber  feine  neuen  ©ebanfett  mehr  erfdjienen.  ®ie 
Jrage  ift  abgeflärt,  beSmegett  aber  ttodj  lange  nicht  burdjgefüljrt. 

Sjinlänglidj  breite,  etmaS  nach  rüdmärtS  abfadeube  ©ipe, 
nidjt  gu  hod),  unb  mo  uöthig  mit  breitem  gußbrett;  eine  fftüden- 
lehne,  mie  fte  bie  (Srmadjfenen  ja  auch  Verlangen;  breiter,  mäßig 
geneigter,  großer  Srifd),  fyod)  genug,  unb  über  ben  üorberu 
•)ianb  ber  Sauf  hereinragenb,  momöglidj  gum  2lufflappcn:  ba§ 
ftnb  bie  mefentlicfjeu  5lnforberuitgen.  ferner  fommt  bagu,  baf3 
bie  ^ifepe  unb  Saufe  (auf  bcutfdj:  ©ubfedien)  uidjt  gu  lang 
feien,  ba§  he©t  nur  gmei  ober  bier  s$löpe  enthalten  füllen. 
ÜluSgegeichnete  Söfungen  biefer  Slufgabcn  finben  mir  gegeumärtig 
in  ben  ©cfjulbänfen  bon  Shtnpe  (Seipgig)  unb  bon  ©djettf 
(Sem),  fomie  in  ber  „®t.  ©aller  ©cfjulbanf".  ©0  allein  läßt 
fid)  bie  fdjiefe  Haltung  befäntpfen,  meldje  jeber  Sftenfd)  auf  einer 
unpaffenben  ©cfjulbanf  annehmen  muh,  ob  er  mode  ober  uidjt. 
^Jiandje  ©emcinbe  hat  rcgelredjte  ( beutfed) : rationede)  ©djul- 
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bänte  angcfcpafft,  aber  31t  Diele  gleichartige  ©röfien ; aud)  firtbet 
man  oft,  bap  felbft  bei  guter  SlitSnmpl  ber  ©änt'e  bie  Sdpifer 
nach  anbern  Üiücfficptcn,  al§  nach  bcucn  ihrer  ftörpergröpe  ge* 
fetd  m erben,  uitb  noch  öfter  trifft  man  elenbe  alte,  ober  ebenfo 
elenbe  neue  Scpulbärtfe,  mo  ntau  e§  gar  nicht  erioarten  follte. 
$ür  5lnfcpaffuugen  tarnt  ber  Ü et) rer  nur  rathen,  bitten,  agitiren,  ; 
aber  für  bie  franbpabung  ber  guten  unb  für  möglichfte  Un« 
fdjäblichmacpung  ber  fdfledjten  ©einte  ift  er  immer  perfönlicp 
beranttoortlid). 

10.  ®ap  ®iitbcr  fepr  häufig  Sßaffcr  trinfen,  ift  befannt; 
c§  gilt  als  Unart,  fo  lange  man  D ergibt,  mie  äuperft  lebhaft 
ber  Stoffuntjap  bc§  jngenblidjen,  auch  311  70  ifiroc.  au§  SBaffer 
beftepenbeu  ®örper§  ift.  2Bo  eine  gute  Sßafferleitung  im  Schul* 
häufe  3'itr  Verfügung  ftept,  ift  allc§  recht.  9Jceiften§  ftür^t  fidt) 
bie  junge  SBelt  in  ben  Raufen  an  ben  ©runnen,  unb  gar  nicht 
feiten  ift  biefer  einer  ber  fdjledjteften,  fefjr  oft  ein  ^ump  Brunnen, 
ber  geheime  ©ejiepungen  31t  einer  benachbarten  gauepegrube 
hat,  unb  trop  ber  Klarheit  unb  grifdje  feine§  2öaffer§  3eitmeife 
traut  macht.  ®armfatarrpe  unb  XpppuSfälle  finb  oft  bie  $olge. 
SCftan  tlagt  beut  Fimmel  feine  91otp  unb  bentt  nicht  baran,  baff 
man  fie  gait3  fahrläffig  fid)  felber  bereitet  hat-  .frier  barf  ber 
Seprer,  al§  gebilbeter  SJtann,  an  bie  (Gefahr  beuten  unb  fo  oft, 
3ur  rechten  ©eit  unb  am  gehörigen  Drte,  baoon  fpreepen,  bi§ 
er  eine  ©erbefferung  erhielt  hat.  sJticpt  feiten  ift  reine§  Cuell* 
maffer  in  ber  91äpc  31t  paben  unb  trintt  ber  SDtenfcp  nur  au§ 
(Sebantenlofigfeit  $aud)e. 

11.  ®ie  Ernährung  ber  Sdjulfinber.  Söer  leugnet  ihren 
(Sinflup?  ©ine  fdjledjt  genährte  Slrntee  ift  fcpon  3unt  oorau§ 
halb  gefcplagen  unb  mirb  e§  halb  gan3  fein.  ®a§  Spridjioort 
fagt:  „(Sin  hungriger  Sftann  hat  fein  (Slüd";  aber  ein  hungrige» 
^inb  foll  ftleip  unb  (Seift  unb  (Slücf  haben!  SSenn  bie  bleichen, 
ungemafdjenen  (Sefdjöpfe  träge  öor  fid)  htnftarren,  fid)  faum 
aufrütteln  laffen,  unb  unleiblich  bergeplicp  finb,  nimm  e§  nicht 
für  @d)led)tigfeit,  9Jtenfd)enfreunb,  fonbern  fiepe  bie  9iotp  an; 
fie  fommt  öfter  üor  al§.  man  glaubt,  unb  al§  rtnirbcüolle 
Sanbe§oäter  fid)  gcfteljen  mögen!  2)er  Seprer  fann  allcrbing» 
niept  offene  Safe!  palten,  aber  er  fann  für  arme,  berlaffenc 
(Sefcpöpfe  menigften§.)oäprenb  ber  partcn©apre§3eit  eine  Mittags* 
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iitppe  fudjeu  Reifen,  halb  in  gatitdien,  halb  im  Sdjulhctufe  feiber 
Befcfyaffen.  ©3  giebt  ja  ntandje  ©emeinben,  bie  amten  unb  ent* 
fernt  mo(jnenöeu  Sinberti  eine  gute  sD(ildjfuppe  mit  Sörob,  ein 
recf)tfd^affene8  altmobifdjeä  ^jafermuS,  ober  eine  nahrhafte  Sütaggi 
im  Sdjulbaufe  oerabreidjen  (affen.  „3(ber  ^f)r  briirft  beit  Miuberu 
bantit  ba§  33ranbmal  bc§  93ettterS  auf  mtb  übt  eine  redjt  arifto* 
fratifdje  s45f)i(ant^ropie,  für  bie  mir  nn§  bebauten!"  Waffen 
2ie  fidj  nidjt  irre  ntadjett!  315er  an§  irgenb  einem’ ©runbe 
feine  ©(ternpflidjten  nidjt  erfüllen  fann,  ber  tjat  menigftenS  311 
frijmeigen,  menn  e»  anbere  für  i(jn  ttjnn.  ®em  Sßerbredjer  fjat 
ber  Staat  feinen  KttloaK  beftellt;  füllte  ein  hungriges  Scljnb 
finb  nidjt  andj  feinen  3tnmatt  finben?  ®er  üon  ©ott  beftctlte 
Anwalt  ber  Stinber  ift  ber  Set)  rer,  ber  3(nmalt  ber  föraufen 
ifjr  2lr<$t ; mefje  beiben,  menn  fie  itjreS  KmteS  nidjt  matten! 

12.  ®ie  ©efunbfjeitSpf (ege  beS  ©etjirng  tjat  niete 
Kefjnlidjfeit  mit  berjenigen  bcS  9JtagenS.  SB  er  gut  nerbauen 

unb  gebeifjen  folt,  bent  bürfen  mir  nidjt  fcfjtedjt  an§gemäfj(te 
unb  fdjlecfjt  §ubereitete  Speifcu  geben,  nidjt  fefjr  einförmige 
unb  audj  fein  ®urdjeinanber,  unb  enblidj  mitjj  in  richtigen 
^mifdjenrnutueu  gegeffen  nnb  gut  getaut  merben.  Sie  Stu§=- 
mabl  be»  SetjrftoffeS  beforgen  überall  bie  23etjorben,  unb  biefe 
ntüffen  e»  ja  miffen;  bie  Slnorbnung  aber  bleibt  Sadje  beS 
BebrerS.  SBenn  er  e§  ba§u  bringt,  feinem  Zögling  ein  (eb= 
IjafteS  ^utereffe,  einen  gefunbeu  Slppetit  51t  ermeefen,  fo  tjat  er 
bie  Verbauung  be§  Stoffes  fdjon  fja(b  gemonnen.  SGßenn  man 
Säuglingen  §u  nie(  93ti(dj  eingiefjt,  erbred) ert  fie  ganj  unbe» 
rangen  ben  Ueberftufj,  unb  menn  man  Sdjiitern  §u  nie!  bietet, 
„(affen  fie  eS  §um  anbern  Dtjre  mieber  hinaus".  ®aS  ©rbredjen 
aber  nerberbt  ben  SJtageu  unb  baS  SSergeffen  nerberbt  baS 
©cfjim.  Xer  2tr§t  tjat  in  biefem  ißuntte  nur  eine  gorberung 
an  ben  Sc^rer  §u  [teilen,  nändidj  bie,  für^uforgen,  bafj  ber 
Unterricht  intereffant  fei.  $e  gröjjer  baS  ^ntereffe,  befto  [tarier 
baS  ©ebädjtnifj.  ^e  beffer  ber  Unterricht,  um  fo  Keiner  bie 
•jpauSaufgaben.  ^ch  habc  fehr  oft  erlebt,  bafj  Keine  ®nirpfe 
ein  tja(be§  Supenb  ^Rechnungen  (atlerbingS  teilte  aftrouumifcfjen) 
über  SDiittag  mit  nadj  £>aufe  befontmen  fjaben,  ober  auf  ben 
3lbcnb  ein  Sufcenb,  unb  ba, 31t  üon  einem  auberen  Sehr  er  itodj 
eine  Steinfcfjrift,  unb  üon  einem  brittcu  ein  Sluffäpctjeu,  üont 
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vierten  ein  bisdjcn  ©efdjidjte,  uom  fünften  C^cograpr^ie,  bont 
fedj8tcu  eine  flehte  ßcidjuimg  unb  fo  lueitcr  bi§  gum  Unfinn. 

Sa§  fy a ct) ( c T) r e r f i ) f t c m bringt,  trüb  «Ker  Sßerorbnungen  unb 
SScrfidjeruitgen,  biefe  llebelftänbe  häufig  mit  fidj.  Sa§  @nbe  ift 
bie  tMjiruerm Übung,  ber  (Stet.  Ser  SKann  ber  Slnefbote  tann 
feinen  ©djlingel  nidjt  fo  ftnrt  prügeln,  bi§  er  ifjm  Siicbe  bei* 
gebracht  bnt,  unb  ber  Sflann  ber  ©djitle  tann  feinen  ßögling 
nidjt  fo-  ftarf  bclaften,  bi§  er  gefdjeibt  mirb.  Fd}  glaube  burdj* 
au§  nidjt,  baff  man  nadj  ©afeboto  fpielenb  lehren  ober  lernen 
tönute;  idj  glaube  im  ©egcutfjeil,  baff  man  nur  mit  ernftcr 
Arbeit  ba§  (Mjirn  gefunb  erbalten  tann,  aber  biefe  muff  in 
ihrer  Dualität  mcdjfelu  unb  barf  in  ihrer  Duantitöt  niemals 
fo  groff  fein,  um  gu  übermüben. 

SicfeS  -SUtaff  ift  eben  bie  ©djmierigfeit.  körperlich  ift  einer 
überntübet,  menn  er  burdj  (Sffeu  unb  ©djlafcn  fidj  bi§  gum  fol= 
genben  Hage  nidjt  micber  erholt,  unb  menn  fein  üöefinben  fich 
üerfdjlimmert.  junger,  üftadjtmadjen  ober  ©jeeffe  finb  bie  groffen 
krantheitSurfadjeu  bei  (Srmadjfenen,  bie  fidj  „gu  Sobe  ftubirten", 
unb  Stängel  an  Nahrung,  an  ©djlaf  ober  au  frifefjer  Suft  ift§, 
ber  bie  ©djitlfinber  bleich  unb  uerüö§  madjt;  bie  SSiffen* 
fdjaften  finb  unfdjulbig.  Sie  Forderungen  her  ©etjirnbiät  im 
engern  ©iuit  auSguführert,  ift  Aufgabe  ber  päbagogifcheu  kunft, 
bie  fid)  gu  beit  SBiffenfdjaften  üertjält  roie  bie  kodjtunft  gur 
SebenSmittelteuutniff,  mic  bie  fJüjetorif  gur  ©rammatif,  bie  Slfat 
gum  ®runbfa|. 

13.  21ud)  bie  ® efuubljeitSpf lege  ber  9Jtu§teln  ift,  fo 
mcit  fie  ber  ©djufe  gutommt,  gang  in  bie  Sanb  be§  Scfjrcr§ 
gegeben.  fftidjt  fRcct  unb  Darren,  fonberu  ©tabübungett  uub 
Freiübungen  finb  beut  fiitblidjcn  Filter  angemeffen;  nidjt  cingelnc 
meuige  Surnftunben,  fonberu  tägliche,  turg,  aber  ftramm  au§* 
geführte  Hebungen  ober  ©piclc.  (Spiele  im  Freien  geben  kraft 
unb  9Jiutfj ; mit  naiüem  Satte  gicljt  fie  jcbc§  kinb  ben  Surn* 
ftunben  meit  üor.  Sie  ©tätigfeit  unb  ffSlanmäfjigfcit  nü|t,  nidjt 
aber  bie  augenblicflidje  kraftentmidlung.  ©ogar  ben  (Srroadjfencn 
finb  bie  ®langübungcn  fein  Stuben.  Sie  Öorbccrbefrängtcn 
fterben  gang  auffaltenb  oft  in  jungen  fahren  an  ßungen*  ober 
«fpergfrantbeiten  bjinrDcg.  „SSa§  glängt,  ift  für  ben  Slugenblid 
geboren." 
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14.  © cf)  ulfranf  beiten.  (Scf)i*ecf Hcfjcg  Sort!  ®ag  fcfjltc 
Ttüft),  bafj  man  bem  Server,  ber  für  alle  geiftigen  StRängel  feiner 
Srfjiiler  oerantmortlicb  fein  füll,  auch  bereu  leibliche  liebet  51t 
haften  frfjreibt.  üöcfamitlid)  ift  bie  ©djule  öerantmortlid)  ge* 
ntacfjt  für  Stopfmeb  ltnb  üftafenblitten,  für  Stur^fidjtigfcit,  St'ropf 
itnb  Dtücfgratgocrfrümmungen.  ©ie  ntuf}  aber  gmei  $cgeu- 
forberungen  [teilen:  erfteng,  bnfs  man  bie  Sh'änflidjcn,  bie 
gar  ttidjt  feltencn  Slugenleibenben,  mit  ^urgfidjtigteit,  lieber- 
fidjtigfeit  unb  Slftigmatigntug  Gehafteten,  fotüie  bie  ©djief- 
gemachfenen  augfdjliefie,  unb  gmeiteng,  bafj  man  ihr,  und]  fpar- 
\ tanifdjer  Seife,  ihre  ßüglinge  gang  übergebe,  Stag  unb  Sadjt, 
^af)re  lang.  ©0  mie  bie  ®inge  ftefjen,  mitffen  mir  eine  Stenge 
Pott  fogenannten  ©cf)ulfranff)eiten  alg  .jpaugfranfheiten  erflären, 
bie  fief)  in  ber  ©djute  meiter  entmideln,  unb  einen  guten  £l)eil 
ber  Gormiirfe  an  bie  (Sltern  §urüdfd)iden. 

Giele  fogenanute  ©djutfranfheiten  finb  (Sutmicfluuggfranf- 
beiten.1)  s2lber  fogar  ©eiftegftörungen  fomnten  mitunter  fefjon 
bei  ©cfjulfinbern  öor.  „(Sg  finb  jene,  melche  man,  mie  ein 
^rrenargt  fagt,  megen  ifjreg  ©efammtPerhalteng  jeben  Slugenbtic! 
prügeln  möchte".  Straf  ft-(Sbing  fagt:  „Senn  bie  fßäbagogif  ein 
tiefereg  ©tubium  aug  bem  Stenfdjen  aud)  in  feinen  pathologifdjen 
SSerfjältniffen  machte,  fo  mürben  ntandjc  [yefjler  unb  gärten  ber 
©rgiefjung  megfalleu,  manche  unpaffenbe  Gerufgmahl  unterbleiben, 
uub  bantit  mandje  pfpd)ifd)e  (Sjifteng  gerettet  merben."-) 

(Sin  Keine»,  nodj  nicht  fdjitlpflidjtigeg  Siinb,  bag  93ilber 
anfdjaut  ober  „fdjreibt",  fet}t  fid)  fc^ief  an  ben  Xifdj,  minbet  fief), 
büeft  [ich,  fenft  bie  eine  ©djutter,  fteeft  bag  Sägdjen  big  faft 
auf  bag  Rapier  unb  berbrel)t  bie  Sleugtein,  meldje  bie  hinge* 
malten  Spieroglpphen  bemunbern.  Xer  Stcnfd)  tritt  mit  ber  Ein- 
lage gur  fdjlcdjten  Haltung  in  bie  ©djule  ein.  Sadjhcr  tommt 
bie  Seigljeit  mancher  ©djulbehörben,  bie,  „unt  bie  Soften  51t 
fparen"  unb  um  populär  gu  bleiben,  feine  orbentlidjeu  ©cljul- 
bänfe  unb  feine  gute  ©djulftube  erfdjmingen  fönnen.  Unter  biefeu 
SSorbcbingungen  bittet  man  um  gute  Haltung  unb  erreicht,  mag 
man  uerbient:  fdjiefe,  Pornüber  gebeugte,  an  Glutaubrang  gunt 

*)  jr e I Stet),  ^arrentrflpp’g  Serteljal)r£fri)r.,  1890,  pag.  525. 

■1  3d)iuci,v  Scitter  für  erflicljcnbcn  llnterridjt,  IX.  $al)rg.,  pag.  130. 
ftrafft-@binfl,  fiefjrbud)  ber  ißfpdjiatrie,  1888,  pag.  25. 
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Kopfe  unb  §ur  <3d)ilbbrüfe  leibenbe,  mit  üftafenbluten  behaftete 
unb  fur§fic£)tige  Kinber.  2ßir  toiffen  aus  maffenhafteu  Unter* 
fudjungett,  bafe  bie  Kurgfidjtigfcit  fefjr  oft  gang  genau  mit  ber 
©djutbitbung  gunintmt  unb  beSl)alb  bei  ben  ©tjmnafiaften  pr 
Sieget  toirb.  Son  biefent  atteu  SHagetieb  !ann  fjier  ber  erfte  Sers 
genügen;  bie  Sortierung  fenut  ^ebermann:  bem  richtigen  ücfjrcr 
graut  baoor,  toie  beut  (£t)irurgen  Oor  einem  S^IoroformtobesiaU; 
beiben  jagt  mau,  meiftenS  mit  Unrecht,  fic  Ratten  baS  Ungliirf 
oerbiiten  foflcn.  Seffenungeadjtet  bleibt  ber  ©cfjule  eine  fd)ioere 
Seranttoortlichfeit.  jpippofrateS  Tjat  ben  Sterben  fdjon  377 
ü.  £f)i\  gejagt,  ihre  Aufgabe  fei:  nicht  fdjaben!  Siefer  9iatf)  gilt 
ebenfo  beit  ©Item,  Setjrern  unb  Sef)örben.  Uns  allen  fdjleubert 
Dtouffeau  ben  Soriourf  in§  ©efidjt:  „Sille»  oerbirbt  in  ber  jpanb 
be»  SDtenfdjen."  ©ine  gute  ©djnlftube  unb  eine  gute  (gdjutbanf 
fann  bie  fpridjtoörtlichen  ©chulfranfheiten : ßurgfidjtigfeit,  Surfet 
unb  Kropf,  bereuten,  oft  aud)  mitgebrachte  Hebel  oerbeffern.  Stuf 
einer  frfjledjten  ©cfjulbanf  ift  eS  liiert  möglich,  gut,  aber  auf 
einer  guten  ©djulbanf  ift  eS  leidjt  möglich,  fdjledit  §u  fitzen. 
Sie  ©djulbanl  ift,  tote  ein  Sehrmittel,  erft  bann  gut,  toenn  cs 
richtig  unb  beharrlich  getjanbljabt  toirb.  SBir  treffen  bei  gang 
gleichen  Santen  (Spulen  mit  guter  unb  <5djulen  mit  jdjledjter 
Körperhaltung,  ipier  ift  ber  Sefjrer  mapgebenb.  Sßie  ber  23ille 
beS  ©djülerS  bie  DiücfenmuSfeln  fpannt,  fo  muff  ber  SSiHe  beS 
SeljrerS  ben  SSillen  ber  @d)ü(er  fpannen;  er  ntup  aud)  Fjier 
bie  (Seele  ber  ©djule  fein.  Sa»  ©eheimnip  be»  ©rroIgeS  fterft 
in  ber  Seharrlidjfeit. 

15.  SIber  aud)  fouft  nodj  fommt  ber  Seljrer  mit  Dielen 
he  rein  gebrachten  Kr  auf  h eiten  in  Serüfjrung.  Keudjbuftcn* 
Kinber  folt  er  aus  ber  ©djute  entlaffen,  bis  fie  genefen  ftnb; 
SJtafernfranfe,  bie  nid)t  feiten  noch  herumgel)en,  folt  er  ebenfalls 
l)cimfd)iden;  überhaupt  unb  ohne  fid)  mit  einer  Siagitoje  lange 
beit  Kopf  §u  gerbredjen,  jeben  Schüler,  ber  einen  IpautauSfdjlag 
hat.  $ft  biefer  uufdjulbig,  fo  fod  er  bitrd)  ein  ärgtlidjeS 
ßeugnip  bafür  auSgetoiejen  toerben. 

Sd)arladjf  raufe  fontmen  fdjou  fettener  in  bie  Sdjule,  ebenfo 
Sorfenfranfe,  mit  jefjr  leichten  fyäflcn  ober  in  ber  ißeriobe  ber 
Slbfcljuppung.  Sie  je  muffen  ebenfalls  fofort  entfernt  merben, 
toeil  leichte  gälte  gang  fo  gut  fdjiocrc  ticrurfad)en  tonnen,  toie 
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ein  fleincS  gfeuer  ein  großeg  tierurfadfen  !ann.  9Jtau  tennt  bie 
Sßrennbarteit  unb  bie  FrantbeitSanlage  nicht  311m  tiorauS.  @S 
ift  burtfjauS  nötbig,  nuefj  bie  in  berf  eiben  Familie  lebenben 
SDUtfcf)üter  f olcfier  Patienten  für  4 SSodjen  fern  31t  halten.  ^n 
ben  meiften  Staaten  ift  baS  gefeblid)  tiorgcfdjrieben,  meil  eben 
bie  5>erfd)Ieppung  biefer  Frontseiten  bitrd)  bie  Schule  adbefanut 
unb  unbeftritten  ift. 

Schmieriger  mirb  bie  Sadje  gegenüber  ber  Sipbtfjerie, 
bei  ber  ebenfalls  tion  90113  leidjtcn  hätten  febr  fdjmere  aus* 
geben  föttnen.  „Ser  Scljrer  fall  bei  £>alsmeb  bie  ‘üdunbböble 
beS  FinbeS  uuterfudjen,  unter  ÜDtitbilfe  beS  ffingerS  ober  eines 
SöffelftieleS. " SaS  ift  ein  febr  fdjtedjter  Diatl)  unb  id)  bitte 
jebett  öebrer,  il)n  nidjt  31t  befolgen.  Sie  Siagnofe  ift  tlfat* 
fädjlidj  fd)mierig,  unb  bie  ©cfabr  ber  Uebertragung  grop.  Ser 
Sebrer  muff  fid)  auf  ein  SßerbachtSurtbeil  befd)ränfen  unb  ben 
Schüler  entlaffen,  bis  er  burd)  ein  ärztliches  geugnif)  gebeeft 
ift.  (Sr  muff  cS  madjett  mie  ber  Kaufmann:  fein  Sftifito  über* 
nehmen,  bem  er  aitSioeicben  tann. 

Sie  SeSinfeftioit  üon  ©dfulsimmern,  in  benen  aitftedenbe 
Fronte  geroefen,  ift  Sadje  ber  berste  unb  ber  ©efunbSeitSbebörben ; 
ber  Sebrer  ift  nur  3ur  recf)t3eitigen  9(n§eigc  tierpflidjtet. 

9tid)t  feiten  tommt  SßeitStans  (Chorea)  in  ber  ©djitle  3ur 
53eobad)tung.  Sie  Finber  taffen  tiieleS  aus  ben  fpäitben  faden, 
ntaten  gan3  Gezerrte  53ud)ftaben,  finb  unruhig,  sappein  mie  ber 
Jiicb  auf  bem  Sanb.  Sa  be^fen  ©rntabnungen  nichts.  SBemt 
baS  tränte  Finb  nicht  aitSgefd)aItet  mirb,  sappein  halb  üiele 
anbere  mit;  eS  giebt  eine  pfpdfifdje  SInftedung;  beim  Slufredjt* 
fihen  fud)en  mir  fie,  hier  oernteiben  mir  fie;  bei  Fleibermobcn 
unb  bei  politifdfen  Strömungen  bemunbern  mir  fie. 

Sie  armen  Sröpfe,  mclcbe  häufig  SInfäde  Don  ©pilepfie 
bo6en,  finb  nicht  mehr  fdjulfäbig;  bei  tiereinselten  fyäden  trägt 
man  baS  Finb  fo  fdjned  mie  ntöglid)  aus  ber  Sdjulftitbe  meg, 
legt  eS  auf  ein  s-8ett  unb  labt,  gänslid)  sitmartenb,  baS  fdjrerf* 
Iid)e  dftuStelfpiel  ablaufen. 

Hi.  Soll  man  ©cf unbf)citspflege  in  ber  Sdfulc  lehren? 
Sie  märe  bod)  gemip  fo  mid)tig  mie  ein  anbereS  $adj.  2öaS 
hilft  bem  DJtenfdjen  alle  S3ilbitng,  menn  ihm  bie  ©ejuubbeit  fehlt, 
fie  31t  tiermerthen?  SaS  Fapital  aller  Fapitale  ift  bie  ©efuubfjeit. 


•32ü  Unterließt  in  bei  ©efunbtjeitspflege. 

3>ic  SöotfSfchule  folt  atterbingS  ©efunbljeitspftege  lehren, 
aber  in  pftjdßologifcßer  SBeife.  ©S  ift  nnpfijdjotogifd},  einem  Slitibe 
bie  SInatomie  feiner  SSJlutterfpradje  atS  ftjftematifdje  ©rammatit 
barpbieten,  meit  für  fotdjje  SIbftrattionen  baS  ^utereffe  feßtt. 
©benfo  nnpfijdjotogifd)  märe  eS  audj,  ^pgieine  als  $ad)  511  bo* 
ciren.  ,,©ebt  $hr  ein  ©tücf,  fo  gebt  es  gteid)  in  ©tücfen",  ift 
hier  budjftäblidj  mafjr.  ©S  taffen  fid)  beim  Unterricht  in  ber 
Sprache,  ber  SBatertanbStunbe  unb  ©cfdjicfjte,  in  ber  Staturfunbe 
nnb  beim  ^edjnungSunterridjte  ßtjgieinifdje  fragen  atS  Üetjrftoff 
benutzen,  nnb  menn  fie  üon  einem  tjanbgreiftidjen  Stntaffe  aus* 
getjen,  merben  fie  immer  intereffant,  b.  tj-  untertjattenb  fein  unb 
üerftanben  merben.  SBarum  fdjmipen  heute  bie  genfter?  SBofjer 
tommt  ber  SBafferbampf,  maS  nüpt  unb  maS  fc£)abet  er?  SBarum 
fotlen  mir  aufrecht  fi|en?  $ft  baS  turnen  eine  btope  ÜDcobe? 
SBarum  fdj  eitern  mir  bie  ©tube?  SBaS  fdjaben  fdjmupige  £änbe? 
£>aben  bie  gefürchteten  ^elbenfdjaaren  ber  alten  ©ermanen  unb 
,<petüetier  ©idjorien  ober  aber  £)afermuS,  SMdj  unb  ftäfe  gehabt? 
SBarum  freuen  mir  uns  be§  neuen  ©djutbrunnenS?  SBarum  ift 
ber  Printer,  ber  bort  auf  ber  Strafte  taumelt,  tein  ftarfer  Sttann? 
unb  fo  meiter  in  alte  ©ebiete  beS  bem  ©djüter  befannten  Bebens. 
SB  er  ahnungSüoIten  ©rgängungSfctjüterinnen  SSorträge  fjätt  über  bie 
pflege  üon  Säuglingen,  ber  ift  fetber  ein  päbagogifcf)e§  SBidctfinb. 

SSor  Sittern  muh  bie  ©djute  burch  ihr  S3eifpiet  S3otfS* 
gefunbheitSpftege  lehren;  biefe  ift  hier  meit  mehr  ein  gad)  ber 
©r^iefjung  atS  beS  Unterrichtes. 

SInberS  tauten  bie  gorberungen  an  ben  Befjrer.  SBer  gut 
lehren  folt,  ber  muh  nur  bie  $infen  feines  geiftigen  S3efi|eS 
üermenben,  muh  bebeutenb  mehr  miffen  unb  fönnen,  atS  er 
bar^ubieten  üerpftidjtet  ift.  ©S  tommt  mertiger  barauf  an,  bah 
an  ben  ©eminarien  bie  ^pgieine  atS  ein  Hauptfach  gelehrt 
merbe,  als  barauf,  bah  fte  überhaupt  gelehrt  merbe,  bah  bem 
Betjrer  bie  Slugen  geöffnet  merben  für  bie  elementaren  Sftädjte, 
bie  uns  erhalten  ober  gerftören,  baff  er  fid)  fo  oiet  natur* 
funbtidjeS  SBiffen  aneigne,  um  aud)  ein  hhGietnifdjeS  ©emiffen 
§11  haben,  nnb  um  nicht  im  fprid)mörttid)en  ©djutftaub  unb 
inmitten  blutleerer  ©djüter  fdjminbfüdjtig  §11  merben.  Sin  ber 
SItabemie  üon  Steudjätet  hörten  bie  künftigen  Xljeotogcn  reget- 
mähig  ein  fö'ottcgium  über  ^tjgieine  mit  ©gturfionen  tange 
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^nfjrc  bei  ©uiKaume,  bem  SÜleifter  beg  gadjeg,  unb  fie  Werben 
audj  barin  ejaminirt.  'J'afj  innert  .ba  bie  Siugen  für  niete 
ntenfdjUdje  Söebitrfuiffe  unb  Seibcn  geöffnet  Werben,  ift  fowofjf 
ber  ^aftoration  afg  bent  Sfnfeljeu  ber  ©eifttidjeit  nun  großem 
97nbcn.  SBaS  man  Wiirbig  betreibt,  ift  wiirbig.  $>ie  ißäbagogif, 
bie  Sfjeologie  unb  bie  SDiebicin,  ja  affe  Berufe,  finb  fdjfiefjüdj 
genau  bag,  Wag  ifjre  SBefenuer  baraug  niadjen. 

Sie  ^tjgieiite  ntufj  non  ben  2ef)rern  Wenigfteng  praftifdj 
nerftanben  unb  betrieben,  non  ben  Siebten  aber  niet  cruftfjafter 
ftubirt  werben  alg  bisher,  bamit  fie  bag  gittereffc  unb  bie 
gäfjigfeit  erwerben,  uidjt  nur  afg  ©djidrätfje,  fonbern  audj  a(g 
gdjulärgte  ©rojjeg  51t  leiften. 

Um  ein  bratier  SJtann  unb  guter  £>augbater  31t  fein,  bebarf 
man  befanntlid)  feiner  tljeologifcfjen,  pfjifofopfjifdjen,  juribifdjen 
ober  matfjentotifdjeu  ©elefjrfamfeit,  fonbern  nur  weniger  grunb- 
tegenber  Sfenntniffc;  biefe  muffen  aber  in  gfeifdj  unb  Söfut 
übergegangen,  gur  ÜDtetfjobe  beg  Sebeng  geworben  fein.  ©0  ift 
audj  bie  ©efunbfjeitgpffege  nur  für  ben  gadjgelefjrten  eine 
SBiffenfcfjaft,  für  ben  gebiibeten  SCftann  aber  eine  Sftetfjobe  31t 
(eben,  ein  ©tanbpunft.  (Sin  tiietoerbientcr  Sfjeofoge  fdjrieb: 
„93t an  förnte  unmöglidj  immer  an  bie  gorberungen  ber  ©e= 
funbfjeitgpffege  benfen,  offne  bie  Sdjatfraft  unb  ben  ©enufj  beg 
ücbeng  31t  berüeren."  2Bag  würbe  er  fagen,  wenn  Wir  meinten, 
bie  täglicfje  9tüdfid)t  auf  bie  djriftlidje  SJtoraf  unb  auf  unfere 
öfonomifdjen  ißerfjäUniffe  raube  ung  bie  Sfjatfraft  unb  ben 
^ebenggenup?  tiefer  wirb  im  ©egentfjeif  baburdj  erfjöfjt  unb 
oor  ftataftropfjen  bewahrt! 

22ir  finb  ba3u  erlogen,  morafifcf)  unb  öfonomifd)  31t  benfen, 
unb  ntüffen  ba3u  erlogen  werben,  audj  fjtjgieiuifdj  31t  benfen: 
bag  ij't  9(((eg. 


XI.  Tctuntslauf. 

„28er  testet  mief)?  ma§  fott  icfj  meiben? 

©oft  icf)  fle^orc^eit  meinem  ®mng  ? 

SCdj!  Uuf’re  Saaten  fef&ft,  fo  gut  al*  unf’re  Öeibeii, 
Sie  Tjemmen  unfer§  Sc6en§  ©aitg." 

©octfje  (Qfanft). 

®ie  menfdjlicpe  Statur  i[t  unüermüfttiep  unb  §um  gortfepritte 
beftimmt.  SSenn  ade  bie  potitifepen,  tireptidjen,  fociaten  unb  mebi= 
cintfcpen  ÜÜtippanbtungen,  benen  fie  fortmäprenb  au§gefept  mar, 
bleibenb  eingemirft  batten,  mir  mären  längft  unter  unfern  neuen 
-fperrn  fetter  ®orifta  pinabgefunfen.  ($:bcnfatt§  mapr  ift,  baff 
ein  $eber  nur  lernt,  ma§  er  lernen  fann,  unb  baff  man  niept 
einen  ®utturmenfcpen  auf  einen  Söitben,  einen  SQSeifen  auf  einen 
Darren  pfropfen  barf,  menn  nidjt  alte  beibe  abfterben  fallen, 
unb  bap  im  gropen  ©äugen  ein  9Sot£  genau  fo  gtücfticp,  fo  gut 
regiert  unb  paftorirt  unb  fo  gef  unb  ift,  at§  e§  §u  fein  oerbient 
unb  Anlage  pat.  Xarunt  ift  ba§  träge  ©iepgepentaffen  niept 
entfeputbigt.  SCSir  möcpten  üernünftige  ^nbtüibuen,  ©elbftmertpe, 
nidjt  btop  ©gemptare  einer  naturgefepiepttiepen  @pecie§  unb 
nidjt  btop  Ziffern  in  ber  $eböt?erung§ftatiftif  fein. 

®er  SfJtenfcp  ift  tängft  nidjt  mepr  etma§,  ba§  fiep  oon  fctbft 
oerftept,  fonbern  ein  ^unftprobutt  an§  ©eete  unb  Seib.  33eint 
Spiere  Oerföpnen  fiep  ^npatt  unb  $orm  gunt  bepagtiepen  ®afein, 
bie  geftattenbe  fbtenfepenfeete  aber  fommt  niemat§  §ur  9tupe; 
abpängig  Oom  Körper,  mup  fie  fiep  biefen  bienftbar  madpen, 
menn  fie  nidjt  mit  fantmt  ipnt  §u  ©runbe  gepen  foft.  er 
SDlenfcp  ift  üertoren,  fornie  er  fidj  gepen  täpt.  ®a§  einzige 
SSJtittel,  ba§  Öeben  51t  üertängern  unb  §it  geniepen,  beftept  bariit, 
e§  gu  erobern;  unb  bie  fepreeftiepfte  alter  ©citdjcn  ift  bie  menfep* 
tidje  Xrägpeit,  bie  immer  bergipt,  bap  bie  fftatur  Sftatpematif 
ift  unb  „bie  ©ünben  ber  $äter  peimfudjt  bi§  in  ba§  brittc 
unb  oierte  ©efdjfedjt." 
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1.  pie  ISJembimg. 

SSir  finb  getbotjnt,  bic  ®inber  „Sprüftlinge  ihrer  (Sltertt"  51t 
nennen  unb  bergeffen  babei  allgtt  oft,  bafs  biefe  Spr  offen  unb 
Mnofpen  in  ihrer  gangen  Anlage  fo  innig  mit  bent  Stamme  gu* 
fatnntenhängen,  mic  bie  9iofen  mit  ihren  gtocigen,  mie  bie  Ringer 
mit  ihrer  ^anb.  ©ie  nadjfolgcnbe  Kultur  tarnt  looljl  biefe  2ln* 
tage  ba  förbertt  uttb  bort  hemmen,  nie  aber  fie  auSlöfdjcu.  „©rum 
prüfe,  mer  fid)  einig  binbet,  — Db  fidj  baS  £crg  gunt  ^ergen 
finbet"  — ob  bie  fürpcrlidjcn  unb  geiftigen  ©igenfdjaftcn  einer 
3ufunft  merth  finb:  „©er  2öaf)n  ift  f urg , bie  9ieu'  ift  lang!" 

©ie  (Sefunbheitspflege  ntnthet  fftientanbem  gu,  fidj  mit  cpnifdjcr 
fHüdfidjt  auf  feinen  Stammbaum  eine  Lebensgefährtin  gu  fudjeit, 
aber  fie  mahnt  alle  ©entenben,  bodj  ihrem  Leben  unb  ihrer 
©eiunbbcit  babei  etrua  halb  fo  nie!  Stcdjnung  gu  tragen,  als 
bettt  (Selbe  unb  ber  Äonncnieng. 

2lHeS  tarnt  fid)  nererben.  21m  befannteften  ift  bieSfallS  bie 
Hautfarbe,  tncldjc  bie  sJteger  aller  Sdjattirungen,  bic  tapfer* 
rothett  ignbianer  unb  bie  gelben  ÜDialatjcn  fo  lange  unberänbert 
betnahrett,  als  fie  im  Lanbe  mofjnen.  ©ie  9ftifdjitngen  berfdjieben* 
farbiger  Staffen  ergeben  mciftcnS  bie  entfprcdjcnbe  SQZittelfarbe. 

gaft  cbenfo  bcharrlidj  ift  ber  ^aartnudjS  in  gangen  Golfern 
unb  eingeltten  Familien,  unb  fo  gut  als  in  (Stiglanb  bie  rotheit, 
in  ©eutfdjlanb  bie  blonben  unb  braunen,  in  Spanien  unb  Italien 
bie  fepmargen  §aare  bortjerrfdjen,  fo  finbet  man  aud)  in  bieten 
Lattbbegirfen,  roo  bie  Leute  unter  fid)  bleiben,  gange  (Senteinbcn 
mit  borljerridjcnber  Haarfarbe,  ftruppige,  lodige,  hebe  ober 
buntle  föaare. 

©er  gefammte  Körperbau  ift  national  tote  familiär:  hier 
braune,  bort  blaue  21ugen;  hier  getoaltige  £>abidjtSnafen,  bort 
bloße  ftumpfe  Slnbeutungen;  fjfer  ein  tleiner  SJtunb  boll  perlen, 
bort  ein  gefäfjrlidjer  21bgrunb  boll  ©rüntmer;  hier  hohe  aufredjte 
föcftalten,  bort  f leine  runbe  Figuren;  hier  Imtgfant  eiuljerfdjrci* 
tenbe  9)cäuner,  bort  raftloS  gappelnbc  Leute:  alles  ift  familiär; 
ebenfo  finb  eS  ^jafenfctjarten  unb  übcrgätjlige  ginger,  ©aubftuntm* 
heit  unb  21ugcufrnnfheiten,  ßtoiflingSgeburtcn,  fö'ittberrcidjtbum 
uttb  Sterilität;  attdj  bic  21rt  gu  fterben,  bie  Sdjliifjtrnntbcit, 
ift  in  bielett  gamilien  feftftetjenb  ober  bodj  fehr  borherrfdjeitb. 
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©3  taffen  fid)  pocpgetuadjfene  SJäringer-  unb  £ünengc- 
fdjledjter  al§  foldje  forterpalten,  tuie  gange  Sülferfdjafteu  c§ 
betoiefen.  5tBa0  aber  über  ba§  menfdjlicpc  XurcpfcpnittSmaß 
loeiter  piuauägept,  bepanbclt  bie  Statur  als  üanne  unb  pflangt 
eö  nidjt  fort.  Sielfacpe,  ntepr  leprreüpe  als  menfcpenttmrbige 
Serfudje,  bie  man  angefteßt,  um  liefen  über  ßtuerge  fortgm 
pflangeu,  pabeu  regelmäßig  feßlgefcplagen1);  fo  g.  S.  bie  SJtaß* 
regeln  $riebrid)  ÜE3ilßelm’§  1. 

£>ie  Sorperbemegungen,  bie  ©eberben,  bie  ©eftifulation, 
ber  ©aug  unb  felbft  ber  Slang,  cbeufo  bie  feelenüoßfte  SDlusfel* 
tpätigfeit,  bie  Spradjc,  ber  Slccent,  fie  finb  päufig  fo  familiär, 
baß  man  oft  ben  Später  am  Sopne,  biefen  am  Sruber  erlernten 
tarnt,  felbft  bann,  rttenn  fie  $apr  unb  Slag  getrennt  gelebt  ober 
audj  fidj  nie  gefepen  patten.  STcertmürbiger  SßSeife  aber  befcpränlt 
fid)  biefe  rein  naturgefcpicptlidje  3eicpuung  ber  (Spielarten  unb 
Familien  gar  niept  üorgttg§meife  auf  fö'nodjen  unb  SJcuSfeln,  £>aut 
unb  £>aare,  fottbern  tuirb  nod)  meit  auffaßenber  unb  beparrlidjcr, 
je  mepr  fie  Beriten  unb  ©epirn,  bie  Organe  be§  ©eiftc§ 
felbcr  befdjlägt.  STcidjt  nur  ©roß*  unb  ^leintöpfe,  9iunb*  unb 
Üangföpfe,  fonbern  audj  Duerlopfe,  ©enie§  unb  Slalente  finben 
fid)  in  Familien  beifamnten  unb  erben  fiep  fort.  ©§  giebt 
milien  unb  ©enerationen  üon  -Dtufifern/  Siedjnern  unb  ÜDiatpema* 
titeru,  üon  poetifd)  geftimmten  unb  üon  ppilofoppifdjen  köpfen,  üon 
gemütplicp  religiöfen  Naturen  unb  üon  ganatitern;  aber  e§  giebt 
ebenfo  Familien  üon  Slrinfern,  SBüftlingen  unb  Serbrcdjern  aller 
21rt,  felbft  menn  bie  eingelnen  ungliidlicpeu  Sproffen  nie  mit 
einanber  gelebt  paben.  ©ang  außaßenb  ift  bie  fureptbare  Siegel* 
mäßigteit,  mit  ber  bie  Slrunffudjt  be§  Sater§  ober  ber  Butter 
im  Sopne  forttüirft,  unb  man  beftraft  nidjt  feiten  al§  Safter, 
ma§  eigentlidj  ein  tragifdje§  Serpängniß  ift. 

Saumgärtner  ergäplt  in  feinen  Sermäcptniffen  eine» 
®lintter§ : er  pabe  in  einer  Stabt  bie  ©efdjidjte  ber  Slöbfinuigcn 
amtlidj  aufgenommen  unb  gefunben,  baß  bort  üon  43  foldjcr 
^nbiüibuen  üolle  42  au§  gemitteten  Familien  ftammen,  in  benett 
gemöpnlidj  ber  SJlann  beut  Slrunfe  ergeben  mar."  -)  Neffen* 


. x)  ©eiblip,  Sererbung  ber  SebenSformen,  ©t.  Petersburg,  1865. 
2)  Saumgärtner,  Sermäcptuiffe  eiucS  töliniferS,  pag.  59. 


ungeachtet  biirfen  mir  nicht  öcrgeffen , bafj  e§  fo  gut  uuuer* 
fchulbete  Blübfinnige  al8  unOerfdjulbete  Branbbefdjäbigte  giebt ! 

Ser  ÜDlufifer  tann  in  gtueiter  Generation  Sidjter  ober 
sV)citfifcx*  fein;  ber  Beobachter  am  ftranfenbette  tann  in  einem 
ebenfo  großen  Beobachter  be§  ©teruenbimmelS  fortleben;  ba§ 
Miitb  be§  Gpileptifdjeu  tann  irrfinnig,  ba3  Stinb  bc§  $rren  mieber 
anbertoeitig  gehirntranf  ober  fdjmer  nerOoS  fein,  ohne  bic 
©elbftbcftimmuug  gang  gu  üerlieren;  ber  Geigl)al§  fdjlägt  gum 
Berfdjmeitber  um  unb  medjfelt  in  ber  $orm,  nicht  im  Söefen 
feiner  Starrheit:  turg,  fpurlog  geht  am  allermenigften  ba§  Gef)irn* 
unb  Seelenleben  be§  SJienfdjen  ooritber.  Sie  Staturgefchidjte 
tennt  einen  Grb*Slbel  im  beften  nnb  fdjlintntften  ©iune  be§ 
2Borte§,  in  ben  Familien  ber  SJtathematifer  mie  in  ben  ©ippeu 
ber  öau»thiere,  auf  ben  Shrotten  mie  in  ben  ßudj  Käufern.1 ) 

2. 

Sie  Bererbitng  bc§  Geifte§  ü erhält  fid)  genau  mie  bie  Ber* 
erbung  be§  Ge(be§;  fie  ift  eine  fdjloer  miegeube  Sljatfadje,  aber 
im  Saufe  ber  Generationen  maubelbar.  Ser  Stad)fomme  be§ 
9ieicf)en  tann  ein  Bettler,  unb  ber  Stadjfomnte  be§  Sinnen  ein 
törüfuä  merbett,  geiftig  ober  materiell. 

©o  ficfjer  ba§  Gefcp  ber  Bererbitng  loirtt , fo  turg  ift 
feine  Sauer,  menn  nicht  immer  mieber  für  (Erneuerung  ber 
gefudjten  förperlidjen  unb  geiftigen  (Eigenfdjaften  geforgt  mirb. 
Ser  UrgroffOater  unb  ber  Urentel  finb  fid)  fdjon  feljr  frcntbc 
unb  unähnliche  SJtenfdjen;  loeit  ähnlicher  finb  Bater  unb  ©oljn, 
unb  e§  fartn  beseitigen,  ber  firf)  heute  oerlobt,  itidjt  tröften, 
bafe  ein  fchtoerer  gamilienfehler  nach  Generationen  Oerfdjminbet, 
bemt  ba$  Gefdjledjt,  meldje§  er  nun  begrünben  foll,  mirb  fdjtocr* 
lieh  üerfdjont.  Sa  aber,  genau  genommen,  Stiemanbem  gang 
gu  trauen  ift,  unb  alle  Borfidjt  nicht  Oor  $rrtt)um  ficfjer  ftellt, 
mar  man  üon  jeher  beftrebt,  bie  unau§meichliche  Gefahr  meuig* 


J)  „ S3  erzeugt  nicljt  glcid) 

(Sin  .fjmits  ben  Jpolbgott  nod)  ba§  Ungeheuer; 

(Erft  eine  Steitje  Böfer  ober  Guter 

Bringt  eitblid)  baS  ©ntfefccn,  bringt  bic  fgreube 

Ser  Seit  fjerbor."  Goethe  (3pl)igenia). 


ftenä  gu  oerntinbern  unb  fjnt  bagu  gloet  entgcgengefetjte  SBege 
ciugefdjlagen:  ft'reugung  unb  $ngudjt. 

(Sä  ift  immer  Ijödjft  loaprfdjeinüd),  bafj  entfernte  Familien 
uugteidCje  Sugenben  unb  ungleiche  gefjter  beä  Seibeä  unb  ber 
(Seele  fabelt  lo  erben,  unb  beäljalb  angunefjmen , bafe  bei  einer 
bcrbinbung  berfelbeu  mandje  gefjler  bnrdj  borgiige  aufgetoogeit 
ober  bocl)  burrf;  entgegengefe|te  gelter  mattgefept  toerben.  ^fjr 
f'öuut  bic  Seibenfdjafteu  nirfjt  auärotten,  fagt  geudjteräleben, 
barum  leugnet  unb  oerleugnet  fie  nirfjt,  aber  fept  ifjnen  anbere 
Seibenfdjafteu  entgegen!  £>abt  $Ijr  nidjt  Sluätoafjl?  Sllte  unb 
neue  Söeiäljeit  empfiehlt  ba§  berfaljren.  ©onfuciuä  erlaubt 
feinen  (Spinejen  nirfjt,  bap  gtoei  Seute  mit  gleichem  Familien* 
nanten  fidj  ijeiratfjen;  So  Ion  oerbot  ben  btpenienfern,  ifjren 
Södjtern  eine  Mitgift  gu  geben,  bamit  ja  bie  natürlichen  unb 
üernünftigen  Motioe  ber  (Sljejcljliepung  nirfjt  oom  (Selbe  über* 
loogcn  toerben,  unb  bie  tattjoXifrfje  &'irdje  erfdjioerte  toenigftenä 
bie  (Sfje  gtoifrfjen  (Sejcfjtoifterfinbern  unb  näfjern  s21noertoanbten 
fo  Oiel  alä  fie  öermodjte.  Sie  täglirfje  (Srfafjrung  geigt  un3 
and)  in  abgelegenen  (Segenben  unferer  Mturftaaten , bap  in 
(Sentcinben,  too  bie  Seute  [tätig  bafjeim  bleiben  unb  nur  inner* 
tjalb  iljrer  aflernädjften  Umgebung  fjeiratfjen,  firfj  alte  Sitten 
unb  (Scbräudje  auffadenb  lange  erhalten,  aber  bie  Scfjönfjeit 
unb  gnteüigeng  be§  bolfeä  gar  nirfjt  gunimmt.  Sie  abge* 
fdjloffenen  bürgergemeinben  liefern  nirfjt  feiten  fjäplidje  Belege 
gur  ^ngucfjt,  gumal  ioenn  fie  grope  2Irmenfonb§  befttjen:  Sräg* 
jjeit  unb  hSirtfjäljauäleben,  tonfeffioueller  Sßaljnfinn,  ber  alle 
begriffe  üon  fReligiofität  unb  beblidjteit  gu  erftiden  brofjt;  fnrg, 
fociale  .berfontmenfjeit  ift  bie  geioöfjnlicfje  [yolge  be§  ißfaljl* 
bürgertljumä,  ba§  nur  burdj  bic  unioiberftefjlictjen  berfeprä* 
unb  bieberlaffungätierfjältniffe  ber  beugeit  langfam  torrigirt 
ioirb.  Sie  Macfjt  ber  bereinigten  Staaten  borb*21nterda§  be* 
ruljt  ioefentlidj  audj  barauf,  bap  bie  ungeheure  Mefjrgapl  ifjrer 
bürger  nirfjt  auf  bem  Stanbpiurfte  ber  Uebcrfiefcrung,  fonbern 
auf  bem  hoben  be§  baturredjtä  ftetjt. 

Ser  Menfdj  ift  ein  geborner  SBeltbürger,  fort) eit  feine 
baffe  reidjt.  Familien  unb  gange  böder  muffen  fidj  gegen* 
feitig  erfrifrfjen,  ioenn  fie  nirfjt  entarten  füllen.  Sic  budjbrudcr* 
tunft  bringt  bic  (Sebalden,  bic  (Sifenbafju  bie  Menfdjen  felber, 
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uub  bie  Gf)e  bic  gutuitft  ber  SJtenfdjeu  gufammctt.  2öer  nicfjt 
auäträfjlen  tritt  ober  tarnt,  bcr  fließe  fein  .'peil  in  ber  Slreugnng 
bev  Familien. 

31  bev  and)  bie  ^n^ndjt,  bie  natürliche  Folge  be£  93ererbungä» 
gefepeS,  bat  ihre  Berechtigung,  nnb  bei  ber  einfachen  SQtafdjine 
be£  Stbierleibe§,  in  welcher  ber  geljcimnißrotte  Fattor  ber  33er» 
nunft  unb  [yreibeit  tregfättt,  ift  e§  treit  b eff  er,  ben  (Stammbaum 
immer  au3  berfelben  Sftaffe  fortgufübren,  bei  ber  9lu§trafjl  nur 
fehlerfreie  (Gyemplare  51t  rerbiitben  nnb  fo  Borgüge  31t  Bor» 
giigen  311  abbiren.  Sr  bat  ^obn  Butt  feine  gctraltigen  Saft» 
pferbe,  feine  langatfjmigen  Stenner  mtb  feine  tranbelnben  Beef» 
fteatä  förntlidj  gemacht,  inbent  er  burclj  (Generationen  tonfequent 
rermieb,  tra§  er  nidjt  trollte,  nnb  gufammenführte,  tra§  ihm 
paffenb  febiert.  $n  ber  Kultur  unferer  loftbarften  ipaitgtljicre 
bat  bie  Buffon'fdje  Sehre  ron  ber  „ CSrfrifcfjnng  ber  Stoffe  burdj 
Ureugung"  großem  Unheil  angericf)tet. 

Ta  tro  man  uadj  belieben  auStrählen  fann,  ift  Fngucßt 
riel  beffer;  ba  mo  man  gar  nidjt  auätnäljlen  tann  ober  tritt, 
ift  Strcugung  gefabrlofer.  Tic  täglidje  (Srfaljrung  lehrt  un§, 
baß  (Gefdjtrifterlinber,  bie  nadj  Seib  unb  Seele  gefunb  unb  fräftig 
finb  unb  WenigftenS  ungleidje  Temperamente  haben,  fidj  blühenber 
Stacfjtommen  erfreuen,  tüährenb  gleich  nahe  Berbinbungen  ron 
ßräntlidjen  ober  ©Ecentrifdjen,  ober  audj  nur  ron  gleichen  ®on» 
ftitutionen,  auf  ein  Familienleben  roll  Ungemach  unb  .fpergeleib 
abonnirt  finb.1)  (Gleiche  Borgüge  unb  gleiche  F<tt^er  Serben 
burep  bie  Bcrbinbung  regelmäßig  gefteigert,  ungleidje  oft  ab» 
gefdjtnädjt. 

Tie  ^ngudjt  unter  galten  Böllern  mit  ®reugung  innerhalb 
biefer  (Grengen,  giebt  befanntlidj  bie  (Grunblage  311m  National» 
djarafter;  bie  Berteljrämittel  unferer  ßeit  trerben  biefen,  trop 
aller  Kriege  unb  atte§  9tationalität§»iJ3rincipe§,  allmählich  ber» 
trifdjeu.  Taß  ber  Stationaicharatter  au  ben  Stammbaum  unb 
nidjt  au  ba§  Ä'lima  gebunben  ift,  betreifen  bie  ^uben,  bie,  über 
bie  gan3e  (Grbc  3erftreut,  ihren  Ttjpu§  rein  betrahrt  haben, 
fo  lange  fie  bürgerlich  ntißßanbelt  unb  auf  fidj  felber  ange» 
triefen  touren. 

*)  Seiblip,  Vererbung  bcr  SebenSformcn,  St.  ^Seter^bitrg,  1865. 


Sind)  über  bn§  Sitter  feiner  ißermunbeten  f)nt  man  bcm 
blinben  ©ott  Slmor  SiiefeS  borgefdjrieben,  mag  er  non  jeher 
nidjt  befolgte,  ofjne  fiel)  ju  entfdjulbigen. 

®er  SJtcnfdj  ift  ein  SanbeSprobutt,  ba§  nidjt  überall  gteirfj 
früh  reif  mirb.  3Ba§  in  ©riedjentanb  Stedjt  ift,  mirb  in  Xeutfctj- 
lanb  Unfinn  unb  umgetefjrt.  (£§  mag  §ur  Erheiterung  bienen, 
fiel)  gu  erinnern,  mie  berfdjiebene  Eefeßgeber  unb  Sßeife  baä 
Sitter  feftgefeßt,  metdje§  jur  Efjefdjtießung  §u  berechtigen  anfängt. 
Wo f es  unb  Ütjturg  bertangten , baß  ber  SUcann  nidjt  unter 
13  unb  bie  grau  nidjt  unter  12  Jgaljre  alt  fei.  @oton  mitl, 
baß  ber  Bräutigam  „ ju  ben  fahren  be§  SerftanbeS"  gefommen 
fei  unb  nidjt  unter  36  $afjre  gäfjte ; 2lriftotete§  mitt  37  gjatjre; 
fßlaton  ift  ntilber  unb  feßt  für  bie  33raut  18,  für  ben  93räu= 
tigam  30  ^aljre  feft.  35ie  ©efeßgebung  be§  römifdjen  Äaifer^ 
reidje§  ging  auf  12  unb  14  ^afjre  tyxah.  fran^öfifdje 

Eefeügebitng  beftimmte  at§  ©ren^e  ber  ^eiratfjöfä^igfeit  guerft 
13  unb  15  ^afjre  (1792),  unb  fpäter  15  ^afjre  für  bie  grau 
unb  18  $aljre  für  ben  SJtann.  ®a§  jeßige  beutfdje  Sanbrecfjt 
berlangt  für  bie  grau  menigften§  14  unb  für  ben  ÜDZann  menig* 
ften§  18  igafjre.  ®a§  fdjmeigerifdje  EibilftanbSgefeß  forbert 
al§  SCftinimum  für  bie  grau  16  unb  für  ben  STcann  18  ;gatjre. 

Unter  ben  SSerf) ättniff en  ®eutfdjlanb§  unb  ber  ©djmeig 
inirb  tljatfädjlid)  ba§  20.  $aßr  ba§jenige  fein,  mit  metdjem  ba» 
SBadj§tI)um  einer  Xodjter,  unb  ba§  25.  ba§jenige,  mit  metdjem 
bie  Entmicftung  eineg  SUlanneg  bollenbet  ift.  £ie  focialen  53er= 
tjättniffe  fiub  atterbingg  meift  ftärter  atg  ber  einzelne  SJtenfdj 
unb  bie  grage  nach  bem  naturgemäßen  Ehetermin  ift  in  nur 
§u  Dielen  gälten  eine  Ironie,  ©ennodj  barf  nidjt  berfdjmiegen 
tnerben,  baß  bie  är^ttidje  fßrajig  nidjt  biel  ©djöneg  bon  altern 
früßen  Sßerbinbungen  ju  er§äßten  meiß:  fdjmädjlidje  fftadjtommen, 
früß^atte  grauen,  öeibengfdjmeftcrn  unb  jgammerbafen  erften 
9taitge§  fiuben  fidj  gatjlreidj  unter  ihnen,  unb  mer  alle  Slerjte, 
Slpottjeter,  audj  „Kurorte  mit  unb  ohne  ©djminbel"  bauernb 
befdjäftigen  mitl,  ber  toputire  ®inber! 

Umgetefjrt  merben  bie  SSerbinbungen  Sitter  ebenfo  uner* 
guidtidj.  Rippet  fagt:  alte  Jungfern  merben  fromm,  unb 
alte  ^ageftolge  gotttog:  fie  paffen  fdjon  besmegen  nidjt  gut 
^ufammen. 
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5(n  ber  gemöfjnlicf)en  2öirtf)Stafel  mirb  mofjl  nadjjerbirt, 
j beim  großen  ©aftmafjt  ber  Statur  aber  nie;  „bie  Üicbe,  fie 
[ bliibet  nur  einmal"  nnb  ber  Slrgt  überläßt  eS  Slnbern,  51t  tjciligcn, 
nmS  bie  Üftatur  oerurtheilt.  SllS  „ CM ef eil f cb; a f t §r ecf) n im g mit  be- 
nannten fahlen"  gef)t  and)  bie  Skrbinbung  einer  jungen  Jöraut 
mit  einem  alten  SDlanne,  fefjr  Diel  fettener  bie  Kombination 
eines  jungen  SdtanneS  mit  einer  alten  ©raut. 

2lrme  3llte  grüßt  ©ott  Stmor  gar  nid)t,  unb  reiche  Sllte 
beweint  er  meiftenS.  SSerhciltnißmäßig  am  menigften  fjat  Sei)  re 
nnb  Gebell  gegen  bie  Sßerbinbung  eines  älteren  SftanneS  mit 
einer  jungen  93raut  eingumenben.  TaS  Sllter  gilt  als  weife  an 
unb  für  firi)  nnb  mirb  and)  im  SfädjtbeadjtungSfalte  oft  mit 
Dem  Tobe  beftraft;  bie  $ugenb  aber  fjat  eine  proüibentieüe 
Jä^igfeit,  fid)  angufdjließeu,  fid)  aitd)  auf  allermegen  frembent 
$3 oben  31t  atflimatifiren  unb  fröhlich  gu  blühen  nnb  31t  gebciljen. 

21  nt  beften  freilid)  ift  bie  SSerbinbung  im  richtigen  Sitter, 
oon  20 — 30  für  bie  grau  unb  oon  30—40  für  ben  üftann. 
Ter  statin  muß  mehrere  Satire  älter  fein  als  feine  grau,  um 
1 gleid)  alt  31t  fein.  Tic  förperlidje  (Sntmidlung  fotl  auf  ihrem 
Töhepuntt  angelangt  unb  auf  bemfelben  erhalten,  bie  Gebens- 
ftellung  üernünftig  angelegt,  baS  Urttjeit  reif  unb  baS  ©emüth 
noch  frifd)  unb  flugfähig  fein. 

2lbcr  nod)  eine  brennenbe  grage:  meldje  Kränflidje  finb 
; ehefähig?  Itubebingte  ©efunbljcit  als  23ebingung  ber  @he  5U 
forbern  ift  unmöglich  unb  ungcbräudjlidj.  2Bie  motten  mir  feft= 
ftellen,  mer  gänglid)  gefuub  ift?  Unter  33lunten  liegt  bie  ©d)(ange. 
SSBie  roollte  man  baS  miffenfdjaftlid)  Unfidjere  prattifdj  burd)- 
fiihren?  gubent  hat  aud)  bie  „beffere"  JgjäXfte  beS  ißaareS  nur 
paffiocS  Wahlrecht  unb  fliegt  am  (Snöe  — trop  aller  lieber- 
legung  — fo  entfdjloffen  unb  blinb  aus  bau  (Slternljaufe  meg, 
mie  ber  junge  beutfd)e  ©taar  nad)  bem  frembert  unbekannten 
Süben.  Tem  gemiffenhaften  Jüngling  aber  jagen  mir:  es  lommt 
nid)t  barauf  an,  mie  robuft  ober  gart  bie  Konftitution  einer 
grau  fei,  fonbern  barauf,  mie  man  mit  it)r  umgeht.  (Sine  ger- 
bredjlidje  9teuenburger  Tafd)enul)r  leiftet  fo  Oiel,  mie  bie  ge 
maltigfte  SKanbuljr,  menn  man  fie  nur  richtig  bepanbclt.  2öer 
nid)t  gu  beulen  unb  nicht  hcmSgüljalten  oerftcht,  ber  Hage  für 
' 2lrntutt),  ftranttjeit  unb  Tob  ber  ©einigen  fid)  felbcr  au  unb 
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täfterc  nidjt  mit  fatbungSöotten  pjrafen  ben  ©ott,  ber  ifjm 
SSerftonb  unb  freien  SBitlen  gab. 

Tie  Vernunft  beS  SJtanncS  ift  beS  2Bei6cS  ©efunbljeit. 

«faeltifdje  3?amiften  finb  gefährti dj,  gefäf^rticfjer  foldje  mit 
©pileptiferu  unb  Qrren,  am  atlergefährtichften  ift  bie  Tummheit, 
gteidj  trofttoS  int  9ieicf)t^uni  mie  in  ber  Strmutf) , uno erbeff er- 
lief), unb  erbarmungslos  üererbtid).  5tuc£)  mentt  fie  fid)  mit 
bent  ©eifte  öcrmä'hlt,  beftimmt  fie  bennod)  bie  gutunft:  ben 
Untergang  beS  .fpaufeS. 

Sttancfje  ^uftenbe  unb  Sötaffe,  manche  ©djmacfje  unb  Dcerööfe 
bat  ihren  2Beg  mit  ©tücf  unb  Slumutfj  gürüdgetegt  — metm 
ber  SO^ann  ©ehirn  befaff. 

3.  /tonffifutio«. 

„©in  guter  üDienfd)  in  feinem  bunften  Trange  ift  fid)  be§ 
rechten  SöegeS  roofd  beftmfft"  unb  toenn  er  ihn  bcnnoch  nicht 
fänbe,  fo  !aun  er  fid)  barauf  üertaffen:  „23iS  i|3f)dofophie  bie 
SSett  — in  ihren  ©dfranlen  hält  — beftetjet  baS  (betriebe  — 
burdj  junger  unb  burdj  Siebe":  phtjfifdje  ©ematt  unb  menfef)- 
tidjer  SBitle  beftimmen  unfer  @d)idfat.  Ungebilbet  fein,  heißt 
fid)  burch  bie  fftaturnothtoenbigfeit  beftimmen  taffen,  „mie  baS 
Tf)ier  gur  ©rbe  gebitdt  unb  bem  üöaudje  unterthan  fein"1)  unb 
Gilbung  tjeifft:  bie  ^errfdjaft  eines  öernünftigen  SSitlenS.  Tiefe 
^errfdjaft  ift  uns  aber  leicht  ober  fehler  gemacht  je  nad)  ber 
Söefcfjaffenheit  beS  SeibeS,  ben  fid)  unfere  @eete  gebaut  unb 
gur  ©rfdjeinungSform  geftattet  hot,  je  nach  föonftitution  unb 
Temperament. 

Sbtan  oerfteht  unter  ®onftitution  bie  ßufammenfepung 
beS  SeibeS  in  quantitatiüer  Söegtehung,  ob  grojj  ober  Mein,  robuft 
ober  gart,  muSfütöS,  oegetatiü  ober  fenfibet;  fie  ift  mefenttidj 
abhängig  tion  ben  dufferen  SebenSfdjidfaten:  baS  mofjtgepffegte 
Ift'inb  toirb  öorauSfidjtlich  kräftig,  baS  üppig  genährte  maffen- 
fjaft,  baS  tärgtich  ober  ptantoS  genährte  fdjmädjlich  ober  Mein. 
Tie  ®onftitution  bebingt  bie  93erufSttmht.  Ter  geioattige  Siüng- 
ting  greift  ohne  niederes  gunt  (Sdjmiebehammer  ober  gum 
g(eifd)ermeffer,  unb  ber  fdjmädjtige  nimmt  inftinttmäpig  Sftabet 

x)  „Veluti  pecora,  quse  natura  prona  atque  ventri  obedientia 
finxit.“  Sallust. 
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unb  Sdicere,  obfcl)üu  cv  Bcffer  ins  ^x'eie  gieitgc  — menn  man 
| ihn  bovt  brauchen  fimnte.  Jm  Saufe  beS  Gebens  brücft  bei* 
$eruf  aber  auch  bei*  Tonftitution  fein  Gepräge  auf;  bei*  frijmädjtigc 
ißauernfohn  ift  und)  ein  gang  fjanbfefter  Sttann  gemorben,  unb 
I bei*  gemaltige  Studiosus  juris  fjat  bei  Sfftenftaub  unb  Siitte 
I Umfang  unb  Jnhaft  feines  SebenS  verloren  unb  ift  furbebürftig 
j frfjmadj  gemorben.  Saufenbe  haben  ihre  Tonftitution  gemittet 
burdj  Speife  unb  2 raut  unb  Jagb  nad)  Vergnügen,  Saufenbe 
haben  fie  oerforejt  burdj  Strapagen  unb  Mangel  unb  unöer- 
| fdjulbete  Trautheiten,  unb  bie,  meldje  ihre  Tonftitution  mofjf 
erhalten  unb  uerbeffert  haben,  finb  nur  bie  guten  ^jauSfjalter, 
bie  tüiUcnSfeften  Tupfe.  (SS  ift  fein  Tapitat  üon  (55efb  unb 
i ©efunbheit  fo  grup,  bap  man  nidjt  unOerfefjenS  öerarmte,  menn 
man  nidjt  Sorge  trägt.  Sie  SebcnSberfidjerungSgcfellfdjaft 
•fürchtet  bie  „SSären",  bie  SlffeS  auSf)aften  unb  MeS  rüdfidjiS- 
i loS  tuagen;  fie  (affen  ficf)  eines  fdjönen  Borgens  begraben  unb 
ihre  gamilien  forbern  ben  betrag  ein.  Starte  Tonftitutiouen, 

: bie  mit  ihren  Träften  hauSf)aften,  finb  feftener  als  recht  ift. 
'Sic  Sdjmadjen  oerftefjen  bas  b eff  er.  Sie  alte  ©oubernante 
tJtotfj  hat  fie’S  gelehrt;  fie  tragen  ihrem  Sehen  Sorge,  mie  einer 
gerbredjlicfjen  Safdjenuhr,  baS  SBerf  barf  gtuar  ebenfalls  nidjt 
ruhen  unb  ntufj  troü  bei*  robuften  Sfjurmuhr  feine  Sdjidbigfeit 

(tfjun,  aber  eS  bleibt  oor  nmthmittigcn  Stöfsen  betoahrt,  unb  in 
. üorgcrüdten  Jahren  uodj  prebigen  fie  ben  tauben  SDtitreifenben 
vauf  ber  (Sifenbaljn  beS  ScbenS  „ÜCftafj  haften!":  SB  er  Sftafj  fjäft, 
? fann  SltteS,  maS  Sftenfcfjen  ntöglidj  ift. 

Jroar  gicbt  eS  audj  Batte,  bie,  tuenn  fie  eS  haben  unb 
c ocrmögen,  gang  unb  gar  nidjtS  ffjun,  als  üeftafifdje  Jungfrauen 
•gu  fein  unb  ihr  eigenes  hetügc§  SebenSfläntmdjen  gu  pflegen, 
ohne  bamit  irgenb  jemanbem  ein  Sidjt  aufguftecfen.  Siefe  Selbft- 
'cmbeter  finben  mir  übrigens  auch  hei  ben  hcruntergefommcncu 
Robuften,  unb  immer  finb  fie  ein  mehmütfjiger  Sfnbfid.  Jnt 
l Porigen  Jahrhunbert  hatte  Journier  ben  heiteren  (ginfall,  ein 
• -öudj  u fcfjreiben  „über  bie  SSorgüge  einer  fchmadjen  Ton- 
ftiturion".1)  Ser  feine  Sdjalf  hatte  9tecfjt  unb  mir  münfdjeit 
ihm  anbäcfjtige  Scfer. 

h Fonssagrives,  Entretiens  familiers  sur  Thysieue,  IV.  Stuft., 
! öerlin,  1^70,  pag.  35. 
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Temperament  helfet  ÜUtap  unb  bezeichnet,  auf  bie  menfdj- 
(irf)c  Sftatur  angemanbt,  bie  Qualität  berfetbert.  Sßater  «Irifto» 
teleS  fjat  angenommen,  bap  bie  „üicr  (Elemente",  meldje  gunt 
9Jtenfd)enleibe  gufammentreten,  nirgenbS  gleichartig  gemifdjt 
feien,  fonbern  baf3  ba§  eine  ober  anberc  üorherrfdje  unb  fo  bem 
©ebilbe  feine  Färbung  unb  feinen  ©paratter  Oerleihe:  Sötnt 
mache  fanguiuifdj,  ©alte  cbjoterifcf),  fdjftmtp  ©ade  melandjotifcf) 
unb  ©rfjlcim  phlegmatifdj.  SBenn  mir  auch  heute  bie  Sadje 
anberS  anfeben,  fo  bleibt  bodj  gemip,  bap  c§  ungleich  gemifdjte 
Sötenfchennaturen  giebt  unb  baf3  biefe  SBerfchiebenpeit  fich  auf 
bie  leibliche  unb  geiftige  ©rfcheinungSloeife  zugleich  erftreeft. 
,,©ieb  mir  einen  feften  $unft  auper  ber  ©rbe  unb  ich  toitt  bie 
©rbe  aufheben",  fpradj  SlrcpimebeS;  mir  tonnen  heutzutage 
fagen:  gieb  mir  eine  erregte  ^eimgelle  be§  ajtenfdjen,  unb  ich 
mill  bir  ben  gangen  93cenfdjen  „bentenb  nachfonftruiren",  mie 
0t en  ba§  naturgefchidjtlidfe  begreifen  genannt  hat.  Tie  ©efepe 
alter  fernem  ©ntmicflung  liegen  in  ber  ®eimgelle  unb  finb  feine 
anbern  als  biejeuigen,  melcfje  in  ber  gangen  übrigen  üftatur, 
im  organifirten  unb  im  nidjjt  organifirten  (Stoffe  matten;  bie 
^eimgette  ift  für  Seib  unb  Seele  üerantmortlid)  unb  beforgt 
baS  Temperament  nach  allen  feinen  Beziehungen.  9tber  biefer 
erfte  Slnftop  beS  menfdjtichen  TafeinS  ift  unS  uod)  fo  oerborgen 
mie  ben  atten  ©riechen,  unb  ber  moberne  9tame  „@nt* 
midluugSgefep"  bebeutet  auf  bürgerlich  bentfd)  genau  fo  oiet 
als:  Seele,  ©eift.  Ob  bie  gefammte  ©ntmidtung  fid)  fo  ober 
anberS  geftatte,  tarnt  man  am  Biertifdjc  „ßufatt"  nennen.  Tie 
SSiffenfcfjaft  fennt  feinen  Bufatt,  fonbern  uerehrt  überalt  bie 
üottenbete  ©efepmäpigfeit. 

So  gehört  baS  Temperament  gugteidj  in  baS  ©ebiet  ber 
Anatomie  unb  ber  ^fpdjologie.  SlnfangS  ift  eS  nid)t  auSgefprocpen. 
©S  giebt  eine  ^ß^tjfiognomic  ber  üfteugebornen,  bie  fehr  gleich* 
artig  ift,  unb  ebenfo  giebt  eS  ein  gleichartiges  Stinbertemperament. 
SBährenb  beS  SBadjSthumS  treten  innerhalb  meuiger  Bahce  nicht 
unerhebliche  Sdjmanfungen  ein,  aber  erft  mit  ber  oottenbeten 
förperlicpen  ©ntmicftnng  ift  auch  baS  Temperament  als  foldjeS 
ausgeprägt.  SJtan  fpridjt  üon  attioeu  unb  paffioen  Tempera* 
menten  unb  bezeichnet  fo  bie  2lrt,  mie  baS  ^nbiüibuum  gegen 
bie  Slupenmelt  mirft.  TaS  SDlap  ber  ©efammtrnirfung,  baS 
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Talent,  bie  Ginfidjt,  bev  SBille,  fjäugett  nicht  öom  Temperamente 
ab,  ionbern  biefe§  giebt  nur  bie  Klangfarbe.  Tie  s-8eftrebuugeu, 
ben  Temperamenten  einen  beftimmten  Körperbau  angitweifen, 
finb unguläffig,  jagt  Johannes  -Mtler  mit  ooflent  9led)t; l)  nod) 
weniger  barf  man  geiftige  Gigentbiuulidjfeiten  unb  Gljarafter- 
febter  als  ©runbfornten  ber  Temperamente  anffaffen,  nnb  auS 
bem  Sauguinifer  einen  Öieberlidjen,  auS  bent  (Sfjoterifer  einen 
Tyrannen,  aitS  bent  üftelandjolifer  einen  ^Mandjotifdjcn  nnb 
au§  bem  ^blegmatifer  einen  gnulpehj  madjeti,  Wie  eS  fo  gerne 

I gefd)ieht.  3Bie  nidjt  jeöeS  Thier  feine  9iaffe  ausgeprägt  bar* 
ftellt,  jottbern  oft  jdjwer  51t  beftimnten  ift,  Wob  in  man  ein  ge* 
gebeneS  ©yentplar  einreiben  fob,  fo  ift  and)  bieten  9Jtcnfd)en 
ihre  Gilbung,  ihre  Religion  nnb  ibr  Temperament  fdjWer  ab* 
jumerfen,  unb  §Wifcben  alten  ©egenfäpen  giebt  cS  Uebergänge. 

TaS  fanguinifdje  Temperament  ift  baS  (Stammtemperament 
; unb  baS  ber  Kinber.  jyreubc  unb  Seib  ntad)t  tiefen  Ginbntd, 
. aber  feiner  hält  febr  lauge  au.  GS  ift  bent  Sauguinifer  immer 
.Gruft,  aber  ttidjt  immer  itt  berfelben  9iid)tung,  weSb^lb  er  oft 
1,  ungerechter  Weife  als  falfcb  gilt.  Gr  ift  febr  oft  unfonfequent 
•gegen  fid)  felbft,  warum  bürfte  er  eS  nidjt  and)  gegen  ?Inbere 
fein?  Ter  Sauguinifer  bot  bie  größte  natürliche  Slttlagc  gunt 
sitormatmcnjd)en;  fein  Söabljpritd)  lautet:  „ßttr  Glüdjeligfeit  ift 
i ber  SDienjdj  geboren",  unb  ob  er  fie  im  SEeittglafe,  int  Gelbfad, 

; in  heiterer  Gejellfd)ajt,  int  Gcfdjäft,  ober  in  SBiffenfdjaft  unb 
. 'Bobltbun  fud)e,  er  fann  unb  will  glüdlid)  fein  unb  oft  aud) 
dnbere  glüdlid)  ntadjen;  er  ift  ba§u  angetan,  §bcalift,  Dptimift 
.unb  bei  feinem,  hellem  ^erftanbe  bod)  eine  gläubige  Seele  §u 
wein;  er  ift  ber  geborne  Theologe,  Tidjter,  Slr§t,  Gejetlfdjafter 
t unb  GejdjäftSmann;  wo  eS  fid)  itm  grofje  Seiftungen  hobelt, 
:erfet3t  er  burd)  SBärme  unb  Kraft,  waS  if)m  an  ßäbigfeit  ab* 
g gefjt.  Sludj  biefe  ift  §u  lernen,  aber  nur  oont  Gbarafter.  TaS 
.fanguinifd)e  Temperament  giebt  ber  2Be(t  liebenSwürbige  unb 
.oft  foftbare  grauen;  „gute  bergen " mit  ihren  Sid)t*  unb 
jjl:  2d)attenfeiten. 

Ter  Gholerifer  befipt  alle  Tugeuben,  bie  bent  Sauguinifer 

II  fehlen,  aber  nicht  alle,  Weld)e  biefer  f)at.  £>ier  ift  weniger  baS 

‘)  ^ol).  SM  Iler,  .'panbbndi  ber  Ißfjbfiologie,  1840,  II,  pag.  576. 
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©efühl  unb  baS  Söcbürfnifj  beS  ÖMürfeS  tmrfjerrfchenb,  als  ber 
3Billc  unb  baS  23ebürfnif3,  fidj  gettenb  gu  machen,  gleidptiel  ob 
mit  ober  ol)ue  SBehagcn,  unb  unt  jeben  s^irei§ ; mo  e£  eine 
£)erlule£arbcit  31t  tfjun  giebt,  bn  ift  ber  C£f)oterifer  ber  SDtann 
bagu.  Tag  neruüfe  ©efpenft  beS  fandet,  ongefränfett  Oon  beg 
©ebantenS  kläffe  — ftört  ilpt  nie,  er  meifj,  maS  er  mitl,  unb 
null,  ma§  er  meifj  uitb  als  nötfjig  crfunben  tjat.  Tiefes  Tem- 
perament impouirt  für  (Sfjaratterftärte,  menu  eS  in  ©eroegung 
ift,  geigt  aber  feine  mirüidjc  Straft  erft,  menn  eS  fid)  rec^t= 
geitig  ntäf3igt.  SßaS  ber  ©anguinifer  mit  bem  ©ajonnet  er- 
obert, nimmt  ber  Kfjoterifer  mit  Artillerie;  er  ift  ein  befferer 
g-abrif'ant  als  Kaufmann,  befferer  UniüerfitätSprofeffor  a(§  ©rijui- 
nteifter;  l)eit  bent  Sattbc,  mo  er  Beamter  ift;  ftramm  im  Tienft, 
ftetS  bei  ber  ©pripe,  ift  er  oft  rcdjtpaberifdf  unb  pocfjfaprenb, 
aber  man  ift  bei  ipm  oerforgt.  ©ergeipen  gept  ifjm  fepmerer 
als  alten  Anbern,  garte  ^emütplidjf'eit  unb  £>ärte  laufen  burcp 
eiuaubcr  mie  ßcttel  unb  ©infd)lag.  $n  feinem  Spaufe  ift  ber 
Söme  ein  Saittm  unb  gut  bei  ifjnt  mopnen. 

Sßeuit  ©anguiniler  unb  ‘’Otelandjolifer  jammern,  baff  fiep 
ein  ©tein  erbarmen  möcpte,  fo  bepält  ber  Spoterifer  iroie  auef) 
ber  pplegmatiter)  feinen  Kummer  für  fid),  auf  bie  ®efapr  pin, 
als  rop  gu  gelten. 

Ter  ©anguiniler  ftcclt  fid)  fein  ßiel  ba,  mo  er  aufgepört 
bat  gu  ftreben;  ber  pplegntatifer  ntifjt  eS  fid)  ab,  oft  furg, 
unb  erreicht  eg  fic£)er,  fo  meit  eS  001t  itjm  abt)ängt;  beut  (£po- 
lerifer  brol)t  bie  ®efapr,  über  feilt  piel  pinauSgurennen  uitb 
eS  fo  gu  Perfekten,  unb  ber  Aerüöfe  erreicht  ober  tierfehlt  eS 
meift  mit  ßeibenfepaft  unb  ungebührlichem  $räfteüerbraucp. 
©enie  ttnb  ©paratter  finb  in  alten  Temperamenten  grofj.  Ter 
fonnenpelle  ©angttinifer  ©oetpe  befteigt  fpagierenb  ben  Oltjmp. 
ber  ÜDMancpoliler  ©djiller  bagegen  erreicht  it)n  im  feurigen 
AJagctt  beS  'Propheten  (SliaS  unb  fommt  üerfengt  oben  an;  ber 
Gtpolertfer  Napoleon  I.  legt  an  ben  fRiefenbaum  feiner  ©rfolgc 
bie  Ajt  feiue§  ©tarrfinneS;  ber  pplegntatiler  ®ant  gemimtt 
feine  Lorbeeren  mit  ber  ©ereepnung  eine»  ©cpacpfpiclerS. 

©auguinifd)e  unb  föpolerifcpe  finb  noch  ppilofoppett,  mdchc 
fagen:  ^d)  bin  ^d)  unb  Alles  aufjer  mir  ift  Aicpt-id);  ober 
auch) : Tie  SBelt  ift  ©orfteEung  unb  SSilte , nur  iit  fo  meit  ba, 


Ücmpei-flmente. 


341 


a(g  idj  fie  ßeiiicfec  ober  fie  bearbeite.  Ter  SRcIandjolüeu  macht 
ey  anberä.  ©r  bat  firf)  feinen  kanten  «erbeten  unb  beif?t  jefct 
[steroöfeä  Temperament",  ©elbftoerftänblid)  erfdjeint  er,  mie 
alle  Stlaffifer  in  febr  oerfdjiebenent  Format,  feiten  in  Ouart, 
gumeilen  lang  golio,  mciftenS  in  „©bagriit"  gebunben.  ©ciftig  finb 
biefe  Di'ertiöfcn  mitunter  anfgemeett,  teiefjt  faffenb  unb  oerarbeitenb, 
alten  ©egenfäpen  gugänglid),  ohne  baff  fie  fo  oft  für  djaraftcrloS 
gehalten  merbeu,  lote  bie  ©anguinifebeu,  loeil  fie  Diel  ftätiger 
füllen ; fie  empfinben  nietjt  immer  ber  9ieibc  nactj,  fonbern 
häufig  burrijeinauber,  ©ebnterg  unb  Suft,  £mfj  unb  üiiebe,  ©djerg 
unb  ©ruft  in  einem  Sttbemguge,  unb  fönnen  beider  teiefjt  bunto* 
riftifd)  loerben,  ma§  aber  fein  ucrgniiglid)c§  ©efdjäft  fein  foll 
unb  mit  bent  ©runbton  ber  Untuft  oerbunben  fei.  Ter  Kcroöfe 
ift  häufig  ©djmargfeber,  ein  2icf)tfreunb  aber  ©d)attenfinber, 
unb  fetten  fo  glürflidj,  bafi  er  eine  (Stimmung  hätte,  nteift  bat 
bie  ©timmung  ibu;  if)n  auch  bat  fein  93eruf,  feine  Tugcnb  ober 
fein  Verbrechen.  2Bir  fiitbeti  hier  gumeilen  fonfequente  Naturen, 
bie  elaftifdj  mie  ©angninifer,  ftrantm  mie  ©b°^er^er  immer 
toieber  auf  ihr  $iel  loSgeben:  geriebene  ©efcfjäftSmänner  unb 
fefjarfe  Parteigänger,  glängenbe  fRebner,  anregenbe  Öebrer,  gute 
©efeflfdjafter  unb  faure  ,fpau§genoffen. 

Tie  neroöfe  fyrau  ift  an  unb  für  fid)  gar  nicht  bbfterifd) 
unb  überläßt  bie§fatl§  allen  Slnbern  if)r  Pflichtteil  uubeftritten; 
fie  ift  guroeilen  mürrifd)  ober  fammernb,  aber  aufopfernb  unb 
guoerläffig,  immerbar  bie  geborene  Tröfterin  in  jeglichem  llu= 
glücf,  benn  fie  üerftebt  ben  ©djmerg  oon  .jpauS  au§. 

Ta§  Phlegma  ift  gegenüber  ben  anbern  Temperamenten 
ba§  ruhige,  2llle§  aufnebmeube  unb  menig  ermibernbe;  -Kernen 
febeint  e§  feine  gu  befipen,  aber  bat  fie  bodj  unb  menu  fie  er* 
regt  finb,  halten  fie  lang  nad).  Ter  Pbfegmatifer  lebt  gunädjft 
für  fich  felber,  s2Bei§beit  unb  ©utmütbigfeit  ift  ihm  leichter  ge* 
macht  al§’  ben  Slnbern,  aber  audj  £>ergen§bärtigfeit  unb  Ver* 
ftoefung  geräth  ihm  oft  oergmeifelt  gut.  .fpat  er  fürperlidje 
ober  geiftige  Slrbeit  ernftlid)  angefaugen,  fo  ift  er  aitsbauernber 
al*  Sille,  unb  ma§  ber  ©h°Ierifer  in  ©djeffeln  nimmt,  ba§ 
löffelt  er  in  SSiffenfdjaft  unb  Ccfoitontie  bebarrlid)  gufamtnen. 
©anguinifer  unb  ©bolerifer  finb  raftlofe  Säger,  bie  „9Kit  bem 
Pfeil,  bent  Vogen  — Turdj  ©ebirg  unb  Thal"  ftreifen;  ba3 
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Wcgnta  ift  ein  Sallcnftellcr  unb  üerwertfjet  ben  SSaftlfprucf): 
„Tie  bequemfte  Eroberung  ift  eine  gute  ^eirat."1) 

TaS  Seben  ift  für  ben  ©anguiniter  eine  Steife,  für  ben 
(Spolerifer  ein  ftampf,  für  ben  Steroöfen  ein  Traum,  für  ben 
Wegntatifer  aber  eine  SJtaljlgeit,  bei  ber  er  fidj  unb  bie  ©einigen 
ntüglidjft  gut  fetjt  unb  bebient,  offne  fidf)  über  ben  Verlauf  beS 
©äugen  unnötige  ©orge  511  machen.  (Sr  liebt  ben  ©treit  nidjt, 
aber  wenn  er  angefangen  ift,  bedingt  er  ben  geinb  fdjlieftlid) 
mit  Seinen  unb  SluSljungerung;  er  rairb  oft  gefdjlagen , aber 
feiten  überliftet.  $n  wichtigen  Momenten  benft  er  langfamer 
als  bie  Slnbern,  aber  bafür  flarer  unb  Weniger  beirrt  öon 
feinen  ©efüfflen  unb  Seibenfdfaften;  ja  er  bentt  guweileit  felbft 
ba,  wo  eS  fonft  ©ebraud)  ift  gu  füllen,  ift  and)  bei  garten 
Umgangsformen  „tüfjl  bis  ans  §erg  ^inan"  unb  weift,  baft  ber 
ft'opf  üiel  beffer  für  baS  £erg  forgt,  als  baS  £>erg  für  ben  ftopi. 
©ein  ^aft  ift  §u  fürdjten:  „kaltes  931ut  hat  mehr  Unrecht  ge* 
ftiftet,  als  ber  Born"  fagt  |>ippel.  — (Sr  hat  ein  ftarteS  ^d),  ift 
ein  f Inger  Stedjner,  oft  ein  guter  Arbeiter,  ein  lopaler  Unter* 
tfjan  aitcf)  in  ber  Stepublif,  aber  meiftenS  ein  fd)led)ter  Beamter. 
Stuf  biefem  ruhigen  feften  SDtenfdjenftamme  entwideln  ftcfj  in  ©turnt 
unb  Söetter  oft  bie  gewaltigften  SSäunie  in  SSiffenfdjaft  unb  ©taat, 
im  Slleinoerf'ebr  beS  SebettS  bie  rüfjrenbften  ©eighälfe. 

Ter  ©anguinif'er  unb  ber  Steroöfe  haben  leiefjt  SJUtleib, 
Weil  fie  leiefjt  mit*leiben;  (Sljoleriter  unb  ip^legmatiter  finb 
barmfjergig  aus  SSernunftSgrünben ; überhaupt  aber  finb  nur 
SJtenfdjen  oon  gebilbetem  (Sfjarafter  woftltftötig,  unb  ber  Stofje, 
ob  arm  ober  reich,  gefdjult  ober  nidjt,  bleibt  in  allen  Tempera* 
menten  ein  Staubtfjier.  ©anguinifer  finb  fdjledjte  Untertanen, 
reüolutioniren  üiel  unb  mit  wenig  (Srfolg;  SOcelandjolifer  finb 
lange  gu  regieren  aber  gelegentlich  furchtbar;  ber  (Sfwlerifer  ift 
ber  gute  Bürger  an  fidj,  aber  nidjt  immer  für  fid);  baS  ^ftlegnta 
enblidj  ift  baS  unerfdjöpflidje  ©aat*  unb  ^robierfelb  jeber  s}>olitif, 
ber  Troft  aller  ^errfdjer  in  föirdje  unb  ©taat,  bie  moralifdje 
unb  ötonomifdje  ©partaffe  jeber  Station,  baS  lauge,  fdjwcre 
ijßenbel  an  jeber  ©taatSufjr.  (Sinmal  auS  beut  ©lcid)gcwid)t, 
finb  bie  s^t)legmatiter  unwiberftefjlidj. 


J)  „Bella  geraut  alii!  tu,  felix  Austria,  uube!“  (Matth.  Corvin.) 
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öliidlidjermeife  fittb  in  jebeut  93olfe  bic  Temperamente  ge* 
ntifcfjt,  tuenn  and)  ungleidjwä&ig- 

$aS  Temperament  ift  baS  Slima  ber  ntenfdjlidjen  üftatur: 
9Jiand)e§  wädjft  bent  ©anguinifer  int  freien,  was  ber  sJierPöfe 
int  Treibbaufe  §iebt,  3.  93.  ©onnengolb,  9iofett  nnb  Trauben. 
5lrme  Seelen  finb  mir  auf  ifjr  STlinta  angewiefen,  reidje  Ö5cifter 
pflanzen  ober  genießen  idjlteplidj  in  jebent  fö'linta  jeglidje  fyrudjt. 
öitt  geiftreirfjer  nnb  ebler  ''ßlflegmgtifer  ift  immer  nod)  Piel 
lebenbiger  nnb  teilneffmenber , als  ein  fanguinifdjer  9Bilbliug, 
barnm  ift  eS  fdjwcr  bie  SSÄenfdfen  furjWeg  nadj  Temperamenten 
30  beurteilen,  nnb  bodj  nidjt  umüit3,  eS  annäffernb  3U  tljun, 
um  fit  fclbft  unb  Slnbere  richtiger  31t  beurteilen. 

(SS  giebt  feine  größere  ©efetlfcljaft,  bie  uicfjt  31t  ©runbc 
ginge,  wenn  alle  iffre  SDUtglieber  gleiten  Temperamentes  wären, 
feine  fleittere,  in  ber  fit  nidEjt  unwillfürlit  ©egenfäbe  311- 
fantmenfinben,  unb  in  ber  fleinften,  elfrwürbigften  ©efellfdjaft, 
bie  e§  überhaupt  giebt,  in  ber  @l)e,  fwb  immer  uugleite  Tent= 
peramente  am  gliicf licf)ften ; gleite  Tugenben  würben  fidf  3ur 
Siotfj  oertragen,  obfdjon  3.  93.  3Wei  fefjr  ©parfame  fdjon  einen 
fjalben  ©ei3f)alS  auSmaten,  aber  gleite  $ef)ler  Pertragen  fidj 
fdjwer.  TaS  s]3^legma  Will  eine  lebhafte  $rau,  unb  bem 
SKeroöfen  imponirt  ber  fanfte  ©eelenfriebe  feiner  ^^legnta- 
tifdjen;  ben  Gfjolerifer  milbert  bie  rufjige  unb  Perbeffert  bie 
fanguinifdje  fyrau. 

2öie  mandjeS  fyamilienglücf  Wirb  burdj  richtige  Stiftung 
ber  Temperamente  geförbert  unb  Wie  ntandjeS  burdj  unridjtigeS 
3ufammentreffcn  geminbert! 

Unter  einem  SOtenfdjenfenncr  Perftefjen  fo  Piele  blofj  einen 
•ütenfdjcnoerätter,  utib  eS  ift  a(l3u  gro)~3e  93efteibenl)cit  für 
Öebilbete,  31t  erflären,  bie  Ttjorljeiteu  unb  Üafter  ifjrer  9Jiit* 
menften  feien  tuen  perftänbliter  unb  geläufiger  als  bereu 
93or3üge.  (SS  ift  ein  llugliicf,  Pott  ber  ©djlcdjtigfcit  Slnberer 
31t  leiben;  aber  eS  ift  eine  ©djmtbe,  fit  öon  ifjrer  Tttgenb 
überraften  gu  laffen. 

4. 

Ter  93eruf  ift  bie  ftärferc  SDtadjt  als  baS  Temperament, 
er  bebingt  bie  fociale  Stellung,  bie  ®efunbf)eit  unb  bie  üebettS* 


33cruf$artcn. 


;ui 

bauet.  (£8  ift  fo  ui c 1 Serftcingnift  über  bent  ^Berufe  trie  über 
ber  CSf;e : trenn  man  trätet,  fennt  man  ben  ®egenftanb  feiner 
SSaftt  nidjt,  unb  trenn  man  ifttt  fentien  gelernt  ftat,  ift  jebe 
Söaftt  längft  borbei.  ©8  gäbe  and)  bei  ber  Serufstuaftt  nod) 
treit  mehrere  „unglüdticfte  Serbinbungen"  oftne  bie  grobe  Schmieg* 
famteit  ber  menfcftticften  Statur,  bie  trie  geograpftifcft,  fo  aud)  j 
gemittft(id)  unb  ütouomifdj  e§  unter  ben  Sropen  unb  in  ber 
Sßotarjonc  au8ftätt. 

t)er  fdjtrierigfte  SBeruf  ift  bie  SerufStofigf eit;  an 
biefer  geften  alle  biefettigen  Sorneftmen  unb  Steidjjen  fpurtoS 
©runbe,  tretdje  nidjt  triffen,  baft  bie  Arbeit  teilte  Strafe,  fonbern 
bie  ftöcftfte  SSobjttfjat  unb  bie  unertäftlidje  Seben8bebingung  be§ 
SJtenfdjen  ift.  $unge  SJtüftiggänger  trerben  mit  ben  ^aftren 
burd)  ©eifte§fdjtnädje  unb  (Getränte  für  iftr  rerfeftlteg  Seben 
getröftet,  aber  brüdenb  trirb  bie  Seruf§Iofigfeit  gang  befouber8 
für  Seute,  bie  lange  feftr  angeftrengt  gearbeitet  fjaben  unb  nun, 
burdj  ®tücf§güter  üerteitet,  fid)  ptöfttid)  gur  Stufte  feften;  früher 
immer  gefunb,  aud)  trenn  fie  teibenb  getrefcn,  finb  fie  jeftt 
immerbar  tränt,  aud)  trenn  iftnen  nicfjtS  feftlt,  unb  rerfdjtrinben 
unuermutftet.  ®ie  Lebensart  rom  plöftticften  Stacfttaft  jaftretanger 
Spannung  fcfteint  bie  ftäuftge  Stftatfadje  gu  erftüren. 

®ie  ©efunbfteitSteftre  ber  $8 er uf§ arten  befcftäftigt  fid) 
fonbcrbarertreife  gang  borgüg  tieft  mit  ben  Sdjäbtidjteitcn  ber* 
fetben,  bie  Sortft.eite  gerieften  mir  at8  Drbnung  unb  Scftaglicft* 
teil  be§  tägticften  £eben§  unb  in  ber  $ornt  ron  Sitbung  unb 
Sßofttftanb.  $u  alten  Pforten  be§  üeben§  fitftrt  ber  SBeruf  un8 
aud)  bie  ®rantfteit  unb  ben  Xob  fterbei,  am  ftäufigftcn  burd) 
bie  Sungen  tregen  Serunreinigung  ber  £uft,  bann  burdj  ben 
Sftagen,  tregen  gu  geringer,  cinfcitiger  ober  fcfttedjter  Slaftrung»* 
gufuftr;  bann  burd)  ba§  £>e rg,  tregen  übermäftiger  SJtugfetarbeit, 
bitrd)  bie  |>aut,  tregen  §ibe  unb  Stätte,  unb  burd)  bie  Herren, 
tregen  Ueberreigung  unb  fanget  an  Stufte:  überall  aber  trirb 
ber  ÜBeruf  befterrfcftt  ron  feiner  öfonomifcften  ©intrügtidftfeit  unb 
ron  ber  Sittticftteit  feiner  Stugeftorigcn.  23er  immer  arbeitet, 
oftne  fid)  fatt  effen  unb  gcnügtid)  ernäftrcn  gu  tonnen,  ber  trirb 
bei  jebem  ^Berufe  traut  unb  in  jebcnt  Staate  gefäftrtid);  unb 
trcr  ben  (Srtrerb  feiner  Strbcit  rerfcftteubert  unb  rcrpvaftt,  bent 
trirb  jeher  Seritf  ungefunb  unb  jebe  Staat§form  unerträglicft. 
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sJludj  in  beit  2lttgen  bei*  ©efunbljeitSpflege  ift  jebeS  Unrecht 
juglcicf)  ein  Unfitm.  9Bir  mögen  uns  oft  itidjt  in  baS  Treiben 
nuferer  Mitbürger  mifdjen,  meil  mir  ihr  ©egenredjt  fürdjtett, 
uttb  meil  mir  fürdjten,  bei  ihnen  ©djäbeit  51t  entbeden,  bie  mir 
nidjt  {jeden  modert;  eS  ift  unS  bequemer,  bie  perfönlidje  $rci* 
beit  beS  ©in^elnen  mit  Ironie  nnb  Ijöflidjer  SSeradjtung  51t  be= 
baitbeln,  anftatt  mit  Ijelfenber  üiebe;  baS  (Snbe  biefer  S^ei^^eit 
mirb  aber  baS  @nbe  fein,  meldjeS  aller  Feigheit  bereitet  ift, 
ttändidj:  SSermirritng,  ©lenb  nnb  Sölutbergiefien. 

Slde  fdjled)tbe§ab(te  Strbcit  tobtet  gutefet  bnrdj  9ialjrungS= 
ntangel.  ©djott  in  bett  9ieiSfelbertt  Italiens  merben  bie  3Sof)la 
babenbett  nnb  ©utgenätjrten  meit  fettener  üont  Sedjfelfieber 
ergriffen,  als  bie  armen  Tagelöhner;  ebenfo  ift  eS  mit  bem 
Pellagra;1)  andj  bei  jeber  £l)olera=  nnb  TtjphuS=(£pibemie  fteljen 
bie  Sdjledjtbegablten  im  ißorbertreffen  unb  liefern  baS  größte 
TobeS=&ontingent.  (Sie  fterben  überhaupt  maffenljafter  als  bie 
„©lüeflidjen",  aber  in  anftänbiger  0mrm  unb  im  ©tidert,  au 
©ntfräftung ; fic  finb  eine  geit  lang  blidjenb,  übermütljig,  !inber= 
reidj,  bann  fräntlidj,  früh  alt,  mit  ben  mofjlfeilften  unb  fdjledjteften 
Steigmitteln  ben  ütaljrungSauSfad  bed'enb,  unb  öerfdjminben  bei 
irgenb  einem  &ranffjeitSan(affe  it}re  10 — 15  3ßhre  früljer  als 
wohlgenährte  Sente.  ©S  gehört  gur  göttlichen  Seltorbnung, 
baff  fte  fidj  31t  ßeiten  in  focialen  Umwälzungen  rächen,  unb 
gehört  ,}ur  Sftenfdjennatur,  bah  fie  eS  auf  ungefdjidte  unb  un= 
Witrbige  Seife  tljutt. 

Ter  ^Raubbau,  mit  Welchem  Oiele  ©enterbe  bie  SlrbeitSfräftc 
erfcfjöpfen,  mürbe  leidjter  erfannt  unb  halber  gehoben,  menn 
nicht  ein  aitbercr  unb  ebenfalls  großer  Sheil  ber  Sraut'heit, 
beS  ©lettbeS  unb  ber  SebenSöertürjung  eigenes  Sßerfdjutben  unb 
fittlicfje  SdjWädje  oieler  Slrrner  märe,  unb  menn  nidjt  gerabe 
bie  llnberedjtigtcn  unb  ltnmürbigeu  oft  ben  gröfjten  Särm  an* 
höben.  9Tcan  tarnt  nidjt  001t  ber  ©cfuubljeitSfdjäblidjtcit  ber 
©enterbe  fprecfjcn,  ohne  biefe  fociale  ©eite  ,511  berühren;  alles 
atibcre  ift  untergeorbnet.  ^eber  ift  nach  betn  ÜDlafjftabe  feiner 
Silbung  unb  feines  SoljlftaubeS  für  baS  genteinfame  Sotjl 

*)  {Rouifel,  ^ellactra.  (Gefrönte  jßreiSfcfjnft.  Gazette  des  höpitaux. 
'■JtariS,  18U6,  Wr.  11  unb  lü. 
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haftbar,  ber  ©tarfc  mepr  al§  ber  ©djtvacpe,  her  Sfteicpc  mepr 
at§  ber  dritte. 

3CRöge  e§  geftattet  fein,  aus  ber  reiepen  Sitteratur  ber 
®eioerbetrant feiten,  unb  au§  eigener  (Erinnerung,  einige  Xpat* 
facpeit  jufammenguftetten : 

®ie  ©olbateu,  überall  eine  forgfältig  auSgeloäplte  (Gefell* 
fepaft,  finb  niefjt  befonberS  gut  gcftellt.  Vei  veranlagten  ober 
noep  unmertlid)  Uranien  pflegt  ber  Dienft  ben  offenbaren  Slus* 
britd)  Von  ®eifte§trantpeiten  §u  beförbern,  fogar  bei  ben  nur 
für  turje  Seiten  einberufenen  3JUlt§en.  2)aper  and)  bie  oer* 
pältnipmäpig  häufigen  ©elbftmorbe.  s2(ber  audj  fonft,  unb  ab* 
rjefepen  von  gelbjügen  unb  ©djlacpten,  ift  ber  'Solbat  gefäprbet. 
Sn  ®eutfdjlanb,  (Englaub  unb  fyranfreiep  tommen  auf  1000  SQlann 
JSft*@tärfe  jäprlicp  8 — 12,  in  Defterreicp  14 — 15,  in  Siuplanb 
15—18  S£obe§fätte,  unb  obfepon  bie  Armeen  fortmäprenb  üon 
ipren  trauten  entlaftet  loerben,  fo  in  SDeutfcplanb  jäprlid)  oon 
30 — 40  °/00.  (E§  fällt,  trotj  forgfültiger  5lu§pebung,  Verpflegung 
unb  Staferuirung  1/4 — 1/3  aller  £obe»fälle  auf  Vecpuung  ber 
Suugenfdjtoiubfudjt.  Sind)  ba  tommen  nod)  üiele  üon  ben  (Ent* 
taffenen  pingu.  (E§  fepeint,  bap  ba§  Arbeiten  mit  einer  Velaftung 
Von  25  — 30  ftilo§  tuefentlicp  ju  biefem  Ungtüde  beiträgt. 

9iod)  fcplimmer  brau  finb  bie  ©eefo  (baten  unb  bie  9)ta* 
trofen.  ®ie  ©terblicpteit  betrug  in  ber  englifepen  flotte  früher 
14  unb  beträgt  jept  11 — 1 2 °/00  jäprlid),  in  ber  ruffifepen  bi£ 
20°/00,  unb  mit  benen,  bie  al§  traute  naep  £>aufe  entlaffen 
loerben,  fogar  20—40  °/0().  SnSbefonbere  ift  bie  Sungenfdpuinb* 
fudjt  fo  päufig  tuie  bei  ben  ßanbarmeen. x) 

®ie  SJtatrofen  leiben  an  Sittern : au  £ipe  unb  Sälte,  an 
Etttüpiggang  unb  au  (Strapazen,  an  junger  unb  an  Vöttcrci,  an 
^eroiSmug  unb  Unfittlicpfeit  — fie  paben  be§palb  aucp  eine 
niebere  Seben§§iffer,  unb  sJtod)  arb,  Oberarzt  ber  frangöfifepen 
SJtarine,  pat  burep  gaplreicpe  Unterfudjungen  nadjgemiefen,  baß 
inSbefonbere  bie  Vepauptung,  ba§  SUteer  betoapre  fie  vor 
©eptoinbfnept,  eine  gäippid)  untoapre  ift;-)  vielmcpr  geigt  fiep 

0 Sri  gm  an  n,  ©cfunbbeitglcpre,  III.  Slufl.,  pa g.  308. 

2)  S u 1 e g SJtodjarb  fagt  in  feiner  üon  ber  Academie  de  medicine 
gefrönten  ißreigfcprtft  „Heber  ben  Siitflufj,  ben  bie  Slngtoanbcrung  auf 
•Öungcnfdjtüinbfndü  übt":  ©eereifeit  befcpleunigeit  bie  ilungentubcrfulofe, 
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nud)  f)ier  bie  Öuugentubertulofe,  fo)üof)l  gufällig  crtuorben,  tuic 
nucf)  alä  ererbt,  unb  gang  üorgi'tglid)  als  fociale  ^rantfjeit. 
Ter  iDiatrofe  ift,  jo  lange  er  an  93orb,  immer  im  aftiüen 
Tienft  nnb  leibet  mie  ber  ©olbat  toeuiger  burcf)  ©türme  nnb 
©cfjladjtcn  alä  bnrclj  fein  ©etüerbe.  $u  tyrieben§geitcn  getjen 
ber  s-öeruf§jolbat  nnb  ber  ÜDtatrofe  an  ber  ©iutönigtcit  leidjt 
31t  ©runbe. 

Tie  lanbbanenbe  SBeüölferung  ift  bitrdjait»  nicbjt  jo 
gefunb,  mie  fie  nteiftenS  bafür  gehalten  mirb;  geitmeife  lieber* 
anftrengung  nnb  anfjaltenbe  ©utbefjrungen,  fdjledjte  SBolfnungg* 
üerljältniffe  nnb  ülkrfdjulbung  in  fyolge  üon  Sttifgaffrcn : alle§ 
mirft  f)ier  nnidjtig  ein,  befonberS  auf  ben  grofjen  Satifunbien 
^talienö,  Oefterreid)§,  9torbbentfcf)lanb§  nnb  @nglanb§.  Sind) 
oon  ben  jcfjmeigerijdjen,  burdpdjnittlid)  fleiubäuerlidjeu  $ßerf)ält* 
niffcn  jagt  bie  amtlidje  ©tatiftif:  „(Gegenüber  ber  populären 
Slnficfjt,  bie  in  33egief)img  auf  £eben§gefäf)rlicf)feit  Sanbmirtb* 
jcfjaft  unb  Jabrif^nbuftrie  al§  bie  größten  ©egenfäpe  belfanbelt, 
ift  gu  erfelfen,  bap  bie  Tejtilinbuftrie  auclj  in  iljren  fdjjlimmften 
Tbcilen  nicfjt  lueit  üon  ber  Öanbmirtfcffaft  abiüeidjt  unb  baft 
fie  in  manchen  feigen  beffere  ÖebcnSanmartfdjaft  getüäfjrt."1) 
£ft  ift  and)  bie  reine  ltnbeljolfenfjcit  eine  SebenSüerlürgung  be§ 
2anbbauer§. 

©efjr  be^ergigcnSmertf)  ift  bie  SDZittlfeilung  üon  -jpöber 
über  gmei  fleine,  meinbauenbe,  üon  bemfelbeit  $oIf§ftantme  be* 
too^nte  ©eitentfjäldjen  am  97iebcr*9xf)ein.  $m  einen  fc£)feppeit 
3ung  unb  3llt  auf  ifjrent  ütüden  ©rbe,  Tünger  unb  ©täbe  in 
bie  fteilen  Ütcbberge,  unb  finb  babei  fleiu  nnb  fdpoädjlid).  $m 
anbcrn  Tffälcfjen  mirb  ba§  ©djleppen  unb  Tragen  burd)  ©fei 
beforgt,  unb  bie  flügeren  SDtenfdjen  finb  fdjoner  unb  kräftiger, 
iogar  etma§  mofjlfjnbenber  al§  if)re  -ftadjbnrn. -) 

©eetruppeti  leiben  ntcljr  baPon  al§  Sanbtruppen,  cbenjo  Offiziere,  9fergte, 
^Beamte,  tut, 5,  Me,  bie  fegeln.  SBicner  2Bod)enfd)r.,  1861,  9tr.  46. 

'JJncf)  beni  ertglifdjcn  ©anität£bcrid)t  berfSlrmee  mar  1860  bi3  1868 
bie  jäl)rlid)c  ©terblid)fcit  ber  Snnbtruppeit  in  (Sitglaub  = 0,9  iproceitt  nnb 
bie  au  iöorb  ber  Schiffe  = 1,3  ijSrocent.  Teutfdjc  SBierteIjal)räfd)r.  für 
öefunbtjeit^pflege,  IV.,  pag.  246  (1872). 

jj  ©djroeig.  ©tatiftif,  LVII,  1882. 

-)  7v  r a n ,3  £ öfter,  ©efunbfjeitSleftre  für  bas*  3JoIt.  ©efrüntc  ipreiö« 
fcfjrift.  SBiett,  1880,  pag.  175. 
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SBeit  fdjtimnter  aber  fdj  einen  bie  gefunbtjeittidjen,  öfono« 
mifdjen  nnb  fttttidjeu  ßnftänbe  bei  benen  §n  fein,  inetdje  „aus 
ben  Singen,  an§  bent  Sinne"  be§  ©cfepe§,  in  Söergloerfen 
arbeiten.  2ßa§  in  biefer  ©egieljung  au§  Setgicn  bcrirfjtet  rnirb, 
erinnert  an  ßitftänbe,  loie  fie,  eben  nor  100  $af)ren,  in  granf» 
reicl)  geioefett  nnb  gefommen  finb.  Slbgefetjen  bation,  bap  fefjr 
niete  Söergteute  itjr  Seben  burd)  UngtüdSfätte  nertieren,  in  Seutjcf)* 
tanb  2,  in  Belgien  3,  in  ©ngtaitb  4 — 5,  ja  in  mandjen  Kopten* 
gruben  7 non  Saufenb,  unterliegen  audj  niete  ber  fogenannten 
Söergfudjt:  SBtutfdjiuädje  unb  Stb^etjrung,  ferner  ber  gemeinen 
ßungentuberfutofe  unb  bem  Stfttjma.  gn  gut  betriebenen  Kopten» 
bergtoerfen  ©ngtanb§  fott  bie  ©efammtfterbticfjfeit  an  Kranf* 
tjeiteu  10 °/0  unb  bie  Sterbticpfeit  an  Sungenfdjloinbfudjt  43°/a 
unter  bem  SanbeSmittet  geblieben  fein,  toäprenb  in  ginn*  unb 
Kupferminen  bie  Sterbtidjfeit  83  °/0  größer  * geinefen. x)  Sa$u 
f'ommen  aber  nodj  bie  jeittoeiligen  ©jptofionen  unb  93ränbe  in 
gefunbeu  Kohlengruben.  Sie  SSergteute  tjaben  jebenfatts  faunt 
bie  patbe  ÖebenSantoartfcfjaft  ber  übrigen  35e0ötferung.  gn 
Ouedfilber*  unb  S3teibergloerfen  unb  Jütten  fielen  oft  50  bi» 
90  ^ßrocent  alter  Arbeiter  in  ärgttidjer  SBepanbtung.2)  Sa» 
93ergmann§teben  ift  lootjt  ba§  fjärtefte  non  atten  eprticpen 
ajienfdjentoofen,  unb  gut  regierte  Staaten  taffen  toenigftenS 
feine  grauen  unb  Kinber  baju. 

Sa§  ©if enbatjuperfonat  ftefjt  bei  atten  gufammenftöfjen 
int  erften  Treffen  unb  nertiert  niete  Öeute;  mandje  anbere  inerben 
oft  burcfj  ungebüfjrtid)  tauge  StrbeitStage  aufgcricben,  ßofomotin* 
fütjrer  burd)  ÜUtdenntarfsdeiben  üont  burcpbringlidjen  Rittern 
ber  SJcafdpnc. 

Sie  nerfdjiebenen  inbuftrietten  Berufe  bieten  uneubtid) 
Oerfdjiebene  öebenSbebingungen.  Sie  Spiegetbeteger  teiben  faft 
au§nafjm§to§  an  Ouedfitberoergiftungen  unb  bie  günbf)ot§arbeiter 
fepr  oft  an  ißpoSpfjorüergiftung.  Sie  Stafjtfdjteifer  unterliegen 
fdjon  in  jungen  gafjren  bem  feinen  fdjarfen  Staub,  ber  ipreßungen 
gerftört;  unb  fn  getjt  c§  fort  burd)  niete  ©etoerbe;  fogar  ber  ÜDlcfjt* 
ftaub  ntadjt  tuftröfjrenfrauf  unb  ift  beinahe  jo  fdjtimm  luic  ber 
Stcinftaub.  gm  ©angen  fittb  bie  Arbeiter  in  grofjen  gabrifen  weit* 

J)  Dr.  Dgte  Sancet,  1890,  XIX.  ©tatiftif  öon  1870—1880. 

2)  (£ri§m amt,  a.  a.  0. 
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aus  beffer  geftcllt,  als  in  flehten,  itnb  am  fri)limntftcn  bei  marteren 
£auSinbuftrien.  Statt),  Unnnffenheit  unb  Seidjtfinu  tierüben  ba 
oft  eine  Oiaubnrirtbfcfjaft,  befonbcrS  ancl;  an  fronen  unb  ftiuberu, 
bie  eine  georbnete  SdaatStiermaltmig  ben  ©roßinbuftricflen  nie* 
ittalS  geftatten  iüüvbe;  ja  eS  muß  banfbar  anerlannt  merben, 
baß  tiiele  tion  biefen  in  großartiger  SSeife  für  bie  Otefmtbheit 
unb  bie  Lebenshaltung  ihrer  Arbeiter  forgen  unb  ihre  fociale 
Aufgabe  unter  oft  recljt  fdjitiierigcu  Bertjättniffen  toürbidj  töfen. 

Stnftatt  allgemeiner  Betrachtungen  mögen  hier  einige,  aus 
mehrjähriger,  fadjfunbiger  Beubadjtung  eines  fßerfonalS  tion 
18,000  jyabrifarbeitern  gemonueuen  faßten  bie  ®efunbheitS* 
tierhältniffe  einzelner  Slrbeitergruppen  §ur  Slnfdjauung  bringen.1). 


Stuf  1000  Arbeiter 

ber  betreffenbeu  StlterStlaffe  fanten  folgenbe  ©rfranfungen : 


SIrbeiter 

05» 

C3  c_> 

55 

C5 

5 5 

CP  5-* 

u 

05»  «— 

S5  ü 

S 

^ £ 

u 

05* 

o 

o ■+- 

o 

P 

ö *“ 

w 

o5> 
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S» 

83 

u o 

o *o 

P*  U-t 
CP  £5 

SS  2 

V— t 

o 
U .•p 
P ’cp 

S p 

^ =5 
C5 

lörtumiuolle^Spimier  . . . 

58,7 

47,7 

2,9 

29,6 

5,9 

16,5 

Bauimrolle-SBeber  .... 

103,4 

52,5 

4,9 

21,2 

6,3 

13,9 

58aunmiolle=^rucfer  . . . 

71,3 

57,8 

3,1 

28,9 

6,3 

19,4 

gleicher  unb  yürber  . . . 

68,0 

53,7 

8,9 

34,4 

7,1 

32,3 

Sticfer 

99,9 

70,7 

4,1 

38,7 

4,1 

24,2 

Seibemueber 

60,6 

38,5 

2,9 

17,9 

2,3 

10,7 

S3ncf)bruefer 

45,6 

42,6 

2,9 

18,6 

4,2 

13,1 

ÜDlechauifet 

100,9 

76,8 

3,9 

51,4 

4,9 

32,8 
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-*-»  . 
cp 

w 

05*  «— 
«-•  cp 

O -ti 

cp 

sS' 

u 55 
05*  O 

5 O ü 
o '*2-' 

o 

£ 2> 
CP 

05* 

c~< 

ä | 
a>  P5> 

o p 

CP  *P 
l*—  p 

— P 
-p  P 

S?  -2 

p 

p»  g 
«— * **“' 

«S 

w 

93aumrootle=Spiuucr  . . . 

5,4 

5,3 

7,8 

22,9 

21,3 

11,4 

50aunnoolle^2öeber  .... 

10.5 

12,9 

9,4 

31,6 

10,4 

8,7 

58aumnioüe=Xrucfer  . . . 

8,6 

10,8 

6,8 

15,8 

18,5 

10,4 

Gleicher  unb  Färber  . . . 

3,8 

4,2 

12,2 

4,6 

36,5 

16,4 

Sticfer 

14,7 

5,6 

X,6 

12,1 

15,4 

9,5 

Seibeniueber 

5,9 

8,6 

13,9 

31,3 

5,3 

1,2 

®ud)brucfer 

8,9 

3,4 

10,5 

8,4 

20,3 

6,8 

SRecbattifer 

8,3 

5,0 

8,6 

6,2 

108,1 

12,9 

Scpulcr  unb  ©urfbnrbt,  ©efunbljeitStierhältniffe  ber  fdpoeij. 
frabrifbeDölferuug,  Slnratt,  1889,  pag.  160  lt.  flgbe. 
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33et  bcn  .'pnn bmerfern  öerunglücfcn  bie  ©nuleutc  unge- 
büßrlicß  oft  bitrcß  bcn  Geig  unb  bie  Sieberlicßfeit  ber  Unter- 
neunter,  meSßalb  biefe  immer  nteßr  unter  Gefeß  unb  Aufftcßt 
geftettt  merbcn. 

Xie  fcßlimntften  ßuftänbe  finben  mir  mciftenS  ba,  mo  bas 
^janbmer!  in  bcn  Großbetrieb  übergeßt.  £ncr  bitbet  fieß  ein 
fociatcS  Söracfmaffer. 

©cßneiber  unb  Wärterinnen,  ©cßußmacßer  unb  SSeber,  in 
ber  ©cßmeij  unb  in  ©acßfen  aucß  bie  ©tiefer,  atfo  gerabe  bie 
SBefleibungSfünftter,  geboren  üorjugSmeife  ^u  ben  £uft= 
gefcßäbigten.,  ©cßtecßtgenäßrten  unb  Surjtebenben.  Xie  öiel 
beffer  bezahlten  SBaußanbmerfer  unb  SWeßger  merben  maffenßaft 
tuberfutöS  bureß  Unmäßigfeit. 

8m  fteinen,spanbmerfsbetriebe  führen  Unterbietungen, SDcangel 
an  ieber  Drganifation,  bie  Unfäßigfeit,  mit  $eit  unb  Gelb  §u 
reeßnen,  feßr  etenbe  gefunbßeitticße  IJuftänbe  ßerbei,  gegen  bie 
ber  Ar§t  macßtloS  anfäntpft.  Xie  öon  ber  bürgerUcßeu  Gefell* 
feßaft  preisgegebenen  Familien  falten  ben  öffentlicßen  Anftalten 
anheim,  bie  Später  beöötfern  bie  SöirtßSßäufer,  unb  räcßen  fieß 
in  ben  benfbar  finnlofeften  politifeßeu  Unternehmungen  für  ein 
SWancßeftertßum,  melcßeS  fieß  um  bas  ^riüatleben  feiner  23lut- 
motoren  grunbfäßtieß  nießt  befümmert. 

SWiß  Wigßtingale  entmirft  ein  feßr  büftereS  93ilb  öon  ben 
^panbmerfStofaten  ber  engtifeßen  ©täbte,  öon  ber  ßufammen* 
pfereßung  Vieler  in  einem  engen,  feßmußtgen,  bampfigen  Staunt, 
öon  ber  eintönigen  übermäßigen  Arbeit  unb  öon  ben  Sßermüftutigen 
bureß  geiftige  Getränte,  melcße  bie  feßte  guffueßt  ber  ©cßlecßt- 
genäßrten  merben.  Xer  Arbeitgeber  überfießt  biefe  ©cßäblicß- 
feiten  aus  Unfenntniß  ober  ^abfueßt  unb  „öergütet"  am  3 aßl' 
tag  Arbeit,  Gefunbßeit  unb  ßeben.1) 

Wacß  Weuföitte,  ber  in  ^ranffurt  beobachtete,  mirb  nur 
bie  ^älfte  ber  ©cßneiber  älter  als  42  $aßre,  unb  faßen  40  bi» 
42  öon  ßunbert  ber  Sungenfcßminbfucßt  §um  Dpfer.  Xie  Aus- 
maß t ber  ©eßmäeßtießen  jum  Berufe,  bie  bittere  unb  oft  ßungerige 
SeßrlingSjeit,  bie  öoflgepfropften  Arbeitsräume,  in  SSerbitibung 


x)  Nig-ktingale,  Notes  on  nursing,  for  tlie  labouring  classes 
London,  1886,  pag.  13. 
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mit  Nachtarbeiten,  Reifen  genieinfam  31t  bicfcnt  traurigen  (Srgcb- 
niffe.  jpannooer  fanb  in  Kopenhagen  unter  1000  üerftorbenen 
©djneibern  481  3d)toiubfüd)tige,  unb  ©latter  in  Söien  auf 
1000  SobcSfälle  013  burcf)  ©cf)tmnbfucf)t,  in  s^eftf)  üon  1000 
üerftorbenen  ©dpieibern  400  burd)  £)cttit.  Nicljt  beffer  finb  bie 
Sdjubmadjcr  baran,  obfcßon  fte  fräftigere  Seute  51t  Sehrtingen 
haben  at§  bie  ©tfjneiber.  Sie  Strt  ber  53eruf§betreibung  ift  and) 
hier  entfdjeibenb.  iBoit  100  üerftorbenen  ©djid)mad)ern  litten  42. 
an  3ri)tt>inbfud)t  unb  10 — 12  an  £>er§franff)citcn. *)  Sie  S3er* 
bauungSftörungcn,  UnterteibSbefdpuerben  unb  Grübeleien  biefer 
Arbeiter  finb  begannt  unb  faft  fprtchto  örtlich  geworben,  aber  ad^u* 
feiten  toirb  „£>an§  3ad)§  ein  ©cfjufj — mach  er  unb  fjSoct  bagu!" 
häufiger  treibt  ihn  fein  Untoofjifein  in  bie  2tpotl)ete,  in§  $rren= 
bauS  über  auf  bie  Gaffe,  §ur  nieberu  fßotitif. 

Surd)  rafd)enScmperntitrmed)fet  leiben  befonberS  bie  lieget* 
brenner  unb  bie  ^Beider,  ©taub,  Slnftrengnng  unb  ®ertüt)iung 
oerurfadjen  oft  iöruftfatarrhe  unb  bei  un§uüerläffiger  Konftitu* 
tion  and)  Sungenfdjniinbfudjt,  bennod)  nid)t  fo  häufig  mie  bei 
©djuftern  unb  ©djneibern;  Neufüilte  nimmt  für  bie  53 öder 
eine  SNortatität  burd)  Sungenfchtoinbfucht  31t  23  auf  100  an. 
Sanbbäder  ift  übrigens  gang  anberer  Seig  ais  ©tabtbäder,  unb 
läßt  fid)  üiei  mefjr  gehen.  'Ser  ©täbter  arbeitet  bei  Nadjt 
für  ben  fyrid)ftüd§tifd)  unb  fommt  am  Sage  ineuig  §um  «Schlafe, 
toirb  beSbaib  üor^ugStoeife  nerüöS,  fdfticßlid)  fdjminbfüdjtig. 

Surd)  Näffe  unb  ?yeud)tigfeit  erlranfen  befonberS  oft 
SBafdjer,  bie  ßiegter  un^  bie  Färber;  bie  ©erber,  fonft  aud) 
feucht  genug  geftettt,  bauern  beffer  au§,  toeil  fie  beffer  auSge* 
toähtt  unb  beffer  genährt  finb. 

Berufe  mit  fefjr  ftartcr  NcuSfetanftrengung  feßen  ebenfalls 
ihre  regelmäßigen  Sd)äblichf  eiten:  ^uffeßmiebe,  £mmmerfd)miebe 
unb  bie  übrigen  Soßne  Sudans  leiben  oft  an  ^erjf'rauf'beiten 
(boppett  fo  oft  a(S  artberc  ehrliche  Seute,  fngtShanu)  unb  an 
£ungenfcbminbfud)t,  bie  tßcitS  $o(gc  üer^cibiidjeu  SurfteS, 
größeren  XfjcilS  gotge  ber  heftigen  SDhtSfelarbeit  unb  bcS  53Iut* 
anbrangeS  §ur  Sungc  ift.  Neufüille  fanb  unter  100  üerftorbenen 
/'vcucrarbeitern  30  Sd)toinbfüditige.  SDtacIean  beobachtete  bei  beut 

')  (Safpcr,  20cii)rid)cinürf)c  SebctiSbnuer,  IT. 
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englifdjen  SÖKtitär  fcf;r  oft  ^ergermeiterung  mit  unb  oljne  Etappen* 
leiben  in  gotge  tjeftiger  9Jtu§fetanftrengung  (Xaucrtäufe  2c.). 
©ang  fpitalgeredjt  reifjen  fiel)  ben  Sdfmieben  bie  Sdjreiner  an, 
fie  fjaben  at§  ßimmerteute  nnb  ©aufdjreiner  fefjr  gernaltfame, 
ai§  SDUibetfdjreiner  fefjr  antfattenbe  nnb  eintönige  9ftu§fctarbeit, 
metdje  borgüglidj  bie  Arme  betrifft,  am  23ruftfafien  rüttelt  nnb 
gerrt  nnb  Sötutanbrang  gu  ben  Sungen  berurfadjt. 

SBar  ber  ßefjrting  fräftig  unb  blieb  ber  ©efette  nüdjtern,  fo 
mirb’§  ein  SDtann,  im  anbern  gatte  madjen  .fmbet  unb  Säge  in 
gleicher  SSeife  fdjminbfüdjtig,  mie  einftmatä  9ied  unb  harten  ben 
Sdjauturner,  mie  ^eute  ber  Atpenftub  ben  Sdjmäcfjlidjen : 
alte  9Jtu§fetarbeit,  bie  ftarten  SStutanbrang  gur  ßunge  madjt, 
ftärtt  bie  gefunbe  unb  gerftört  bie  garte  ftonftitution.  Xie 
Sdjreiner  folgen  mit  ifjren  Sungenfdjminbfüdjtigen  gteief)  nacf) 
ben  Scfjneibern  unb  Scfjuftern;  ma§  bie  eingefcfjtoffene  ßuft  unb 
IXeberfüttung  ber  ßofate  nidjt  tf)ut,  ba§  bemirfen  bie  Anftrengung 
unb  ber  Staub. 

Aud)  bie  Aäljmafdjine  ift  fein  „unfdjutbig  Xing"  unb  bie 
Acrgte  fagen  it)r  nad),  baff,  abgefetjen  Oon  ben  allgemeinen  Stra= 
plagen  anljattenber  Augen*  unb  Jpänbearbeit,  abgefetfen  üon  ber 
borgebeugten  Steftung  unb  bem  Stubenteben,  aud)  nod)  ifjrcrfeit§ 
bie  9Jht§fetarbeit  bc§  XretenS  Blutungen  f)  erb  or  rufe  unb  mefjre. 

Unter  ben  Augenfranfcn  begegnen  mir  borgug§meife  ben 
<Sd)riftfepcru,  geinftiderimten  unb  lUfrntadfern,  unb  e§  tjanbett 
fid)  f)ier  meniger  um  $atarrt)  ber  Siber  unb  um  §ornfjautübet, 
at§  um  bie  tieferen  Seiben  be§  ®(a§förper§,  ber  Aberfjaut  unb 
ber  Aetdjaut.  SemerfenSmertf)  ift,  bafj  bie  ®urgfid)tigfeit  meniger 
bom  ^Berufe  at§  bon  ber  SJtenfdjenraffe  abfjängt  unb  baff,  nad) 
Xor,1)  bie  gatftreidjen  üfjrmadjer  in  ben  Kantonen  Aeuenburg 
unb  ©enf,  bie  borgug§meife  romanifdfer  Aaffc  finb,  meit  meniger 
$urgfidjtige  t)aben,  at§  eine  gteid)  groffe  Söcbötferitng  beutfd)* 
fdjmeigerifdjer  Kantone,  bie  feine  Ufjrcn  fabriciren.  Nebenbei 
barf  nid)t  bergeffen  merbeit,  baff  biSfjer  ber  größte  Xfjcit  ber 
fdfmeigerifdjen  Utjreninbuftrie  ^au§inbuftrie,  Anfertigung  cingetner 
Seftanbftjcite,  unb  ber  Heinere  Xt)eit  gabrifarbeit,  ßufantmem 
fepung  unb  AuSrüftung,  ift.  $eber  33eruf  mirb  pbpfifd)  unb 


U Xor,  ftranfljeiteii  be3  Aitgc3,  53erit,  1868  (öffcnttirficr  Vortrag). 
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ntoralifd)  ungcfunb  aud)  iit  beut  SCRa^e,  als  er,  öfonomifdj  ober 
merfjanifct),  baS  gamiltenlebcn  erfdjloert  unb  gcrftört. 

SBir  f'ommen  babei  in  baS  ©ebiet  beS  üfterüenlebenS,  inWie- 
weit  eS  bei*  ©eifte3tt)ätig!eit  angehört,  unb  finben:  alle  Berufe 
fittb  wobltbätig  unb  gefunb,  bie  gehörige  5lbWedj8tung  oou 
Arbeit  unb  9iut)e  geben,  alle  finb  aufreibenb,  bie  nie!  ©emitthS* 
Bewegungen  oerurfadjeu,  ttttb  gerabegu  §crriittenb  finb  fefjr  ein* 
tönige:  ^afjr  unb  Sag  baSfelbe  9iedjnen,  baSfelbe  ffad)  in  fetjr 
gablreicheu  Stunben  teuren  u.  f.  ln.  Siefe  notfjgebrungenen 
Siinber  nnt  ©efjirnleben  inerben  öfter  al§  anbere  SDtenfdjen 
aucf)  bie  Opfer  unnatürlicher  Verbrechen. 

(Staatsmänner  Werben  alt,  fagt  ber  Statiftifer — „troß  ihrer 
großen  Arbeit"  antwortet  ber  fßolitifer.  Sie  fjohe  Striftofratie 
bat  oiel  Slnwartfdjaft  auf  alte  Sage,  Wie  im  ©othaifdjen  .fpof* 
talenber  nadjgulefen  ift.  „Sarf  auch  ^cr  ©önger  mit  bem  ®önig 
geh’n  — benn  beibe  ftehen  auf  ber  9ftenfd)heit  ^pöfj'n",  fo  wirb 
bod)  ber  Sänger  unb  ©eiehrte  feiten  fo  alt,  weit  er  nteift  fdjon 
furgatfjmig  unb  oeriouubet  auf  bem  erfeljnten  ©ipfet  aniangt. 
Sennocf)  muß  bie  Suft  bort  oben  gefunb  fein,  Wie  eine  be= 
beutenbe  galjl  hochöegabter,  wiffenfctjaftticher  ©rohen  non  ?lri= 
ftotcteS  big  Dtcwton  unb  ^»umbolbt  belneifen.  ©in  ibcaleS 
Streben  ift  überaii  baS  befte  SCRittel,  möglidjft  taug  jung  31t 
bleiben.  Ser  Sfjeologe  lebt  non  ber  Stegeimäfngfeit  feiner  $eit= 
eintheiiung  unb  feines  gangen  SebenSiaufeS,  nebenbei  auch  öon  ber 
regelmäßigen  Sungengtjmnaftif  bei  öffentlichen  Vorträgen.  „Mangel* 
holg  ift  ein  gefunbeS  £>olg"  unb  einem  VruftfchWadjen  gar  nicht 
abgurathen;  ber  Unterricht,  im  ©efprädjSton  unb  im  gewöhn* 
lidjcn  ßimmer,  ift  weit  anftrengenber,  — WeShdtö  ihn  ja  bie 
neuere  $eit  ben  Sfjeologen  abnehmen  Wifi! 

Suriften  erreichen,  mit  ben  Sfjeologeu,  hohe  SUterSftufen; 
fte  behalten  bei  aller  Arbeit  baS  §eft  in  ihren  fpänben  unb  !öntten 
ftd)  ihre  SagcSorbnung  gurechtlegen.  Sah  er  bicfeS  gang  unb 
gar  nicht  fann,  bariit  liegt  eine  bcruflidie  Stlippe  für  ben  Slrgt. 
Sic  förperlidjen  Strapagen  unb  bie  geiftige  unb  gemütfjlidje  9iut)c* 
lofigfeit  feßen  bie  ÜebenSanWartfdjaft  ber  Slergte  git  uuterft  tion 
ber  aller  gelehrten  Berufe,  3ft  ber  Slrgt  feljr  fühl,  fo  gilt  er 
Weniger  als  rcdjt  ift;  lebt  er  fid)  in  feine  Arbeit  unb  Verant- 
wortung hinein,  fo  reibt  er  fiel)  gemüthltd)  auf.  Sic  Stätig- 
Sonberegger.  4.  9tufl.  23 
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feit  ber  uicbercn  2lfterg,$iffer  ift  eine  (Sfjreurcttung  ber  SEJtebicin 
unb  ein  BetoeiS,  bnfs  ifjre  ^i'mgcr  feine  ©cifte,  fonbern  Arbeiter 
in  bev  ntenfdjfidjeu  (55efcftfd^aft  finb. 

(Sin  fefjr  gefunbeS  ©efdjäft  f;at  ber  ^turpfufd^er ; er  rennt 
|idj  nie  jn  Sobe,  bie  Sente  fommen  §u  ifjnt,  unb  bie  Sfrntutfj 
branbfdbjapt  ifjn  niefjt.  Sic  prioate  £>pgieinc  muß  biefen  Beruf 
jefjr  empfef)fen,  bie  öffentliche  ©efunbfjeitspffegc  fäfjrt  fort,  ifjn 
ju  üerabfcfjcuen.1) 

Ser  Kaufmann  unb  ber  $nbuftriette  finb  fjeut^utagc  bem 
„©tubirten"  toenigftenS  ebenbürtig  unb  arbeiten  mit  niefjt  ge* 
ringerem  Kapital  Oon  ©cift  unb  äöiffcn ; fie  {fangen  affe  weniger 
uon  ifjrent  Berufe  af§  üon  ifjrem  Semperament  unb  ifjrem  Safente, 
b.  I).  baOon  ab,  toic  fie  ifjren  Beruf  auffaffen  unb  betreiben,  giir 
affe  gift  bie  Sfegef,  mo  mögfief)  bann  fortjuarbeiten,  toenn  fie 
eben  gut  aufgelegt  finb,  unb  bei  Stbfpannung  nur  ba§  Ziffer* 
nötfjigfte  ju  tfjun:  bie  HJtufen  nicf)t  §u  quäfen. 

Sie  ©efunbfjcitspffegc  ber  ©efefjrteu  fjat  feit  fangent  ifjre 
Bearbeitung  gefunben2),  unfere  $cit  fennt  fie  faum  mefjr.  Sie 
Uebermübung  be§  ©ef)irn§,  -iftadjtttmdjen  unb  roafjn  finnig  er  ©fjr* 
geig  nebft  affen  mögfidjen  aufreibenben  Seibenfdjaften  bebrofjen 
ben  fö'ünftfer  unb  ben  fpefufirenben  Kaufmann  in  nocfj  fjöfjerent 
SQfajje  als  ben  ©efefjrten ; aucfj  junger  unb  ©djmefgerci,  bie 
falte  Sacfjfammer  unb  ber  entncrticnbe  ©afon  fcfjäbigen  ben  ©e* 
fefjrten  nietjt  öfter  a(§  affe  anbern  efjrficfjen  ©treber.  22a§  fjier 
übrig  bleibt,  ift  bie  pp  gi  ei  ne  ber  ©tubenfiper  überhaupt. 
Sfnftatt  ifjre  freien  ©tunben  in  ber  fcfjfedjten  Suft  eines  ©efelffdjaft»* 
fofafeS  gugubringen,  müffen  fie  ifjren  tücfjtigen  ©pajiergang  macfjen. 
©§  ift  tneife,  ßimmergtjmnaftif  §u  treiben,  aber  nod)  oief  tncifer, 
fief)  im  freien  §u  üben,  mit  ©epen  ober  ©teigen,  mit  Bafffpicf, 
Surnen,  ©djftnmmen,  Stübern,  Seiten,  je  uaefj  ©efegenfjeit  unb 
Bermogen.  lieber  oerftänbige  SCRenfcf)  mufs  af§  ©rfjofung  ba§  fudjen, 
ttrnS  ifjtn  bei  ber  Arbeit  fefjft,  ber  „Bureaufrat"  affo  oor  Sflfcnt 
sDtu§fefarbeit  unb  frifdje  Suft;  nidjt  ab  unb  31t  eine  gropc  Seiftung 
5um  sfßrafjfen,  fonbern  tägfidj  ettoaS.  Bcfjarrfidjfcit  madjt  gefunb. 

*)  Fonssagrives,  Entretiens  familiers. 

2)  Marsilius- Ficinus,  de  studiosorum  tueuda  sanitate.  Basil. 
1522.  — Tissot:  Saute  des  gens  de  lettres.  Lausanne,  1781. 
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«Bei  ber  Arbeit  aber  ift  baS  Stehpult  nirijt  genug  511  empfehlen; 
ba  geht  ber  gange  SBlutundauf  fchlanfmeg  unb  bat  nidjt  Slnicfungen 
unb  Stauungen  31t  itberminben;  ber  $opf  bleibt  freier,  bie  5lth* 
mung  ruirb  oofler,  bie  iBcrbauungSorgane  arbeiten  leichter  unb 
gang  bcfonberS  befinbet  fiefj  bie  Piel  mifjhanbeltc,  fonft  fo 
populäre  Seher  beffer  habet;  auch  machen  bie  SDluSfetn  bcS 
gangen  ©tantmeS  unb  ber  ©lieber  taufenb  flehte  9tude  unb  53e- 
roegungen,  bie  fonft  unterbleiben:  furg,  ber  gange  ©toffmedjfel 
geht  beffer  oor  fief),  unb  man  mirb  beim  Steifen  piel  langfamer 
alt  als  beim  ©ipen. 

©prechen  mir  hmr  auch  aodj  tmnt  erhabensten  Berufe,  beut 
ber  gamilienmutter,  fo  ntüffen  mir  auf  ärgtlidjem  Stanbpunfte 
geftehen,  bap  er  aflgit  häufig  ein  unnöthig  gefahrüoller  ift  unb 
bah  grauen  fe§r  oft  muthmidig  gegmungen  merben,  ihr  Sehen 
für  baS  Sßaterlanb  gu  laffen,  mährenb  fie  bie  3af)l  mintmernber 
SBaifen  oergröfjern.  Stuf  bent  ©dfjmergenSlager  unb  in  ber  ®inber= 
ftube  merben  öelbentfjaten  perfönlidjen  ÜJJtuthcS  unb  jahrelangen 
Kampfes  auSgefüfjrt,  bie  um  fo  gröfjer  finb,  ba  fie  fidf  Pon  felbft 
oerftehen  unb  feinen  ÜRuhnt  begehren.  Unb  mie  häufig  manbeln 
Öeute  hinter  bent  ©arge  bcr  ßufrühPerblidjenen,  bie  nichts  ©e= 
ringereS  als  ben  alleranftänbigften  unb  aKergefe^lichften  93corb 
begangen  haben,  bie  fidf  gmar  tief  fchänten  mürben,  fiel)  jemals 
6etrunfen  gu  geigen,  aber  gang  unbefangen  annchnten,  bie  menfef)* 
lidje  Freiheit  unb  ntoralifdje  SSer an tm Ortung  reiche  nicht  meiter 
als  bis  gum  SJtageit  hinab. 

©0  fontmen  mir  gum  ©djluffe:  derjenige  33eruf  gemährt 
baS  längftc  unb  hefte  Sehen,  ber  uns  Suft  unb  Nahrung,  Strbeit 
mtb  9iuhe  in  pollent  SDiage  giebt  unb  babei  eine  fittlidje  SebenS* 
orbnung  begiinftigt.  ©S  giebt  allerbingS  fein  Mittel,  foubern 
nur  eine  SJietljobe,  alt  gu  merben,  biefc  SSJtetfjobe  ift  aber  für 
iölillionen  eine  unerreichbare  Hitnft  unb  baS  burd)  eigene  unb 
irentbe  ©cfjulb. 

©ine  neuere  englifdje  ©tatiftif  fommt  gu  folgenben  4ln* 
gaben  über  baS  bnrchfdjnittlidje  Sl 1 1 e r ber  Berufe: 


C^eiftlicfje,  Äapitaliften  unb 

pö^ere  Beamte 65 

.Haufleute 62 

l'anb-  unb  jgorftleutc  ...  61 

: Solbaten 59 


©rf)rcibcr  unb  3ftecf)t3antt)älte  58 
Hünftlcr  unb  Sd)riftftellcr  . 57 

Sef)rer 56 

Wergte  54 

.'panbiucrfcr  unb  Arbeiter  . . 44 
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$u  Üonbon  mar  bic  mittlere  2ebenSbauer  ber  9teicpen 
44,  bic  ber  Ernten  22  $apre;  im  (Sanken  aber  ift  fie  peut^u* 
tage  faft  hoppelt  jo  grofj  als  im  übttttelalter. 

©0  mic  ber  $0tenfcp  inne  mirb,  baft  er  bie  STcacpt  pat,  bie 
2llterS§iffer  hinauf*  imb  perabjuritefen,  jo  pat  er  auep  bie  £$er= 
pflieptung,  kliert,  bie  unten  fiepen,  emporgupetfen.  „iDean  jpriept 
üon  einer  Kutift,  baS  2 eben  §u  üerlängern;  (eprt  miep  lieber  bie 
Kunft,  es  mcrtpüoll  gu  maepen",  jagt  geucptcrS  leben.  9Jtan 
jpriept  üon  ®efunbpeitSpflege,  aber  tput  im  örnfte  menig  bajiir, 
jpeift  fie  ba  unb  bort  mit  einer  palben  SJtajjregel  ab  nnb  rauept, 
auf  bem  pulüerfaffe  fipenb,  fein  Sürgerpfeifcpen  meiter.1)  Xer 
Proletarier  jepifjt  mit  SBeib  nnb  Kinb  auf  einem  Srette  in  ben 
Dcean  pinauS  unb  beim  erften  SBinbftop  finft  er  jpurloS  in  bie 
Xiefe.  9tber  bie  Sefipenben,  ©ebietenben  unb  übeaeptpabenben 
finb  an  iprem  plape  ebenjo  forgloS  unb  liebertief),  unb  riStiren 
lieber,  morgen  bombarbirt  §u  iü erben,  als  peute  liebenSmürbig 
§n  jein.  übtan  barf  beit  Bürger  §u  allem  Sbtöglicpen  jmingen, 
ausgenommen  §ur  ©ejunbpeitSpflege! 

^aule  ibgil,  Ironie  ber  ®lücflicpen  gegenüber  ben  Firmen,  ber 
Gtebilbeten  gegenüber  ben  Ungebilbeten.  (Sie  motten  ben  Xobten* 
gröber  §um  Seprer  paben,  niept  ben  21r^t.  Xer  Korporalftocf 
beS  SBeifen  üon  Königsberg  treibt  peute  niept,  aber  ber  Settel* 
ftab  mirb  morgen  jeine  äßirtnng  tpun.  Xie  (Sparatterlofigfeit 
ber  $erfailler  rieptet  ben  Staat  grünblicper  §u  ©runbe,  als  ber 
SBapnfinn  ber  Kontmunarben  eS  getpan. 

Xie  poften  üermepren  ben  Sriefüertepr  ins  Uneitblicpe;  bie 
©ifenbapnen  jcpajfen  ein  grof3eS  reijenbeS  publifum,  bie  ©elegem 
peit  mirb  §um  jocialen  Sebürfnip  unb  §um  ßmang.  Xarum  über* 
maept  ber  Staat  bie  Sicperpeit  unb  btegelmäfjigt'eit  beS  XicnfteS. 
2lber  auep  bie  ^nbuftrie  üerjamntelt  Xaujenbe  in  engen  Segirlen, 
üeranlajjt  bie  ©rünbung  üon  Familien  unb  jepafft  Scpaaren  ntenjip* 
lieper  @jiften§en,  bic  opne  fie  niept  bagemejen.  Xarum  pat  fte 


*)  3ur  $eier  ber  ParlameritS=(£röjfnung  gab  bie  Söiunicipalität  oem 
Dioin  ben  17.  Scoüember  1871  160,000  fyr.,  in  ber  Diomagna  unb  in  ülpulicn 
pungerteit  Xaujenbe! 

.jporatinS  jagt:  Stultorum  incurata  luxus  malus  ulcera  celat. 
Epistol.  lib.  I.  XVI.  " 
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nitrf)  eine  fid)  berfelbett  mit  9iatb  unb  £)ilfe  an^u- 

nefjmeti.  Jnbuftrie  unb  ©ifenbafjn  finb  nid)t  ohne  Verantwort* 
Udjfeit  für  baS  Beben  unb  bie  ©efunbheit  Zßer,  bie  üou  ifjncn 
jum  SRitfafjren  eingelabett,  thatjädjlidj  gezwungen  luerben. 

©er  Staat,  ber  aflen  ©ärgern  if)re  ÜJtedjte  unb  Pflichten, 
Wie  beti  Sinbern  ifjr  ©rob  §utnif}t,  ber  beu  ©elbmertfj  feft= 
[teilt  unb  beit  ©crtcfjr  ber  ©riefe,  SKaaren  unb  ÜDienfdjeit 
in  [eine  £utttb  genommen  fiat,  ber  föirtfjen,  Schulen  uttb  Jn= 
buftrien  überwacht  uttb  regiert,  aucf)  in  ^mnberten  öon  ©efe^en 
bie  Verbältniffe  [einer  Zugehörigen  51t  einanber  öon  ber  ©eburt 
bie  31t  if)rem  ©obe,  ja  burdj  ©rbgefepe  bis  über  beu  ©ob 
hinauf  orbttet,  biefer  Staat  hat  auch  baS  9iecf)t  unb  bie  ©flicf)t, 
itt  bie  ©egiehungen  beS  ötonomifch  Sdjmadjen  §um  öfonontijd) 
Starten  orbttenb  eingugreifen.  ©r  tarnt  uidjt  Sftandjeftermanu 
ober  Socialift  [ein  nur  [0  lauge  eS  ihm  pafjt,  unb  bann 
djarafterloS  umfehren  ober  brutal  brein[d)(agen,  menn  er  in 
Verlegenheit  fommt.  Jn  blutige  Verlegenheit  aber  tarn  er 
immer  unb  rnirb  er  immer  fontmen  mit  beut  blofjen  9ted)te 
unb  ber  abftratten  ißhilofopbie-  Sfcur  baS  aufrichtige 

2Bof)lwoflen  oermag  bie  [ociafe  Zotf)  §u  linbern.  Sßer  bicfe 
gan,5  abfdjaffen  toifl,  muh  [ich  bie  SRütje  nehmen,  beu  Schöpfer 
,511  forrigiren,  ber  bie  Zulagen  fo  ungleich  üertf)eilt. 

5.  Arbeit  mtb  ©rljol'ung. 

©eint  ©hier  uerfteht  [idj  ZfleS  üon  felber,  beim  Sftenfdjen 
nichts;  er  ift  §um  ftufturgefdjöpfc  geboren  unb  lebt  bei  einem 
ooüen  SRape  oon  ©ilbuttg  unb  2Bof)Iftanb  meit  länger  unb  beffer, 
als  in  ber  ibt)Hifd)en  Ur[prünglid)feit,  b.  h-  SSilbheit.  ©er  ©eift 
leiftet  mehr  als  ber  Jnftinft,  geht  über  auch  öfter  irre  als 
biefer,  [otoohl  in  ber  Zrbeit  als  ittt  ©enuffe. 

2ßir  finb  in  Pielen  Städten  „ein  Spiel  üou  jebent  ©rud 
ber  Suft",  unb  fo  gut  toic  bie  Zkinrcbe  au  eine  getoiffe  mittlere 
Jahrestemperatur  gebunben  ift  uttb  Weber  itt  bett  ©ropen  ttodj 
in  ber  falten  $onc  gebeiht,  [0  gut  ift  uttfer  Sehüerntögen  an 
eine  gleid}ntähige  Spannung  aller  Zugenhäute  uttb  unfer  Üfterüen* 
leben  an  eine  richtige  ©lutmifcf)Ung  gebunben.  ©lut  üertoren: 
ÜJiuth  oerlorett!  Jft  unfer  ©lut  mit  JerfepungSprobuften,  beut 
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Erntet)  imb  bcu  Scharfen  ber  ^ageönrbeit  überlaben,  fo  tiermag 
e§  bic  neuen  9lbfiitle  ber  arbeitenben  fernen-  unb  ä)cu«felorgane 
nicJjt  mefjr  binmeggunebmeu,  biefe  merben  an  ihren  Kraftoor- 
rätljcn  crfdjüpft,  mit  „ ermübenben  Stoffen"1)  überlaben  unb 
forbern  — jcbe§  in  feiner  Spradje:  ber  9ierü  bnrcf)  Ueberreigt» 
beit,  ber  9Jtu§lel  bitrd)  ßangfamfeit  — gebieterifd)  9M)c  unb 
Sdjlaf.  $ält  bie  9M)e  gu  lange  an,  fo  tritt  au§  bem  ent» 
gcgengefefjten  (Sntnbe  micber  (Srmübung  ein.  £er  Normal' 
menfetj  giebt  allen  feinen  Organen  ba§  richtige  SSJcaff  oon  Arbeit 
unb  9tulje  unb  lebt  babei,  nach  £ylouren§,  100  Qolme;  aber 
tno  ift  er?  (Sin  ginf  fann  leicfjt  ein  ganger  £yinf  fein,  ein 
SDcenfcf)  mirb  nie  ein  ganger  SDcenfd).  $eber  ift  nur  ein  Keines 
ober  gröf3ere§  53rud)ftüd  feines  ^beale§;  ber  unenblicbe  Um» 
fang  ber  Kulturarbeit  nötbigt  un§  gur  Steilung  ber  Strbeit  unb 
ber  (Singeine  toirb  gnm  9Jtafd)inenbeftanbfbeile  in  bem  groben 
(betriebe  be§  5ßölterleben§;  toenn  er  üon  (Sifen  ift,  bleibt  er 
9Jtafd)inenbeftanbtbeil;  menn  er  (Seift  bat,  fuc^t  er  gu  erfeben, 
ma§  ibm  fel)lt;  bie  gebrauchten  Organe  läfjt  er  ruhen  unb  bie 
üernacfjläffigten  entmidelt  er:  ba§  ift  (Srbolung.  Slufser  ber 
materiellen  (Srgängung  ber  (Stoffe  bnrcf)  ßuft  unb  Nahrung 
unb  auffer  beut  Sdjlafe  giebt  e§  nur  eine  9Xrt  ber  (Srfjolung: 
ben  Söedjfel  ber  Arbeit. 

Mguoft  finben  mir  in  ber  Arbeit  gu  rnenig  (Senub  unb 
im  (Senuff  gu  menig  Arbeit. 

2Ber  mit  allen  93tu§teln  gearbeitet  b°t,  &er  fe&e  fid)  ruhig 
bin  unb  gebe  mit  angenehmem  Sefeftoff  feinem  (Seljirn  eine  inilbe 
53emegung;  mer  nur  mit  eingelnen  SO^itSf ein  arbeitete,  übe  mit 
Sorgfalt  bie  muffig  gemefenen;  mer  mit  bem  (Sebirn  t^ätig 
mar,  ber  rege  feine  9)tu§leln  auf,  turne  ober  marfdjire  im  freien. 

„(S§  gienge  S3icleS  beffer , menn  man  mehr  gienge",  fagt 
Seume.  ©iefe  SSa()rbeit  ift  gu  einfach,  um  begriffen  gu  m erben. 

®er  Sdjmädjling,  ber  im  freien  lebt,  mirb  alter  al3  ber 
Kraftmenfd)  in  ber  (Sefangenfd)aft,  unb  märe  biefe  fürftlidj.  91b» 
gefel)en  oon  ben  ntilitärifcfjen,  poütifdjen  unb  üfonomifdjcit  93or» 
tbeilen,  bie  e§  ba^  über  ein  ^Saar  geübter  33einc  gu  oerfügen 


x)  SBelanntlid)  Kol)lcnfäiire,  fauueS  p IjoSpt) ° rf nu veS  Kali,  9}tild)fäure, 
cf.  9tanfe,  ^fftjfiolog.,  pag\  555  unb  573. 


©eben  iinb  Surtieu. 
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uttb  ein  immer  gezeigtes  Öofomotio  31t  befifcen,  ift  richtige 
©tjmnafti!  bie  förpcdidje  Srgänsung  311  jcbcnt  einseinen  93eruf 
iinb  Semerbe,  bie  ^erfübnung  smifcben  2eib  unb  Seele,  bie 
früfjficfie  (Sr^icfievin  3UV  fittlidjen  Jyreifjeit,  311m  rafdjen,  feften 
SHiHenSimpulfe,  bev  uns  über  93iidjern  unb  fßapier  jo  oft  Der* 
loren  gebt.  Saufenb  fcljiefe  (Gebauten  unb  frumnte  (55efiif)Ie 
uerid)minben,  meint  bie  fernen  eine  reelle  Aufgabe  in  ber  33e* 
megungSmafcf)ine  übernehmen  unb  bie  3ftauferung§ftoffe  be§ 
StürperS  an  bie  freie  5siuft  berauSgearbeitet  merbett.  Sa  gilt, 
ma£  Hant  jagt:  „duf  Sentädjlidjteit  barf  bie  Siätetit  nidjt  be* 
rechnet  merbcn,  benn  bieje  Sdjonung  feiner  Streifte  unb  ©efüfjle 
ift  $ersärtelung,  unb  ihre  jyolgc  bie  Srifmadje. " 1)  Sa  gilt  and) 
ba§  SBort  be§  SidjterS:  „$8on  ber  (Stirne  b^b  — binnen  muff 
ber  Sdjmeiff  — Soft  baS  SSerf  ben  fDteifter  (oben!"  Sie 
Stjtnnaftif  befdjleunigt  ben  Stoffmedjfel  nach  allen  Seiten  unb 
fept  burdj  Anregung  ber  peripberifdjen  Serben  bie  Seljirnreisung 
berab,  !(ärt  ben  Sßerftanb,  beruhigt  ba§  Seniütb  unb  beförbert 
oftmals  ben  gefnnben  Schlaf.  Ser  Sdjmeiff  ber  Arbeit  mirb 
im  budjftäblidjen  Sinne  ein  S3ab  ber  SBiebergeburt  unb  Sr* 
neuemng  beS  fütenfdjen,  ans  bem  $eber  and)  fittlidj  beffer  empor* 
fteigt.  Sin  Sötenich  ohne  Spmnaftif  ift  ein  £eib  ohne  dritte 
unb  st3eine,  ein  £jelb  oiefleidjt,  aber  Dermunbet  unb  berftümmelt, 
unb  man  tann  in  unferer  geit  ber  Sifenbabnen  unb  ber  53e* 
qnemlicbfeiten  aller  drt  bie  SDtänner  unb  Vereine  nidjt  genug 
unterftüijen , rae(d)e  bie  Spmnaftif  pflegen  unb  bie  Unbill  be§ 
StultnrlebenS  unb  ber  Stubenarbeit  fübnen. 

„Sodj  ber  Segen  fontmt  Don  oben",  ber&'opf  muff  babei  fein, 
unb  man  (eiftet  meber  ben  ©tjntnaftüern  nod)  ber  übrigen  SDtenfcfj* 
beit  einen  Sienft,  meint  man  dfleS  über  eine  gornt  icfjtägt,  $eg* 
lidjent  jebe  drt  Don  Hebung  gumutbet,  ben  Üungenfdimadjen  unb 
-Öersfranfen  mit  Sauerläufen  31t  Sobe  b^t,  bei  fielen  ben  Se* 
fdjtnad  für  einfadje  gefunbe  Hebungen  Dernadjläffigt  unb  bafür 
baS  SöoblgefaHen  an  Sdjauftitden  groff  siebt , bie  oon  feber 
meber  febr  banerbafte  noch  febr  grofje  SDtämter  gebitbet  haben. 
Sem  Schulturnen  gilt  unferüiob!  SaS  SirfnStnrnen  mit  feinen 
diejenfdjroüngen  gehört  an  ben  ^aljrmadt. 


’j  ftant,  yjtaclit  bc*  WemiitbcS,  IV.  dufl.,  pag.  27. 
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Dppotger  machte  feiner  $eit  einbrittglidj  barauf  aufmerffam, 
baff  Öente  mit  beginnenben  |>ergfrantf)eiten,  bie  iffrer  Stutarmud) 
toegen  ®tjmnaftit  treiben,  baburcf)  mefenttief)  gefefjäbigt  unb  oft 
unheilbar  merben;1)  bnmit  ftitnmen  bie  tägticfjen  örfatjrungen  fefjr 
Dieter  Stcrgtc  überein.  2lud)  teimt  man  eine  Steife  tion  fogenannten 
SRarfdjtrantlj eiten:  (Störungen  be§  ©efjirubtuttaufcS,  ber  (Spitepfie 
äfjntidje  ßufätle,  tperg*  unb  ®efäf3*ftd:an£t)  eiten.2)  ®emift  ift,  baff 
bie  häufigen  ®auertöufe  oft  fd)ioere  Sungenteiben  üeraiüaffen,  fo* 
mie  and),  bafs  bie  s}$rei§turner  erften  Stange»  auffatlenb  früf>e  an 
ben  Kurorten  für  Sdpninbfüdjtige  gu  treffen  finb  unb  öftrer  oieie 
tauge  üor  ber  ßeit  öerfdjioinben.  3lud)  fdpoere  öergbefteigungen 
toerbeu  für  SBruftfdtttmdje  gar  nidjt  fetten  oer^ängnipüott. 

2öir  tiernadjtäffigen  bei  ®inbern  mie  bei  ©rmadjfenen  oiet 
311  fefjr  bie  Spiele  im  freien,  Sd)tittfdjuf)taufen  unb  anbere,  ben 
SDtutt),  bie  (Settmnbtfjeit  unb  bie  ®örpcrfraft  gteidjmäpig  ftärtenbe 
Uebuugen.  ®arin  finb  bie  ©ngtäuber  un§  meit  öorauS.  2£ir  finb 
Oiet  gu  fefjr  Sdjutfüdjfe  getoorben.  SDemtod)  ntadjt  bie  heutige 
Xurnfunft  gortfef)  ritte;  fie  ift  fid)  itjrer  $iete  bemupt,  fie  ift  ein* 
fadjer,  planmäßiger,  baburd)  fcfjöner  unb,  ma§  bie  £>auptfad)e  ift, 
fefjr  oiet  gugängtidjer  getoorben.  9Jtöge  e§  ifjr  getingen,  au§  fcfjut* 
pftidjtigen  unb  au§  alten,  aus  geteerten  unb  ungetefjrten  -äftafdjinen* 
räbern  toieber  gange  SJtenfdjen  51t  ergießen  mit  Stugen  gunt  Setten, 
köpfen  gunt  ®enfen,  unb  (^fiebern  für  eigenen  ©ebraucf)!3) 

töei  biefem  Sfntaffe  fei  aud)  nod)  ber  ®auertäufe  gur  (Sifen* 
babnftation  gebadjt,  mit  benen  tßerfpätete  fo  oft  ficf)  anfangs 
lädjertid)  unb  nad)trägtidj  uugtücftid)  madjen.  SDtandjeS  ftettfjerg 
unb  mandjeS  brüdjige  ©efjirugefäß,  baS  nod)  lange  $af)re  feinen 
®ienft  getfjan  tjätte,  gerreißt  bei  biefer  ungemotjnten  Slnftrengung, 
unb  ber  jät)e  Xob  märtet  fdjon  im  SSagen.  SBeit  öfter  ent* 


x)  Dppotger  iit  Söiener  90?eb.  Söocfjenfrfjvift,  1861,  9tr.  11,  Spital*3cit. 

2)  ®ie  (Sntfteljung  Don  Ufranfljeiten  atS  birefte  g-otge  anftrcngeitber 
9Mrfd)e,  oon  ©tabSargt  ü£I)urn,  Berlin,  1872. 

®ie  ©pmnaftif  bes  |>ergen§  nad)  Derlei  ift  ein  fef)r  fd)äfcbarc§ 
äftittet,  bei  ber  ^ranfenbetjanblnng  aber  nur  nad)  ärgtlirfjeu  ©rroägungcn 
311  oermenben. 

3)  (Sine  gemidjtige  @mpfet)tung  ber  ©djulfpiete  bat  ber  Surniufpcftor 
tpermann  beim  beutfdten  herein  für  bffentt.  ©efunbl)cit§pftege  September 
1891  in  Seipgig  abgegeben. 
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Singen  mib  Jrompetenblafen. 

nudelt  fidj  aiio  ber  milben  (Störung  beS  Kreislaufes  unb  ber 
Sltfjntung  ein  .'perjleiben,  baS  teilte  Staft  tuefjv  gemährt  unb 
| longfam  bent  Jobe  jutreibt. 

Unb  fdjliefjliri)  nod)  bie  barmonifdje  ßungengtjmnaftif : Singen 
: unb  Jroinpetenblafen. 

Jer  ©efang  erfreut  unb  ftärtt  SDtillionen  SDtenfdjen,  unb 
idjiibigt  fetbft  beim  Uebermafje  SBenige  anberS,  als  nit  ber  Stein- 
| fjeit  ihrer  Stimme.  Sinb  Sungen  ober  KebUopf  tränt,  jo  mirb 
: bie  gro^e  ßeiftung  fie  erntüben  unb  angreifen,  gefunben  Organen 
| irfiabet  fie  nirf)t. 

SlnbcrS  ifts  mit  ben  33laSinftrumenten,  tion  benen  üiele  eiltet 
t Härteren  ßuftftromeS  unb  alte  einer  gemaltfamen  Unterbrechung 
r beS  SltbmungS-StbptfjmuS  bebürfen.  ^per^leiben  unb  2uftröf)rcn- 
: franffjeiten  quälen  ben  alten  „Stab§trompcter  Stabmann",  and) 
■ wenn  er  feinen  Fehltritt  Ujut;  bem  Jrompeter-Knaben  aber  brotjen 
eent^ünblidje  95ruftubel,  ÜUutfpeieu  unb  ^pettit,  mentt  er  nidjt 
•gan,5  gut  gebaut  ift.  Ja  unb  bort  gebt  ein  blübenber  Jüngling  an 
r feiner  ÜBledjmujtf  5U  ©runbe.  SStait  mub  bie  ßöglinge  biefer  eblen 
Munft  är^tlid)  auSmäblen  unb  für  alle  fjalbloegS  SBerbädjtigen  ift 
' baS  paffenbfte  SSlaSinftrument  bie  Violine  ober  baS  Klaüier.  Stad) 
.uollenbeter  Gntmicflung  mag  einer  bann  feinen  mufifalifdjen 
ÖeniuS  fliegen  laffen,  menn  er  ifjn  bat. 

^n  Kirdjen,  StatbSfälen,  Schulen  unb  Jurnbäufern  bebrobt 
.uns  ber  Jämon  beS  Formalismus ; überall  ift  nötbig  §u  inbi- 
-üibualifiren  unb  fid)  fleifjig  §u  fragen,  maS  man  als  $med  unb 
ruaS  als  STcittel  31t  betrachten  höbe. 

().  Sonntagsruhe. 

„@ott  rubete  am  fiebenten  Jage",  jagtSJtofeS.  SBaS  füll 
s uniereiner  babei  tbun?  können  mir  ben  Schöpfer  an  SeiftungS- 
• fäbigteit  überbieten ; ober  gel)t  unS  oielleid)t  babei  ber  Sitbent 
i aus?  Seit  bie  SSteufd)beit  eine  ©efd)id)te  bat , ift  fie  in  allen 
eSänbem  unb  mit  ber  böcbftmöglidjen  Slutorität,  ber  Steligion, 
1 ba^u  ermahnt  morben,  je  ben  fiebenten  'Jag  §um  Stubetage  gu 
i madjen.  So  bie  ^uben,  bie  ©riedjen1),  bie  $nber,  Werfer, 
v(£ha(bäer,  (Sgppter,  Peruaner  unb  ©binefen.  Sogar  bie  fron» 

')  Stad)  .'pefioboS  unb  .'ponter. 
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jöfifdje  Sieöolution  hat  menigften*  je  ben  geßnten  -Tag  ba^u  er» 
hoben,  bi§  am  7.  Februar  1794  9t  obe§pierre  jo  gütig  mar, 
©ott  mieber  einjufeßen,  itrtb  barnit  auch  ben  althergebrachten 
(Sonntag  fpäter  mieber  möglich  §u  machen. 

®iefe  Stttgemcinßcit  fpridßt  nicht  bloß  gegen  ben  Bufaft, 
fonbern  für  ein  in  ber  SJtenfcßennatur  fetber  begrünbete§  ©efen, 
ba§  fo  unanfechtbar  ift,  mie  bie  ßorberung,  effen  unb 
fcßlafen. 

SBie  bie  ©efeßießte  ber  SJtcnfcßßeit,  fo  fprießt  auch  bie  Statur»  j 
gefehlte  be§  SJtenfcßen  für  ben  regelmäßigen  Ruhetag.  SBtr 
tennen  leine  Xßätigfeit,  bie  bei  anhattenbem  Fortgänge  ober 
git  geringer  Unterbrechung  nicht  erlahmte  unb  [ich  erfeßöpfte.  2er 
Sßanberer  ruht,  bie  Slrmee  raftet,  ber  tpanbarbeiter  feiert,  bie 
(Schulen  machen  Serien,  unb  fogar  bie  (Stubenten  holten  e§  meßt  1 
oßne  Unterbrechungen  au§.  ®er  SJcenfcß  tarnt  fiel)  bis  gu  einem 
gemiffen  ©rabe  §u  Ueberarbeit  gingen,  aber  batb  genug  roirb 
beim  ©eiehrten  bie  SIrbeit  minbermertßig,  beim  fölaffifer  ber 
Körper  Iran!,  beim  £>anbmerter  unb  beut  ßabrifarbeiter  ba§ 
9$robuft  fcßlecßt.  ©in  Arbeitstag  öon  10 — 11  (Stunben  teiftet 
auf  bie  harter  nie!  mehr  al§  ein  folcßer  öon  12 — 16  Stunben, 
mie  er  bei  ber  §au§inbuftrie  leiber  fo  oft  üortommt. 

Sßir  finben  fogar  bei  Spieren  ba§  53ebürfniß  geitmeiliger 
9tußepaufen  fo  regelmäßig,  baß  e§  jeber  ^oftpferbeßalter  be=  | 
aeßtet.  $a  SStafcßinen  au§  ©ifen  unb  Staßl  looHen  $u  ß^iten  ' 
rußig  unb  füßl  geftellt  fein,  menn  fie  fieß  nießt  attgurafcß  ab* 
mißen  folten. 

^n  beut  STcaße,  al§  ber  SJtenfcß  fieß  über  bie  SQtafcßine  unb 
über  ba§  ArbeitStßier  erßebt,  muß  auch  fe^n  ^ußetag  üoUftänbiger 
unb  geiftiger  merben;  §ur  9tuße  be§  ÜeibeS  fommt  bie  9tuße  unb 
©rßolung  ber  Seele,  ba§  gemiitßtieße  Söeßagen.  $e  aufreibenber 
bie  Arbeit,  um  fo  unerläßlicher  ift  bie  Sonntagsruhe;  fie  i]t  int 
ßeitalter  be§  2ampfe§  unb  ber  ©lettricität  gerabeju  eine  ÖebeitS-  ; 
bebingung.  2öer  j.  93.  ba§  rafenbe  Treiben  unb  ^agen  in  Bonbon 
fießt,  unb  bann  ben  rußigen  Sonntag,  ber  betommt  ben  ©in* 
bruef,  c§  fei  gut  fo,  um  nießt  maßnfiunig  §u  merben.  93ei  aller 
^eucßelei,  bie  mit  unterläuft,  ift  ber  engtifeße  Sabbatß  bennoeß 
eine  meifc  ©inrießtuug  unb  trägt  er  §u  ber  ftaunenSmertßen 
SeiftungSfäßigfeit  ber  Station  mcfentlicß  bei.  ©nglaitb  Iciftct 
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ben  iöemetS  im  (Prüften,  baf?  bie  (Sonntagsruhe  möglich,  unb 
baf?  fte  nationaUrfonomifch  nicht  fdjäbtid)  ift.1) 

©runbiätjlid)  mirb  bev  Sonntag  gerne  anerkannt;  tf)atfäd)tid) 
mirb  er  aber  auf  unfernt  Kontinente  üielfadj  befämpft.  Unfer 
fociateS  ^eben  ift  §um  Wettrennen  geworben,  bei  beut  nur  ein 
einziger  Qkbanfe  herrfdjt:  3uerft  am  ßiete  311  fein. 

Cb  man  baS  SJcaterial  babei  31t  ©runbe  richte?  Die  fßferbe 
toften  gar  nidjtS;  fie  füllen  ihr  Butter  unb  taufen  fchaarentoeife 
herbei.  Die  fReiter  aber  finb  ge3toungen,  31t  fiegen  ober  baS 
Cfenid  3U  bredjen. 

Wie  tauge  mirb  baS  gehen?  Wir  finb  burctj  Wiffenfchaft 
unb  Decfjm!  31er  lleberprobuftion  oon  (Gütern  getaugt,  für  bie 
mir  nicht  genug  Käufer  finben;  unb  bamit  ihrer  nidjt  noch  toeniger 
toerben,  arbeiten  mir  immer  billiger,  Dennoch  nimmt  bie  Kauf* 
traft  rafefjer  ab  atS  ber  fpreiS  ber  Waare,  unb  tuenn  mir  fdjmere 
Kataftrophen  oernteiben  motten,  ntüffen  mir  atS  gute  ÜDienfchen 
ntiteinanber  übereintomnien,  bie  gegenseitige  Unterbietung  eiu3u* 
fdjränfen.  Die  s4$reiSgebung  beS  Sonntags  ift  eine  Unterbietung 
mie  jebe  anbere.  Wenn  ber  Stag  36  Stunben  hätte  anftatt  btof? 
24,  fo  mürben  biefe  mieber  3U  gleichem  greife  üerfauft;  ein  9taft* 
tag  ließe  fidj  auch  nicht  hei'au3bringen,  unb  bie  £>ebe  märe  nodj 
fd)tintmer  ats  jefet.  Sie  Konfurren3  bis  aufs  -äJteffer  unb  bie, 
3um  potitifchen  Spftem  entmidette  fRaubmirtbfdjaft:  baS  finb  bie 
(Gegner  nuferer  Sonntagsruhe,  fftactjbem  man  ben  Sonntag  ber 
Kircpen  3um  genfter  hittauSgemorfen,  fammetn  jebt  auf  ber  ©affe 
allerlei  SUtenfdjenfreunbe  bie  Sdjerben  unb  litten  fie  nothbürftig 
mieber  jufammen. 

Unterbeffen  hüben  (Sngtanb,  bie  Sdjmei3  unb  Cefterrcid)  in 

‘j  s}Jincaitlap  faejt : „Wäre  in  ßitglaub  feit  300  fahren  ber  Sonntag 
nidjt  als  tfhtpetag  gefeiert  toorben,  loir  toärcn  ein  tuet  ärmeres  unb  toeniger 
cioilifirteS  5?olf." 

33efannt  ift  baS  Wort  üou  Sulp  er:  „Ser  SJfenfd)  mirb  31110  Dpter, 
tuenn  er  nie  einen  SoutttagSrorf  anbat." 

William  Datjlor  bcridjtct:  $u  ben  fahren  1840  unb  1850  pabcit- 
nieljr  als  50,000  Wcnfdjen  bie  über  2000  ettglifrije  SÖteiten  lange  Steife  quer 
butd)  SiorbamcrÜa  nad)  Kalifornien  gemacht.  $ur  Sicherheit  reiften  fie  in 
©nippen  oon  500—1000  Sflenfcpen.  Die  einen  ©ruppen  tnarfepirten  fort 
tuaptetib,  bie  anberit  machten  Sonntagsruhe.  Dicfe  tarnen  immer  früher 
unb  in  befferent  Uuftanbe  an  ipr  $iel. 


364 


©onntagSrulje. 


ifyi'cnt  ßanbmirtbfcfjaftS*  urtb  ^nbuftriebetriebe  bie  ©onntagSrufje 
eingefüf)rt,  ©ngianb  tfjeiimeife  fogar  im  $erfef)r§mefen,  mäfjrenbin 
allen  anbern  Staaten  eine  gar  nidjt  unmürbige  Art  ber  ©otmtagg* 
rulje  üermef)rten  ©ifenbabnöerfefjr  mit  ficf)  bringt,  — (eiber  aud)  bie 
©rüf^api  üon  UngiüdSfätten  burd)  fdjiaftrunfeneS  unb  überan* 
ftrengteS  s43a()tiperjunat.  ®ie  ftärffte  s}$rei§gebung  ber  Sonntags* 
rupe  finben  mir  befanntiid)  in  Italien,  ^ratdreid)  unb  Spanien. 

$m  beutfdjen  $Reid)Stage  eroberte  fid)  bie  ©onntagSrupe  ge* 
miffermapen  im  ©turnte  bie  bis  §ur  (Sinmüttjigfeit  aber  Parteien 
reicfjenbe  Httefjrbeit.  £>ie  Regierung  jebod)  fepte  biefen  SSünicpen 
unb  Anträgen  oortäufig  if)re  Ablehnung  entgegen.  2>ie  amtlichen 
©rfjebungen  beS  beutfcfjen  9ieid)StageS  erftreden  fid)  auf  500,156 
betriebe  unb  1,582,591  Arbeiter1)  nnb  ergeben  folgenben 


©eg  eitmiirtigen  33eftanb  ber  ©onntagSarbeit: 

@r  opinbu  ftrie:  § a ti  b tr  er  f : 

SBetrieße:  3lrßeiter:  Setricßc:  ütrBciter: 

49,4  sf3roc.  29,8  ^5roc.  47,1  sf?roc.  41,8  ißtoc.2) 


Uebermiegenb  ift  bie  ©onntagSarbeit  oor^ugsmeife  beim 
Raubet. 

Heber  bie  ßuläffigfeit  ber  ©onntagSarbeit  lauteten 
bie  Antmorten  ber  amtiid)  ©itmernommenen  folgenbermapen: 

$m  ©äugen:  ©ropinbuftrie  allein: 


llnbcbingteS  Verbot  . 
‘öcbingtcS  Verbot 
greigefumg  . . . 


Unternefjmer:  3tv£>citer : 

23  ißroc.  32  ißroc. 

39  „ 41  „ 

38  „ 27  „ 


Unternehmer : SCrßeiter : 

13  ißroc.  18  ißroc. 

54  „ 5 1 „ 

33  „ 25  ,,3) 


jDaS  fittb  ßeidjen  einer  befferen  $eit,  melcpe  einmal  fomnten 
mirb.  SDie  ©emerbeorbnungS^Aotiefle,  mefcfjc  am  1.  April  1892 
in  ®raft  getreten,  be^eidjnet  ben  Anfang  berfefben. 

Um  baS  9Aap  ber  ©djmierigfeiteit  üoff  311  ntadjen,  mirb  bie 
©onntagSrufje  öon  betten,  bie  fie  gemäßen,  unb  üott  betten, 
bie  fie  geniepen  foden,  päufig  mipPerftanben.  Xaufenbe  erringen 
feinen  freien  ©onntag,  bafiir  aber  einen  „binnen  Montag"; 
Üaufenbe  fettf^en  unter  ber  Saft  tpreS  Arbeitstages,  geben  aber 


U 5)eutf(f)e  AeidjStagSberpanblungen  1887  88,  Trucffacpe  140,  pag.  160. 

2)  (Sbenba)elbft  pag.  162. 

3)  ©benbafelbft  pag.  16. 
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unter  ber  Saft  ihre?  2Birttj3hau3tage?  31t  (Grunbe;  unb  für  ihre 
Familien  ift  bei*  (Sonntag  ber  Sag  be?  VerberbenS.  Sitte  bie=* 
jenigen,  meldjc  überhaupt  bie  SBelt  regieren,  roerben  fdjließlidj 
Bei  (Strafe  iljre?  Untergänge?  genötigt  fein,  nicht  nur  für 
Sonntagsruhe,  fonbern  aitdj  für  eine  moralifd)  unb  national* 
1 otonomifd)  nnplidje  (Sonntagsruhe  311  forgen.1). 

7.  £tn  Irrweg. 

Sie  fdjttuerigfte  SebenSepodje  ift  bie  (Grcnge  ber  STinbf;eit, 
bie  $eit  ber  fylegetjafjre,  aber  audj  ber  poetifdjen  Sdjtoärmerei 
für  greunbfdjaft,  für  sDhtfif,  unb  roenn  eS  gut  fteljt,  nudj  für 
ben  Veruf;  eS  ift  bie  $eit,  in  ber  ba?  Salent  gu  leudjten  be* 
ginnt,  ber  mittelmäßige  Stopf  erlahmt,  unb  bie  Sinnlichfeit  in 
unbefannten  unb  ungeahnten  formen  auftaucht,  anfangs  Unfinn 
ober  Stranfheit,  bann  erft  mit  beut  (Srtoadjen  ber  ©rfenntniß  ein 
heimliche?  Softer,  fdjließlidj  ein  nachhaltige?  llngtücf.  Gss  läßt 
fid)  nur  fdjrucr  über  bie  Verirrungen  fdjreiben,  metdje  in  biefem 
3llter  aud)  9anä  braoe  unb  liebenStoürbige  Knaben  unb  Södjter 
in  .ftranfheit  unb  Verberben  führen  unb  nadjljcr  gange  Familien 
laitgfam  unb  anftänbig  in  ben  Sdjatten  ftetten  ober  an  bett  Vettel* 
ftab  bringen;  aber  (Sltern  unb  örgieljer  müffen  barauf  aufmerffant 
bleiben  unb  in  liebeüoller  Sheilnahme  bie  Meinte  be?  Uebel?  auf* 
fudjen  unb  befeitigen  helfen,  unb  e?  ift  eine  ber  ernfteften  Stuf* 
gaben  be?  SlrgteS,  bie  oft  gebotene  (Gelegenheit,  gu  loarnen,  gu 
lehren  unb  gu  ermuthigen,  nicht  unbenubt  gu  taffen. 

„Schau  bodj,  mie  buntm  unb  fcljledjt  bort  jene  fliege  ift, 
fie  geßt  an  ben  Vedjer  unb  ertrinft  barin",  fo  fpradj  befanntlidh 
bie  alte  SJiotte  gu  ihrer  Fräulein  Sodjter  — unb  flatterte  mit 
ißr  in  bie  Stcrgenflammc.  SiefeS  äfopifdje  (Gleidjniß  fei  un?  ber 
SluSgangSpunft  für  bie  SBanberung  burdj  bie  ^rrmege,  bie,  gang 
tuie  im  gauft,  „oont  Fimmel  burdj  bie  Seit  gur  £ötte"  führen. 
Unb  menn  mir  hinter  ben  Slouliffcu  burdjgcgangen  finb,  meldje 
bie  Schaubühne  unfercr  mot)(anftänbigen  Söelt  abfdjließen,  unb 
bie  ^nnunergeftatteu  betradjten,  bie  bort  im  felbftoerfdjutbeteu 

r)  2cl)r  gute  Arbeiten  über  Souutngörulje:  $aeglcr,  Vnfel,  Vatyn* 
nmier,  1878.  — s4$aul  üftiemetjer,  gefrönte  tßreiSfdjrift,  Scipgig.  — 
Seinfe,  II.  9(ufl.,  1883. 
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©tenbe  fjerumlicgen,  oernetjntcn  mir  fdjtiefjtidj  bn§  SBort : „2ßer 
ohne  ©ünbc  ift,  merfe  ben  erften  ©teilt  auf  fie!"  Ter  iMrgt, 
metdjer  ©efuubfjeitspftcge  (efjrcit  möchte,  bittet  tu  arm  unb  bringtidj, 
bie  $orberungen  ber  fitttidjen  Feinheit  nicht  gu  oeradjten.  2tud) 
ba§  eiferne  fftaturgefeb  [teilt  biefe  gorberungen.  ©§  ift  nidjt  mafjr, 
baff  bie  ©ntfjattfamfeit  gefunöbeitSfdjäbtidj  fei,  aber  mafjr  ift,  ban 
.fefjr  niete  Söebürfniffe  in  bent  ÜDiafie  gunebmen,  in  bem  fie  be= 
friebigt  mcrbcn,  unb  ebenfo:  bafj  ber  9Jcenfdj  nur  bie  7yreif}eit 
bat,  angufangen,  aber  fetten  and)  bie  Freiheit,  aufgubören.  Tie 
äßnfjrfdjeintidjfcit,  itngtüdlidj  gu  madjen  ober  ungtüdtidj  gu  merben, 
ift  fefjr  grof3,  fetten  unter  50  ißrocent.  SBem  fönnte  e§  gteidjgüttig 
fein,  ob  ein  ißerftofjener  feinen  Unbelannten  öerftudfje ! 2Ser  mirb 
bie  ©efafjr  übernehmen,  üielteidjt  für  fein  gange§  2eben  franf  gu 
m er  ben  unb  bie  ©proffen  feines  ©tammbaunte§  gu  Oerberben! 
2öir  tennen  üont  ©djeitet  bis  gur  gerfe,  non  ber  ©eete  bis  gur 
,£>aut  gar  feinen  Drt  mehr,  an  bem  fidj  bie  bitterfte  unb  bo%* 
fjaftefte  atter  ermorbenen  Stranf'bciten  nidjt  feftfepen  fönnte,  oft 
genug  gang  unabtreibbar,  jejät  befdjüüdjtigt,  bann  gereift,  bann 
rüdfättig,  unb  fo  meiter  bis  gunt  Untergänge,  ©in  gang  fdjtedjteS 
©efdjäft,  bei  metdjent  ber  ©eminn  bem  fRififo  in  feiner  Söeiic 
entfpridjt,  aber  ein  fe'br  oerbreitcte§. 

fftädjft  ber  $rage  be§  ©ütcrbefitjeS  b«t  bie  grage  ber  [e£u= 
etten  ißerbattniffe  bie  Reifen  atter  ißötfer  unb  atter  $eiten  am 
meiften  befdjäftigt.  $mmer  nodj  ringt  bie  9Jtenfdjbeit  nadj  ©r= 
töfung  au§  ben  SBanben,  bie  fie  fidj  fetber  angelegt. 

Tie  potigeitidje  Crbnung,  ftofg  unb  madjttoS  lote  immer, 
fjat  fyiex  bisher  genau  fo  oiet  geteiftet,  mie  bei  ber  23üdjer=Genfur. 
patent  oberißerbot:  beibe  bringen  ©djlnung  in  ba§@efdjäft.  Ten 
ißerungtüdten  unb  ißerlounöeten  aber,  bie  an  biefer  ^eerftrapc 
ber  SBett  tiegen,  fei  menigften§  bie  33itte  gemiöntet,  bafj  fie  fidj 
nicht  audj  nodj  ben  Räubern  überticfern,  ben  ^nrpfufdjcrn  unb 
©ebioinbtern,  bie  ihnen  fdjaarenloeife  anftauern.  Sßenn  irgenbtuo, 
fo  ift  ijin  ber  miffenfdjafttidj  gebitbete,  efjrtidje  3trgt  nörtjig- 

8.  c£eßen$ßati|fUt. 

„Batjten  regieren  bie  SSctt  nidjt,  aber  fie  geigen,  wie  fic 
regiert  mirb."  Tie  35eüötferung§ftatiftif , oon  bereu  Anfängen 
un§  fdjon  unfere  2Bcifjnadjt§gefdjidjtc  crgatjtt,  ift  uralt  in  itjrcu 
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SBorfäpen,  aber  fefjr  neu  unö  nocfj  feljr  jung  in  ihrer  MuSfübruug. 
@s  fittb  erft  300  ^afjre,  feit  man  bem  ftot^cn  SJtcufdjenfiube  gejagt 
bat:  beine  ©rbe  ift  mit  itidjten  ber  SDUttctpirntt  beS  äBettallS; 
beute  jagt  man  ifint : bu  bift  and)  eine  Slrt  flauet,  beine  33at)n 
ijt  an  jeftc  ©efepe  gebunben  unb  beine  Freiheit  auf  Heine  Streife 
befdjräntt.  üftan  meiß  in  jebent  forgfättig  oermatteten  Sanbe 
| am  ffteujabrStage  ziemlich  genau,  mie  niete  SOtenfdjen  im  an* 
getretenen  ^abjre  zur  SBett  tommen,  ober  fid)  ocrebetidjen,  ober 
jterben,  mie  niete  in  bie  (Schuten  unb  in  bic  Mrmenbäufer,  in 
bie  itranfenbäujer,  .^rrcnfjäufer  ober  ©trafanftatten  eintrcten, 
mie 'niete  an  beftimmten  Berufs*  unb  DrtStrantbeiten  fterben 
unb  mie  niete  burdj  Setbftmorb  enben  merben.  Kriege  unb 
Seudjen  bringen  nur  gang  öorübergebenbe,  menn  audj  nodj  jo 
grobe,  ©djmantüugeu  in  beit  gefepntäßigeu  Verlauf  beS  SßotfS* 
lebettS,  beffert  ^nbatt  unb  bejfen  Umfang  fdjtießtid)  nur  non 
ber  geiftigen  SciftungSfäbigfeit  abbängt. 

Sic  Statiftit  ift  mit  ^ubet  aufgenommen  morben:  Sie  ift 
SJiatbematif,  unb  be^balb  für  jebeS  fDtenfcbcnbirn  unmibertegtidj 
unb  unfehlbar.  Mber  fie  ift  nur  eine  9J(eH)obe,  unb  fo  fidjer  immer 
ifjr  ©eg,  fo  unfidjer  finb  oft  ihre  MuSgangSpunfte,  bie  Mnfä|e 
für  bic  fRedjnung;  barum  tann  e§,  auf  alten  ©ebieten!  ba^u 
fointnen,  baß  ber  ^an^tift  fragt:  ,,©£ccflen§,  folt  meine  Statiftit 
für  ober  gegen  bett  ©djubzott  fpredjen?"  Sie  garbenbtinbtjeit 
ber  Parteien,  bie  jftacljtäffigfeit  unb  ©itetfeit  non  Unerzogenen 
unter  ben  ©ebitbeten,  haben  bie  unb  ba  fdjon  ©tatiftifen  ge* 
madjt,  bie  nidjt  nur  unbraudjbar,  fonbern  entfdjieben  fdjäbtid) 
maren  unb  mcit  biuter  ben  Mbftrattionen  ber  gemeinen  ScbeitS* 
erfabrung  guritcfftanben.  * 

9)ian  tann  mit  3ab^cn  ieren  über  lügen,  ganz  mie  mit 
©orten,  unb  bennod)  giebt  eS  eine  ©abrtjcit!  Mud)  bic  ©e* 
funbbeitgpftege  barf  eS  niemals  ucrgeffcn,  baß  Sfticmanb  Statiftit 
in  einem  $ad)C  madjen  tann,  baS  er  nidjt  grüttbtidj  nerftebt. 
©in  großer  Xbed  bhQieüüfdjer  Statiftit  gehört  ben  ©eograpljen, 
ben  fftationalofononten,  ben  Merzten  unb  ©pibemiotogeu  z11  i 
öorläufig  buubctt  eS  fid)  um  bie  augcnfäftigcn  tutb  attgenteiu 
üerftänblidjcn  Sbatfadjcn  ber  ©eburt  unb  beS  XobeS. 

3n  marntcn  Ultimaten  lebt  ber  fütenfdj  meniger  tauge  als 
in  gemäßigten  unb  füblen,  unb  in  ©uropa  buben  ©djmebcu, 
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Säuemarf  uitb  ©ngtanb  bie  §n^(reidjftcn  ber  bisher  befannten  II 
Säflc  jcljr  l)üJ)en  SlterS;  mcit  weniger  zählen  Spanten  nnb  i 
Italien,  ©in  langes  Sehen  fei  audj  bet  ben  perutiianifchen  j 
$nbianern  etmaS  ©emöbnlidjeS,  mäfjreitb  bie  9tothhäutc  9torb=  i 
atrtcrilaS  tro|  ihrer  oft  gctuaitigen  ©rfdjeinung  zu  ben  &in= 
fäftigen  nnb  kurzlebigen  gehören.  Sie  Sieger  finb  trop  aller 
tJJlühfcd  fehr  auSbauernb  unb  merbett  alt.  Sle^anber  oon 
tpumbolbt  fanb  bei  ber  Statifiif  bon  93cej:ifo,  baff  bie  beffer 
genährten  Stämme  berfelben  Stoffe  auch  ftets  älter  mürben, 
unb  baff  eine  langfame  ©ntmidlung  bie  Söahrfd)einlid)feit  eines 
hohen  SlterS  bebinge. 

Ser  9Jtenfd)enftamm,  ber  meit  mehr  als  jeber  attbere  in 
allen  Säubern  unb  klimaten  gebest,  baS  finb  bie  ^uben;  ihre < 
©efuubheitSregeln  finb  nietfad)  oortrefflid)  unb  fdjüpen  auch  in 
Srmuth  nnb  ©lenb  nodj  lange;  bie  groffe  Sorgfatt  für  kinber 
berbeffert  ihre  Statiftif  grünblich,  unb  bie  fpeilighattung  beS 
Familienlebens  übt  eine  mädjtige,  phhfifcf)  nnb  ntoralifd)  mof)ls 
tt)ätige  Sßirfuttg. 

93t  aper  fanb  in  ftürth  für  bie  mittlere  SebenSbauer  ber 
©tjriften  26  unb  für  bie  ber  Fubeti  37  ^ahre;  Sehnliches  fanb 
üfteuf  Pille  für  ^ranffurt,  unb  im  Stlgemeinen  ber  Statiftifcr 
kolb,  ber  auffer  ben  9taffenborzügen  befonberS  ber  mäßigen 
unb  nüchternen  SebenSmeife  großes  ©emidjt  beilegt.1)  SIS  er* 
ntahnenbe  Beilage  mag  Iper  bie  Semertung  geftattet  fein,  baff 
nach  amtlichen  Sngaben  baS  Sßerzeidjnijf  ber  3ud)thauSfträflinge  j 
in  Mähern  1870  fotgenbeS  mar:  1 Sträfling  auf  685  katholifen, 

1 auf  1249  fproteftanten  unb  1 auf  4153  $uben.2) 

Son  ben  ^Ubiern  fagt  Jasper:  „SBeitn  man  im  ©anzen 
baS  Slter  aller  Stänbe  unb  klaffen  ber  grojfen  inbifdjen  £mlb* 
ittfcl  betrachtet,  fo  fdjeiut  baS  ntenfdjlidje  Seben  bafelbft  ein 
Sdjttljeil  fürger  als  in  ©uropa  zu  fein3)  unb  aud)  SSilliantion 
behauptet,  baff  Sedfzigjährigc  unter  ben  Sn  hier  n Seltenheiten  feien. 

Sie  alte  ©ricd)cngefchid)te  (409 — 300  ü.  ©l)r.)  glänzt  mit 

L)  9t  eicl),  Sttgenteine  Staturlehre  ber  SSenfdtcn,  @icf3en,  1668,  pag. 
417  lt.  flgb. 

2)  SugSBurger  Snzeigcblatt,  1871,  Str.  204  b.  b.  27.  Quli,  uttb  S.'tatier, 
SBaperifdje  SamtätSberidpc  u.  Sa  r reit  trapp  ’S  SicrteliabrSfdmft  V.  pag.  83. 

3)  9t eid),  a.  a.  0.,  pag.  419. 
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£jod)bejabrten  fftotabititäteu x)  unb  fcfjeint  bic  mittlere  SttterSgiffer 
überhaupt  eine  bube  getuefcn  311  fein;  luenigftcnä  bei  ben  freien; 
oun  ben  ©Hauen  fpradj  man  nicpt,  bie  maren  Sßaare. 

2Sir  baben  eine  Stenge  sJcadjridjten  über  einzelne  gäbe 
febr  b°f)en  'dter§,  unter  beiten  bie  ßufammenftebungen  uoit 
Vaco  u.  Verplant  unb  biejeuigen  uon  §uf  et  anb  bie  befannteften 
. finb,  aber  fie  geben  luenig  Sluffdjtuff  über  bie,  beit  gangen  Säubern, 
Jeiten  unb  Kulturstufen  entfpredjenben  SebettSmape. 

SBappnuS  b)at  nadjgeluiefeu,  bafjinben  europäifdjen  Staaten 
int  Turdjfd)nitt  1 Dteugeborner  auf  29,53  ©imuobner  tommt  unb 
baff  eS  ftcb  attd)  in  ben  nteiften  ameritanifdfen  Staaten  fo  Ucr= 
hält.  t£ie  Dlegerfftauen  ftanben  tief  unter  biefer  ®eburt§giffer, 
j unb  hoben  fief)  itad)  ber  ©mancipation  überall  rafd)  auf  biefetbe. 

$a§  ©teigen  unb  gatten  ber  £obe§fätle  nad)  ben  SebenS- 
; mittetpreifen  bat  gar r für  einen  Beitraum  Uon  200  fahren  in 
©ngtanb  unterfudjt  unb  gefunben,  baf3  bie  ©terblidfteit  in  tuob.tr 
f feiten  gabren  fidj  gu  berjettigett  in  tbeuren  fahren  üert)iett  tuie 
L 24  gu  27;  Segotjt  fanb  für  einen  Zeitraum  uon  400  fahren 
f für  granfreid)  bie  ©terbtidjteit  in  moblfeilen  Beiten  gu  ber  in 
ff  tbeuren  Beiten  im  Verhältnis  Uon  17  gu  21. 2) 

ÜDcan  fpridjt  uon  mittlerer  SebenSbäuer  unb  bat  biefeit 
|t  begriff  genau  feftguftelt.cn. 

Vknn  man  ba§  2llter  Silier,  bie  in  bemfelben  B°F)re  ge* 
|;  ftorben  finb,  gufammenredjnet  unb  mit  ber  B&bl  ber  Verdorbenen 
; tbeitt,  fo  erbätt  ntart  bie  Stngabt  ber  gabre,  lu eldje  auf  ben 
|i:  ©ingetnen  entfatten,  ober  bie  „mittlere  Seben§bauer " nad) 
s SBappäuä.  Xabei  tommt  Uortäufig  uid)t  in  Vetrcfdft,  ob 
■ Voridjtäge  ober  ütüdfdjläge  gemacht  tuorben.  ©§  tonnen  in 
| einem  Sanbe  fünf  auf  £mubert  geboren  lucrben  mtb  Uier  fterben, 
niobei  alfo  1 fßrocent  Bu>t,ad)§  ftattfinbet;  biefeS  ift  aber  aud) 
j ber  galt,  tuenn  nur  4 IJSrocent  geboren  tuerben  unb  nur  3 ff5rocerit 
f üerbett  unb  bod)  fättt  bie  mittlere  SttterSgiffer  febr  üerfötjieben 
; aus.  ©egemuärtig  luirb  genauer  gcred)net.  Dltan  gäl)tt  bie 
1 2ebenSbauer  ber  im  gleidjeit  gabre  ©ebornen  unb  gietjt  aus 
ff  biefer  Bapt  bic  mittlere  ©umme. 

II  *)  B-  33.  ©imonibcS,  ©optfofleS,  Xcnoptfon,  SDiocjeneS,  gfofrateS,  Beim, 
I -otou,  J^ate^  unb  IßittacuS,  föippofrateS,  Xemofritoö  unb  ©orgiaä. 

*)  9t  ei  cf),  a.  a.  D.,  pag.  4G2. 

®onberegger.  4.  9tuff. 
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Zahlreiche  Geburten  unb  XobeSfäHe  treffen  meiftenS 
fammen  unb  bezeichnen  einen  raffen  SöetiölferungStoechfcl,  fur^e 
£eben§=  unb  2lrbeit§frift  für  ben  (Singelnen,  ein  ungefunbeS  geo= 
grapt}ifd)e§  unb  fociale§  ®lima.  23iele  (Sljen  mit  geringer  Slinber* 
§af)t  finb  beffer  als  iuenige  (Sfjen  mit  großer  Stinberzaljl. 

merben,  rtne  fdjon  Süfsmild)  gefunben,  5 ^rocent 
mehr  Knaben  al§  9ttäbd)en  geboren,  im  Saufe  be§  2eben§  er* 
tneifen  fie  fid)  aber  al§  hinfälliger,  e§  fterben  ihrer  §u  allen 
feiten  etma§  meljr  fjintueg,  unb  fdjon  bei  20  fahren  entfielt 
ein  fortan  beharrlicher  Ueberfd)uh  toeiblidjer  ^nbioibuen. 

©§  erreidfen  mel)r  grauen  al§  Männer  ein  h°heg  2llter, 
aber  bie  Uralten,  bie  Ueberhunbertjäfjrigen,  beren  e§  auf  eine 
9JMion  Sbtenfchen  !aum  einen  giebt,  finb  in  ber  9)tehr^ahl 
lieber  Scanner. 


®ie  (Sterblichfeit  im  ®inbe§alter,  tion  0 — 1 3ahr/  ift  be* 
fanntlidj  eine  fel)r  groffe  unb  fdpuanft  gtüifrfjen  1/7 — 1/2  aller 
(Geborenen  be§  Jahrganges. 


$8on  100  ßebenbgebornen  ftarben  im  erften  Jahre 


(1866—80)  in: 

2fortuegen 

. 10,6 

©djtueben 

. 18,7 

(Snglanb 

. 15,4 

Jranfteid)  .... 

. 16,9 

©djtneij 

. 18,8 

ißreufjen 

. 21,7 

Jtalien 22,0 

Ungarn 25,4 

Defterreid) 25,8 

SSatjern 31,7 


Söürttemberg  ....  32,9 x) 


giebt  nichts  9Jterfioürbigere§  als  unfere  21  b ft  erbe* 
orbnung;  noch  lehrreicher  tuä re  fie  allerbingS,  inenn  auch  bie 
SBilben,  ober  iuenigftenS  bie  alten  föulturtiölfer  tion  Jnbien  un^ 
tion  ©hina  ihre  ©itiilftanbeSbeamten  hätten,  unb  23ergleicbungcu 
möglich  ftmrben.  ®er  Xob  hot  feine  SDlcthobe  unb  holt  an  *br 
feft,  auch  too  er  ft<^  etluaS  abhanbelu  läjjt.  2öir  toiffen  feit 
langem,  haben  e§  aber  burd)  93  o b i o unb  burd)  Se^iS  in  fcbr 
genauer  unb  anfchaulidjer  SBcife  mieber  erfahren,  bafs  in  2i'or* 
megen,  in  ^rcu^en,  ^ranfreid)  unb  Spanien,  in  ber  Sdpociz, 
in  OcfterreicE)  unb  in  Italien  bie  Sterblichfeit  bc§  erften  Jafn'eS 
etma  20  fßrocent  ber  Sebenbgeborneit  beträgt,  bann  aber 

©djlüeij.  ©tatiftif,  LY  pag.  XV  unb  LXVI  pag.  46.  fyobor, 
®eutfdje  Web.  2Bodjenfd)rift,  1889,  pag.  633. 
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rafcf)  abnimmt  imb  §ur  Pubertätszeit  ihren  beften  ©tanb  mit 
2 bis  3 Procent  erreicht;  bann  fteigt  fie  mieber  an,  aber  fanft 
unb  beiuegt  ficf;  bi§  guitt  50.  $ahre  ätoifdjen  5 unb  7 Procent; 
nun  folgt  ein  rafdjeS  [tätiges  ©teigen  ber  ft'urOe,  bie  bei  beit 
Siebzigjährigen  eine  Ipölje  erreicht,  bie  ber  ©äuglingSfterblid)* 
teit  uidjt  üici  nad)ftet)t:  13  bis  18  Procent.  Sott  ba  an  fterben 
teilte  hohen  33coülferungSprocentc  mehr,  toeil  überhaupt  nur 
noch  Wenige  Nachzügler  ber  AlterStlaffe  öorhanben  finb.  AIS 
intereffante  ©egenprobe  mag  folgenbe,  oon  anberem  ©tanbpunfte 
auSgehenbe  Tabelle  bienen: 

Alter  ber  SSerftorbenenen,  auf  100  ©terbefälle 
berechnet: 


Weniger  als  1 ^a^r  . . 

23,1 

30  — 39  $af)r 

. 6,2 

1 „ . . 

3,9 

40  — 49 

ir 

. 7,5 

2—  4 „ . . 

4,6 

50  — 59 

ir 

. 10,1 

5 — 14  „ . . 

4,5 

60  — 69 

n 

. 13,7 

15—19  „ . . 

2,3 

70  — 79 

ft 

. 13,6 

20  — 29  „ . . 

5,5 

80  — ic. 

n 

. 5,0  >) 

lieber  bie  SeöölterungSb emegung 

im  Allgemeinen  giebt 

folgenbe  Tabelle  — 
Anbeutung : 

aus 

ben  fahren  1861 — 1880 

— eine 

Stuf  1000  (Sintüoljner 

®etmrten : 

£obe§fäHe: 

3utuacl)§ : 5) 

Norwegen 

30,8 

16,9 

13,9 

ßnglanb3) 

35,3 

21,9 

13,4 

Seutfdjlanb 

35,1 

26,8 

12,3 

Sdpueben 

30,9 

19,2 

11,7 

Aieberlanbe 

36,2 

24,6 

11,6 

$änentarf 

31,2 

19,7 

11,5 

Spanien 

39,3 

29,7 

9,6 

^Belgien 

31,8 

22,8 

9,0 

Cefterrcid) 

39,7 

31,1 

8,6 

Italien  *) 

37,1 

30,0 

7,1 

Sdpoeiz 

30,6 

23,6 

7,0 

Unqarn  

42,8 

38,7 

4,1. 

Jranfreid)  

25,9 

23,6 

2,3 

0 Statifti]d)eS  ^aljrbud)  ber  ©djireij  1891,  pag.  29. 

2)  ^eutfdje  Alebicitt.  3Sod)enfd)rift  1890,  pag.  1052. 

3J  Sn  neueftcr  $cit  treten  bie  großen  Unt&rfd)icbc  ztuifd)cn  mangcl* 
fjofter  unb  j'orgfältiger  ©efunbfjeitSpflege  nod)  augenfälliger  zu  Sage. 

Isafjre  1889  betrug  bie  ®efamnttfterblid)feit  in  Snglaub  17,8°/00,  in  Italien 
aber  27,6 °j00.  föggiein.  Aunbfdjau  1892,  pag.  113.  , 

24* 
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Sag  burdjfdfjnittüdje  s2üter  aller  ßebenben  betrug  in: 


grnnfmd) 

Safjre 

3a  fjre 

31,06 

Gtoriuegcn  .... 

27  ^4° 

. L i fOo 

Belgien 

28,63 

©arbinien .... 

■ 27,22 

©dpueig 

28,53 

(Großbritannien  . . 

. 26,56 

Italien 

27,16 

Jpolftein  ... 

. 26,25 

®änemarf 

27,85 

Srlanb  .... 

• 25,32 

tpottanb  . 

27,76 

(Griedjentanb  . . . 

. 25,00 

©d)Ie3tuig 

27,74 

bereinigte  ©taaten  . 

. 23,10 

©dpuebeu 

27,66 

Unter^ft'anaba  . . 

. 21,86 

ißreufjeu  . 

27,59 

0ber4tanaba  . . . 

. 21,2s1) 

ben  arbeitgfäfjigen, 

probuftiben  ^aßren  bon 

15  big  70 

ftanben  folgenbe  bebötlerungg^ißrocente: 

Sßroc. 

^ßroc. 

granfreid) 

69 

©arbinien  .... 

. . 63 

©rijtueig  . 

67 

©dßeStüig  . . . . 

. . 63 

Italien  . 

64 

©pauieit  . . . . 

. . 63 

©dpoeben 

64 

(Gngtaub  .... 

. . 61 

Belgien 

64 

bereinigte  ©taaten  . 

. . 57 

SDäncmar! 64 

Stieberfaube 63 

ftanaba  . . . . 

. . 53 2) 

©urdjfdjntttlidj  ift  bie  ßafyt  ber  leiftungSfä^tgen  ßeute  um 
fo  größer,  je  Heiner  bie  ©eburtggiffer;  ift  biefe  fetjr  f)ocf),  jo  fteigt 
audj  bie  ©terbtidjfeit,  unb  ber  atlgurafcf)  laufenbe  üütenfdjen* 
ftrom  gemäfjrt  leinen  entfpredjenben  9?ut$effelt.  ift  ein 
nationalöfonomifcfjeg  Unglüd,  biete  ®inber  fjerangugiefjen,  um 
fie  bor  bem  probultiben  Sitter  mieber  gu  bertieren. 

Verfolgt  man  einzelne  ^atjrgängc  ganger  Sänber  oon  ber 
(Geburt  big  gum  £obe,  jo  ertjätt  man  bie  mittlere  öebengbauer 
ober  bie  „mittlere  Sebengantoartfdjaft";  biefe  beträgt  in 


3«  Ijre 

3atyrc 

0efterrcid)  . 

....  28,19 

ipaunoüer  . 

....  37,89 

ißreußeu  . . 

....  31,10 

belgien  . . 

....  38,35 

©adpen  . . 

....  31,16 

graitfreid)  . 

....  40,36 

baßern  . . 

....  32,61 

3>äncntarf  . 

....  40,49 

Sßiebertanbe  . 

....  34,72 

Stortnegen  . 

....  43,64 s) 

(Gngtanb  . . 

....  36,92 

©dpoeig 

....  42, 144) 

*)  (Giji,  beoötferungeiftatiftif,  Staran,  1868,  pag.  57  unb  birdioros 
Strtfjiö,  33b.  125,  ©.  408. 

2)  (Gij i,  a.  n.  0.,  pag.  60. 

3)  9ieid),  n.  a.  0.,  pag.  491. 

4)  (Gifi,  a.  a.  0.,  pag.  56. 
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9tadj  beit  ^Berechnungen  ber  5$erficherung§gcfellfchaften, 
benen  e3  feljr  ernftfjaft  um  bie  SÖ3af)r^eit  §u  tfjun  ift,  erfdjeint 
bie  Sllterganmartfchaft  in  (Snropa  folgenberntafjen: 

^erfonen  im  bitter  üüit  20  ^a^reu  haben  burchfchnittlid) 
nod)  311  leben:  41  Sabre  n.  f.  m. 


Satire  2lntoartfdjaft 

Saf)rc 

Stmoartfcfjaft 

Saljre  9£utuartfcfjaft 

20 

41 

40 

27 

60 

14 

25 

38 

45 

24 

65 

11 

30 

34 

50 

20 

70 

9 

35 

31 

55 

17 

75 

6 

80 

5 

53on 

je  1000  Sebcnbgebornen  mürbe 

in  ben  Sahnen  1876 

bi§  1881 

folgettbeS  Sllter  erreicht:1) 

Scanner  °/00 

grauen 

0/ 

1 00 

erreichten 

*0 

J 

HO 

~ 0 

j-» 

bae  Sllter 

- 

V* 

0 

a» 

5 •— 

O 

toon  Sauren : 

'S' 

(D 

R 

O — > 

J-*  O 

o" 

Q 

■§' 

® 

:§ 

® 93- 

w 

0 

S? 

O 

Q 

10 

707 

754 

623  570 

558 

735 

775  650 

593 

596 

20 

676 

718 

591  533 

520 

700 

730  618 

546 

557 

30 

622 

670 

540  474 

462 

646 

679  571 

486 

503 

40 

557 

619 

481  418 

404 

583 

618  510 

422 

440 

50 

475 

546 

403  356 

331 

515 

556  442 

367 

370 

60 

361 

436 

301  277 

241 

413 

470  348 

303 

279 

70 

207 

285 

173  170 

132 

245 

334  208 

204 

153 

80 

60 

108 

53  49 

38 

73 

141  64 

76 

41 

90 

4 

12 

5 5 

2 

5 

20  5 

8 

2 

Xiefe 

3ahlen  finb  nicht 

ungenauer 

al§  irgenb  ein  ©taat§* 

bubget  ober  eine  £>au§baltung8recf)nung ; mir  beachten  fie  ju  menig, 
roeil  mir  inftinttmäfjig  hoffen,  e§  berühre  nn§  nicht  perfönlid), 
unb  meil  mir  überhaupt  geneigt  finb,  bie  (Semalt  einer  harnt* 
lofen  3iffer  §u  unterfchä&en.  Saffen  mir  un§  mm  s^ettentofer 
eine  flehte  9ted)nung§ftunbe  geben.2)  (Sr  jagt  un§: 


ftarben  1860 — 70  jährlich  auf  je  1000  (Sintoohner: 


3n  fionbon  . 

...  22 

Sn  5Jliincf)en  . 

....  33 

„ ^Bari^  . . 

...  22 

„ 33>ten  . . 

....  35 

„ ©rüffel  . 

...  25 

„ Söerlin 

....  37 

„ 97etr=$orf 

...  28 

„ jRont  . . 

....  39 

„ ®tand)efter 

...  30 

„ 9)labra§  . 

....  42 

(S§  patte  aljo  9Jtünd)en  auf  1000  (Sinmohner  afljährlid) 
11  lobte,  ober  auf  feine  bantalg  170,000  alljäbrlidj  1870  Xobte 


*)  Sdjtoeijer  Statiftif,  LV,  pa#\  XIII. 

- fetten!  ofer,  SBertf)  ber  ©efunbf)eit  für  eine  Stabt,  1873. 
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meJjr  at§  $ari§  ober  Sonbon.  2öie  biete  tjeifjgetiebte  fcinber 
unb  unerfefcte  bäter  unb  Mütter  maren  unter  biefen  1870 
unnötfjigermeife  begrabenen. 

©eitler  fjaben  fidj  burclj  ^ettcntofer’3  Arbeit  bie  ®e* 
funbtjeitSberfjättniffe  9Tcünd)en§  gang  bebeutenb  berbeffert.  $ie 
tetjrreidje  Siedjnung  gilt  aber  nod)  fetjr  bieten  Hnbern. 


(Geburten 

unb  STobeSfätte 

bom  ^atjre 

►-k 

GO 

GO 

00 

@tnbt 

(Simuofjner 

©eburten  °/00 

Xobesfälle  °/0(, 

Sonbon  .... 

. . 4,282,921 

30,5 

18,4 

äftandjefter  . . . 

. . 378,164 

35,2 

26,0 

Hmfterbain  . . . 

. . 390,016 

36,6 

22,0 

Sörüffel  .... 

. . 462,069 

29,1 

21,1 

Se  £aüre  . . . 

. . 112,074 

32,8 

34,2 

$ari§  . . . . . 

. . 2,260,945 

26,8 

22,6 

SJtarfeittr  . . . 

. . 376,143 

29,6 

28,7 

botn 

. . 382,973 

32,1 

26,5 

beliebig  .... 

. . 150,502 

22,0 

24,3 

Dfemißefif)  . . . 

. . 442,787 

36,9 

31,5 

SSien 

. . 800,836 

33,3 

25,0 

©t.  betct^fntrg  • • 

. . 988,016 

27,4 

29,3 

Äopetifyagen  . . . 

. . 300,000 

35,0 

21,6 

bertin  .... 

. . 1,414,980 

32,2 

20,6 

Seipgig  .... 

. . 181,324 

28,8 

18,8 

bdhuljen  .... 

. . 275,909 

35,9 

29,8 

grantfurt  n.  907  . 

. . 163,655 

27,2 

18,5 

97eiu=,j)or!  . . . 

. . 1,538,164 

24,6 

26,0 

battimore  . . . 

. . 431,876 

20,0 

20,7 

bombak)  .... 

. . 773,196 

21,6 

28,8 

97id)t  9taffe 

unb  ®tima  maefjt  biefen  Unterfdjieb,  benn  ba§* 

fefbe  — nein,  ba§  fdptutngere  unb  [djtedjter  berloattete! — Sonbon 


fjatte  im  17.  $at)rf)unbert  42,  unb  im  18.  35  Siebte  auf  STaufenb; 
Sttandjefter  t)at  je|t  nod)  30  unb  Dtb£)am  fogar  40. 

9Hcf)t  eine  einzelne  9Jia[3reget,  fonbern  erft  ba§  ßufammen* 
mirten  bietfadjer  berbefferungen  ber  üffenttidjen  ©efunbf)eit§pflege 
minbert  bie  SLobeSgiffer.  $n  Sonbon  ging  fie  audj  gan^  [tätig 
fjerunter  unb  tarn  in  ben  ^afjren  1846  bi§  1855  auf  25  Ijerab. 
9tad)  ber  Eröffnung  ber  neuen  SBafferleitungen  unb  grünbtidjer 
berbeffentng  be§  gefantmten  $toafembcfcn§  fant  fte  abermals 
unb  lam  fo  auf  ben  je^igen  beftanb  üon  19.  ©leidfe  ©rfotge 
fjatten  bie  Haftbaren  Ätoatenantagen  in  ^ari§,  bie  SlffantrungS- 
arbeiten  in  sIftünd)en,  berlin,  unb  in  bieten  großen  bcutfdfjeit, 
unb  Heilten  fdjtueigerifdfen  ©tobten. 

rj  .Taus sen,  Statistique  sanitaire,  1888.  Suppt-  au  Nr.  4. 
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21ud)  nidjt  eine  einzelne  förantljeit  lann  bie  XobeSjiffer  mefent* 
Ud;  änbern.  Bonbon  Ijatte  184G — 1855  §mei  Gfjolcra^lSpibemien, 
unb  bentiodj  bei  fortfd)reitenber©efunbljeitSpflege  [tätig  abiteljmcube 
©terblidjfeit.  2)ie  größten  Opfer,  bie  ber  XtjpljuS  früher  in  931ünd)en 
geforbert,  betrugen  nod)  nidjt  2 non  S£aufenb;  alfo  blieb  and)  ofjrte 
allen  SßpfjuS  nod)  eine  ©terblirfjleit  oon  31  per  sDüf(e. 

2?ie  bpgpeinifdjen  SJlajjregeln  finb  mädjtiger  als  bie  ©cudjen! 
3(ber  mit  ben  Ijoljen  SobeSgiffern  ift  baS  llnglüd  nod)  nidjt  ab= 
gefdjloffcn;  hinter  ihnen  fteljen  meit  größere  ®ran!engaljlen.  9?adj 
pettentofer  S äufjerft  Oorfidjtigen  nnb  mäßigen  SBercdjnungen 
lontmen  auf  einen  lobten  burdjfdjnittlidi  34  Trante,  bie  mieber 
genefen,  beren  jeher  aber  [eine  20  ®rantentage  burdjgumadjen 
Ijat.  5Ufo  fteljen  fjinter  ben  1870  unnötfjigen  SmbeSfäHen  63,580 
ftranfljeitSjäfle  mit  1,271,600  fßerpflegungStagen!  2Bir  miffen, 
maS  fo  ein  $erpflegungStag,  and)  unter  Inappen  SBerljältniffen,  toftet. 

Pettentofer  jagt  fcf)r  rid)tig:  SBer  burd)  Slanalifation 
ober  irgenb  eine  burdjgreifenbc  fjtjgieinifdfje  Slrbeit  bie  ©terblidj* 
feit  üon  9Dtündjen  nur  um  3 auf  Xaufenb  üerminbert,  erfpart  ber 
Stabt  an  föranfentagen  jäljrlidj  346,800  (Bulben.  SBäre  aber  bie 
Summe  aller  @efunbljeitspflegc  fo  grofs  mie  in  Sonbon  unb  pariS, 
melcfje  oon  fjöljeren  Sobtengiffern  auf  22  auf  Xaufcnb1)  gefommen 
finb,  fo  mürbe  ber  Oteminn  an  föranfentagen  ([eben  blofs  gu  einen 
©ulben  gerechnet)  einen  ^al)re§geminn  oon  1,271,600  Bulben 
ober  einem  Kapital  Oon  menigftenS  25  Millionen  entfprcdjcn. 

üftocf)  größer  als  in  SOtitndjen  finb  bie  SSerlufte  an  Öeben, 
©efunbfjeit  unb  Vermögen  in  SSien,  @t.  Petersburg,  Neapel 
unb  ÜRabrib. 

5£Ber  ftefjt  uns  gut  bafür,  baß  mir  ober  unfere  Slngepörigen 
51t  ben  SobeSprocenten  eingereif)t  merben,  bie  mir  alljäljrltdj 
Oergeuben? 

(Sitte  fef)r  leljrreicfje  fteljrfeite  gur  ‘SobeSftatiftit  ift  bie 
SBerbrecfjer  ftatiftif. 

(SS  fommt  im  ^afjr  eine  Sltorbtljat 
in  (fnglanb  auf  . . 178,000  in  Defterrcidj  auf  . 57,000 

„ fooilanb  „ . . 163,000  „ Spanien  „ . 4,113 

„ Preußen  „ . . 100,000  „ Neapel  „ . 2,750 2) 

*)  2)aS  tuar  gefdjriebcn  im  ^aljre  1872. 

*)  Sretjborff  bei  fRcid)  a.  a.  D. 


376  Öebensftatiftif. 

®ie  burdjfdjnitttidje  B^ty  ber  ©etb  ft  morbe  auf  1 SCRiUion 
(Sinmofjner  betrug  1878  big  1888  in: 

Sdjtneben 146  .f?effen=$armftabt  . . 368 

Stortcegen 190  Stoben 300 

2)änemarf 544  Sachen 55g 

(Snglanb 141  Sd)treij 410 

s$rcufjen 262  Italien 97 1) 


®ie  Stedfnung  beftätigt  bie  (Erfahrung  be§  gefunben  ÜDtenfdjen* 
oerftanbe§,  baf3  ©efunbfjeit  unb  Öeben  öuperft  fompticirte,  üon 
taufenb  (Einftüffen  abhängige  Öküpen  finb,  unb  ebenfo,  baff  bie 
fociaten  SSerbjättniffe  bie  mäcfjtigften  finb.  3Qtofe§  meifj  ba§ 
Slt(e§  fefjr  gut.  „Unfer  Öeben  mäpret  fiebenjig  ^af)re  unb 
menn  e§  Ifod)  fomrnt,  finb  e§  adjtgig,  unb  menn  e§  föftlidj 
(ba§  fjeipt  überhaupt  etma§  mertfj!)  gemefen,  ift§  SJcüfje  unb 
Arbeit  gemefen",  unb  feine  biätetifdjen  unb  fociaten  (Gebote 
begleitete  er  mit  ber  matpematifcf)  richtigen  Segrünbung:  „auf 
bap  e§  bir  motftgefje  unb  bu  lange  tebeft  auf  (Erben !" 

X>a§  befte  SJtittet,  ba§  Öeben  §u  Oertängern,  befielt  barin, 
e§  mertlftioll  §u  madjen:  ©ittlicfjfeit  ift  bie  ©runbtage  ber  33olf§- 
gefunblfeit.  Säfjrenb  bie  Staturmiffenfdjaft  manchen  einträgtidjen 
®tauben§fap  tief  erfdjüttert,  ift  fie  eine  ftarfe  ©äute  für  bie  Stetigion 
ber  Xffat,  unb  fjcitt  mit  trodeuen  B^ten  ber  fociaten  Crbnung, 
beut  .fpeitigtfjum  ber  gamitie  unb  ber  Steinfjeit  be§  perfönticfjen 
Öeben§  eine  unöergängtidfe  Sobrebe. 


9.  Jiftcr  unb  gob. 

$ie  Slbftammung  unb  bie  ÖebenSgefdjidfte  bebingen  unfer 
©djidfal;  bie  erftere  ift  gegeben,  für  bie  teptere  finb  mir  mit 
oerantmorttid).  ®a£  23eruf§teben  entfpridjt  ben  Bapren  &er 
fraft;  ba§  Sitter  ift  opne  S3eruf,  ober  menn  er  nod]  betrieben  mirb, 
fo  tauft  er  mic  ein  abgefuppetter  Sagen  im  gemachten  ©ctcifc 
unb  tiom  Slrtftop  früherer  Briten;  febjr  fetten  ift  bie  Öofomotioe 
nod)  gepeilt  unb  jugfäpig.  ®a§  Sitter  treibt  feine  neuen 
®nofpen  unb  SStütpcn  mie  ber  ^ugenbfrüfjting,  e§  fpenbet  feiten 
nod)  ben  ffrüdftefegen  mie  ber  £>od)fommer  unb  ^erbft  ber 


jtj 


i; 


i 


*)  (Sulenburg,  Sebic.  9teat=@nct)f(opäbie,  S3b.  XII.,  pag.  4 <8. 


S)aS  Filter. 


377 


i g^ann^eit ; eS  ift  äßintergeit,  in  fid)  §urüdge§ogen,  rußenb  non 
ber  s]$robuItion  unb  angcmiefen  auf  bic  materiellen  nnb  geiftigen 
[ 3d)ä^e  trüberer  3eiteu,  beSßalb  halb  äußcrft  behaglich  nnb 
reich,  Balb  froftig  nnb  armfelig. 

Öangfam  nnb  ungleichmäßig  ift  ber  SWenfcf)  jur  ^üßc  feines 
|2afeinS  emporgetlommcn.  2öir  finben  in  ben  erften  bnnflen 
| ©ntmirflungSperiobeu  beS  SSJtenfdjen  ©chirn,  ©inneSorgane  unb 


li 

!| 


q 


Wiidenmarf,  fo  mie  bie  Kreislaufs*  unb  WerbaitungSorgaue  fdjon 
tueit  norgefcßritten,  mäßrcnb  Slrnte  unb  teilte  noch  mie  flehte 
Stoffen  am  unentmidelten  ©tämntdjen  hangen.  2Bir  finben  in 
ben  erften  SebenSmonaten  eine  ÜDtaffenäunahme  beS  ©efjirnS, 
gegen  bic  alles  fpätere  2öad)Sthum  geringfügig  erfdfeint,  unb 
bann  eine  33ereid)erung  beS  ©eifteS  mit  ben  ©djäßen  ber  ganzen 
"iJUttterfprache  — SSort  unb  begriff  zugleich  — , gegen  bie  alle 
ipätere  ©elehrfantfeit  eine  langfante  ©tüntperarbeit  ift.  ®aS 
Öemußtfein,  langfam  aufgebäntmert  unb  au§  ©inncSeinbriiden 
aufgebaut,  nimmt  an  Umfang  unb  ^nfjalt  §u.  ©rft  nadj  biefem 
Irciben  unb  ©proffen  be§  WerüenlebenS  folgt  bie  enbgültige 
Sntroidlung  ber  SJtuSfeln  unb  Knodfcn,  ber  2Ithmung  unb  beS 
probuftiüen  SebenS  reihenmeife  unb  laugfarn.  ©o  geht  audf, 
nad)bem  bie  Slüthe^eit  öurbei  ift  unb  bie  materiellen  fyriidjte 
beS  3nbmibuumS  in  SSeruf,  gamilie  unb  ©taat  gereift  finb,  bie 
Wüdfeßr  gur  Wuße  febjr  ungleidjmäßig  oor  fid).  2Ser  altert, 
geht  nicht  auf  einer  feßiefen  ©bene,  funbern  auf  einer  kreppe 
abmärtS,  nicht  gleichmäßig,  fonbern  rudmeife. 

©o  glitdlicß  baS  SKter  auch  reprobucirt,  fo  unglüdlid)  ift 
eS  mciftenS  auf  neuen  Saßnen,  bie  eS  oft  mit  UnternehmungSluft 
auffueßt.  ®er  ©igenfinn  unb  baS  Mißtrauen  be§  2tItcrS  finb  bie 
notßmenbige  Oiolge  beS  oerlangfamten  geiftigen  ©toffmecßfelS ; 
bie  gemütliche  Wei^barfeit  unb  Neigung  gu  ©itelfeit,  bie  uns 
nid)t  feiten  im  Filter  itberrafeßen,  finb  ©rfeßeinungen  ber  Werüen* 
icßmäcße,  mie  mir  fie  am  Kranfenbette  aud)  bei  jungen  treffen. 
2ie  ©cßmadjßeit  öom  ^euer,  unb  bie  ©leidfgültigfcit  üott  ber 
28eisßeit  gu  unterfeßeiben,  ift  oft  fdjtocr.  ©ins  ift  für  baS 
dlter  cßarafteriftifd),  baß  eS,  nadj  Seib  unb  ©ecte,  bic  dornten 
ichärfer  auSprägt.  Waffe,  Familie  unb  gemerblidjc  <ipr;t)fiognontie 
fprießt  firf)  in  alten  Köpfen  fchcntatifcher  aus,  ebenfo  ber  ©ßarafter: 
ber  SBoßlmoIIcnbc  mirb  gütiger,  ber  ©goift  geiziger,  ber  Wolfe 
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unerträglich  platt,  unb  ber  feine  Stopf  noct)  reigenber  alg  guuor. 
Tag  ©piel  ber  förpertidjen  nub  geiftigen  Munitionen  mirb  ein» 
fad) er,  fcpmudlofer,  unb  bie  ©runbmelobie  beg  ©tüdeg  flingt 
untierfennbar  unb  überall  burcp.  SBir  finbeu  be^fjalb  unter  ben 
eilten  fomopl  bie  mibcrmärtigftcu  alg  aud)  bic  liebengmürbigften 
Sttenfcpen,  unb  tpun  gut,  ourläufig  bei  ung  felber  fürguforgen, 
baf)  mir  mürbige  Sitte  merbeit. 

Tag  Alter  ntadjt  bag  ©epirn  fleiner  unb  trocfener,  feine 
SSinbungen  einfacper,  fetbft  einzelne  STcarfblätter  „aut  Siebe ng- 
baitm  beg  ®teingepirng"  tierfcpminben,1)  bic  ©cpirnpöplen  merben 
mafferretcper  unb  bie  ©epirnpäute  bidcr,  bicpter  unb  trübe,  bic 
©efäpe  brüchiger ; bie  ©innegorgane  merben  ftumpfer  burd)  ©e= 
mebgtieränberungen  ber  |>ornpaut,  ber  Sinfe,  beg  ©lagförperg, 
beg  ^rigfpannerg;  burd)  Verbidung  beg  Trommelfelleg  unb 
©etenftiermacpfungen  au  ben  ©eportnöcpeldjen.  Tie  Slungen 
fcpminben,  bie  Suftgetten  merben  meiter  unb  gefäpärmer;  bag 
§erg  mirb  burd)  ©cpmäcpe  unb  Verfettung  ermeitert,  ober  aber 
eg  fcprumpft  gufamnten  in  bem  ©rabe  alg  bie  Vlutmaffe,  bie 
eg  gu  beioegeu  pat,  abnimmt.  Tie  Verbauung  mirb  träger, 
bie  ©toffaufuapme  langfamer  unb  bleibt  pinter  ben  Sluggaben 
guri'td,  bie  burd)  Ounge,  Vieren,  £>aut  unb  Tarnt  gemadjt 
loerben,  unb  eg  tritt,  äpnlid)  mie  bei  &inbern  unb  bei  mäßigem 
lieber,  eine  Heine  Temperaturfteigeruug  ein.  ©reife  unb  fleine 
®inber  bebürfen  marinerer  Kleiber  unb  ©tuben,  meit  fie  [tarier 
augftraplen  unb  fid)  auf  pöperer  Temperatur  palten  müffen  alg 
Vollfräftige  uitb  ©rmacpfene.  Auper  biefer  Temperaturerpöpung 
unb  bem  ©dpounbe  ber  meiften  (aber  nicpt  aller)  Organe  ift 
für  bag  ©reifenalter  cparafteriftifcp  ber  ©cpmunb  ber  Stnödfem 
fubftang,  bie  Verbiegung  beg  ©felettg  mit  Verfcpiebung  ber 
STcugfelanfäpe  unb  Unftätmerben  ber  Vemeguugen,  fomie  aud)  bic 
SSafferanfammtung  im  Vinbegemebe  beg  gangen  Sörperg,  bic 
nicpt  mit  ber  franfpaften  2Safferfud)t  gu  tiermccpfeln  ift,  unb  ben 
Körper  ber  ©reife  trop  feiner  Trodenpeit  im  ©angcn  maffcr* 
reicper  macpt  alg  er  einft  in  ber  Vollkraft  gemefen. 


x)  Grngcl  lagt:  And)  bem  50.  ^apre  beginnt  eine  Verminberung  ber 
Vlättergapl  im  Allgemeinen  unb  befonberg  ber  marffüprenben  Vlöttcr  bc* 
arbor  vitee.  9Jteb.  Söieiter  28od)enjd)rift  1863,  Ar.  33. 
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(Sä  giebt  ©reife,  bie  gunäcfjft  Ooit  ifjrer  Smtge  ober  Oom 
bergen  auä  alt,  furgatfjmig  toerben;  aitbere,  bie  oom  töeloeguitg§* 
Apparate  auS  altern,  bie  gebuchten  gitternben;  anbere,  bie  fdjtoer«’ 
börig  ober  blinb  toerben,  ober  fonftmie  Oom  ©efjirn  auS  altern, 
unb  fidj  bann  oft  ifjrer  fRüftigfeit  in  bent  9Raße  rühmen,  al§  ifjre 
geiftige  Seiftungäfäfjigfeit  abnimmt;  e§  giebt  ©reife,  bie  mit 
öO  3a^ren  fcfjon  fefjr  herunter  gefommen  firtb,  unb  anbere,  bie 
mit  80  nodj  üollgiiltige  Ttetoeife  ifjrer  leiblidjen  SfuSbauer  unb 
geiftigen  Straft  geben. 

„fyitr  alte  Seute  ift  ba§  ÜRidjtStfjun  feine  SBofjftfjat,  beim 
eine  aucfj  notfj  fo  feicfjte  Arbeit  erhält  ifjr  SebenSintereffe  auf« 
redjt,  oerfnüpft  fie  mit  ber  ©egentoart,  betoafjrt  fie  oor  rafdjem 
förperfidjem  unb  geiftigem  Verfall."1) 

Ter  Tob  bitrdj  ^IterSfdjtoädje  ift  ber  naturgemäße,  aber 
felbft  bei  ©reifen  ber  feltenfte;  bie  nteiften  fterben  an  örtlichen 
nnb  umfdjriebenen  Äranffjeiten,  bereit  Verlauf  bann  alferbingä 
burdj  ben  £räfteüerfafl  djarafterifirt  toirb. 

Ter  Tob  burdj  Sllteräfdjtoödje  ift  ein  ©infdjfafen  im  freunb* 
licfjften  (Sinne  be§  SBorteS.  Tie  gunefjmenbe  ©rmattung  macfjt  tfjeif- 
nafjm§lo§  unb  füljrt  in  befjaglidjfter  Söeife  gur  9infje;  Sdjmergen 
unb  Kämpfe  bleiben  üon  biefer  Sdjfafftätte  fern,  üftidjt  fo  ift  e§ 
bei  ben  meiften  sDfcnfd)en;  fie  fterben  oor  ber  ßeit,  mefjr  ober 
toeniger  getoaltfam,  unter  ben  dualen  ber  ®ranfljeit,  bie  ber 
fontmenbe  Tob  toie  feinen  Sdjatten  Oor  ficf)  fjerfenbet.  Ter  Tob 
nnb  ber  ÜDiammon  fjaben  ba§  ©eitteinfante,  baß  fie  97iemanb  an* 
lügt,  unb  in  ifjrem  2lngefidjt  $eber  fidj  fofort  giebt,  toie  er  ift. 
Äinber  unb  junge  Seute  fterben  feidjter  al§  Sitte,  bie,  gfeicfj  alten 
33äutnen,  üiele  unb  große  SSurgefn  in  bie  SBelt  getrieben  fjaben 
unb  feft  atifjangcn.  Sßer  tüdjtig  gelebt  unb  gearbeitet  fjat,  ftirbtam 
leidjteften;  SRütter  unb  Sßäter  großer  Familien  unb  anbere,  fielen 
unerfeßlidje  ffftenfdjen  fterben  meiftenä  mit  djrfurdjtgebietenber 
Raffung;  am  fcfjtoerften  fterben  bie,  ioelcfje  gar  nicfjtä  au§  ifjrem 
Seben  gemacfjt  fjaben  unb  Slnbern  gur  Saft  gctoefen  finb. 

Ter  ©ang  be§  Tobeäfantpfeä  fjängt  loefentlid)  baüon  ab, 
toelcfje  Crgatte  guerft  ftiflc  ftefjen.  Ter  Tob  oom  ©efjirn  au§ 
ift  ein  fanfter,  ba£  ©infdjlafeit  bc§  Uebcrmübeten,  ober  ©fjforo* 


1 fingen  9ticl)ter,  Sorialbcm.  fpttimftSlnlbcr,  pag.  24. 
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Xcr  Xob. 


formirten;  ber  Xob  oott  Sungen  unb  per^  aug  ift  tangfamer 
unb  peinlicher,  unb  fcfjliefü  erft  rufjeDolt  ab,  menn  bag,  oft  jur 
Slnbadft,  oft  §ur  Sergmeiflung  aufgeregte  ©efjirn  Dom  tobten» 
fäurebelabenen  Stute  gelähmt  mirb. 

Xie  ©djredniffe  be§  Xobeg  gehören  ber  ülranffjeit  an.  Xer 
Xob  ift  ein  freunblidjer  ©eniug,  er  nimmt  ung  erft  bie  Webe 
§um  Seben,  bann  bag  Seben  fetber.  Salb  löft  er  atte  Sebeng- 
banbe  rafdj  unb  fdjmergtog,  batb  tangfam  unb  unter  erfdjütternben 
Kämpfen,  bie  er  in  §unet)menbe  Semufttlofigfeit  püttt.  Xer  röcpetnbe 
feudjenbe  ©terbenbe,  ber  fiep  in  inbet  in  feiner  Xobegnott)  unb  ung 
fammernb  unb  bittenb  anfefjaut,  er  ift  ein  ©fjloroformirter,  ein 
Setäubter,  beffeu  ©cfjmerjgefüljl  unb  Sefinnung  ftnfenmeife  Der- 
finft,  menn  mir  ifjn  niept  graufam  aufrüttetn  unb  anrufen  unb 
mit  ©ematt  im  ©tenbe  feffcpalten.  ©orge  bem  lieben  ©cfjeibenben 
für  fRupe  unb  ©title;  madje  itjm  fein  Säger  bequem  unb  laß  ifjn 
liegen;  befeuchte  feine  troefene  Bunge,  aber  martere  ipn  nidjt  mit 
glüffigfeiten,  beim  er  Derfctflucft  fiep,  unb  fämpft  bann  mit  ber 
©rftidung.  Xag  2luge  erblinbet  unb  ber  ©terbenbe  bittet  um 
Sidjt.  Xie  paub  erfaltet  unb  üerfagt  ipren  Xienft.  Sou  ber 
©praepe  bleibt  nocf)  ein  leifeg  Salten  unb  ©töfjnen  übrig,  grage 
nicfjtg,  lap  if)n  rupig ! Xie  Raufen  gmifdjen  ben  Stttjemgügen 
merben  immer  größer,  bag  Semuptfein  fladert  oft  nocf)  einmal 
auf,  elfe  eg  erlifdjt,  oft  üerfintt  eg  ftätig.  Xag  ©ef)ör  ftirbt 
altertept ; SBorte,  Saute  fiub  bie  tepte  Sotfdjaft  biefeg  Sebeng; 
lap  fie  feine  troftlofe,  feine  rofje  Sotfcfjaft  fein!  Sernintm  unb 
üerftepe  ben  ©ruft:  „Triebe  fei  mit  Xir ! " 

Unfer  perföntid^eg  Semufttfein  pat  fidp  feit  ber  ©eburt 
entmidelt,  ift  mit  ung  gemacfjfen,  mit  unferer  ©efunbfteit  ge- 
fliegen  unb  gefallen,  unb  begftalb  erlifept  eg  im  Xobe.  „©ben 
fo  bemufttlog  mie  mir  ing  Seben  getreten,  treten  mir  mieber 
ftinaug."  p 

Stber  unfer  Semufttfein  unb  Sßiffen  berupt  fcpliepticp  boep 
auf  bem  ©tauben  an  bie  objcftiDe  Söaprpeit  unferer  ©inneg- 
empfinbungen  unb  unferer  ©djluftfolgerungen. 

2tn  ben  ©rennen  ber  9?aturmiffenfdjaft  angelangt,  über- 
laffen mir  bag  SBort  bem  Xidjter:  „2Ber  in  ben  Firmen  eineg 

*)  £itfelanb,  «Dtatrobiotif,  III.  2tufl.,  ^ena,  1805,  II.  Spät,  pag.  48- 
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<Bater8  einfcf)täft,  bent  barf  um  fein  (Srhrndjeu  nicfyt  bnnge 
fein. " *) 

,,©ott  »in  un§  über  alte  Setzen 
ltnb  alle  ©djrecfett  ber  Sßatur 
Sie  SSaterfjcntb  fferüberreidjen, 

Sod)  reicht  er  fte  bent  ©tauben  nur!"3) 

x)  „Qui  s’endort  aux  bras  d'un  pere,  n’est  point  en  souci  de  son 
reveil.“  J.  J.  Rousseau,  Nouvelle  Heloise  VI. 
s)  Settaii,  ©aoonarola. 


XII.  Bi'ItVntUrin'  ©BfuttiJljEifep^jcgg. 


„9?irf)t  ffunft  «tib  SBiffenftfiaft  affein, 
©ebulb  luxll  bei  bem  SSerfe  fein." 

©oetffe  (gauft). 


1.  $efdndjtfid)es. 

„@S  ift  nidjt  gut,  baff  ber  SRenfcfj  allein  fei!"  ©er  ber- 
eingelte  9Jienfdj  ift  eigentlicf)  nodj  gar  fein  ganger  -äftenfch;  er 
ift  wie  eine  bereingelte  Slmeife  ober  Söiene,  ein  fjilffofeS,  ber- 
loreneS  ©efdjöpf;  SBebeutung  unb  feinen  baßen  SBerth  befommt 
er  erft  in  feiner  Familie  unb  in  feinem  (Staate.  ©aS  $nbibibuum 
ift  bie  eine  Raffte,  bie  ®efetlfdjaft  bie  anbere;  erft  beibe  gufammen 
geben  ben  gangen  SRenfcfjen.  tiefer  mufj  nidjt  nur  an  unb  für 
ficfj,  fonbern  ebenfo  aucf)  für  feine  SDUtmenfcfjen  wertfjboll  fein. 
Stoff  gur  Sergierung  ber  (Srbe  ift  feiner  fdjön  genug. 

©o  f)at  audj  baS  perfönlidje  333ofjlbefinben  an  fidj  noch  wenig 
äßertlj;  erft  wenn  redjt  SSiefe  gefunb  unb  feiftung§fäf)ig  ftnb, 
ift  es  eine  greube  gu  leben,  ©arum  ift  and)  bie  öffentliche 
®efunbljeitSpflege  fo  alt  Wie  bie  perfönlidje,  unb  burd)  alle 
$af)rtaufenbe  ber  Sölfergefdjidjte  ein  Sftajfftab  ber  jeweiligen 
Kultur,  ©ie  efjrWürbigen  Urfunben  ber  alten  SSötfer  geben  iljre 
Sorfdjriften  gur  ©rljaltung  ber  ©efunbfjeit  mit  ber  gangen  SSudjt 
eine§  religiöfen  (Gebotes  aber  eines  ©taatSgefefceS. 

Son  ben  alten  Qnbiern  unb  Werfern  Wiffen  Wir,  baff  fte 
biele  biätetifdje  Sorfdjriften,  gang  befonberS  für  bie  ßinberpflegc, 
ferner  gefetjlidje  Seftimmungen  für  Reinhaltung  beS  ©rinfWafferS 
unb  ber  fylüffe,  fawie  für  bie  ^folirung  anftecfenber  Äranfheiten 
befaßen. 

Son  Slegljpten  giebt  uns  fdjon  bie  ältefte  aller  unS  be* 
fannten  gcfdjriebcnen  Urfunben,  ber  aus  bem  16.  $afjrhunbert 
bor  (Sdjt’iftuS  ftammenbe  ißappruS  ßberS,  beit  beweis  einer  Ijbdj 


(yefd)iri)tlid)eS. 


entmidelten  perfönlidjen  (GcfunbheitSpflcge.  Sie  (Gebote  sDtofe3 
erftreiften  fid)  über  £uft  unb  9teinlicf)feit,  über  Srinfen,  Sßafcfjen 
unb  Baben,  über  (Steifen,  jumal  and)  eine  ausgezeichnete  ftteifdj* 
fcfjau,  nnb  über  (Getränfe,  Reibung  nnb  Sofjnnng,  über  (Sf)e  unb 
Sabbatruhe,  über  Strmen-  unb  $ranfenpflege,  über  (Spibemien* 
^oligei  unb  SeSinfeftion:  furj,  über  ben  ganzen  Umfang  unferer 
mobernften  (GefunbheitSpflege  unb  mit  effrfurcfjtgebietenber  natur* 
miffenfdjaftlirijcr  Söahrheit.  (53  fehlte  bem  fdjon  bamalS  äufscrft 
ga^Ienfunbigen  Bolfe  nur  nodj  bie  ©tatiftif.  SaS  Bemußtfeiu  öom 
innigen  3ufammenbang  zmifdjcu  ©efunbfjeit,  (Gefittung,  2öof)Iftanb 
|l  unb  SBefjrtraft  mar  bei  SftofeS  nie!  ftärfer  unb  flarer  als  bei 
(Generationen  fpäterer  (Staatsmänner,  bie  unter  ben  9ted)t3* 
begriffen  faifer(id)srömifd)er  Sflauenhalter  arbeiteten,  unb  „bie 
3ufunft  3ur  ÜDiagb  ber  -Vergangenheit  madjten".1) 

2(lt<(Griechcnlanb  faßte  bie  Aufgabe  enger,  unb  betrieb  §u= 
nädjft  (Gtjmnaftif  unb  perfönlicße  (GefunbljeitSpflcge.  SpfurgoS 

i hinterließ  uns  übrigens  einen  ©peifezettel  für  bie  öffentlidjen 
SRah^eiten,  ber  aud)  heute  noch  o(S  phhfiologifd)  unb  djentifd) 
unanfechtbar  bafteht.2)  Bon  Batcr  |)ippofrate3  befißen  mir 
außer  feinen  ftaffifdjen  Beobachtungen  über  föranfheiten  unb 
beren  Heilmittel  aud)  ein  förmliches  «fpanbbud)  ber  ^pgieine,  ba§ 
über  ^uft  unb  Söaffer,  Nahrung  unb  SBoßnung  hanbeft  unb 
Oortrefflidje  SebenStegeln  enthält.  3a  mgar  SlfepfiS,  bie  |)pgieine 
ber  (£h^rur9ie/  höt  ^er  große  2lhnl)err  mit  ftaunenerregenber 
(5infid)t  betrieben.3) 

SaS  alte  9tom  erregt  nod)  heute  unfere  Bcmunberung 
burd)  feine  großartigen  Sßafferleitungen  unb  burd)  bie  9tuinen 
feiner  Bäber  unb  floaten.  3n  ber  Anlage  öon  ©täbten  unb 
oon  s)ßrioatmohnungen,  mit  Neigung  unb  SSafferücrforgung  ber* 
felben,  mürbe  (Großes  gclciftet. 

Saß  eS  im  alten  (Griedjenlanb  unb  9tom  feine  eigentliche 
BoIfSgefunbljeitSpflege  gab,  fam  baßer,  baß  eS  überhaupt  fein 
Bolf  in  unferm  Sinne  gab.  Ser  Staat  rechnete  feine  ©Haben* 
beoötferung  menig,  unb  ging  bafür  an  berfelben  zu  (Gruube. 


*)  Bluntfcßli,  bie  neueren  9ted)tSfd)u(en,  1862. 

2)  23 ans,  in  Varrentrapp'S  23ierteljaf)rofd)rift,  23b.  XI,  pag.  328. 

3)  21nagnofta fiS,  S.  9Jtcb.  2®od)enfd)r.,  1889,  pag.  1010. 
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3Jlit  bem  SSerfatt  beS  römifcßen  SSettreidjeS  ift  audj  bie 
©efunbßeitSpftege  bcrfcßmunben.  $aS  (Eßriftentßum  berbraudjte 
anfangs  bie  gange  ©tutß  feines  ^beatiSntuS  gegen  bie  9toßßeit 
beS  fociaten  ÖebenS,  unb  manbte  ficß  mettberadjtenb  ab  bon 
ber  pflege  beS  SleibcS.  Stbcr  nidjt  für  lange.  Xic  üßärfjften- 
tiebe  mürbe  gunt  merttßätigen  (Erbarmen  mit  ber  feufgenben 
Kreatur,  unb  burcß  baS  gange  SSJttttetatter  mar  menigftenS  bie 
Stranfenpflcge  unb  bie  ^ilfe  bei  S3otfSfranfß  eiten  eine  großartige 
religiöfe  Seiftung.  Xiefe  mürbe  um  fo  mirtfamer  in  bem  Sftaße, 
atS  ißre  Hilfsmittel  burdj  bie  (Erfenntniß  unb  23eßerrfcßung  ber 
Siaturtriifte  gunaßmen.  ®ie  berßeerenben  Kriege,  bie  in  enb* 
tofer  SBieberEeßr  atteS  SSotfSteben  bermüfteten,  brüdten  aucß 
ben  SBertß  unb  bie  pflege  beS  eingetnen  SCftenfcßentebenS  ßerab, 
itnb  eS  ioar  ber  mobernen  !ftaturmiffenfcßaft  borbeßatten,  auf 
bem  SBege  ber  (Erfahrung  unb  einer  reatiftifcßen  SBettanfcßauung 
baS  gu  leiften,  maS  bie  S3armßergigEeit  attein  nicßt  meßr  gu 
Keiften  bermocßte.  ®ie  ©efunbßeit  beS  SSotteS  mürbe  ein 
nationatöEonomifdjer  SBertß,  mit  bem  ber  getbßerr  unb  ber 
^SotitiEer  gu  redjnen  ßatte;  bor  bem  armen  SagaruS,  ber  gu 
feinem  unb  ber  Stnbern  Sdjaben  auf  ber  (Eaffe  tag,  reidjten  fid) 
ber  Staatsmann,  ber  ^riefter  unb  ber  Strgt  bie  Hänbe:  bie 
(EtefunbßeitSpftege  mürbe  eine  fociate  Stufgabe  im  ftrengften 
Sinne  beS  SöorteS. 

$nt  SJiittetatter  mar  bie  SSotESgefunbßeitSpftege  nicßt  bor* 
forgtidj,  fonberu  nadjträgtidj,  borgugSmeife  Stotßbeßetf  bei  auS= 
gebrodjenen  ®atamitäten.  SSiete  ^eftorbnungen  maren  ntufter* 
ßaft,  aber  alte  berfpötet;  fie  berußten  auf  bem,  audj  ßeute  unb 
in  bieten  Staaten  nocß  nidjt  übermnnbenen  ^rrtßum,  baß  man 
eine  S3otESgefunbßeitSpftege  improbifiren  Eönne.  (ES  finb  erft 
ßunbert  $aßre,  feit  ber  ebte  $oßann  s}3eter  granE  auf  bie 
(Erunbföpe  ber  mofaifdjen  unb  ßippoEratifdjen  ,ßeit  gurücEgriff 
unb  ber  erftaunten  Sßett  fein  „Stjftem  ber  mebicinifcßen  ^otigei", 
ein  Hanbbudj  ber  perföntidjen  unb  ber  öffentticßen  (EefnnbßeitS* 
pflege,  in  fünfgeßn  Söücßern  bortegte.  (Es  mirEte  anfangs  nur  auf 
SSenige,  benn  ißm  feßtte  nodj  bie  fyütle  naturroiffenfdjafttidjer 
(Erfaßrungen  unb  Xßatfadjen,  metdje  ßeutgutage  bie  gorberungeit 
ber  HßQieine  begrünbeten  unb  jebcm  (Eebilbetcn  berjtänbtidj 
ntadjen.  Seitßer  ift  bie  Hßgieine  ßoffäßig,  unb  menn  aucß  oon 
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ben  flehten  gar  nicpt,  jo  bod)  hon  beit  großen  Staatsmännern 
immer  in  Sdptß  genommen  tuorben;  ja  ©iSraeli  fonntc  eS  1873 
,5U  SDtancpefter  als  eine  ©mpfeplttng  jeitteS  politijdjeit  s^rogrnntme§ 
gebrauchen,  meint  erjagte:  „$)ie  Sßerbefferung  beS  ©ejuitbpeits* 
guftaubeS  beS  93olfeS  ijt  biejenige  fociale  Slufgabc,  meldje  allen 
anbertt  Slnfgaben  öorangugepcu  l)at  unb  in  erfter  ßinie  bie 
$lufmerffamfeit  beS  (Staatsmannes  nitb  SßolitiferS  jeher  Partei 
in  'dttjprud)  neunten  muß.  ‘S'ie  ptjgieinifdjen  fragen  ftepctt  mett 
über  allen,  bie  baS  StaatSintereffe  gunt  ©egenftanb  paben." 
'21udj  biefeS  ©laubcnSbefenntniß  mar  crnft  gemeint,  unb  fdpledjt 
I befolgt. 

2.  Regner. 

$ie  ÜBolfSgejunbpeitSpflege  fämpft  uodj  um  ipr  ®ajein  unb 
bat  oiele  geittbe.  guerft  fomntt  bie  alte  geinbin  aller  Slrbeit, 
bie  Senffaulpeit;  unb  bann  fomntt  bie  Sdjaar  berjenigen,  bie 
(eben  möcpten,  opne  gu  arbeiten,  bie  ©auner,  bie  man  mieber 
in  reicpe  unb  in  arme  eintpeilen  fönnte. 

33iel  meniger  gaplreid),  aber  intercjjauter  jinb  bie  afabc* 
mifepen  ©egner.  $uerft  bie  ^olitifer  aus  ber  SJtancpefterfcpufe, 
bie  ein  nationalöfonomijcpcS  Heilmittel,  baS  in  ©nglanb  SSunber 
gemirft  bat,  nun  für  alle  jociafen  Seiben  empfehlen  unb  „baS 
freie  Spiel  ber  mirtpfdpaftlicpen  ft'räfte"  preijen,  bei  bem  bie 


ilofigfeit  als  eine  Slrt  öon  SSeiSpeit  erfepeint.  ®er  Sdjmacpe 
mirb  ja  auf  allen  SiebenSgebieten  gefcplagen:  barunt  ift  er  eben 
ber  Scpmacpe.  SBarunt  fod  man  biefern  pelfen  gegen  ben 
Starten?  SSarum  joll  man  bie  ÜUlittelmäßigfeit  großgiepen  unb 
bie  Scpmäcplidjfeit  gu  popen  $apren  fommen  laffen?  $fts  nicpt 
beffer,  bie  Scpmacpen  untergepen  gu  laffen,  bamit  fcpließlidj  nur 
bie  Starten  übrig  bleiben  unb  mit  iprent  Helbenftantme  bie 
Seit  beperrjepen!  2)aS  ift  bie  SBeiSpeit  beS  UeberntutpeS  unb 
ber  llttbanfbarfeit.  $m  mirflidjen  Geben  iftS  attberS.  ®ie  Sßelt 
beftept  gum  allergrößten  Xpeile  aus  ‘»mittelmäßigen  unb  kleinen; 
tuenn  bieje  gu  ©runbe  gepett,  paben  bie  ©roßen  feinen  SSJlaßftab 
mepr  unb  feine  33ebeututtg.  ®er  burdjfdjnittlidje  9teicptpum, 
bie  burdjfdjnittlicpc  ©rmerbSfäpigfeit  unb  üebcnSbattcr,  bie  bnrefj- 
jcpnittlidje  SJloral  entjepeibet  baS  Sdjidfal  ber  Sßölfer,  unb  alles, 

©onberegger.  4.  Stuft.  25 
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ma§  auf  geiftigent  ober  matcrieftem  (Gebiete  ben  Sftittetftanb 
fdjöbigt,  ift  ftaatSgefätjrlic^. 

$rt§  SDtcbicinifepe  überfept,  tautet  bie  gorberung  biefer 
Gegner,  an  bereu  ©pipe  ber  gciftüotle  Herbert  ©pencer  ftept: 
©partanifepe  SBirtpfcpaft ! SOtau  taffe  bie  ©djmädjtidjen  rupig 
fterben.  Sic  ppgieinifdjcn  ©djäbticpteitcn  finb  SBurffcpaufetn, 
metepe  bie  ©preit  üom  gefituben  ®orne  fcpciben.  2tber  biefe 
©djeibung  ift  graufam  unb  nnpto§  gugteiep.  23ietc  fterngefunbe 
teiften  nicpt§,  unb  niete  ©cpmadje  ©rope§.  (Sin  gemiffer  Sfaaf 
9t  ein  ton  mar  ein  fdjmädpidjeg  früpgcborncS  ftinb,  unb  ein 
gemiffer  grtebriep  ©epilier  ein  tränf'ticper  SDtenfcp  fein  Beben 
taug.  Scnnocp  paben  beibc  eine  niept  ganj  fteine  33ebeutung  ertangt, 
unb  e§  märe  faimt  ioeife  gemefen,  fie  fpartanifcp  prei§pgeben! 

Unb  bann  tpun  bie  an  Seib  unb  ©eete  33ermaprtoften  un§ 
aud)  gar  itidjt  immer  ben  föefatlen  §u  fterben,  fonbern  fte 
bteiben  fepr  oft  am  Beben,  at§  Sfrüppet  unb  gum  ©epaben 
ber  ©efettfdjaft.  SBie  niete  Saufenbe  Oon  SDtenfcpen  finb  3.  33. 
an  ben  33 tattern  niept  geftorben,  fonbern  nur  erbtinbet ! 3Bie 
niete  Saufenbe  üon  $amitien  finb  in  bie  Strmenpäufer  unb  in 
bie  ©trafanftatten  geftopen  morben,  meit  ipr  33ater  an  einem 
Spppu§,  ipre  ÜDtutter  an  einem  Puerperalfieber,  fur§,  meit  ipre 
33erforger  an  einer  „üernteibbaren  ®rantpeit"  pinmegftarben! 
Sa  mo  mir  bie  gröpte  ©augtingSfterbticpfeit  antreffen,  finben 
mir  and)  meiften§  bie  gröpte  gapt  bienftuntangtieper  9tefruten, 
ben  geringften  3Boptftanb  unb  bie  fcptimmften  fociaten  SSerpätt»» 
niffe.  Sa§  §er§  empört  fiep  gegen  bie  fpartanifdje  SBurffcpaufet, 
unb  ber  33erftanb  erltärt  fie  at§  fdjtecpt. 

9tud)  eine  geiftreidje  Beben§ppitofoppie  pat  fiep  gegen  bie 
©efunbpeit§pftege  erpoben  unb  gefagt:  „Sa§  Beben  ift  ber  (Süter 
pöd)fte§  niept" ; mir  fapren  fort  unb  fagen:  aber  e§  ift  bie 
©runbtage  atter  Witter  unb  bie  33orbebingung  atte§  (Stücfe§. 
Sic  |jpgieine  ift  niept  ©etbft^mec!,  fonbern  ein  bittet  §ur  (Sr* 
füttung  oon  Seben§aufgaben.  ^ebe  redjtfdjaffenc  SOtutter,  jeber 
treue  $ami(ienOater,  jeber  tapfere  Krieger,  jeber  pilfreiepe  9)ienfd) 
fommt  jeitmeife  in  ben  $att,  affe  üiüdficpten  auf  feine  perfön* 
tid)e  (Sefunbpeit  beifeite  gu  fepen,  um  eine  pöpere  Pflicpt  gu 
erfüllen,  gang  fo  mie  er  aud)  in  ben  galt  Kommen  Kann,  fein 
Vermögen  in  bie  ©djange  §u  fdjtagen.  Ser  (Sgoift  bteibt  immer 


©egttcr. 
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erbärntficp,  ob  er  mit  feinem  ^ eben  ober  mit  feinem  ©efbc 
gei.se.  ©er  bföbfhtnigfte  ©ei3  ift  aber  itocp  fein  23emei§  gegen 
bie  SBeiäpeit  be$  £>aitäpafteu3.  2Ber  geben  mid,  fei  c3  ©cfb 
ober  Seben,  ber  ntup  311001-  gcrccpitet  unb  gefpart  pabett.  ©ie 
£>pgieine  miß  an  cf)  niept  nur  feprett  ba§  Seben  §u  üerfängern, 
fonbern  fie  mid  feprett,  e§  feiftuitgäfäpigcr  31t  macfjcn;  fie  ftept 
niept  int  ©ienfte  ber  sDtafrobiotif  für  einzelne  äßenige,  fonbern  int 
©ienfte  ber  -Kationaföfonomie,  unb  be§  SSopfmodens?  für  2fde. 

3u  bett  inftinftioen  ©egnern  ber  J8off*gefutibpeit§pffege  ge*» 
f)ört  am  Sfnfang  immer  ba§  SSoff  fefber.  ©§  fäfft  fiep  gerne 
feine  Gilbung  rüpmeit,  aber  oerlangt  oor  adern  naep  9Kebifa* 
l\  menten,  unbefüntmert,  ob  e»  fepminbefpafte  ©epeimmittef,  ober 
ppantafieOode  £>ocppotenscu,  ober  berbe  SKijturen  feien;  e§  Oer* 
fangt  bei  ©pibentien  fegen§reicpe  ©rfinbungen,  unb  Quarantänen. 
SBer  im  ©ienfte  be§  ©roguiften  arbeitet,  unb  märe  er  noep  fo 
unmiffenb,  bleibt  ber  üffentfiepen  Meinung  ioopf  empfopfen,  unb 
pat  auf  gnäbige  9?icpter  311  p offen.  ©a§  Verfangen  naep  ©efunb* 
peitspffege  unb  oorbauenben  -äKapregefn  ift  fo  menig  au§  ber 
2iefe  be3  $offe§  peraufgeftiegen,  af§  ba§  Verfangen  naep  ©cpufen 
au§  einem  armen  unb  unmiffenben  Sattbe  auffteigt.  fabelt 
aber  bie  ©ebifbeten  unb  bie  dtegierenben  ipre  ©cpufbigfeit  ge* 
tpan  unb  ben  ®eint  ber  ©cpulbifbung  ober  ber  ©efuubpcitS* 
pflege  in  ba§  Soff  pineingelegt,  bann  entmicf'eft  er  fiep  auf 
biefent  ©oben  fräftig  meiter,  um  Sfütpen  unb  grüepte  31t  treiben. 
2öo  einmaf  gute  ©cpufen  beftepen,  ba  mäepft  ba§  ^'erftänbnip 
unb  ba»  Sebürfnip  bafür,  unb  mo  einmaf,  auep  nur  auf  einem 
eiu3efuen  SebenSgebiete,  eine  siefbemuffte  ©efunbpeitSpffege  ein* 
gerieptet  ift,  ba  entmicf'eft  fie  fiep  meiter,  unb  jept  unmittelbar 
nu§  ben  breiten  ©epiepten  bc§  $offe§,  in  mefepent  ja  bie  SBurgefu 
ade§  geiftigen  unb  feibfiepen  3tationafüermögeu§  fiegert. 

3.  ^reunbe. 

©ie  erften,  bie  eine  $off§gefiinbpeit§pffege  üon  oben  perab 
organiftrten,  toaren  peute  unb  in  unüorbenfficpeu  ßeiten  bie 
fl  .'deerfitprer.  Sfn  ipre  -Kamen  fnüpfen  fiep  mauepe  Segenben; 
fo  baä  SBort  be§  ©pru§:  ,,©ie  SCer^te  finb  fepfiepfiep  boep  nur 
^(ieffepneiber  unb  man  forgt  beffer  für  bie  Sfrntee,  meint  man 
1 ben  ftranfpeiten  oorbeugt,  a(§  meint  mau  fie  bfof?  furirt";  ober 
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bn§  Sßort  griebridj'S  bc§  ©ropen:  „Sä  fontmt  nicpt  blofj 
auf  bie  Sicccptc  an,  fonbern  auf  alte  übrigen  Slnftalten,  bie 
man  bei  ber  Slrntee  madjt,  um  fie  fcplagfertig  gu  erhalten." 
„Ser  eine  Slrmec  fdjaffen  miß,  ntup  bei  bem  s43audje  aufangcn." 

gär  Snglaub  pat  ber  Brim*Brieg  bie  Mitärppgieine  ge* 
fdjaffen.  Sftadjbent  faft  ber  britte  Dpeil  ber  Slrntee  an  Braut* 
peiten  gu  ©runbe  gegangen  mar,  gelang  e§  Portes,  alle  alt* 
eprmürbigen  Sibcrftänbe  gu  befiegen,  unb  ben  ©anitätsbienft 
gänglidj  neu  gu  gcftalten.  Dagu  bient  jept  mefcntlid)  audj  bie 
Sltabemie  gu  Detlef),  mo  bie  ^»tjgieinc  einen  perborragenben 
fRang  einnimmt. 

granfreidj  unb  Defterreicp,  befonberS  aber  Deutfdjlanb, 
folgten  bem  guten  93eifpiele  ©nglanbs,  unb  bie  9Rilitärgefunbpeit3- 
pflege  machte  fo  großartige  gortfcpritte,  baß  15  gapre  nacp 
bem  Britn*Brieg,  im  beutfdHrangöfifcßen  Kriege  üon  1870  bis 
1871,  ba§  biSpcr  Unerhörte  gefcpap:  eS  ftarben  nämlicp  bon 
ben  bentfdjen  Armeen,  bie  nadj  £unberttaufenben  gäplten,  unb 
bereit  mancpe  oft  lange  geit  bor  geftungen  gufammengebatlt  lagen, 
burdj  feinblidjc  Saffen  unb  Unfälle:  28,628  SJiamt,  unb  burdj 
Brantpeiten  12,282  3Rann.  grüner  mar  baS  Umgeteprte  bie 
Siegel:  bie  Brautzeiten  maren  inepr  gu  fürdjten  als  bie ©cplacpten. 

Sludj  in  Slmerifa  ift  eS  bie  9lotp  beS  ©eceffionSfriegeS  ge* 
mefen,  bie  baS  23erftänbniß  für  bie  SSoltSgefunbpeitSpflege  mäcptig 
förberte. 

Dpne  ben  moratifcpen  Drud  ber  SJlilitär^tjgieine  patte  ficf) 
bie  öffentliche  Meinung  unferer  ged:  nod)  lange  teine  SoltS* 
gefunbpeitSßflege  gefallen  taffen. 

Den  gmeitcn  Slntaß  gur  öffentlichen  ^pgieine,  einem  Bampfe 
ber  bürgerlicpen  ©efettfcpaft  gegen  baS  gügellofe  gnbibibuum, 
gaben  bie  ©pibemien,  unb  gab  ©nglanb,  ber  ftotge  £>ort  aller 
perfönlicpen  greipeit.  üRacp  ben  ferneren  Spolera  *Spibemien 
ber  gapre  1831  unb  1848 — 49  mürbe  eS  Sillen  tlar,  baß  ber 
gange  gauber  ber  Slpotpeten  nnb  bie  gange  ©djlaupeit  ber 
Dilettanten  nidjtS  nüpten,  fonbern  baf3  nur  gemeinfame  unb 
große  SlffanirungSarbeiten  Srfotg  berfpracpen.  Die  Parlaments* 
alten  bon  1848  unb  1858  g fdjufen  eine  ftaatlidje  Scntral* 


*)  1848,  Public  healtli  act;  1858,  Local  government  act. 
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befjörbe  uitb  gugfeid)  DrtSbchörbcn,  bie  planmäßig  öorgehcn 
uiib  auch  über  bie  Steuertraft  tierfügen  fonnten.  Seither  f;nt 
Ettglanb  nicfjt  weniger  als  27,250,000  ^funb  Sterling ^ für 
DrinfwafferPcrforgung,  &anattfation  uub  eine  9icitje  nnberer 
Einridjtungen  beS  öffentlichen  (55efnnbf)eit§bienfte§  auSgegeben, 
mtb  mit  biefer  gewaltigen  Summe  einen  Sieg  errungen,  ber 
immer  noch  weniger  Eelb  foftete  unb  Diel  mehr  Werth  War  als 
ein  rubmtwller  ftelbgug:  bie  Eholera  würbe  in  Englanb  befiegt. 
Sefjr  oft  eingefd)leppt,  h^t  fie  fid)  feit  186G  nie  wieber  gu 
einer  gröjsern  Epibemie  entwicfelt.  28  er  wirb  cS  ben  Englänbern 
oerbenfen,  bafj  fie  auf  biefen  Erfolg  ftolg  fiitb  unb  mit  einigem 
SDiitleib  auf  bie  planlofen,  üergettelten  Slnftreugungeu  üieler 
anberer  Säuber  herabfdjauen! 

®aS  englifdje  Stiftern  hnt  fid)  überall,  wo  man  eS  mit 
miffenfdjaftlidjem  SBerftänbnifj  augeWenbet,  glängeub  bewährt. 
5n  biefer  93egiehung  ift  befanntlid;  München  eine  SJtufterftabt 
geworben;  früher  ein  gefürchteter  XtjphuSherb  unb  eine  ber 
ungefunbeften  Stäbte,  ift  fie  jei^t  eine  ber  gefunbeften,  ja  noch 
mehr:  eine  Sdjule  für  unfern  gangen  Kontinent.2) 

5m  Verläufe  ber  großen  SlffauirungSarbeiten:  Sefeitigung 
ber  ^auSfdjlädjtereien  unb  ber  Sßerfipgruben,  Einlage  Waffer* 
bicfjter  Eruben,  Einführung  ber  £)ocf)quetCenteitung  uub  beginn 
ber  Sanalifation  ^at  fidj  bie  S£t)phuS*StobeSgiffer  folgenbermafjen 
geftaltet: 

ES  ftarben  auf  100,000 


iti  ben  fahren:  ©intoohner: 

1851—59  212,8 

1860—66  177,9 


in  ben  fahren:  Einwohner: 

1867—75  130,2 

1876—87  42,1 3) 


SEBir  begrüben  fytx  bie  britte  Erofimadjt,  in  bereu  Sd)up 
bie  SöolfSgefunbheitSpflege  ftefjt:  bie  28iffenfdjaft;  fie  ift  ftärter 
als  ber  förieg  unb  bie  Seuchen,  beim  fie  Wirft  nicht  ftojjweife, 
fonbern  ftätig,  unb,  inbem  fie  laitgfant  aber  ficbjer  in  bie  SebenS* 
anfehauungen  jebeS  ®entenben  einbringt,  unWiberftehlich.  5^ 
Eegenfape  gur  SlStefe  beS  9JiittelalterS,  Weldje  unS  ermahnt,  bie 


Protocolles  de  la  Conference  de  Rome,  1885,  pag\  290. 

\i  66enfo  hat  Söern  feit  ber  Durchführung  einer  georbneten  Stanali* 
iation  feinen  ftationnren  DpPhuS  mel)r. 

®)  $cttenfofer,  Dt)phuSbeincgung  in  SDtündien  1851 — 1887. 
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äBeft  311  öcradjten;  jo  im  ©egenfaj*  gum  ^oeten,  ber  in  ©djitterg 
„SljeUung  bcr  (£rbc"  fid)  in  bie  fetigen  föefilbe  ber  ^beale 
gurüdgicfjt  unb  bag  SESirrfaf  ber  3ßett  gefjen  täftt,  mie  eg  fann 
unb  mag,  Ijat  bie  !:ftaturmiffenfcf)aft  unferer  ßeit  bie  Aufgabe, 
fic£)  „mit  ffammernben  Organen"  an  bag  rcafe.Sieben  gu  fjatten, 
aus  bemfefben  §u  fdjöpfen  unb  für  bagfetbe  3U  arbeiten,  ©ie 
f)at  burcf)  itjre  Seiftungen  in  ber  fßb)t)fif  unb  Chemie,  mit  Sampf 
unb  ($def  tricität , einen  (Sieg  über  9iaum  unb  ßeit  ertangt, 
mürfelt  Mütter  burdjeinanber  unb  orbnet  atte  ifjre  national 
öfonomifdjen  unb  fociafen  SSerfjäftniffe  auf  eine  SBeife,  beren 
gtängenbeu  Fortgang  mir  nidjt  abfefjen  fönnen,  unb  bie  ung 
nidjtgbeftomeniger  mancfje  fcfjmere  SSeforgnifj  einftöpt. 

2lucf)  auf  biefern  SIrbeitgfetb  fjat  ber  ©tarfe  bie  erfte  Grnte 
eingefjeimft,  unb  bem  ©djmacfjen  blieb  bie  Sfefjrenfefe.  Sie 
Söiffenfcfjaft  aber  pffügt  unb  fät  gebutbig  meiter,  berfpridjt 
feinem  ifjre  befonbere  ®unft,  aber  arbeitet  getreufid)  für  5(Ue. 
Sie  fociate  23ebeutung  ber  Sßoffggefunbfjeitgpflege  fjängt  gan3 
unb  gar  bon  ifjrent  miffeufcfjaftfidjen  ®efja(te  ab.  Sag  ©emütf), 
ber  ©emeinfinu  ift  bag  Sofomotib  ber  bürgerlichen  ©efeflfdjaft, 
ber  ©erftanb  aber  ift  SSeicfjenm  Örter,  er  beftimmt  ben  2Seg  unb 
bag  ßief. 


4.  pcittfd)c  IHo  HU  g e |u u b 6 cito  p fTege. 

($g  ift  begeicfjnenb  für  Seutfdjfanb,  bafj  eg  feine  $offg- 
gefunbfjeitgpffege  bon  ber  rein  miffenfcfjafttidjen  ©eite  anfafjte, 
unb  3uerft  fein  ^eidjggefunbfjeitgamt  grünbete.  33igmard  fjat 
biefeg  bedangt  unb  im  Oftober  1875  gefdjaffen,  nicfjt  ofjne 
mehrere  SanbeSmebicinaf-Sodegien,  bie  ficf)  mit  cdjtem  „San- 
tönligeift"  gegen  fofdje  Gentraüfation  mefjrten,  au  bie  SBanb 
31t  brüden. x) 

SBag  fod  baun  aber  bei  ben  fjodjgetefjrten  unb  fefjr  afa- 
bemifcfjen  Unterfudj)  ungen  biefer  Slnftatt  meiter  ^eraugfommen? 
SSag  fjaben  fdjon  bor  100  ^afjren  ®atüani’g  geiftreicfje 
perimente  mit  $rofd)fd)enMn  genügt? 

Sie  Arbeiten  üou  fßanum  unb  fßafteur,  unb  gang  be- 

*)  33arrentrapp  in  feiner  ^icrtetjaprgfcprift  für  öffentl.  ©efunbfjeitg- 
pflege,  X.  33b.,  pag.  385  lt.  flgb. 
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fonberS  bott  fiod)  itttö  feiner  Sdjutc  Ijaben  uns  eine  neue  Spielt 
aufgefd)(offen  unb  uns  finnenfällig  baS  gegeigt  itnb  bemiefen, 
maS  Saufenbe  ahnten  nnb  bergebtid)  fndjten.  SBir  fiitb  in  uielen 
fragen  üom  SQSege  ber  $t)potfjefen  auf  ben  SBeg  ber  Sfiatfadjen 
gelommen,  nnb  biefer  führt  fidjerer  gum  ßiete.  ©inen  greife 
baren  ©emittn  Ijat  bie  SeSinfettion  nnb  gang  beiouberS  bie 
operatibe  ©tjirnrgie  bnrd)  2 ift  er  bereits  errungen,  noch  grünere 
©rfolge  ftefjen  in  SluSfidjt  für  bie  SebenSmittelfragen  unb  für  bie 
SSorf errungen  gegen  anftedenbe  nnb  epibemifdje  Sr  anth  eiten. 
Sie  bisher  beröffentlidjten  „ÜDtittheitungen"  nnb  „Arbeiten"  beS 
9ieid)SgefunbheitSamteS  finb  eine  fvuubgrube  gntnblegenbcr  Se- 
übadjtnngen  nnb  ein  Programm  für  bie  SoltSgefunbheitSpftege 
jebeS  lebensfähigen  «Staates. 

3nt  ^aljre  1850  begann  fetten! üf er  gu  9Jtüud)en  feine 
JürfcEjungen,  1858  feinen  Unterricht  in  ber  ^pgieine,  nnb  1878 
eröffnete  er  fein  hpgieinifdjeS  $nftitut,  baS  bann  gu  einer  ftaf- 
fifcfjen  Stätte  nnfereS  gangen  SuttnrtebcnS  gemorben  ift,  an 
ber  fid)  bie  ^ptjgieine  gur  SSiffenfdjaft  entmidette,  unb  üon 
loeldjer  Setehrung  unb  Anregung  in  alle  Sänber  ber  ©rbe  ge- 
brutigen  ift. 

üftadjbem  bie  ^pgicine  burd)  ^ahrgefjnte  fid)  tangfam  unb 
miiheuott  entroidctt  unb  fid)  ihre  Stnerfeunung  errungen  • hatte, 
aber  immer  nod)  atS  eine  perföntidje  Seiftung  fetten!  of  er' S 
unb  atS  eine  Speciatität  boit  9Mud)en  unb  fpäter  aud)  Pon 
Seipgig  betrad)tet  rnorben  mar,  nahm  fie  einen  rafcljen  SUtf- 
fdimung  in  Sertin.  Sa  mürbe  auf  ben  borf)anbenen  feften 
©runbtagcn  fortgearbeitet,  aber  eS  mürben  auch  neue  Sunba- 
mente  hin5ll9efügt  unb  ber  gange  Sau  biefer  SBiffenfdjaft  er- 
meitert.  ^apte  München  bie  phhfiotogifdje  Aufgabe  ber  Sotfs- 
gefunbheitSpftege  borgugSmeife  boit  ber  phbfifatifd)-d)emifdjeu 
Seite,  fo  ergriff  fie  Scrlin  bon  ber  morphotogifd)cn.  Stuf  biefem 
©ebicte  tjat  Robert  Sod)  mit  genialer  Strbeit  unb  Scljarrtid)- 
!eit  llntcrfud)ungen  eröffnet,  mehrere  in  ftaffifdjer  Softenbung 
fogar  abgefd)toffen,  metdje  ber  ^pgieine  neue  ©iufidjteit  unb 
midjtigc  .fritfSmittet  gemäf)ren.  Ser  ßeituugStefcr  nuferer  Sage 
fann  leicht  bagu  fommen,  fid)  9Jtüudjeu  unb  Serlitt  als  ©egen- 
fäpe  gu  benfen;  Sf)atfad)e  aber  ift,  baft  beibe  Sd)uteu  fid)  gegen- 
seitig ergängeu  unb  bap  beibe  gemeinfam  bie  ^pgieirte  gu  einer 
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SBiffenfdjaft  erhoben  Tjabcn,  bic  uidjt  mel)r  blaff  nebenbei  be- 
trieben  toirb,  nnb  gu  einer  focialen  Aufgabe,  ber  fid)  feine 
Regierung  ntel)r  entlief) en  fnnn. 

®ie  Arbeit  ift  bereits  fo  grafe  geworben,  bafj  eine  Reifung 
berf  eiben  ftattfinben  muffte.  Sie  Bertoaltung,  bie  baS  BetoäZrte 
ins  nlltäglicljc  Seben  einfü^ren  fall,  fällt  bem  öefunbZeitS- 
amte  eines  Staates  31t,  bie  ü)iffenfd)aftlid)e  Bearbeitung  ber 
ßkfunbTjcitSbflegc  unb  bic  SrgieZung  51t  berfelben  aber  allen 
Ijöfjern  ßeljranftalten,  inSbcfonbere  beu  Unitierfitäten,  unb  I)ier 
gunädjft  üneber  beu  mcbicinifdjen  Sdjulen.  Sarum  ftnb  aud) 
an  fielen  tcdjnifdjen  §od)fdju(en  unb  au  allen  namhaften  Uni- 
tierfitäten Ijtjgieinifdje  ^nftitute:  Öe^rftü^Ie,  ßaboratorien 
unb  SJhtfeen,  errietet  nmrben,  unb  fielen  fie  in  öollent  Betriebe. 
2(udj  ba  ift  Seutfdjlanb  mit  gutem  Beifpiele  üorangegangen. 
Ser  einzelne  gorfd^cr  ift  ber  Bergmann,  ber  baS  eble  Metall 
aus  ben  Siefen  ^eraufljolt;  bie  Sentralftation  ift  bie  äftünge, 
bic  fdfeibet,  prägt  unb  bem  BerMjr  übergiebt;  fie  ift  aud)  bie 
Baut,  bie  ben  geiftigen  Srtoerb  ber  BoIfSgefunbZeitSpflege  toieber 
fammeft,  nötigenfalls  umprägt,  umtauf d)t  unb  gu  neuer  Sir- 
fulation  befähigt. 

Sie  Arbeit  beginnt  immer  mit  ber  BoIfSftatiftif.  Sie 
BudjZaltung  über  ©eburten  unb  SobeSfälle,  über  bie  einzelnen 
SobeSurfadjen,  über  bie  SBirfungen,  toeldfe  ber  Siüilftanb,  ber 
Beruf  unb  bie  gange  8ebenSl)aItung  auf  bie  ®efunbf)eit  unb  bie 
SeiftungSfäf)ig!eit  berBölfer  auSüben,  über  ben©ang  ber  Spibemien 
unb  ber,  im  Surdjfdjnitt  fefjr  üiel  ündftigeren  ftationären  Seucfjen 
unb  anfted'enben  Brautzeiten,  furg  bie  SentograpZie  ift  baS 
Stubium  beS  BoIfSlebenS,  üne  bie  üftationalöfonomie  baS 
Stubium  beS  BoIfSümZIftanbeS.  2Ber  nid)t  BncZ  füZrt,  gefjt 
banferott,  nnb  cS  ift  ZoZe  B3aZrfd)einIid)feit  üorZanben,  baff  feZt 
biete  übiiffftänbe  unb  9ZotZIagen  beS  BoIfSlebenS  bei  befferer 
BudjfüZrnng  üermieben  toerben  fönnen. 

Sie  gange  BoIfSgefunbZeitSpflege  SnglanbS  Zat  flcZ  erft 
feit  Söilliam  garr  unb  feiner  regelredjten  Statiftif  ber  SobeS- 
urfadjen,  unb  unmittelbar  aus  biefer,  entmid'elt.  ben  Ber- 
einigten Staaten  fftorbanterifaS  unb  in  Snglanb,  merben  SppZuS, 
ffSocfen,  äöocZenbettfieber,  Stjolera,  Sridjinofe  unb  nocZ  meZrcre 
anberc  fcZmcre  ©ebreften  beS  BoIfcS  als  „preventable  diseases“, 
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als  „ücrmcibbare  STrcintf;eitcn " gcbudjt  unb  beSfjalb  nucf)  ent* 
fpredjcttb  behaubeit. 

Sa  aber  bei*  Organismus,  ben  wir  ^olt  nennen,  ein  im- 
enb(icf)  fontplicirter,  üerfdjiebbarer  unb  üon  saljllofen  ($inflüffen 
abhängiger  ift,  Wirb  auch  Scmographic  äufterft  fcfjmierig. 
SBir  ftehen  noch  am  Anfänge  biefer  Aufgabe  unb  bebürfeu  ber 
auSerlefenftert  Kräfte,  fie  31t  bearbeiten.  ©lüeftief)  baS  ßanb, 
baS  fie  31t  gewinnen  unb  feftjuhalten  Weift!  SaS  beutfehe  AeicljS- 
gefunbbcitSamt  üerfpridjt  eine  grofte  Mturgefc^idjtlidje  SAiffion 
311  erfüllen.  Sie  gan3e  SolfSgcfunbheitSpflegc  unferer  gegen- 
ttmrtigen  $eit  arbeitet  nach  beut  Siorbitbc  ©nglanbS,  unb  unter 
ber  wiffcnfchaftlidjcn  Rührung  üon  Seutfdjlanb. 

Sie  Ausführung  beffen,  WaS  fett) eiten  als  Wahr  unb  brauch5» 
bar  gilt,  ift  Sadje  ber  ©ent  ein  ben,  3nmat  ber  ftäbtifcfjen. 
Sinb  bie  Anregungen  unb  bie  erften  Arbeiten  üon  ben  Stäbteu 
gemacht,  bann  fomntt  ber  Staat,  fie  gefetjlicf)  feftsuftellen  unb 
weiter  31t  führen. 

Sie  ©efunbljeitsbehörbeu  ber  einseinett  ©emeinben  arbeiten 
in  fehr  üerfcfjiebener  SSeife.  Sa  wirb  gunächft  bie  Dbforge  für 
eiu3etne  ©ewerbe  unb  ^nbuftrien  in  Angriff  genommen,  bort 
bie  SBafferüerforgung  unb  ®analifation,  bie  Aeinmad)Uttg  beS 
iBaugrunbeS,  bort  bie  Aio'hnungSnoth,  bort  bie  SebcnSmittel- 
tontrote;  überall  aber  sieht  eine  Arbeit  bie  anbere  nach  Mb 
überall  erwacht  bie  Sheilnahme  ber  93eüöl!erung  in  bem  ÜAafte, 
als  ihre  ©efunbljeitSbehörben  richtig  unb  borfidjtig  arbeiten. 
Sn  Greifen,  bie  anfangs  mifttrauifd)  unb  WiberWillig  ber  ganseit 
^Bewegung  gegenüberftanben,  entwickelt  fidj  halb  eine  gefnnbe 
Snitiatiöe,  unb  üon  biefem  geitpuntt  an  ift  bie  öffentliche  ©e= 
funbheitSpflege  gefidjert  unb  WirtungSüoll. 

Stabte  haben  mit  Armeen  baS  ©emeinfame,  baf3  fie  ÜAaffcu- 
anhäufungen  nicht  nur  üon  SCRenfcfjen  unb  Kräften,  fonbern  aucl) 
üon  Sdjäblidjteiten  unb  ©efahren  ftttb.  Aach  ber  ÜAilitär- 
hpgieine  !ommt  beSfjalb  fofort  bie  ^jftgieine  ber  Stabte,  unb 
nad)  längeren  Kämpfen  erft  biejenige  beS  SanbüolfeS.  2öaS  foll 
biefe?  SaS  Öanbleben  ift  ja  fo  gefuub,  bie  ©infalt  ber  Sitten 
fo  fcfjön,  baS  $olf  langlebig  unb  ftart!  Siefe  Lebensarten  finb 
nur  nodj  für  Scftülerauffäfce  geftattet;  bie  Statiftit  ift  anberer 
Meinung:  Trautheit  unb  Sob,  3Jtilitäruntauglidj!eit  unb  Siech* 
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ttjum , Slrmutf)  linb  Sßerbredjen , jo  inie  jebe  anbere  gorm  bes 
föderiert  EteubeS  furijett  baS  Sanböotf  nicfjt  minber  f;eim  at$ 
bie  ©töbter,  nur  ioeitiger  auffällig.  Sie  räumtidjen  Entfernungen 
oerioifdfen  baS  iöilb. 

5.  ^djiuctjeriJ'tJjc  ^ ♦ o 1‘  li  n g cf  u u b I)  e i t o p fl  e g e . 

83ei  ber  ©tatiftil  finb  bie  großen  ßatjten  immer  am  tefjr« 
reichten,  bei  SöerinattungSfragen  niefjt  feiten  bie  fteinen,  unb 
beSfjatb  mag  cS  geftattet  fein,  ffler  nact)jufef)en,  inie  fidfj  bie 
öffentliche  EefuubfjeitSpftege  in  einem  fteinen  ßanbe  mit  fefjr 
fetbftftänbigcr  EemeinbeOerioattung  geftattet. 

Sie  ©djineij  Ijat  gegen  brei  STcittionen  Eininofjner;  biefe 
gehören  brei  üerfdfiebenen  Sprachgebieten  an,  fie  fjaben  geo* 
graphifcf)  inie  fociat  gang  tierfdjiebenartige  SebenSbebingungen 
unb  finb  für  bie  Ootte  §ätfte  ifjreS  tägtidjen  S3robeS  auf  bas 
StuStanb  angetoiefen.  Sie  fteinere  £>ätfte  beS  SSotfeS  tebt  üon 
ber  Sanbnrirttffdjaft,  bie  größere  non  ber  ^nbuftrie.  Eifenbatfnen 
unb  Setegrapfjcn  fdjtiefjen  bie  Kantone,  bie  früher  räumtief) 
unb  potitifdf  oft  ineit  auSeinanber  tagen,  tägtief)  enger  jufammen, 
ntib  alte  ptfpfifatifdfen  Erfdjeinungen,  bie  bei  ber  Sontraftion 
üon  Söettförpern  unb  non  Eropftaateu  eintreten,  maefjen  ftcf) 
audj  hier  gettenb,  bie  Erpipuug  nidjt  ausgenommen. 

Sie  centrate  iöotfSgefunbpeitSpftege  hat,  inie  in  Engtanb 
unb  in  Stmerifa,  mit  ber  23eüötferungSftatiftif  im  ineitern  Um* 
fange  begonnen,  unb  biefe  erftredt  fid)  and)  auf  bie  SobeS* 
urfadjen,  bie  attjäfjrtid)  §u  96  bis  97  fprocent1)  är§ttich  be* 
fdfeinigt  inerbert.  Saun  fam  baS  gabrifgefep,  in  inetdiem  bie 
gorberungen  ber  EefunbfjeitSpftege  in  erfter  Sinie  ftefjeu.  Sann, 
14  $atjre  nad)  bem  Eefepe  über  iöie^feud)cnboti§ei,  folgte  aud) 
baS  Eefep  über  SJtapnahmeit  bei  gemeingefährlichen  Epibentien, 
Simächft  34cdtppl)uS , ^oden  unb  Effotcra,  unb  enbtief)  mürbe 
ein  Eefep  erfaffen  über  Haftpflicht  r mefjr  fociater  atS  fjggiei- 
nifdjer  Statur. 

x)  Stad)  bem  Söeridfte  be§  eibgeu.  ftatiftifdjen  93ureau  t>ou  1887  ift  bie 
SobeSurfadje  gunerläffig  angejeigt  in  96,81  ^rocent  ber  rorgefomntenen 
58,989  SobeSfätte;  bation  bnrdi  ärgttic^e  üöefdfeinigung  feftgcftcttt : 96,58  iproc. 
Sie  0,23  betreffen  augenfällige  SBcrungtüctuugcu. 
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Saft  bie  -iDiilitärgefunbheitSpjTege  ofjne  alten  SCßibcrfprucf) 
cinfjcitlidj  georbnct  toorben,  ift  gegenwärtig  felbftüerftänbticf). 
giit  bie  ^tjgieme  an  beit  Uniberfitäten  galt,  mie  früher  in 
Seutjdjlaub,  baS  ^ettenfofer’fche  ©leidjuifj  Dom  nadjgeborenen 
ftinbe,  non  bent  bie  älteren  $efdjloifter  meinten,  eS  wäre  nicht 
mehr’  nötbig  geWefeu.  Sie  junge  SiSciplin  ift  aber  jcpt  überall 
anerfannt,  fjat  ifjre  Lefjrftühte  unb  Laboratorien,  gunt  Sljcil 
aucf)  iljre  (Sammlungen.  (Sbenfo  f)at  baS  fdjweigerifdje  s45oÜ;= 
tecfjuifum  eine  Specialfdjule  für  Qkmerbehügicine  errichtet  unb 
fie  fo  gut  auSgeftattet,  baff  fie  fefjr  leiftuugSfäfjig  werben,  auch 
Die  fantonalen  jgnftitute  unterftüpen,  beben  unb  ergangen  roirb. 

©iitgelne  Kantone  betreiben  ihre  üSoIfSgefuubheitSpflege 
für  fidj  unb  in  fefjr  üerfcfjiebener  SSeife,  boeb  haben  bie  meiften 
ihr  befonöereS  Laboratorium  unb  einen  ftänbigen  Gffjemifer  für 
Slnaltjfen  ber  Lebensmittel  unb  ber  häuslichen  (SebraudjSgegen* 
ftänbe.  Sie  Unterfudjungen  oon  Srinfwaffer  Werben  größtem 
tpeilS  unentgeltlich  unb  biejenigen  üon  Lebensmitteln  gu  febjr 
billigen  Sayen  gentadjt. 

Soldje  Unterfudjungen  Oon  9lpotfjefcrn  ober  fonftigen  ©fjemie* 
öerftänbigen  fo  nebenbei  machen  gu  taffen,  geht  nidjt  an;  fie 
oerlangen  einen  gangen  Specialiften  für  fidj,  unb  halb  genug 
aud)  nodj  ©efjilfen.  (Sbenfo  erfdjeint  eS  unftatthaft,  Laboratorien 
für  grope  ©ebiete  einguridjten.  Üftur  leidjt  gugängtidje  Slnftalten 
werben  fleißig  befudjt.  SOtandjeS  Laboratorium,  baS  nur  für 
einen  Danton  Oon  1500  bis  2000  Duabratfilometer  arbeitet, 
macht  jährlich  mehr  9lnaltjfen,  als  baS  Laboratorium  im 
num  gu  SSien,  baS  bie  LebenSmittelfontrole  für  bie  gange  öfter* 
reidjifdje  Slrmee  beforgt. 

$a  toenn  bie  LebenSmittelfontrole  nidjt  btofj  int  ®efe§e 
fte'hen,  foubern  eine  SBaljrheit  fein  foll,  ntuft  fie  in  jeber  eingelneu 
©emeinbe  betrieben  werben,  WenigftenS  fo  weit  eS  bie  einfadjften 
58orunterfuchungen  üon  9Jiildj,  gleifdj,  SSurft,  SSutter  unb  in 
eingelnen  loenigen  fünften  fogar  bie  oon  SBaffer  unb  üon  2Bein 
betrifft.  $u  biefent  gwedc  ertheilt  ber  fö'antouSdjemifer  ®urfe  . 
für  bie  Öemeinbebeamtcn,  unb  um  baS  ^ntereffc  aller  loadj  gu 
rufen,  hält  er  SBanberüorträge.  Ser  53eweiS  ift  erbradjt,  bafs 
biefe  üortrefilidj  loirfen,  toenn  fie  oortrefflidj  finb.  Huf  bie 
gwei  Hugen  beS  SlautonSdjemifcrS  hat  bie  Jptjgieine  ifjr  ®liid 
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gefegt ; er  ift  ber  einzige  Manu  im  (Staate,  ber  nur  für  fie 
allein  lebt;  er  ift  bie  einzige  ftänbige  SdjUbmadje  Dar  ber  <Sd)afc* 
fammer  ber  boCfögefunbljeit.1) 

$ie  erften  tantonalen  Specialgefeßc  über  bie  Crganifation 
ber  öffentlichen  ©efuubheitäpflcge  unb  inäbefonbere  ber  ^e6cn§* 
mittelfoutrolc  in  ber  Sdjmeij  batiren  au§  ber  Mitte  ber  Sieben* 
giger  galjre : St.  ©allen  1874,  9teucnburg  1875,  büridj  nub 
Sujern  1876.  ®ann  folgten:  bern,  bafel,  ©laruS,  £ug,  Solo* 
tfmrn,  Sdjaff  häufen,  SÖaabt,  Xfjurgau,  ©raubüuben,  SBallig, 
©enf  unb  9lppen§cU  a.  9Ü). 

®ie  ältefte  biefer  Organifationen  beftefjt  bennodj  im  Danton 
Neuenbürg,  mo  ber  obligatorifdje  Unterricht  in  ber  «ötjgicine 
mit  ®ontrole  ber  SBohnuugeu  feit  1863,  §nnäc£)ft  an  ber  21fa* 
bentie  burcf)  ©uidaume  betrieben  mürbe,  unb  fid)  eingelebt  fjat. 

betrachten  mir  ben  öffentlichen  ©efunbfjeitsbienft  eines 
®anton§. 

$n  jeber  einzelnen  ©emeinbe  befte^t  eine  ©efunbf)eit§* 
®ommiffion  üon  3 bi§  15  Mitgliebern,  ber  mo  möglich  ein 
21r§t,  bann  bauoerftänbige,  gaöritanten,  ®aufleute,  Selfrer, 
Sanbmirtlje  ober  £mnbmerfer  angehören.  ®er  ©emcinberath, 
bem  ötonomifcfje  unb  holtjeiliche  befitgniffe  juftehen,  ift  in  ber 
®ommiffion  Oertreten,  fonft  aber  ^at  biefe  nur  einen  Beratfjen* 
ben  ©harct^err  iebod)  — im  ©egenfaöe  §u  ben  ftäbtifdjen 
©efunbheit§*E'ommiffionen  in  grantreich  — bie  oolte  gnitiatioc 
beim  ©emeiuberathe,  fomie  auch  unmittelbar  bei  ber  ®anton§* 
regierung. 

©§  ift  intereffant  $u  fefjen,  mie  fich  ba§  öeben  einer  folgen 
©efunbheit8*®ommiffion  an  einem  länblidjen  Drte  entmidelt. 
S)ie  Schüre,  burdj  bie  ba§  boll  §ur  ©efunbheitspflege  heran*' 
tritt,  ift  gemöhnlidj  bie  Sillen  üerftänblidje  Öeben§mittellontrolc. 
guerft  fragen  bie  Meiften  nur  nach  einem  reellen  ©lafe  23eiu 
unb  einem  gefunben  biere.  ®ann  mirb  e§  Har,  baß  bie  Mild), 
bie  butter,  ba§  Siffladftüieh,  ba§  brob  mcit  midjtiger  ift,  unb 
bie  regelmäßigen  Unterfuchungen  merben  je|t  aud)  auf  biefe 

*)  S(l§  bortrefflidje§  .fpanbbud)  für  Slerjte  unb  ©efunbheitäbeamte, 
tueldfe  bie  jejjt  gelteitben  tmffenfdjaftlidfen  Slnfdfauungen  unb  tedjmfdjen  ber* 
faljren  §it  ftubiren  haben,  toirb  beruht : b.  Sei) mann,  Met!) oben  ber 

praftifdieri  ffhgieine.  SßieSbaben  1890. 
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nit3gcbeßut.  'Sie  fjteifcßfcßau  überträgt  man,  mo  immer  mogticß, 
einem  Sßierargt. 

SRit  ©trafen  ift  nur  bei  groben  ^ätfdjungen  ctma$  31t 
bcffent,  bagegen  ermeift  fieß  bie  in  beu  Sotatbtättcrn'erfcßeinenbe 
regelmäßige  Sßeröffentticßung  ber  Unterfucßungäergebniffe  at§  eine 
feßr  gute  SBaffc  gegen  bie  Keinen  ©üitber,  bie  ja  mögen  ißrer 
SDtenge  bie  gefäßrticßften  finb.  Srucferfcßmärge  ftärtt  ba§  ©ebäcßt* 
niß  unb  fcßärft  ba§  ©emiffen. 

Sann  tomntt  ba§  Gaffer  barau.  SJtancße  Keine  Sßßßu §* 
©pibemien,  bie  fouft  mit  fatatiftifdjer  Ergebung  Eingenommen 
mürben,  regen  jeßt  gum  9tarfjbenten  an,  unb  bie  fogenannte 
Srinfttmffertßeoric  ßat  fieß  große  ergießerifeße  Serbienfte  ermorben. 

Sie  ©efunbßeit8-®ommiffionen  befueßen  jäßrlicß  menigften§ 
einmal,  oft  meßrmatS,  bie  ©cßutßäufer,  bie  Sinnen*  unb  Oranten» 
anftalten,  bie  Keinen  SBerfftätten , bie  nidjt  unter  beut  gabriK 
gefeße  fteßen,  ßatten  -iftaeßfeßau  bei  ben  sJßfTege!inberu  unb  bc* 
rießten  audj  über  ben  gefunbßeiKicßen  unb  ben  poügeilicßen 
betrieb  ber  SCBirtßfcßaften,  meit  biefe  nur  attgu  oft  einen  mäcß* 
tigen  ©inftuß  auf  bie  SMfSernäßruug,  gang  befonber§  auf  ba§ 
2eben  ber  grauen  unb  ®inber  anSiiben,  ba§  ja  üom  Sßun  unb 
Sreiben  ber  Später  abßängt,  unb  tion  ber  öffenKitßen  gürforge 
aftcr  Sänber  erft  bann  ein  menig  berüßrt  mirb,  menn  e§  31t 
fpät  ift. 

S3eint  Stuftreten  epibemifeßer  ©rlrantungen  arbeiten  bie 
©efunbßeit§=£ontmiffionen  nadj  SBeifungen  ber  SlmtSärgte.  Siefe 
ntaeßen  aueß  ißre  jäßrlicßen  S3efucße  in  ben  einzelnen  ©emeinben 
unb  fontrotiren  bereu  ©efunbßeitsbienft.  $u  ®nbe  jebe§  $aßre§ 
geben  bie  ©efunbßeit§*&'ommiffionen  eingeßenbe  SSeridjte  über 
jeben  $meig  ißrer  Sßätigteit,  bie,  amttieß  guf  ammeng  eftettt  unb 
Peröffentticßt,  mefenttieß  bagu  beitragen,  ben  gangen  ©efunbßeits- 
bienft  im  ©ange  gu  erßatten. 

Sa§  ift  alte§  feßr  feßön  unb  nüßtieß,  aber  nur,  menn  e§ 
gut  gemaeßt  ift.  ^n  aften  moßtPermatteten  ©emeinben  ift  audj 
ber  ©cfunbßeit§bicnft  ein  guter;  bie  feßteeßt  tiermatteten  ßaben 
eben  menig  ©etb  unb  ©eift  gur  Verfügung;  eingetue  Beamte 
finb  feßr  tieben§mürbig  ober  feßr  fureßtfam;  audj  ab  unb  gu 
fteßt  ein  ©ebitbeter  auf  bem  ©tanbpuntte  be§  ®ater§  £>ibbi= 
geigei : ,,^dj  feße  fdjon,  icß  tann  ben  Raufen  — üftießt  auf  meinen 
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Stanbfmntt  giet/n;  — 9tun,  jo  taff  ich  ifjn  beim  laufen;  — 
’S  ift  maljrhaft  nicht  fdjab'  um  ihn." 

Sm  ©anjen  ift  bie  £f)ätigteit  einer  fotdjen  tänbticf)en 
(Sefunbheits-S'ominiffion  am  Anfang  fefjr  gering,  attmähtich 
belfert  fie  fiel),  itnb  mer  bie  fantonaten  Berichte  non  ^afjrfünf 
511  ^a^rfiinf  bergteidjt,  nimmt  mirftidje  gortfd)ritte  matjr,  oft 
in  ftitten,  bcfcheibenen  ©emeinben.  Unheilbare  giebt  cS  überall 

0.  ^olitiit  wnb  offen  tfidfc  (^efuublfeitopfTege. 

2Bie  bie  $BotfSfd)ute  aus  fetjr  fdjmachen  Anfängen  entftauben 
ift  unb  fidj  noch  bor  fjunbert  fahren  mit  einem  auSgcbienten 
Sotbateu  ober  einem  alten  fpauStnechte  ats  Üefjrer  begnügen 
muffte,  fo  entmidett  fid)  jetd  bie  ^ottSgefunbheitSüftege  aus  be» 
fdjeibenen,  oft  belächelten  Stnfängen;  aber  and)  fie  entmidett  fid), 
beim  fie  ift  eine  $orberung  beS  23erftanbeS  unb  beS  fper^enS 
§ugteid).  ®aS  Kapital  aller  Habitate  ift  bie  ®efunbf)eit,  bie 
SeiftungSfähigteit  eines  Lottes.  ®ie  Staaten  bitbenbe  unb 
Staaten  ertjattenbe  ®raft  beS  ÜDienfdjen  ift  baS  Söohtmolten; 
mo  biefeS  aufhört,  beginnt  ber  33 iir g e r £r i e g . @S  ift  turgfidftig, 
bie  gemattigen  Hilfsmittel  ber  mobernen  9£aturmiffenfd)aft  nur 
ben  Starten,  fogar  ben  gätfd)ern  unb  ben  ©aunern,  gur  ißer* 
fügung  §n  ftetlen,  unb  bie  Sdfmadjen  §ur  23er§meiftung  §u  treiben, 
beim  biefe  finb  fdjtiefflid)  bie  Mehrheit.  (£S  tonnen  mofjt  noch 
einige  ^ahre  bergehen,  bis  unfere  bietgeftattige  StaatSmeiSheit 
bie  Strmuth  unb  baS  fötenb  aus  ber  SBett  gefchafft  unb  bie 
ajienfdjen  §u  (Sngetn  umgemanbett  ha^en  ioirb;  unterbeffen 
bürfen  mir  nicht  milbig  gufehen.  „®aS  ÜDiögtidfc  muh  ber  @nt* 
fdjtuh  — SMjergt  fogleid;  beim  Sdjofjfe  f affen."  Seffere  gefunb* 
heittidje  ßebenSbebingungen  finb  für SDMionen  unferer9Kitmenfdjen 
erreichbar,  ohne  93ettamh;§  £inberbemahranftatt,  ohne,  ber* 
müftenbe  Urnmätjuugen,  ohne  Kriege  unb  ^erbredjen ; aber  mir 
bürfen  meber  gu  träge  noch  §u  eitet  fein,  befdjeiben  aiiäufangen 
unb  gebulbig  fortgufdjreiten. 

2Bir  muffen  ba^u  tommen,  bafs  jebe  ©enteinbe,  fo  gut  mie 
fie  ihre  ®irdje,  il;re  Sdjitten,  ihr  Sinnen*  unb  it;r  SBaifenhauS, 
if)r  StmtStjauS  unb  il;r  ©efäugnifi,  ihre  geuermeljr  unb  ihre 
Vereine  hat  /-  ebenfo  and)  itjr  geitgemäh  eingerichtetes  unb  be* 
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triebeneS  Straitfenafpl,  iljre  obligatorifdje  föranfenfaffe1)  1111b 
i^re  mit  ©infidjt  ltttb  mit  SBottmadjt  arbeitenbc  (55ef iuibf)eitg= 
befiörbe  beftfce.  SBir  muffen  tum  bei*  ÜBolfSfchule  bis  §ur  Uni* 
oerfitat  bagu  ergogeit  mevbeit,  iinfere  SebenSbebiitguttgen  mah r- 
3unehmen  unb  mit  benfelbeit  31t  hauShalten.  3atr  ben  llnmiffeuben 
ift  baS  Seben  ein  SotterielooS,  Treffer  ober  9tiete,  für  ben  ©e* 
bilbeten  nnferer  $eit  aber  eine  ©ritte,  bie  3toar  fef)r  üon  Sonnen* 
fdjeitt  lttib  SRegen,  aber  ebenfo  andj  Don  ber  Südjtigfeit  ber 
9Dienfd)en  abhängt. 

Sie  Stellung  ber  SBolfSgefunbljeitSpflegc  §nr  sJ$otitif  ift  ein* 
fadj  ntib  felbftfcerftänblidj.  Sie  gehört  feiner  Partei  an.  $hre 
üfRetfjobe  ift  bie  naturmiffeufdjaftlidje;  fie  geht  0011t  ein3e(nen 
SJtenfdjen  auS  unb  arbeitet  fangfam;  ihr  ^ortfdjritt  ift  ber  eine» 
üöergfteigerS,  meldjer  fid)  erft  eine  Stufe  inS  ©letfdjereiS  Ijöut, 
efje  er  feinen  fyufs  nadjjieht.  Sie  boftrinäre  ^?ofitif,  bie  auf 
ihr  $iel  loSfiurgt,  ohne  ben  SBeg  genau  31t  ftubiren,  ift  ber 
Öpgieine  unücrftänblidj.  3hr  öbjelt  ift  ber  SDtenfdj  an  fidj  itnb 
für  fidj,  loie  er  leibt  unb  lebt.  Sehr  oft  erfdjeint  er  aber  nur 
als  Präger  feiner  Sioree,  feinet  StjftemS,  feines  ®ated)i§mnS, 
fur3,  als  baS  ÜOZittel,  ein  Sogma  ober  einen  Staatsbegriff 
plaftifcfj  bar3ufteflen. 

Sie  ^been,  unter  bereit  ^jerrfdjaft  bie  Golfer  attdj  jefjt 
noch  großenteils  ftehen,  finb  biejenigen  beS  alten  römifdjen 
9tedjteS,  beS  flaffifdjen  SttandjefterthumS.  ÜReben  biefen  ringen 
fiel)  bie  nationalen  Slnfdjauungen  ber  üerfchicbenen  ßänber  lang* 
fartt  empor,  unb  nodj  oiel  langfanter  bie  allgemein  menfcfj* 
lidjen.  Unter  ber  Zauberformel  ber  ©emerbefreiheit  höben  mir  - 
baS  gan3e  fociale  Seben  bernadjläffigt,  unb  läcfjelnb  sugefeljen, 
toie  füer  ber  2Budjer,  bort  ber  Sllfoljol  ganse  9ScüölfeutngS* 
flaffen  3U  ©rurtbe  gerichtet  hat.  Unfer  Jammer  über  bie  furchtbar 
anmachfettbe  3ah^  ^cr  Sfrmen  unb  ber  ©eifteSfrartfen  ift  finbifdj. 
2Bir  mollctt  eS  fo  höben  unb  leibett  genau,  toaS  unfere  Sljaten 
merth  finb. 

Sie  ^olitif  beS  SfftenfdjetimcrffjeS  unb  ber  9tädjftcnliebe 
ftefjt  nod)  mitten  im  Stampfe  um  ihr  Unfein.  So  lauge  mir 
bluttriefenbe  |>änbe  3unt  §immel  cntporfjeben  unb  ©ott  banfen 

x)  Schüler,  „Sie  obligatorifdjc  Ärattfenüerficljeruttg  in  ber  ©djireij." 
.Süridj,  Scpulthefj,  1891. 
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für  eilten  tjcrrlidjcn  ©ieg  über  nufere  äftitbriiber,  finb  mir  norf) 
meit  üorrt  ßiele  ber  djriftlidjen  SCßeltanfdjauung,  unb  bürfen 
mir  feben  Skrfud),  beu  §u  iüoben  getretenen  äJtenfdjeu  aufeu» 
fjeben,  marnt  begrüben.  ®ie  Sßoltggefuubfjeitäpflege  ift  in  feiner 
Söcife  bie  ßöfung  ber  focialen  grage,  aber  fie  leiftet  einen 
brattdjbaren  Beitrag  ba^u,  unter  jeber  ftoufeffion  unb  bei  jeber 
©taatäform.  2ßer  feinem  9ftitntenfd)en  üftafjrung  unb  SBofjnung, 
Arbeit  unb  ©enufj  ü erb  eff  er  n,  ba§  (Slenb  be§  211fol)oli§niu§ 
üerminbern  unb  eine  öernünftige  SebenSfjaltung  ftnben  fjitft, 
I)at  iC)nt  einen  felfr  nie!  größeren  Sienft  ermiefen,  al§  mer 
if)nt  bie  Fata  Morgana  geigt,  bie  über  ber  Söüfte  fdjmebt,  in 
meid) er  tion  3eit  äu  3eit  bie  ®aramanen  ber  Sßolföbeglücfer 
ü er  fdj  nt  ad)  ten. 

2Ber  ibeale  giele  erreichen  mifl,  muff  auf  fefjr  realen 
g-üffen  fd)reiten.  ^beali§mu§  ofjne  iJMan  unb  ofjne  ©ebulb  ift 
©djminbel.  ®a§  Programm  ber  SSolt§gefunbt)eit§üflege  liegt 
in  beut  befannten  Sßorte  (Sbmunb  ^arfe§':  „(Sin  richtiges 
©Üftent  ber  3pt)gieine  erforbert  bie  Senntniffe  be§  2(rgte§,  be§ 
©d)ulmeifter§  unb  be§  ^riefterS;  e§  muff  ben  Seib,  ben  (Seift 
unb  ba§  fittlidfe  (Sefü^t  be§  9Jtenfd)en  gu  einer  einheitlichen  unb 
fräftigen  ßeiftung  ergiefjen".1) 


a)  Parkes,  Manual  of  practical  Hygiene.  IY.  Ed.,  Introduct. XX. 
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„9.1'er  nie  fein  Srob  mit  Sffräncn  nfj, 

SBer  nie  bie  funtmerbollen  Süicljtc 
Stuf  feinem  Sette  meinenb  fafi, 

£ev  fennt  eud)  nicfjt,  if)i  tjimmttfdjeu  ffliiicfite." 

© o e 1 1)  e (ilUlfj.  DJteifter). 


1.  ^ijaralUeriftiU  bc$  £traiüUu. 

SJtan  fpridjt  tiont  „Umgang  mit  9Jtcnfcf)enw.  Sßerbe  Xu 
fetber  ein  möglidjft  nortrefflicfjer  Sttenfcf)  unb  Xu  lannft  mit 
Alflen  umgeben,  mit  dürften  mie  mit  ^Bettlern,  mit  ©eiehrten 
unb  Sinbern,  formlos  bielleidjt,  aber  niemals  taftloS  unb  fetten 
erfolglos.  9ftan  fpricfjt  üont  „Umgang  mit  Oranten",  ©ei  Xu 
fo  gütig,  Xidj  recht  in  bie  Sage  f)inein§nben!en,  unb  Xu  toirft 
oerftanben  unb  nützlich  fein. 

©S  ift  fein  erträglicher  Umgang  mit  Fronten  möglich  ohne 
SRitleib,  aber  biefeS  muh  nicht  gerabe  9JBU©efüf)l  fein,  baS  fühle, 
benfenbe  9QUtteib  ift  fogar  oft  beffer  unb  merfthätiger;  nod) 
mcniger  muh  eS  auf  ©etbftertebtem  beruhen.  ©S  gicbt  mehr 
fränftiche  Xprannen  atS  gefunbe,  itnb  geborne  Herren  finb  oft 
barmherziger  atS  reich  getoorbene  Söettler. 

Unfer  Umgang  mit  Fronten  unb  SBehrtofen  ift  ber  genauefte 
SJtahftab  unferer  ©eifteSbitbung  unb  unfereS  fitttidjen  ©d)alteS. 
Xer  ©efunbe  muh,  um  gefunb  zu  fein  unb  merthöolt  zu  bleiben, 
feinen  ©djroerpunft  auper  fidf  fyabtn,  feiner  Familie,  feinem 
Berufe,  feiner  Siebhaberei  teben;  ber  Traufe  aber  hot  feinen 
©djmcrpunft  in  fich,  er  ift  untoittfürtid)  unb  uubcmuht  ©goift, 
baS  ©cntrum  feiner  SSelt  unb  üoit  feinem  ©tanbpnnfte  SlfleS 
bcurtfjeilenb;  fein  3^)  tuirb  empfinblidjer  atS  redjt  ift  unb  ber 
95Me  gehorcht  oielfad)  fürpcrlidjcn  Sftotiöen.  Xu  triffft  ben 

Sonberegger.  4.  9lnf(.  26 
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Fronten  halb  in  fanatifdjer  Hoffnung,  halb  in  elcgifcfjer  Skr- 
jmeiflung,  ba(b  gereift,  halb  ftoifdj,  feiten  in  ber  ben  Umftänbcn 
mirtlidj  eutfpredjeuben  ©emütf)§lage;  bornm  berühre  ben  Oranten 
immer  als  einen  Skrmuubcten,  berühre  iljn  fanft,  berühre  ihn 
furj  nnb  fei  reinlich  int  Umgänge  mit  iljm,  b.  I).  maljr,  nidjt 
nffettirt.  SBenn  S)u  Trante  befudjft,  fo  fei  eingeben!,  „bap  Su 
Stccljcnfcljaft  geben  mupt  non  jebem  unnüpen  Sßortc",  unb  nod) 
beffer  märe  bem  ift'ranten,  menn  ®n  gleich  anf  ber  Steile  gr.  1 
für  jcbeS  SBort  begaben  müpteft.  Selbft  bon  ben  Angehörigen 
beS  Uranien  barf  nidjt  öergeffen  roerben,  bap  fie  im  Affeft  finb 
nnb  beSljalb  oft  ungebührlich  in  Hoffnung  nnb  gurcfjt,  fomie  in 
^umuttjungen  an  Aerjte  unb  SBärter. 

ftranlljeitSfümptome  finb  galjlen;  e§  lommt  roeniger  barauf 
an,  maS  fie  finb,  als  mo  fie  ftefjen.  SBer  mirb  fid)  tröften  mit 
ber  Feinheit  feiner  fdjulbigen  ©ins,  menn  nod)  ein  paar  Senden 
baljinterfteljen,  unb  mer  mirb  fid)  tröften  über  bie  Heine  33eule 
am  Iftopfe,  menn  nodj  ein  paar  ßeidjeu  bon  ©ehirnerfefjütterung 
babei  finb!  SB  er  mirb  erfcfjreden  über  bie  Stenn,  bie  er  galjicn 
fod,  menn  fie  fjinter  bem  ftontnta  fteljcn  unb  Centimes  finb,  unb 
mer  fid)  aufregen  (affen  bon  SSlutfpeien,  menn  eS  aus  ber  SDtunb* 
ober  Stafen(jöf)ie  lommt ! Sie  ©ruppirung  ift  bie  £>auptfad)e,  im 
StedjnuugSbudje  unb  am  ift'ranfenbette.  ©S  ift  faft  einfältig,  baS 
31t  fagen,  unb  bodj  fie()t  man  ade  Sage,  bap  man  fid)  über 
JÜ'rantfjeitSerfdjeiuungen  als  foldje  tröftet  ober  beunruhigt,  baß 
man  ein  Spmptom  „günftig"  ober  „gefährlich y/  finbet,  o(jne  5m 
gleidj  $u  ermägen,  unter  meldjen  Umftäuben  eS  benn  gut  ober 
böfe  fei.  SJtan  madjt  eS  felbft  mit  StaljrungS*  nnb  Heilmitteln 
ebenfo  unb  fragt:  ift  baS  gefunb  ober  ift  eS  ©ift?  AdeS  i)t 
gefunb  ober  ungefunb,  Heilmittel  °‘5er  gefä(jr(idj  ober 

itnbebeutenb,  je  nad)  ört  unb  $eit  nnb  Skaap. 

Sodj,  maS  läpt  fidj  fagen  bon  „Oranten"?  Sinb  fie  nidjt 
fo  fjdumelmeit  üerfdjieben  mie  bie  ©efuuben?  ©S  giebt  breicrlci 
Traufe:  Solche,  bie  fdjmer  Iran!  finb,  aber  fid)  nidjt  fe(jr 
Iran!  fühlen.  ^lu’er  finb  biele. 

Soldje,  bie  fdjmer  Iran!  finb  unb  fidj  fcljr  Iran!  fühlen.  3hre 
ßaljl  ift  grop  unb  belannt,  unb  enblidj: 

Soldje,  bie  nidjt  fdjmer  Iran!  finb,  aber  fidj  fefjr  Iran!  fiiljlen. 
(ßapntranle,  H>hflcrUdhe  u-  !•  ü).) 


Ä'rnnfe. 
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2£ir  überlaffen  e3  ber  fOiebiciit,  ooit  jener  erfteit  ftfaffe  ber 
ftranfett  31t  fpredjeit,  meldje  fid)  fetber  unbemuftt,  bie  Meinte 
langer  ßeiben  uub  be§  $obe§  in  fiel)  tragen,  mtb  mtr  burcf) 
ärgtlidje  SBeoBadjtung,  burcf)  genau  feftgefteffte  £eben§orbnung 
utib  meife  Sefjarrlicfjteit  üjr  ®afein  Behaupten  nnb  auSiuipeu, 
mie  bie  ftanbibaten  ber  ©djminbfudjt,  bie  ^pergfranfen,  furg 
Sille,  bie  an  tiefen,  (angfant  fortfdjreitenben  Entartungen  (eiben. 
Ebenfo  fpredjen  mir  Bier  nidjt  Don  ben  $rren,  nodj  Don  benen, 
bie  in  Semufjtlofigfeit  unb  Delirium  baliegen;  mir  Begrüben  fie 
erft  bann  mieber,  menu  fie  gunt  SBemujjtfein  iBre§  £eben§  unb 
iBre§  £eiben§  guriidfeBren. 

$ie  gmeite  Eruppe  finb  unBeftrittene  unb  fpridjmörtlidje 
Patienten,  unb  bie  britte  Eruppe  entBält  niete  Sftifctierftanbene 
unb  SftifcBi anbette,  bie  uttferer  üöeadjtung  mertB  finb. 

Eefunbe  fönnen  reid;  ober  arm  fein,  fatt  ober  Bungrig,  fie 
überminben  2tHe§,  menn  fie  geiftigen  EeBalt  Baben;  ftranfe  bürfen 
nidjt  arm  fein,  oBne  großen  ©djaben  gu  ncBnten;  taufenb  $)inge, 
bie  bent  Eefunben  ein  angeueBnter  Suju§:  ein  meidje§  SBett, 
gute  ftitdje  2c.,  ba§  mirb  bent  Oranten  oft  gur  SeBenSfrage. 
9Jtan  mag  über  Urfadje  unb  33eBanblung  ber  SlrmutB  beuten, 
mie  man  mitt : angefic£)t§  ber  ftranfBeit  fallen  ade  focialen 
©cBranfen,  e§  fteBt  ber  SO^cnfcfj  bem  ÜUlenfcBen  gegenüber,  unb 
gmifcBcn  merftfjätiger  üßäcBftenliebe  unb  bem  SBerbredjeit  giebt  e§ 
feinen  SOZittefmeg ! 3nt  ftriege  ber  gefitteten  Sßötfer  ift  biefer 
©tanbpunft  anerfannt;  ber  SEobfeinb  mit  einer  ftugel  im  Seibe 
ift  oBne  roeitere»  ein  gfreunb  unb  mirb  als  foldjer  BeBanbelt. 
^m  Trieben  aber  neBmen  mir  un§  ßeit,  graufam  gu  fein,  unfer 
Sluge  abgumenben  unb  mit  unferm  Eemiffen  gu  marften.  Erau* 
famfeit  im  Kriege  mirb  fdjned  uub  fdjrcdlid)  B^imgegaBlt,  bie 
Eraufamfeit  gegen  bie  nermunbeteu  „©olbaten  bc§  $ricben§" 
räd)t  fid)  fangfam,  aber  nicfjt  minber  fdjredlid).  S)arum  Bebe 
ben  ftranfen  auf,  mo  $)u  iBu  fiubeft  uub  beBanble  dju  als 
Seinen  Sruber;  Su  mirft  bafiir  meuiger  Eleitb  unb  meBr 
SBoBlftanb  im  SSolfe  B^bcn,  unb  perfönlid)  ebler  merbcit. 

2.  Erunbfäbe  ber  «iumtßcnpfTege  itadj  ^ligljtiitgafe. 

2Ber  mit  bent  Slrgtc  fpagieren  geBt,  föunte  uiellcidjt  gu  üielcS 
über  ftranfBciten  uub  gu  menig  über  ft' raufe  üerneBmen,  unb 
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bcr  gemiithtofe  Sühnte,  metdjer  tadfcnb  erzählte,  bie  „^Rippenfell» 
entjünbung  habe  ß()o(era  befontmen  unb  fei  ptöplich  geftorben", 
ift  nicht  ber  (Sinnige  in  feiner  2lrt.  3t  ber  mir  intcreffiren  uns 
hier  3n  adernteift  für  beit  tonten,  für  ben  SOienfdjen,  unb  Raiten 
uns  bat) er  an  eine  grau;  unfer  häuStidfeS  unb  gemütliches  Sßopt» 
ergehen  gebest  in  gefunben  unb  trauten  Sagen  bei  ^rauenher^en 
unb  grauenhänben  am  beften:  mir  folgen  äRifj  gtorence  $Rigp» 
tingate,  bcr  aus  bent  förimfriege  betannten  Siafoniffe,  bie  auf 
bem  Sßege  eines  gebiibeten  SeifteS  unb  einer  großen  Sriaprung 
31t  benfetben  ©dftüffen  getaugte,  metdje  bie  miffenfcfjafttiche  gor» 
fdjung  iprcrfeitS  auch  gefunben,  aber  nicht  fo  jur  (Rettung  ge» 
bradjt  hatte,  mie  bie  ebte  Britin,  unb  geben  eine  Stumentefe  aus 
ihrem  ftaffifdjen  Suche  über:  „^ftege  ber  (Gefunben  unb  Oranten".1) 
©ie  fagt: 

1.  Sine  SRengc  fogenannter  £ranfheitSfhmptome  finb  einfach 
gotge  unpaffenber  pflege,  (i) 

2.  Sie  grauen  feien  geborne  Sßärterinnen?  $ch  finbe  im 
Segentheit,  fie  tennen  nicht  einmal  ben  Anfang  ber  föranfenmart.  d) 
SS  giebt  tiietteidjt  fein  Sefdjäft,  bei  bem  man  fo  menig  ben 
gefunben  Serftanb  matten  täpt,  mie  bei  ber  Itonfenpftege.  (i5) 

gamitienmütter  atter  ©tiinbe,  Sehrerinnen,  Srjieherinnen, 
tobSmügbe  unb  ©pitatmärterinnen  fümmern  fiep  üiet  gu  menig 
um  bie  Sefepe,  metdje  bie  Sorfepung  bem  SRenfcpenteibe  ju  feinem 
Seben  unb  Sebeipen  üorgefdfrieben  hat,  unb  mahnen,  baS  feien 
ärgtfiche  ®enntniffe,  bie  fie  nichts  angepen.  (7) 

3.  ©einen  Oranten  gut  üerpftegen,  peipt  nocp  allgemein: 
„fRidjtS  anmenben".  „StmaS  anmenben"  bebeutet  perfömmtiep: 
9Jtebicin  eingeben;  unb  hoch  ift  bie  ÜHHrfung  üon  SRebicinen  fo 


1)  Notes  on  nursing  for  the  labouring  classes  by  Florence  Nigbtin- 
gale.  London,  Harrison.  Pall  Mall  1868. 

Sa,  mo  bie  SSerfafferin  iit  freier  Ueberfepung  iprid)t,  ift  jcmeiteit  bie 
©eitenjapt  aus  obiger  StuSgabe  beigefügt.  beftept  nun  eine  bortrcff(iri)c 
Ueberfepung,  bie  mir  fßaut  Stiemeper  berbaitfen:  Seip-jig,  1878.  Stuf 
beutfepent  Sobeit  ift  eine  ttaffifdje  Sfrbeit  erfdjienen,  bereu  ©tubium  für  Sterjtc 
mopttpuenb  unb  für  gebitbete  grauen  unertäfjtidp  ift:  Söiltrotfj,  Staufen» 
pflege  im  tpaufe  unb  im  £>ofpitate,  Si'ieit,  1889,  III.  Stuft.  Unb  ferner  ift 
and)  eine  fitrge,  aber  auS  reiefjer  ©rfaprung  gefepüpfte  unb  fepr  gute  ©djrift 
ju  nennen:  dourboifier,  |>äuSlidpe  Sranfenpftege,  Safct,  1885,  V.  Stuft. 
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oft  unficfjer,  bie  SBirtung  richtiger  pflege  aber  immer  mofjF* 
tfjätig  unb  unbeftritten.  (2) 

4.  ßur  berufneren  @r§ie^ung  ber  förantermärterin  gcFjört 
eg  oor  Elftem,  bafs  fie  beobadjteu,  ifjrc  9Fugeu  unb  CFjrett,  iFjre 
9tafe  unb  iFire  Ringer  gebraitcFjen  unb  iFire  Bunge  tu^ig  Fegen 
Ferne,  bafj  fie  miffe,  trag  unb  mic  man  beobadjteu  mufj,  meldje 
®ranttjeit8erfdjeiuungcn  üöefferung  unb  meFdjc  SSerfcFjFimmerung 
anjeigett,  meFcFje  micFjtig  mtb  meFcFje  unmidjtig,  unb  befonberg  aucFj, 
meFcFje  tünftFidj  gemacFjt  unb  goFge  imricfjtigcr  pfFegc  finb.  lieber 
afteg  bag  täfet  ficFj  niefjt  fdjreiben  nodj  fpredjeu,  eg  Fäfjt  fidj  attdj 
nur  311m  !Feinfteu  SfjeiFe  FeFjren;  mer  eg  nicljt  felber  erfafjt,  bent 
madjt  eg  Sftiemanb  begreiftidj  unb  bie  ©abe,  bag  31t  feFjen,  mag 
oorljattben  ift,  unb  bag  31t  er^äfjFen,  mag  mau  gefeljen  Fjat,  ift 
ein  ©Fitcf  unb  angeborneg  SaFent.  Sefir  üieFe  fdjauen  oberflädjlidj, 
tragen  jubjeftio  gefärbte  dritten,  feFjen  SFFFeg  in  iFjrer  eigenen 
Stimmung  unb  berichten,  mag  fie  meinen  unb  beuten,  nidjt  aber, 
mag  fie  Fjätten  feFjen  tonnen.  $or  ben  Sdjranten  beg  ©eridjtg* 
fjofeg  meife  Beberntanu,  mie  fdjmer  ein  ridjtigeg  BettgenüerFjör  ift, 
am  Srantenbette  aber  beponirt  mau  munter  brauf  Fog  unb  füFjFt 
fidj  unfehlbar.  dfjaratterij'tijd)  ift  bie  SFntmort  einer  Oranten»’ 
raärterin:  „^dj  meifj  eg,  icfj  Füge  fitrdjterFidj,  aber  idj  fjabe  eg 
niefjt  gemertt,  big  man  ntidj  barauf  aufmertfam  gemadjt."  9ttait 
tann  in  goFge  obcrfFädjFidjer  Seobadjtung  in  gutem  (SFauben  um 
gcfjeuerFidjc  Singe  behaupten.  9Jlan  tann  aug  Saufenben  Fjeraug« 
fragen,  mag  man  gerne  milt,  Oor  deridjt  unb  am  ®rantenbette, 
unb  ber  iDledjanigmug  beg  Senteng  ift  ung  oott  £mufe  aug  fo 
oerborgen  aFg  ber  beg  ©etjeng.  (85)  Sie  9JteFjr3afjF  ber  SDtenfdjcn 
Febt  in  trauten  unb  gefunben  Sagen,  in  poFitit,  ®irdje  unb 
Sftcbicin,  meit  ttteFjr  in  ber  SBeFt  iFjrer  ©ebanfen  unb  (SinbiF= 
hungert,  aFg  in  ber  SBeFt,  mie  fie  mirfFidj  bafteFjt. 

5.  (Sine  -SauptfFippe  für  2(FFe,  bie  3U  bcfetjFen  unb  31t  ge« 
Fjordjen  Ijaben,  ift  aufjer  ber  Subjcttiüität  bie  Uugenauigteit 
beg  Senteng  unb  Spredjeng.  SDtan  fragt  nadj  bem  Sdjlafe; 
ob  oieF  ober  rnenig?  anftatt  nadj  Stunben;  man  fragt  nadj 
bem  SFppetit,  ftatt  nadj  ben  ein3e(ncn  Präparaten  unb  Portionen, 
bie  üer3efjrt  morben  finb;  man  Oerorbnet  Feidjtc  Spcifen,  natjr« 
fjafte  Singe  u.  f.  m.,  anftatt  genau  3U  fageu,  meFdjc  Stoffe  mtb 
mcFdje  Bereitung  berfcFbcn  mau  barunter  ocrftefjc.  Sie  Mfprüdje 
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fiitb  ungleich-  ©er  (Sine  Ifjat  „Wenig  gefdjlafen",  aber  e§  waren 
gufamnten  bodj  5 Stmtbcn;  ber  Stnbcre  hat  „recht  gut  gefdjlafen", 
aber  am  (Srtbe  WarS  eine  ©tunbe;  ber  (Sine  hat  „nie!  gegeffen", 
aber  c§  Waren  eigentlich  blof^  ein  paar  Löffel  Suppe;  ber  Slnbere 
l)at  „heute  leinen  Appetit  gehabt",  aber  bennoef)  eine  grope Sftahü 
geit  Verfügungen.  (86) 

6.  ®ie  ®ranlenWart  muh  anfangen  unb  enben  mit  ber  ©reue 
im  kleinen.  Sin  einem  Wichtigen  ^lape  Wirb  SllleS  Wichtig  unb 
eine  gute  ®ranlenwart  muh  fidj  taufenb  Eilige  merlen,  bie 
allen  Uranien  genteinfam,  unb  fehr  Viele,  bie  jebem  einzelnen 
eigentljümlid)  finb.  ©iefe  feine,  in§  (Singefne  geljenbe  Beobachtung 
ntadjt  ben  „^ejenmeifter"  überall,  auch  am  föranlenbette,  unb 
giebt  allein  (Sinfluh  unb  SJtactjt  über  biejenigen,  für  bie  wir 
Verantwortlich  finb.  um 

7.  ©elirirenbe,  BeWuhtlofe  bebürfen  felbftVerftänblidj  ber 
allergrößten  «Sorgfalt,  fie  finb  gleich  Steugebornen  ober  Blöb* 
finnigen,  gehen  in  aller  Stille  an  junger,  ©urft,  Schwäche  unb 
an  vielerlei  lleinen  Zufällen  Verloren,  man  mup  beinahe  atfjmen 
unb  pulfiren  für  fie,  nicht  bloß  beulen;  iljr  gebrechliches  ©afein 
liegt  in  ber  §anb  ber  ÄranlenWart. 

8.  ßah  ©einen  Uranien  nicht  aufweden;  Wenn  er  aus  bem 
erften  Sdjlafe  aufwacht,  ifts  mit  allem  Schlafen  für  lange  vor* 
bei;  er  Verliert  mit  bem  erften  Sd)lafe  auch  bie  gäljigteit,  weiter 
gu  fchlafen. 

Söenn  (Sefunbe  am  ©age  fdjlafen,  fo  feßlafen  fie  bei  Stacht 
nicht;  bei  Uranien  ift  eS  meiftenS  umgelehrt.  («>) 

9.  ®u  lannft  nicht  gart  genug  fein  mit  ©einem  Uranien, 
aber  natürlich  muht  ©u  fein,  nicht  gegiert,  unb  ®ir  nidjt  an* 
nterlcn  taffen,  bah  ®u  ©ich  gufammennimmft.  ©ripple  nicht  auf 
ben  gehen  unb  flöte  nicht  unter  ber  Stimme  unb  halte  lein  ©efprädj 
Vor  ber  ©hüre:  ®u  regft  ben  Uranien  bamit  gewaltig  auf.  oo) 
Sßenn  ber  kraule  mit  ®ir  fpridjt,  fo  fepe  ®id)  unb  höre  ihm  mit 
ungetheilter  Stufmerlfamleit  gu,  gieb  ihm  möglidjft  genügenbe  Slnt* 
Wort  unb  wenn  fein  ©henta  gu  (Sttbe  ift,  Iah  ihn  in  9tulje.  («) 

®it  muht  ©ich  gewöhnen  gu  mcrlen,  WaS  ber  kraule  Witt; 
er  tßut  BieleS  lieber  felber,  als  bah  er  erft  barum  bittet  unb 
erträgt  lieber  manches  Heine  Ungemach,  als  bap  er  beffeu  Be* 
feitigung  förmlich  verfangt.  (43) 
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10.  $tf)  habe  9tiemanben  gefefjen,  ber  fid)  jahrelang  feljr 
häufigen,  plöplidjett  Unterbrechungen  feines  Senfeng  unb  £mn* 
belng  auggefefct  ijätte,  ohne  babei  Schaben  an  feinem  SSerftanbe 
31t  nehmen,  gn  noch  ^ö^erem  SOlafse  gilt  bag  für  beit  Oranten; 
rebe  ihn  nie  plöplidj  unb  heftig  an,  unterbrich  fein  Genien  unb 
fReben  nidjt  unnötfjig,  lap  ihn  getoäljren.  00  Samt  tfjut  bem 
Oranten  tuehe,  am  nteiften  unterbrochener  fdjarfer  Samt,  am 
hattenber  fdjabet  m eiliger.  (39) 

©eht  ber  traute  herum,  fo  fange  itidjtg  sJfeucg  mit  ihm  an, 
gieb  ihm  feine  Briefe  ltodj  Berichte,  cfje  er  fid}  niebergefept  hat; 
lap  ihm  überhaupt  geit;  er  berreift  nidjt  nach  ^snbien ! 04) 

11.  @g  ift  eine  ^aupttugenb  ber  franfenmart,  untfidjtig 
311  fein,  §ttr  ^pattb,  3111*  rechten  geit  am  rechten  Orte!  Sie  fod  fid} 
nidjt  unentbchrtidj  ittadjeu,  eher  eine  ©pre  barcin  fepett,  Waffen, 
s-öüdjer  unb  fRcdjuuttgeit  ic.  fo  3U  führen,  baff  gebermamt  fie 
oerftefjeu  unb  bei  plüplidjeit  Slbtoefenheiten  ohne  Störung  fort* 
führen  fann.  (39) 

12.  Sefe  nie  für  Sidj  am  f raufenbette,  Su  beuitruhigft, 
unb  unterhältft  nicht. 

Trante,  bie  nicht  felber  3U  lefen  berntögen,  bertragen  audj 
bag  Briefen  fchiedjt.  SBiflft  ober  muht  Su  aber  lefen,  fo  XieS 
langfam.  Sie  Sßenigften  lefen  fo  gut  alg  fie  fpredjett.  £)öd)ft 
gebanfenlog  aber  ift  eg,  für  fidj  felber  311  lefen  unb  beut  fronten 
bloß  ab  unb  3U  eiusetne  Steden  bor3u(efen.  9Jtan  gerreipt  ihm 
feilte  ©ebanfen  ober  feilte  9tulje.  (49) 

13.  f raufe  bleiben  bei  grof3en  Sdjtuei^en  leidjter  liebeng* 
ttnirbig  alg  bei  großer  SdjVoädje. 

14.  öerniffenfjaft  unb  entfdjloffen  mupt  Su  jebent  fronten 

gegenüber  fein,  ruhig  unb  beftimmt  in  SBorten  unb  SBerfen;  ben 

gmeifel  behalte  für  Sich,  befottberg  in  fleinigteiten.  Seutc,  bie 

laut  benfen,  fann  mau  am  frantenbette  nidjt  brauchen.  (47) 

# 

15.  fronte  finb  für  Sicht,  gönn  unb  garbe,  für  fdjöne  unb 
ircuttblidjc  (Siitbrücfe  unter  faft  allen  Umftänben  feljr  cmpftnblidj 
unb  fogenannte  ^fjantafien  beuten  oft  in  unbeholfener  ober  uu* 
flarer  SBeife  mirflidje  SSebürfniffe  an.  (so) 

Sg  ift  oft  gut,  bem  fronten  ein  53ilb  31t  3cigen,  aber  ifjut 
beren  3rt)ölfe  nadjcittanbcr  3U  3cigen,  ift  Unfinn.  (5i) 
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lü.  Da§  ^ranlenbett  ntuft  aud)  feine  SluSfidjt  unb  feine 
Slbmedjglung  Ijabcn,  immer  in  benfelben  SBinfel  $u  fdjaucn,  bringt 
beit  Sllcnfdjen  §ttr  Ser^meiflung.  (62) 

17.  SKeiftenS  ift  eine  Heine  Arbeit  bie  grüßte  ßerftreuung 
für  ben  Oranten,  beffer  a(3  befen  unb  Briefen.  (53) 

18.  Die  erfte  Sieget  aber  föranlenpflege , ofjne  bie  a(le§ 
Slnbere  nu|Io§  ift,  tjeifft:  „Die  £uft,  bie  ber  ftranle  atl)met, 
fo  rein  gu  fjalteu,  mie  bie  öuft  im  freien,  ofjne  ifjn  babei 
erlalten."  Silan  „lüftet"  ba§  ^ranlengimmer  unb  be^iefjt  bie  Öuft 
au§  £interf)üfd)en,  Gängen  üoll  Slaud),  Dunft,  ©peifegerucf),  ja 
au§  Kellern,  ©enlgruben,  Düngerhaufen  unb  floaten,  mie  icf) 
e§  felbft  mit  ©djnter^en  erlebt  Ijabe,  unb  Vergiftet  fo  ba§  Uranien» 
gimmer,  ftatt  e§  gu  lüften.  (8) 

19.  Die  überall  üerfdjloffetten  ßimnter  finb  bie  richtigen 
Srutftätten  für  Joelen,  ©djarlad),  Dipljtfjerie,  Sllafern  ober  für 
ma§  man  meiter  mitt.  (8) 

20.  Silan  fragt  fo  oft:  mann  fob  man  beim  bie  genfter 
öffnen?  Die  Slntmort  lautet  aber:  mann  fob  man  fie  fcfjliefjen? 
llnfere  Uranien  laffen  fid)  gan§  gufrieben  unb  beruhigt  in  fdjledjter 
Öuft  öiel  Iränler  madjen  unb  fdjliefflid)  umbringen,  fie  mefjren 
fid)  nid)t.  (o) 

21.  $m  Sette  erlältet  ficf)  Slientanb.1)  Silan  bebedt  feinen 
Uranien,  märntt  ifjn  mit  Settflafcfjen,  menn  nötljig,  unb  lüftet 
bann  ruljig  unb  grünblidj.  Slber  forglofe  SBärterinnen,  aucf)  üon 
Slang  unb  ©taube,  galten  eine  Dreibl)au§märme  mäljrenb  ber 
kraule  §u  Sette  ift,  unb  lüljler  mäljrenb  er  auffteljt,  unb  er» 
falten  il)n  fo  bei  gefcffloffenen  genftern  unb  in  gan§  ungelüfteten 
ßimmern.  ®leidj  nad)  bem  Sluffteljen  erlältet  fid)  ber  kraule 
am  leidjteften.  (i<>) 

22.  Silan  laun  ein  ^ranlengimmer  lüften,  ofjne  e§  erfjeblicf) 
ju  erlalten,  gan§  mie  man  e§  ^ei^en  lann,  ofjne  e§  in  Sranb  311 
fteden.  Silan  lann  niemals  lüften  blofj  mit  einer  Deffnung! 
©djfafe  finb  (Sefunbe  unb  kraule  emfifinblidjer  für  fdffedjte  Öuft 
al§  im  madjen  ßuftanbe;  alfo  laffe  man  bie  gau§e  Sladjt  cin&amiu 
(ba§  Slb§ug§rof)r  eine§  3intmerofen§),  ein  fyenfterdjen,  einen  Senti* 

J)  Sefanntlidj  l)at  Sirdjoin  in  feinen  Seridjtcn  über  bal  berliner 
Sflgaretljlnefen  3D?ai  1871  biefen  Slulfprud)  eingefcfjränlt,  geftitpt  auf  Sr* 
fnln'ungen  in  beit  Dnnpclfjofer  Saraden. 
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lator,  offen  fielen.  SJiau  öffne  in  einem  mittelgroßen,  öon  1 — 2 ißer* 
fotten  bemoßnten  ßintmer  beS  StacßtS  einen  oberen  Ofenfterflügel 
ettoa  1 B°tt  toeit,  an  cf)  im  SBinter  bie  gange  Slacßt.1)  ©omie 
man  untere  Sanfter  öffnet,  lüftet  man  fcßledjt  nnb  gerätß  in  einen 
falten  Strom. 

^ebenfalls  fiitb  alle  ©arbinen  um  baS  93ett  ßer  feßr  ber* 
merflidj.  (i°,  17)  Sllfobcn  finb  ßuftfloafen. 

23.  9Dlan  beforgt  bie  ^flangen  in  Xreibßäufern  oiel  genauer 
als  ßinber  unb  Traufe,  giebt  ißuen  bie  richtige  SBärme,  frifeße 
2uft,  birefteS  ßießt,  fdjüßt  fie  üor  Bugluft  unb  tfjut  5lHe§,  m aS 

i man  in  Ärantengimmern  nießt  auSfitßren  gu  fonneu  mäßnt.  (u) 

24.  Verlaßt  Sud)  nie  auf  Siäucßentngen ! 3)aS  ©ift  muß 
auS  ber  ßuft  meggefeßafft,  nidjt  bloß  öerbedt  merben.  ®ie  moßl* 
tßatigfte  (Srfinbung  märe  ein  SlöucßerungSmittel,  baS  fo  abfeßeuließ 
röcße,  baß  man  nadjßer  alle  fünfter  öffnen  müßte.  (20) 

25.  $urdj  unpaffenbe  unb  ungeitige  ©rnößrung  fterben  in 
ber  ^rioatfranfenpflege  meit  meßr  Traufe  als  in  ©pitälern.  (54) 

SJtan  fießt  nidjt  feiten  ^eftifdje,  bie  noeß  gar  nidjt  am 
Sleußerften  finb,  ißr  Seben  rafdj  üerfürgen  burdj  fleißigen  Söein* 
genuß  ober  burdfj  „SluStrodnung  ber  ®ranfßeit"  uadj  ©cßrotß, 
ober  bureß  bie  länblidje  Siebßabcrei  für  Buderbädereimaaren  ober 
ben  ftäbtifdjcn  ©cßlenbrian  mit  unberbaulicßen  ©ulgen.  9Kan  fießt 
aueß  allguoft  Stjpßöfe,  benen  man  in  gutem  (glauben  moeßenmeife 
bloß  Bleifcßbrüßen  gegeben,  fcßließlicfj  meßr  ber  SluSmergelung  als 
berföranfßeit  erliegen.  SJtiß-Jiigßting  ale  fagt  baßer  gang  richtig: 

26.  (SS  ift  ein  feßmerer  ^rrtßum,  gu  glauben,  gleifcßbrüße 
(Beeftea)  fei  etmaS  feßr  SläßrenbeS;  fie  ift  ein  (SrfrifdjungS* 
mittel,  äßnlicß  beut  Sßec  unb  nur  als  Buf°ß  gu  anbern  ©peifen 
empfeßlensmertß.  (58) 

27.  ©elbftoerftänblidj  iftS  ebenfalls  ein  großer  ©cßaben, 
einen  Traufen  bloß  mit  gleifcß  ernäßren  gu  mollen.  (93loß  mit 
©emüfen  tßut  eS  feiten  $emanb,  unb  aitdj  ber  ftrengfte  $egc= 
tarianer  giebt  in  franfen  Stagen  SJlilcß.)  Silan  fann  bei  folcfjer 
Jleifdjfoft  mitten  im  größten  Stcidßtßum  gu  ©ruube  geßen.  Seffere 

*)  Söei  biefer  ^orberung  tjat  9)tiß  Siigfjtingale  offenbar  nur  baS  ifjr 
getüoßnte  Stuften*  unb  $nfelflinta  int  Singe.  5>ie  feßarfe  .Stätte  fontinentaler 
2tUnternäd)te  toirb  luätjrenb  ber  ©djlafenSgeit  gmoeilen  gutu  gän^licßen  58er* 
icblufo  ber  ^cnj'tcr  nötigen. 


41U 


Ärantenpflege. 


Ergänzungen  zürn  gleifd)  finb  atteplftoffe,  unb  tfvax  Eerfte,  ftafer, 
ErieS,  SfteiS,  Welche  ber  Slrrowroot,  bcnt  Sftacahoutunb  bergleidjen 
Sfünftclcien  weit  borzuziehen  finb.  (59) 

28.  @utz  ift,  in  Sftaffe  genoffen,  ein  fchWerberbaultdjeS  Effett 
bott  zweifelhaftem  tftälpWerthe,  unb  eS  ift  ber  Eipfel  altes  3tr* 
tlpmS,  einen  ^heclöffel  boll  auf  eine  Xaffe  fdjWadfe  Mrüpe  zu 
berrüfpen;  ftatt  zu  nähren  macht  fie  noch  Durchfall,  (eo) 

29.  üdtilch  ift  in  allen  formen  meiftenS  eine  bortreffliche 
unb  feiten  h odj  genug  gefdfäpte  Strantenfpeife,  frifchgemolfen,  ge* 
todjt,  fühl  gefteHt,  am  beften,  Wenn  man  trodeneS  Mrob  bazu 
i^t.  $n  bieten  fällen  Wirb  faure  9Jcild)  (rafch  unb  in  offenen 
Eefäpen  bereitet)  länger  ertragen  als  jebe  anbere  Speife.  Oft  ift 
Muttermilch  ein  bortrefflid)eS  burftftitlenbeS,  bie  Vieren  anregen* 
beS  Eetränf,  aber  fie  ift  leicht  ber  Merberbniff  unterworfen.  Sieben 
reidflidjem  SDiildfgenuh  geht  anberWeitige,  befonberS  kräftige,  rei* 
Zenbe  Nahrung  nidjt  wohl  an.  Seiber  giebt  eS  biete  inbibibuelle 
SdjWierigfeiten  unb  Slbneigungen  gegen  bie  ÜDiild],  unb  ebenfalls 
fcfflimm  ift,  bah  fie  bei  nicht  fepr  genauer  Metjanblung  leicht  ber* 
birbt  unb  bann  bie  Merbauitng  berberbt. 

30.  Merbüune  bem  Uranien  feine  Suppen  unb  Eetränte 
nicpt  atlzufepr;  gieb  dpt  lieber  bie  Währung  allein,  unb  baS  Ec* 
tränt  für  fidj,  er  ift  behaglicher  unb  richtiger  bebient.  (63) 

®ie  Eelelpten  eifern  zu  biel  gegen  ben  $hee^  uub  bie  Oranten 
trinfen  beffen  zu  biel.  Kaffee  reftaurirt  beffer  als  Sd)ee'  Steift 
aber  ben  lagert  mehr  an.  (62) 

31.  2)er  ®urft  ber  trauten  ift  eine  widjtige  unb  niemals 
ZU  überfepenbe  Erfdjeimtug,  bie  SluSWapl  beS  EetränfeS  aber  ift 
oft  ganz  fcpledjt,  unb  man  pat  mit  ber  Verweigerung  beS  Kaffees, 
SdjeeS  ?c.  feine  ©adje  nicht  getpan.  (62)  SBaffer,  gutes  Mruraten* 
maffer,  ift  Weit  beffer  als  grucptfäfte  unb  Stpifanen;  oft  mifcpt 
man  es  paffenb  mit  SauerWaffer;  nur  wo  eS  ber  Qnfeftion  ber* 
bädjtig  ift,  foll  man  eS  todjen  unb  aufgiefieu.  Mei  ®arnt*  unb 
Maudjfellentzünbungen  muh  oft  baS  SluSfpülett  beS  SDiunbeS  unb 
bas  gergepenlaffen  bon  Eispillen  baS  ftüdtwaffertriufen  crfcpen, 
weil  biefeS  bie  Schmerzen  unb  ben  'Surft  bebcutcrtb  fteigert. 

32.  SSer  UebriggebliebencS  int  gimmer  fiepen  läfü,  bamit 
ber  traute  ab  uub  zu  etwas  nehmen  tonne,  ber  ruinirt  ilpt 
feinen  Slppetit  gründlich-  SaS  Effen  muh  zur  redjtcnBed  gcbradjt 





©ritäprung. 
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uttb  toicbcr  abgetragen  fein,  au  cf)  foff  c§  ber  Traufe  niept  511m 
oorau§  rieepett  ober  fepeit.  ©epr  oft  fiitb  Trante  toegen  ©cptoäcpe 
fcpfaffoä  unb  ifjr  befter  ©cplaftrunf  ift  pnffeubc  Sftaprung. 

33.  ©epfaffofigfeit  oor  ÜDtttternacpt  ift  meiftenS  fyofge  üon 
Aufregung  uitb  toirb  burcf)  Kaffee,  Xpcc  2c.  tierfdjfimmert ; ©epfaf* 
fofigfeit,  toefepe  burcf)  bie  ganje  9lacpt  anpäft,  ift  fepr  oft  ©cptoäcpe* 
erfepeinung  unb  toirb  burcf)  gute  ©uppen,  Xpce,  SBein  gebeffert.  (62) 

34.  Sßäprcnb  ber  Traufe  if)t,  pafte  Sief)  rupig  unb  gang 
311  feiner  S3ebicnung;  fprief)  bann  toenig  mit  ipm  unb  fap  feine 
(Gebauten  beim  Gffen  fein.  (56)  ®ie  ®ranfenfücpe  mup  bie  pafbe 
Sfrbeit  be»  5Dtagen§  übernepmen  unb  fartn  be§pafb  niept  reinfiep 
unb  genau  genug  fein,  ©epr  oft  ipt  ber  Traufe  blop  be§toegen 
niept,  toeif  ipm  niept  gut  gefoept  toar.  (57) 

35.  ®er  föranfentoart  giebt  9Jiip  9figptingalc  ferner 
ffolgenbe§  31t  beper^igen : „®er  S'ranfe  ftirbt  oft  gan3  unnötpiger* 
toeife  an  2fbfcptoäcpung: 

1.  toeif  man  ipm  fepfeept  foept,  fo  bap  er  e§  niept  eff en  mag, 

2.  toeif  mau  ipm  bie  ©peifen  unrichtig  au§toäpft, 

3.  toeif  man  ipm  3ur  unreepten  ßeit  3U  effen  giebt, 

4.  toeif  er  burcpau§  feine  Gpluft  unb  ®erbauung§fraft  pat.  " 

fSemtocp  fpriept  man  2ag  für  Xag  nur  üon  9tr.  4,  oon  ber 

9fppetitfofigfcit.  93tan  mup  in  biefen  Gingen  niept  nur  an  ben 
Patienten,  fonbern  auep  für  ipn  benfen,  oft  ift  er  31t  unbepoffen, 
oft  31t  feptoaep  ba3u.  9Jian  meint  oft,  bie  9fbtoart  fei  ba3U  ba, 
beut  föranfen  affe  SDtüpe  ab3unepmen,  fic  ift  aber  noep  tocit  eper 
ba3u  ba,  ipm  ba§  -Kacpbcnfcn  abjunepnten.  föaun  icf)  Spnen  ettoa§ 
tpun?  ift  bie  gebanfenfofefte  fyrage  einer  ft'ranfentoart  unb  oft 
nur  eine  Gntfcpulbigung  bei  Dfacpläffigfeit.  (so) 

93ei  geringem  Appetit  mup  man  ben  Traufen  mit  einem 
paffenben  Gericpte  überrumpeln.  S3i§  er  fiep  befonnen,  pat  er 
bie  .fmlfte  gegeffen.  ©priept  man  Oorper  baüou,  fo  mag  er  ge* 
toöpnlicp  gar  nicpt§  ntepr. 

36.  9täcpft  ber  Suft  unb  ber  9faprung  fontmt  bie  perfönfiepe 
9teinlicpfeit.  3Jtan  oergiftet  fiep  bitrcp  bie  £>aut  ebenfo  fieper  af§ 
burep  benSUuub,  nur — feiber ! — fangfamer.  Sanbleute  fürepten 
ba§  SBaffer  tocit  mepr  al§  ©täbter,  unb  2frme  fürepten  c§  tocit  ntepr 
al§  5Reicpe.  (74)  G3  ift  ein  geiepett  fortfepreitenber  Kultur,  bap 
alle  Xorrbabcpen,  ftäbtifcf)c  ©abeanftalteu,  $lup*  unb  ©cebnber, 
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Sßafferpeilanftatten  unb  ©ampf&äber  jäprtidp  mepr  in  Stufnapme 
fommen.  ®er  intellettuetle  unb  moratifdje  Scprnup  pängt  mit 
bem  pppfifdjcn  üiel  inniger  gufammen,  at§  man  fiep  geftefjen  mag. 

37.  $n  Spitälern  tu  erben  bie  Traufen  üiet  fleißiger  ge« 
mafcpen  at§  in  'ißriüatpäufern.  (74) 

38.  Silan  entblöße  nie  gu  oiet  auf  einmal,  taffe  ben  (Sinbrud 
nie  fcpr  ftart  merben  unb  püte  fid)  bar  (Srfättung.  Seife,  tnarmeS 
SBaffer  unb  ein  gottige§  Xud)  genügen  boftftänbig  unb  erfetjen 
allerlei  lünfttüpe  Slpparate. 

39.  ®a§  Sßafcpen  mit  großen  SJlengen  SBafferS  pat  gang 
anbere  Söirlung,  at§  btof)  bie  ber  Sfteinlicpleit;  niebere  Xempe* 
raturen  finb  Slerüenreige,  bie  man  nacp  ärgtlidper  Sßorfdprift  fucpt 
ober  meibet. 

40.  (Sine  ®ranlenmart,  bie  nicpt  fetber  gang  fauber  unb 
rein  ift,  taugt  gar  nicpt§.  Sie  tarnt  fid)  mit  roarmem  Seifen« 
toaffer  unb  einem  raupen  Sappen  reiner  patten,  at§  mit  atten 
Xoudjeborricptungen.  (76) 

41.  Xa§  Söett  ift  ber  fpridjmörtticpe  Sdjauptap  menfdjticper 
®ran!peit  unb  pat  mefenttidjen  (Sinftup  auf  ben  ©ang  berfetben. 
gieberifcpe  Stufregung  ift  meit  öfter  bie  golge  bom  93ette  at§  man 
glaubt.  Xer  Trante  fpeidjert  feine  unreinen  SluSbünftungen  im 
93ette  auf  unb  atpmet  fic  Xag  unb  Sladjt  au§  bemfelben  mieber 
ein;  er  tann  nidpt  anber§.  (64) 

SJlan  fiept  in  jebent  guten  ißritiatpaufe  tägtidj,  mie  man  fein 
Söett  nicpt  macpen  fall,  |jölgerne  93ettfteften ; Sllatrapen,  liffcn, 
Xeden  unb  geberbetten  übereinanbergepäuft,  nad)  bem  ©ebraudjc 
mogticpft  batb  gefcpüttelt  unb  mieber  gufammengepadt,  mie  füllten 
biefe  je  burcpauS.  getrodnet  ober  gelüftet  merben?  (Spe  man  bem 
Oranten  fein  SBett  guredjt  gemacpt,  patte  er  marme  SluSbünftungen 
barin  unb  nacpper?  Satte ; ba§  ift  ber  gange  Unterfcpieb.  Xer 
SEßecpfel  ber  Seintücper  ift  bie  einzige  unüotlftänbige  Stiftung,  bie 
bem  Oranten  gu  ©ute  fontmt;  bie  © euer  allüf  tung  unb  „betten« 
fonnung"  ift  ein  attgufelten  mieberteprenbeS  gcft.  (64) 

42.  Xa§  befte  83ett  für  ©efunbe  unb  Sl’ranfe  ift:  eiferne 
Settftette,  gebern«  ober  Xraptmatrape  unb  Sloppaarmatrape, 
Sßoltbede,  geberbede  unb  ®opftiffen;  Seintücper  fetbftoerftnnblicp. 
SSenn  c§  immer  gu  macpen,  füllte  ba§  gebraudjte  53ett  für  ein 
paar  Stunben  aufgepängt  unb  gelüftet  merben,  epe  e§  mieber 
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gufammengefegt  über  benutz  mirb.  S eff  er  ifts,  baS  Sett  ftefje 
an  einem  gellen,  ber  Sonne  jugönglidjen  £)rte,  atS  im  bunften 
SSmfef.  (65) 

Ueberbaupt  füllten  bie  Setten  mit  ber  Stirnfeite  an  bic 
Banb  geftetlt  mtb  fonft  ringsum  frei  fein.  Seht  baS  nidjt  an, 
fo  ftefte  man  bie  SängSfeite  beS  SetteS  jebenSfattS  nidjt  an  bie 
Slufjenmanb,  fonbern  an  eine  .gmifdjenmanb. 

Widjt  menigc  gälte  nun  Sfropbetn  fomnten  bon  ber  übten 
©emobnbcit  ber  ®inber  fjer , bcn  £opf  unter  bie  Settbede  51t 
fteden,  menn  fic  fcfjtafen.  S)ie  Verfdjtedjterung  ber  SftfjmungS* 
luft  ift  babei  febr  erbebtidj  unb  fotgenfdjmcr.  (65) 

43.  23er  einen  grierenbcn  märmen  miß,  häufe  nidjt  biete 
tüfjte  Settbeden  unb  Riffen  auf  djn,  beim  er  muff  fie  felber  alte 
märmen,  efje  unb  bcbor  fie  ifjit  mieber  märmen;  Settftafdjen  mit 
mäßig  marmem  23affer  unb  in  genügenber  2tngabt  Ijetfen  meiter. 

Sdjmadje  bertragen  feine  fdjmcren  Scden,  am  aller* 
menigften  geberbetten.  (66) 

44.  SBärmftafdjen  bürfen  niemals  märmcr  fein,  als  baft 
man  fie  nodj  bequem  anfaffen  fann.  Sinbüttungen  fiitb  unfidjer, 
unb  Verbrennungen,  gumat  bei  Sinbern,  gar  nicht  fetten.  (69) 

45.  j£aS  föopffiffen  ift  ber  Stopf  beS  ®ranfenbetteS.  £>äufig 
finbet  ber  Seibenbe  megen  Schmer  gen  ober  21  tb  emb  ef  dj  m er  b en 
febr  ferner  bie  betjagtidje  Sage,  bie  er  nötbig  hätte.  Sin  fdjtedjt 
gemachtes  Riffen  bermehrt  oft  Sangigfeiten  unb  oerurfadjt  eine 
fdjtaftofe  9tadjt,  eine  gatte  ober  üßabt  int  Seintüdj  mirb  gur 
Cuat  unb  oft  gunt  2tuSgangSpunft  für  lebensgefährliches  ®urdj* 
liegen.  SDtan  tegt  beut  Traufen  hinter  feinen  9tüden  Riffen 
auf  Äiffen  mie  SJtauerfteine  unb  teljnt  itju  an  biefe  ÜBanb;  fein 
Streug  mirb  ins  Unterbett  bmabgebrüdt,  erf)i|t  unb  munb,  ber 
bilden  liegt  hobt,  bie  Schultern  ftemmen  fidj  gegen  ben  23erg 
bon  Riffen,  ber  fidj  über  bent  Dtaden  gipfelt  unb  ben  STopf 
gegen  bie  Sruft  bor*  unb  abmärtS  brängt.  So  mirb  mit  einem* 
male  ber  Stutnmtauf  im  ft'opfe,  baS  Spiet  beS  SlttjutungS* 
apparateS  unb  bie  ®arntbcmegung  gehemmt!  So  menig  man 
allgemeine  5Kegetn  geben  fann  unb  fo  fefjr  man  fidj  nach  bent 
eingetnen  gatte  einrichten  mup,  fo  fann  man  bodj  fagen: 

Xer  Stranfe  fott  fo  getagert  fein,  baf?  fein  Störpergemidjt 
nidjt  auf  einen  eingigen  ^unft  brüeft , fonbern  auf  eine  mög* 
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Mjft  groffe  gläctje  tierttjeilt  ix>irb  (bcn  gangen  dürfen  über  bie 
gange  ©eite). 

©r  füll  auf  feiner  Unterlage  rufjcn  trie  eine  gaßbaube  an 
ber  anbern,  ohne  ßtüifdjenräume,  fatt  unb  glatt  anliegenb. 

®er  ®opf  füll  fein  Stiffen  gang  für  fiel)  fjaben  unb  es  nie 
mit  ben  @<f)ultern  ttjeilen.  ®aS  ft'opftiffen  muff  ben  Staunt  ber 
©djulterbreite  au§füllen,  fonft  hängt  ber  ft'opf,  ober  man  ber* 
fdjiebt  bie  ©djulter  unb  bie  halbe  33ruft. 

®ie  ©djultern  müffen  -am  untern  Staube  beS  SopffiffenS 
Staunt  finben,  fidj  rüdmärtS  gu  fenfen,  menn  bie  Sltfjmung  er* 
leichtert  merben  füll. 

©cfjlante  leiben  bei  nadjläffig  beforgtem  93ette  mefjr  als 
®urge;  am  meiften  leiben  bie  ©terbenben. 

@S  giebt  !aum  einen  11  einen  greunbfdjaftsbienft,  ber  rafdjer 
nü|t  unb  märmer  berbanlt  ibirb,  als  menn  man  einem  Giranten, 
ber  mie  auSgerentt  auf  feinem  guber  bon  S3ettftüden  liegt,  fein 
Säger  gmcdrnäfjig  guredjt  macht. 

46.  ®aS  mit  Stecht  fo  feljr  gefürchtete  SSunbliegen  toirb 
in  erfter  Sinie  bon  ber  Statur  ber  Trautheit,  bann  bon  ber 
pflege  bebingt.  SOtan  lege  ben  grauten  niemals  auf  SBüllbeden 
ober  geberfiffen,  fie  mirten  mie  marute  SSähungen  unb  fcfjmächen 
bie  £>aut;  man  laffe  häufig  bie  Sage  änbern,  um  nicht  immer 
biefelben  .jpautftetlen  bem  ®rude  auSgufetjen,  beobachte  bie  größte 
Steinlidjteit,  bermeibe  ©alben  unb  fßflafter  unb  holte  fich  an 
gute  ®ummififfen  ober  SSafferbetten,  ober  Riffen  mit  «fpirfefpreu. 

$n  mohlorganifirten  ©enteinben,  mo  ber  SOtenfcf)  als  folcfjer 
etmaS  merth  ift  unb  gilt,  hat  man  für  biele  Slrme  Uranien* 
afple,  für  ißiele  aber  SSorräthe  bon  93ettftüc£en , Sufttiffen  ic., 
unb  man  leiftet  bamit,  berbunben  mit  guter  ®iät  unb  mit  ben 
aufopfernben  perfonlidjen  ©ienften  ebler  grauen,  unenblidj  mehr, 
als  mit  bem  altntobigen  Slrmeuargt  unb  2lrmen*21pott)eter  allein. 

47.  SSeint  ®ranfenbette  fei  auch  beS  93etteS  gebadjt,  in 
meldjem  man  traut  mirb:  beS  minterlidjtalten  grembenbetteS 
im  ©afthaufe  ober  bei  lieben  greunben.  ®er  ©feit  fprübt,  bie 
Suft  ift  feljr  marm,  mährenb  bie  SBäitbe  fid)  talt  anfühleu. 
$m  93ette  liegt  bie  befannte  Sffiärmeflafdje  unb  burdjmärmt  bie 
barüber  liegenbeu  ®eden.  ®ie  SJtatrafje  bat  eine  tteioe  manne 
©teile,  fonft  aber  bleibt  fie  cifig  talt,  meil  bie  SBärmc  ja  uadj 
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üben  gebt  mtb  nidjt  nadj  unten,  uub  lucit  audj  bie  in  bcn 
Bettfiiicfen  eingefdjloffene  Suft  ein  fet;r  fdjledjtcr  Sßärmeleiter  ift. 
2Ber  fidj  ba  Ijineinlegt,  füplt  fidj  eifig  t'alt,  gewinnt  oft  bis  §um 
borgen  teine  bebaglidje  SBärnte,  uub  trägt  tjäufig  einen  foliben 
3JhiSfelrbeumatiSmuS  ober  einen  ferneren  Bruftfatarrlj  bntioit. 

Bei  foldjcn  unbenüpten  Söinterbetten  tfjut  ntnn  nnt  beftcn, 
nur  bie  Sdjidje  an§§u§ie^en  uitb  fidj  übrigens  in  Doller 
fleibung,  audj  in  DJtnntet  unb  9ieifebede  gefüllt , fjineinjulegen. 

Sie  eitrig  richtige  (Srinärmung  gemäbrt  eine  fladje  Bledj* 
flafcpe  Don  1/2  Cuabratmeter,  mit  l)ei^em  SBnffer  gefüllt  unb 
unter  bie  Stoü’fjnarmatra^e  gefcpoben.  Blope  gimmerbeigung 
braud)t  mehrere  Sage,  bis  fie  ein  falteS  Bett  burdjbringt. 

48.  Ser  Sopf  toerbe  fleipig,  ba»  Reifst  nadj  jeöeSntaligem 
ßtebraudje  geleert  unb  niemals  laffe  man  etmaS  barin.  2lKe 
öummibedel  biSpenfiren  nidjt  Don  biefer  Borfdjrift.  SaS  märe 
fein  ©efdjäft  für  eine  Sranfenmärterin!  28er  fo  benft,  ift  jeben* 
falls  nidjt  gu  bem  eblen  Sienfte  berufen.  $dj  falj  djirurgifdje 
„Sdjmeftern",  bie  mit  2 — 3 ^pfunb  Sterling  bie  SSocpe  begaplt 
mürben,  bie  .ßimmerböben  dfrer  Traufen  fcpenern,  toeil  fie  fonft 
baS  Sofal  nidjt  für  gut  genug  eradjtcten.  SaS  mar  ®raft= 
üergeubung  unb  nidjt  ipre  Arbeit,  aber  fie  maren  geborne 
28ärterinnen,  bie  baS  SBoljl  ihrer  Oranten  über  ifjrc  eigene 
Bequemlidjfcit  fepten.  (i9) 

^ntSopfe  eines  SeibftufjleS  ^alte  man  eine  ftarfe  (üjamäleon* 
löfung  Dorrätpig;  fie  ift  gerudjloS  unb  gerftört  üble  ©eriidje 
fofort,  beSinficirt  aber  nidjt! 

49.  2(udj  bie  Sranfenftitfjle  bienen  fjäufig  §ur  Dual  anftatt 
3ur  (Erleichterung ; meift  finb  fie  gu  Ijodj,  ifjre  Seinen  §u  ftcil, 
gur  SlbmedjSlung  audj  mieber  fo  tief  unb  rüdmärtSgcleljnt,  bap 
mer  einmal  barimten  fipt,  oljne  „Borfpann"  nidjt  mieber  IjerauS* 
fomrnt.  Öepolfterte  Slrmlepncn  unb  ein  Derftellbarer  gufjfdjentel 
finb  unerläplidj. 

©efdjloffene  ÜJtadjttifdje  finb  oft  in  feljr  guten  Käufern 
maljre  ßuftüerbcrber,  Doll  3lmntouiafbünfte,  unb  müffen  mie  ipr 
Inhalt  öfter  mit  Gfjlormaffer  ober  üerbünnter  ©algfäitrc  aus* 
gemafdjcn  merbeit. 

Sie  elegante  Bereinigung  beS  gcpolfterten  ^ranfcuftuljlcS 
mit  bem  Seibftupl,  mie  man  fie  nodj  öfter  antrifft,  ift  jtuar 
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jefjr  gefdjntadlog,  aber  leibcr  gar  nicfjt  gerud)lo§,  ein  Treibbeet 
für  2lnftecfung§ftoffe  aller  9'lrt  unb  eine  ©partaffe  für  lieber, 
tnrj:  fo  gefäf)rlid)  mic  eine  fßulüermühle  im  Straufen^immer. 

3.  itranlienDefud). 

,,®ranfenbefud)!"  Inbegriff  be§  ÜNitleibS  nnb  ber  93itbung, 
§eiligtf)um  einer  eblcn  ©eele  — aber  auch  ©ammelplap  ber 
fRofjtjeit  nnb  ®ebanfenlofigfeit! 

Ntan  fann  ba§  Xbenta  nidjt  befjanbeln,  offne  fogleicf)  $u 
üerratfjen,  mer  nnb  ma§  man  ift.  ®er  2)icf)ter  befingtS,  ber 
fßriefter  prcift  e§  al§  gnte§  SSerf,  ber  5lr§t  fcfjiittelt  ben  &'opf 
nnb  betlagt  fid)  bitter,  baff  er  eine  ©tube  üofl  iöefucfjer  trifft, 
menn  er  feine  münfdft,  nnb  feiten  einen,  menn  au§fjarrenbe  £>ilfe 
nöttjig  ift,  unb  bie  üielerfafjrene  Nigfjtingale  fcfjüttet  bei 
biefent  Nnlaffe  eine  glutlf  üon  $ormürfen  über  ba§  gebilbete 
^al)rl]unbert  au§  unb  betitelt  ben  Nbfdjnitt:  „^poffnungSgefcfjnatter 
unb  Sroftfdjmäher". 

50.  ®ie  richtigen  ^ranfenbefuctjer  finb  biejenigen,  meldje 
boritbergeljenb  ober  bauernb  'Sienfte  tfjun  unb  bann  mieber 
geben;  bie  unädjten  finb  bie  SNüfjigeu  unb ‘Neugierigen,  bie 
gnbem  nod)  lange  fiben  bleiben;  jene  üeretjren  itnb  unterftüben 
mir,  biefe  tfjeilt  Nigfjtingale  ein  in  „Nngftmacfjer"  unb  „Natlj* 
geber"  unb  fie  finbet  an  ihnen  §mei  fjertmrragenbe  Öeiftungen: 
1.  ®efüfjlüolle  (Gebaut eitlofigf eit , ober  aber:  2.  gefüfjllofe  @e* 
banfenlofigfeit. 

^umbofbt  fagt  bem  SNenfcfjen  nadj,  er  fei  üon  £>au§  au§ 
geneigt,  grobe  unb  unbcfannte  Naturerfdjeinuugen  büfter  auf* 
gufaffen  unb  fid)  ber  gurdft  fjinäugeben.  3öir  finben  9Xef)nlid)e§ 
am  ^ranfeubette  unb  tonnten  an  ber  menfdjlidjen  Natur  irre 
merben,  menn  mir  hören,  ma§  ba  oft  in  unbefangenfter  SBeife 
gefprodjen  mirb.  ^ebenfalls  ücrgipt  ber  Nebner  am  Fronten* 
bette,  ber  fid)  felber  fo  gerne  hört,  ben  ©runbfap  aller  Nebe* 
funft:  §u  bcbenfen,  men  er  üor  fid)  hat,  unb  meldje  Söirfung 
fein  SBort  unter  ben  gegebenen  33ebingungen  mad)en  muff;  jeben- 
falt§  fühlt  er  fid)  nicht  in  bie  Sage  be§  Oranten  höieiit,  fo 
menig  mie  ein  fdjledjter  SBärter,  ber  nidjt  baran  benft , baö 
feine  fdjmere  tappige  ,£>anb  bem  Sßermuubetcn  mehc  thun  fönnte. 
©o  SNandjer  mirft  am  föranfenbctte  mit  unnü|en  SBorten  unb 
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gtcitfjen  unt  fid),  tnie  ein  23etruntener,  bcr  feine  brennenbe 
(Sigarre  an  eine  ©djcuer  inirft  unb  nidjt  baran  bcnft,  baff  er 
einem  armen  ÜDtann  fein  £>ab  unb  ©ut  in  23ranb  ftccft.  Unb 
biefe  einigen  Statbgeber  merben  nie  nüchtern  unb  bei  allem 
ßlenb,  ba8  fie  anridjten,  bringen  fie  e8  nicht  einmal  §um  ®a|en= 
jammer,  gefdjtueige  §ur  ^Belehrung.  „©eben  ©ie  ^ren  33eruf 
auf!"  — armer  ©d)ullef)rer  unb  leben  ©ie  üon  ghren  Stenten. 
— „Siquibiren  ©ie  ghr  ©efdjäft"  — §tnar  §nr  Unzeit  unb  51t 
3>f)rem  Sßerberben  — „©ie  Ijaben  ein  organifd)e§  £>ergleiben; 
©ie  finb  f)ettifd);  ©ie  inerben  itod)  blinb  unb  erwerbsunfähig!" 

. . . . furj  ba8  ©d;recflid)fte  mit  lädjelttbent  SJtunbe,  bem  Oranten 
in8  ©efidjt,  ober  inenigftenS  feiner  grau,  bie  ohnebieg  gertnirfdjt 
genug  ift.  Tie  231ume  ber  Hoffnung,  bie  einzige  greube  unb 
ber  Straft  beS  armen  Oranten,  bie  inirb  mit  rofjer  §anb  unb 
ohne  Statt)  gefnidt;  bie  gütige  SSorfetjung  l)at  fie  mitten  unter 
ben  Tarnen  be8  förantenbetteS  nodj  beiualjrt;  ln  er  Ijat  ein 
Stecfjt,  fie  abgurei^en! 

51.  Ta  mo  bie  @emitth§ruf)e  beS  Oranten  ober  bie  gamiliem 
uer^ältniffe  eS  oerlangen,  bie  Stäfje  beS  TobeS  angugeigen,  tann 
man  jene  UngliidSpropheten  OollenbS  nidjt  gebraudjen  unb  ift 
ein  fd)onenbe8,  ruhiges  Verfahren  nöt^ig.  ©benfo  luebetfjuenb 
finb  bie  Xröftungen  unb  Sßerfidjerungen,  bie  man  oft  miber 
SSiffen  unb  öteioiffen  Unheilbaren  giebt;  fie  inerben  §ur  fdjtiei* 
benben  gronie,  §unt  $ohn  auf  baS  llnglüd  ober  auf  ben  ißer* 
ftanb  beS  Patienten.  Tie  fromme  Süge  ift  uod)  fcfjledjter  als 
bie  gemeine  Süge,  unb  inenn  bie  Söahrljeit  fid)  nid)t  anftänbig 
ju  fleiben  loeifj,  mag  fie  gu  .fpaufe  bleiben. 

52.  SJtifj  Stigfjtingale  beflagt  cS  and),  baf?  man  ben 
Giranten  oft  uunöttjigermeife  bie  Siebte  nerleibe  unb  bie  ^fufdjer 
anpreife.  SBegen  ber  Sler^te  ift  8 gleichgültig,  fie  muffen  fid) 
baS  gefallen  laffen  unb  eS  gehört  jum  Tieitft,  aber  beit  Oranten 
beunruhigt  man  mit  bem  SJtifttrauen  in  f)ol)em  ÜDtafjc.  2118 
man  bem  ßuftfdjiffer  eröffttetc,  ber  iöoben  feiner  ©oitbel  fei 
blop  angclcimt,  mar8  mit  feiner  ©eclenruhe  norbei!  @8  ift  ein 
fcf)toereS  Unredjt,  gemaitbent  unnötfjigc  unb  eingebilbete  Reiben 
,51t  bereiten;  hol  er  an  ben  ioirKidjen  nodj  nicht  genug? 

53.  Ter  Trante  mill  nicht,  baft  Tu  mit  ihm  loeineft,  er 
hört  gern,  mettn  Tu  munter  bift  unb  fietjt  gern,  inenn  Tu  etlua8 

S 0 nb creng  er,  4.  Stuft.  27 
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für  dju  tljuft.  353er  toie  3 oh-  s$eter  .g> e b e 1 , feinen  ßartfinn 
in  einen  253ifj  oerfteden  tonn,  ift  SCReifter ; mer  Sieben  hält,  ift 
§um  Seljrling  §u  fchlecfjt. 

54.  Stimm  ©eine  253orte  unb  23emertungen  toofjl  in  21djt 
unb  mache  ©eine  ^rantenbefuefje  lurj  ab;  gang  furj,  toenn  ber 
Trante  fiebert;  ift  er  fieberfrei,  fo  tannft  ©u  tanger  bleiben ; 
aber  bift  ©u  langtoeilig,  fo  ärgerft  ©u  ifjn  unb  fügft  ©eine 
Saft  §ur  Saft  ber  föranfljeit;  Ijaft  ©u  ifjn  bagegen  ausgezeichnet 
unterhalten,  fo  ift  er  aufgeregt,  er  bebantt  ftdj  für  ©eine  (Sefell* 
fdjaft  unb  befahlt  fie  mit  einer  fdjlaflofen  Stadjt.  (46) 

55.  (Sine  gute  ©efellfcfjaft  für  Trante  finb  toieber  Sranfe 
— in  richtiger  SluStualjl!  — unb  bie  befte  ©efeHjdjaft  finb, 
Zeitentoeife,  Heine  ®inber.  ©ie  Suft  beS  ®ranfenzimmerS  barf 
für  bie  ®inber  nidjt  zu  fdjledjt  fein,  fonft  taugt  fie  auch  für 
ben  kraulen  nichts,  ©er  Slnblicf  eines  föinbeS  erheitert  unb 
tröftet,  fein  unfdjulbigeS  ®efprädj  h&t  eine  beruhigenbe  Sraft; 
and)  ein  unruhiges  ®inb  fdjmiegt  fief)  meiftenS  rafdj  unb  mit 
unbetouhtem  23erftänbnih  an  Traufe  an  unb  toirb  feiten  läftig.  70) 

56.  Unb  toaS  tonnte  man  SltleS  bem  ©terbenben  erfparen, 
toenn  man  ihn  gut  lagerte  unb  ruhig  liehe,  nidjt  immer  fragte, 
iüie  eS  geht,  nidjt  immer  bäte,  noch  ein  Reichen  §u  geben,  nicht 
immer  ihn  ber  ©eligfeit  üerfidjerte,  nidjt  immer  2lbfdjieb  nähme! 
©u  marterft  ben  fterbenben  23ater  mit  bem  ÜDtahnrufe:  maS 
foH  aus  uuS  toerben,  unb  ich  hake  ein  ®inb  fagen  hören:  liebe 
Butter,  ich  fann  nicht  fterben,  fo  lange  ©u  fo  jammerft!  (82) 

253ie  oft  brängen  fidj  gantiüenf  eenen,  Sßermädjtniffe,  tirdj* 
lidje  |>anblungen,  turj  sMeS,  toaS  baS  Seben  SlufregenbeS  hat, 
in  bie  letzten  ©tunben  ober  Minuten  jufammen,  in  jene  $eit 
ber  töbtlidjen  Ermattung,  ber  23ertoirrung  burch  Trautheit, 
SJtebifamente  unb  Sllenfdjen!  (83)  3CRuf3  benn  ber  SJtenfch  immer 
mihhunbelt  fein,  auch  im  ©obeStampfe?  audj  aus  Siebe'? 

$n  jenen  ©agen  unb  ©tunben  ber  tiefen  Slbenbbämmerung, 
bie  bem  ©obe  tiorangeht,  in  jener  $eit  ber  Ermattung,  in 
meldjer  ber  traute  zu  HKem  „ja"  fagt,  menn  man  ihn  nur  in 
Stutje  läfjt,  toerben  vielerlei  ©eftamente  gefdjmicbet,  bie  „bei 
Harem  23etouhtfein"  unb  bennoclj  nidjt  bei  ©roft  gemadjt  finb. 
253er  fich  nidjt  oon  ben  253egelagerern  beS  ©obtenbctteS  u>ifl 
plünbern  laffen,  muh  in  gefunbeu  feiten  feine  ©udjeu  orbneu. 
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57.  SaS  Sraufenbett  giebt  fefjr  oft  Sluffcplufj  über  ben  ©pa- 
rafter  beS  SRenfcpen,  baS  Sobtenbett  nie;  biefeS  trägt  bie  Büge 
ber  Srantpeit,  nicpt  aber  bie  beS  Traufen.  51uSgeprenbe  fterben 
oft  mit  greube  urtb  pintmlifcper  ©eelenrupe,  gum  eilen  fteigert 
fiep  ipre  ©cpmädje  51t  Sßergiidungen,  bie  mit  Cpnmacpten  mecpfeln ; 
bagegen  fterben  ©polera-,  Peritonitis-  unb  rnancpe  anbere  Trante 
mit  einem  SluSbrud  ber  SBergmeiflung.  (84) 

©S  ift  ein  SBerbienft,  mitrbig  51t  (eben,  aber  nur  ein  ©lüd, 
nicpt  untoürbig  gu  fterben. 

4.  (^enefung. 

©in  alter  fcpmerer  ^rrt^um,  ber  bie  Traufen  unb  ipre 
21ngeporigen  unnötig  plagt,  ift  bie  Meinung,  bie  ©enefung  nacp 
fcpmeren  Seibett  märe  rafcp  ober  angenehm;  fie  ift  feines  üott 
beiben.  Sem  ©djmertranfen  ift  Zieles  gleicpgültig,  bem  ©e- 
nefenben  tput  2WeS  mep,  er  ift  entpfinblicp,  baS  aJlipberpältnifj 
gmifcpen  feinem  SSoßen  unb  feinem  können  mirb  peinlicp,  unb 
babei  gept  eS  fo  langfant  üormärtS,  bie  gange  ®örpermafcpine 
ift  aus  ben  Taigen,  aucp  ba,  mo  fie  nicpt  fdjabpaft  gemefen 
fein  foll,  bie  gange  (Seele  finbet  ficf)  nicpt  gurecpt  in  biefer  üer- 
änberten  Söclt.  Ser  SpppuSgenefenbe  fucpt  langfant  feine  ger- 
ftreute  ^pabe  gufamnten  unb  füttert  paftig,  aber  ebenfalls  langfant 
feinen  auSgemergelten  pungerigen  Körper  auf.  Ser  glüdlid) 
operirte  93(inbe  fielet  nicptS,  mirb  ins  Sunfle  gefperrt,  langfant 
gunt  Sicpte  geführt,  unb  fepr  allmäplid)  finbet  er  aus  ber  über- 
fcpneiten,  farblofcn  SBelt  feine  alten  lieben  93ilber  mieber  perauS. 
©enefung  ift  9Korgenbämnterung,  froftig  unb  unffar;  ©enefung 
ift  3*üf)liugSanfang,  ©turnt  unb  9tegenfcpauer;  ©enefung  ift 
eben  nod)  nicpt  — ©efunbpeit,  mit  ber  man  fie  ttngebulbig 
oermecpfelt.  33emapren  mir  barum  bent  ©enefenben  nod)  alle 
bie  ©cponung  unb  ©ebulb,  bie  mir  bem  (Sdjmerfraitfen  un- 
millfürlid)  gemibrnct ! 

58.  ©0  richtig  nteiftenS  ber  ^nftinft  ber  föranfeit  ift,  fo 
unguocrläffig  finb  bie  Neigungen  ber  ©enefenben,  unb  mentt 
nid)t  3(ergte  unb  härter  für  fie  forgen,  fo  berunglüden  fie  oft 
noep  naepträglid).  Ser  Appetit  bcS  ©enefenben  unb  bie  SiebeitS- 
mürbigfeit  feiner  ^reiutbc  finb  oft  gleid)  gefäprlidp.  2BaS  tarnt 
mir  biefe  haftete  betttt  fcpabeit?  fragte  überntütpig  ber  SpppuS- 
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(Senefenbe.  3>ag  Wirb  bie  Sebtion  teuren,  antwortete  ihm 
trocben  fein  di’3t. 

(Sbenfo  genau  muff  bie  förpertidje  Uebung , §um  ©eljen 
unb  Sefen,  311m  Sipen,  ©elfen  unb  Arbeiten  überwacht  werben. 
SCRan  bann  beit  ©enefenben  nic£)t  bie  freie  äSaljb  ihreg  ditjugeg 
taffen,  bürg,  man  muff  fie  mit  pan  unb  Siebe  §um  wieber- 
gewonnenen  Sebcn  „ erlief) en",  guWeiten  wie  ®inber. 

59.  Oft  förbert  ein  Suftwectjfet  bie  ©enefung  bebeutenb, 
aber  er  barf  nicht  auf  Soften  ber  (Sorgfalt  unb  ber  bjäuäticfjen 
33ehaglidjbeit,  unb  nicfjt  mit  iteberbietung  ber  oorfjanbenen 
börperlicfjen  unb  öbonomifdfen  Kräfte  gemacht  Werben.  üUian 
fdjidt  ben  VeWobjner  ber  Verge  oft  ing  Xieftanb  ober  ang  9)teer, 
ben  ®üftenbcwoI)ner  ing  Hochgebirge,  unb  üerbinbet  bamit  bie 
eigentliche  mebibamentöfe  9tad)()i(fe  in  [form  Oon  Vrunnenfuren 
unb  Väbern;  immer  banbett  eg  fid)  bar  um,  bie  Sftücffehr  ing 
thätige  Seben  ntögtidjft  fdfonenb  31t  Oottjiehen. 

60.  “dm  beftcn  Wirb  ein  ®ranber  be'hanbeft,  Wenn  er  arm 
unb  in  einem  guten  Spitate,  aud)  Wenn  er  mohflfabenb,  im 
Spitate  ober  bei  Haufe  beforgt  Wirb;  am  fdjlechteften  ergebt 
eg  ihm,  Wenn  er  febjr  Oornelfm  ift;  ba  madjt  man  oft  ber  Ho* 
heit  ben  $of,  anftatt  am  branben  Sölitmenfdhen  rüdficptgtog  eine 
pticht  3U  erfüllen. 

5.  ^erlianntc  itranßc. 

Sprechen  Wir  nod)  üoit  ber  britten  ©ruppe  Oon  Äranben, 
bie  nicht  fd)Wer  branb  finb,  aber  fid)  feb)r  brattb  fühlen,  fo  treffen 
Wir  gunächft  auf  bie  fraget  Wag  tpBt  «f^Wer  branb?"  9)tan 
nimmt  eg  gcwöhntid)  atg  gbeidfbebeutenb  mit  „lebenggefährlid) 
branb"  unb  bcbcnbt  nicfjt , bah  man  mit  redjt  heftigem  3at)m 
Weh  tm  eigenen  tiefer  empört  Wäre  tiorn  STrofte:  man  fterbe 
ja  nid)t  baran!  Viete  biefer  nicfjt  tcbcnggefäbrtid)  Oranten 
bommen  31t  ber  dnfidjt:  „bag  Seben  fei  ber  ©üter  höctffteg  nicfjt'7 . 
Viele  würben  bie  Xobeggefatjr  gegen  ihre  Duatcn  taufdjen,  unb 

unter  biefen  drmen  unb  Verbannten  erfdjeint  3uwcilen  ber 

®ämon  beg  Sebengüberbruffeg.  SSäglicfj  ©efid)tgfd}mer3  311  fjaben, 
ÜJerüenfdjmer^en  burd)  ®rnct  üoit  [frembgebitben,  dtbmungg* 
brätupfe  mit  täglicher  (Srfticf unggnoth  ohne  bie  Söohtthut  beg 

Sobeg  ober  wenigfteng  beg  Sditafeg,  unb  teiber  nod)  öieteg 
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2lnbere  fann  ben  Stärfften  gur  ®er§loeif(ung  treiben  Unb  erregt 
nufer  gerechtes  SOlitlcib. 

2lber  ^pt^fterie  3.  23.  (affen  mir  uns  nicfjt  gefallen,  baS 
„nerböfe  2Befen"  unb  bie  23apeurS,  bic  int  Xheater  311m  Suft- 
fpiel  unb  int  gamitieutebcn  31a’  Sragöbie  gehören;  baöon  ftirbt 
nicht  bie  Patientin,  aber  ihre  Umgebung,  unb  je  mehr  mir  mit-» 
(eiben  nnb  theitnehmen,  um  fo  ärger  mirb  baS  Uebe(;  $omöbie 
unb  Äranffjeit  taufen  bnrdjeinanber,  nnb  mcr  hMöngUdjeS 
Gehirn  befipt,  hot  feine  „Tertien!"  Sötan  fann  einem  fotcfjen 
SSorte  fofort  ben  Steuerfdjein  anhängen  nnb  fagen:  bie  be- 
treffenbe  grau  gehört  bem  SJtittetftanbe  an;  bcfäfje  fic  Millionen, 
fo  märe  ihr  3uftcmb  höcfjft  intercffant;  unb  märe  fie  arm,  fo 
mürbe  fic  3mar  (angmeitig,  aber  meniger  berfjöhnt.  GS  giebt 
Gharaftcrfebter  bei  Männern  unb  grauen,  eS  giebt  ®ranfe  in 
ber  Ginbitbung,  in  go(ge  forgenfreier  Gjiftens  unb  müßigen 
SebenS,  befonberS  menn  bie  SDZufse  nach  Sahren  gtofjer  ©tra» 
pa3en  ptoplidj  eintritt!  aber  cS  giebt  feine  ^pfterie  ohne  materielle 
Urfadje;  baher  auch  ber  a(te  hippofratifdje  9iame:  SÖtutter- 
främpfe.  GbenfaftS  häufig  liegen  bie  Urfachen  in  ben  23er- 
bauungSorganen,  in  ber  23(utmifd)ung,  im  Stücfenmarf,  3umei(eu 
fetbft  im  Gehirn,  atS  Vorboten  ober  familiäre  2öed)fe(fornten 
anbercr  ähnficfjer  Seiben. 

GemiithSfage  unb  Gparafter  beftimmen  bie(fad)  bie  gorm, 
in  ber  ficf)  baS  Hebet  äußert;  man  fann  (erneu,  eS  bis  auf 
einen  gcmiffen  Grab  3U  beherrfdjen,  mie  man  auch  mit  gau3 
refpeftab(em  ßatjnmeh  eine  9tebe  hotten  ober  arbeiten  fann. 
$iefe  Äranfen  fönnen  ficf)  fetber  baran  erinnern,  baff  ihre  23er= 
ftimmung  föranfheit  unb  nicht  objeftib  begrünbet  fei,  unb  ba- 
burch  unterfdjeibcn  fie  ficf)  bon  ben  9fte(and)o(ifd)en,  benen  biefcS 
2tuSeinanbcrhatten  nicht  mehr  ntögfich  mirb;  fic  fönnen  auch 
burch  brutale  üeugnung  ihrer  fo  feljr  empfunbencn  23cfct)merbeu, 
iomie  burcf)  fentimentate  Xheifitahute  unb  &en  Kultus  beS 
2djmcr3e3  bie(  fränfer  gemacht  unb  mittenloS  merbett. 

3)er  Umgang  mit  Gefuuben  unb  Traufen  märe  teid)t  ge- 
lernt, menn  bie  Strenge  immer  hott,  unb  bie  SiebenSmürbigfeit 
immer  3ärt(ich  märe;  aber  fepr  oft  giebt  eS  nid)tS  härteres 
a(S  meife  Strenge,  unb  nichts  23oSt)aftercS  ats  Sentimentalität. 
2>ie(e  fogenamtteu  Unarten  ber  ,£)t)ftcrifd)cu  finb  cittfad)  baS 
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fßrobuft  ber  Satttofigteit  Angehöriger,  fjin^ugefügt  gunt  ißrobuft . 
eine§  organifcpen  SeibcnS.  'Sie  gorberungen,  metcpe  bie  fppfterie 
an  bett  Umgang  ftettt,  muffen  in  ber  XI) at  grop  fein,  benn  fie 
m erben  fo  feiten  genügenb  erfüllt.  (Srfparen  mir  ben  Giranten 
menigftenS  baS  Unglücf,  ihnen  auper  ihren  eigenen  ©djmergen 
unb  Fehlern  aud)  nodj  bie  tiorgumerfen,  metepe  mir  ihnen  ge* 
macht  haben! 

@S  ift  befannt,  bap  bie  gemerbtidje  Steiüergiftung  (g.  58. 
bei  Stopfern)  auper  ®otit  aud)  theilmeife  Sähmung  ber  fpänbe 
herbeiführt ; noch  bekannter  ift,  bap  ein  Stutergup  inS  ©epirn 
bie  Bunge,  einen  Arm  ober  auch  noch  ein  Sein  bagu,  theilmeife 
ober  gang  lähmen  tarnt  (©eptaganfatt);  aud)  baüon  hat  man 
gehört,  bap  eine  unfeheinbare  Söunbe  ©tarrframpf,  ©rfepütterung 
beS  Unterleibes,  fpergtäpmung  herbeiführen  tonne,  unb  es  fällt 
diiemanbem  ein,  fotdje  Trante  mit  Bafprüd)en  ober  Sormürfen 
turiren  gu  mollen.  SBcniger  betannt  ift,  bap  eine  9ieihe  non 
^ranfpeitStiorgängen  gaug  ähnliche  (Störungen  im  (Gehirn*  unb 
©eifteSteben  hertmrrufen,  unb  bap  inSbefonbere  äSittenStäpmung 
eine  fepr  häufige  ©rfepeinung  ift.  Ster  ÜKoralift  tennt  fte  beim 
SAitpiggängcr  unb  beim  Strunfenbotb,  ber  nad)  9teue,  Stpräneit 
unb  Sorfäpen  fiel)  fofort  mieber  betrintt  unb  offenen  AugeS, 
fidj  unb  feine  ffamilie  betlagenb,  in  ben  Abgrunb  rutfeht.  £er 
Argt  tennt  biefe  SBillenSlähmung  unter  anberm  auch  bei  £>pfte= 
rifdjen;  fie  tönnen  nicht  motten;  fie  fönnen  fid)  niept  aufraffen; 
fie  liegen  ÜDtonate  nnb  ^apre  3U  Sette  nnb  ftehen  nidjt  auf 
bie  Seine,  obfdfon  biefe  nicht  gelähmt  finb,  unb  eS  bebarf  be* 
parrtid)en  ©d)iebetiS,  §ebenS  unb  fpetfenS  unb  beS  ntoralifdjen 
unb  mebifamentöfen  ©topenS,  bis  bie  Trante  baS  ©etbftüertrauen 
geminnt,  baS  gu  tpun,  mogu  fie  fid)  unfähig  fühlt.  Oft  giebt 
ein  ©epreef  ben  nötpigen  SöitlenS^mputS:  Stic  ©etäpmte  fpringt 
aus  bem  brenuenben  fpaufe  fort;  bie  Stumme  fdjrcit  auf.  Oft 
tput  ein  ftarfer  ©taube  an  einen  mebicinifcpen  ober  tp eoto* 
gifdjen  Sßunbermaun  biefetbeu  Stieufte,  unb  eS  ereignen  fid) 
„amttid)  beglaubigte"  Söuuber  in  naturgemäpefter  SBeife.  OaS 
graufame  ©djidfat  ift  ein  fpppnotifeur,  beffen  ©uggepioneit 
‘Aiemanb  miberftept. 

An  biefer  äBittenStäpmung  ber  £)pfterifd)cn  teibeu  fepr  c’ft 
auch  bie  ^ppodjoitbrifdjen.  ©ie  geigelt  gmar  erftauntidje  Scharr* 
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licfjfeit  in  her  mtfroffopifd^etx  Vetracßtung  ißrer  Seihen  unb 
Stranlßeiten,  berett  fie  meift  üerfeßiebene  ßaben,  aber  fie  er- 
fdpueren  uns  ben  Umgang  in  ßoßern  ®rabe,  unb  finb  beut  2ÜUß- 
oerftänbniß  regelmäßig  preisgegeben;  memt  fie  arm  finb,  ber- 
^ungern  fie  leießter,  als  baß  fie  fieß  aufraffen  unb  §ur  gemoßnten 
Arbeit  gurüeffeßren.  ©onberbarer  SBeife  öerurfaeßen  feßr  ßart- 
itäcfige  föatarrße  beS  ©aumenS  unb  beS  SteßlfopfeingangeS  oft 
äußerft  fdjmerc  ^ßpoeßonbrie  unb  SBilleulofigteit,  tuäßrenb  biefe 
bei  meit  gefäßrlicßeren  unb  fcßmerjßaften  Seihen  meiftenS  feßlt. 

SJlan  trifft  feßmere  |>ßfterie  unb  |>ßpocßonbrie  aueß  bei 
ben  Slerntften  fo  gut  mie  bei  ben  SReicßen,  unb  füllte  fieß  feßon 
babureß  beftimnten  taffen,  biefe  untierßältnißmäßig  uuglitcflicßen 
Traufen  nießt  mit  bem  laut  ober  leife  auSgefprocßenen  Verbacßte 
her  ^Sßantafterei  51t  üerlepen  unb  in  bic  Sirnte  her  ®urpfufcßer 
31t  treiben,  bie  nur  allgufeßr  auf  ben  Jammer  ißrer  S'unben 
eingeßett,  unb  fie  3U  ©elbermerb  unb  Ütettame  auf  bie  unb  arm- 
ßergigfte  SBeife  auSbcnten. 

Steine  StraufßcitSformen  finb  täftiger  unb  mibermärtiger 
für  ben  Uranien  unb  feine  Umgebung,  als  bie  nerböfen  Seihen 
in  Jolge  fejuetler  Verirrungen,  bie  feit  SJtenfcßengebenfen  baS 
GHücf  beS  (Sin^elnen  untergraben,  bie  ®raft  bon  Familien  unb 
Vollem  gebroeßen  ßaben  unb  in  allen  möglidßen  formen  aueß 
bei  ben  cibilifirteftcn  Völfern  baS  ungebänbigte  Xßier  repräfen- 
tiren.  ;£cr  Slr^t  braueßt  fie  nießt  §u  er  Hären  für  bie  Unglücf- 
ließen,  bie  fie  tennen,  unb  mag  fie  nießt  nennen  für  bie  ©lücf- 
ließen,  „bie  reinen  £jer5enS  finb  unb  ©ott  feßauen".  SDie  trauten 
berfiinben  ißr  ©lettb  fclber  aufs  ^leißigfte,  mit  bürren  SB  orten, 
alle  .öalbjaßr  einem  anbern  Strjte  ober  SjSriefter,  alle  $aßr 
anbern  fyreunben  ober  ^reunbimten  — allen  als  tiefes  ©eßeiut- 
ttiß.  tiefer  ßalblaute  Jammer,  biefe  fUtelancßolie,  bie  beS 
ScßmergeS  nießt  meßr  SDteiftcr  mirb  unb  ißn  bureß  SDHtleib 
ntilbern  ntüdjte,  ift  eine  feßr  regelmäßige  $olge.  Sinne  Xage- 
lößner  unb  SCRägbc  merbett  babei  fo  gritlenßaft  unb  ßppocßoubrifcß 
mie  her  rcid)fte  ©tammßalter;  jette  berfaden  her  Reinen  (£ßar- 
lataneric  mie  biefer  bem  ßoßern  ®urfcßminbel,  tutb  erft  ein 
ipätereS  Sllter  tnaeßt  fie  für  ißre  Umgebung  genießbarer,  mettn 
fie  näntlid)  nießt  unterbeffen  unerträglicß  taugmeilige  Sßßilifter 
gemorbett,  ober  ittS  ^rrcnßauS  gemanbert,  ober  an  Suttgen- 
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tuberfufofe  geftorben  finb.  ©in  biä'djen  S3tutfpeien,  ein  rüfjrenbcr 
5t£)fc£)ieb  Hon  üöcruf  uub  gamilie  ift  toeit  häufiger  ba§  (Snbe 
jener  3-efjltritte,  at§  bie  bekannte  9tüdenbarre,  bie  aucfj  gang 
anbere  Urfadjen  fjat.  (Sin  Sltmofen  übrigen^  für  ben  (Seift 
be§jenigen,  bcr  bie  meiften  (Setjirm  unb  ßungenleiben  auf  biefe 
9iedjnung  fdjreiben  mottte!  (S§  giebt  (Srünbe  genug  jum 
®ranfmerben  unb  (Sterben,  unb  tjjut  ^ebermann  moljt,  ba§ 
itugtücf , metd) c§  er  antrifft,  mitbe  au§gutegen  unb  bortäufig 
für  fidj  felber  gu  bebenten,  bafj  er  unter  einem  etjernen  Statur* 
gefepe  ftef)t,  ba§  itju  Ijeute  ober  morgen  gmingt,  feine  2eben§* 
gefdjid)te  fetber  gu  berfiinben! 

6.  <Dcftcnffidje  ittanßcnpfTcge. 

1.  SJiifj  Stigljtingate  fagt:  SJtan  fann  nidjt  btop  fragen, 
ift  biefe  ober  jene  föranftjeit  Ijeitbar,  fonbern  mu|  fogfeidj  aud) 
fragen,  unter  melden  Umftänben  unb  unter  toetdjer  pflege?1) 
Unfere  focialen  Skrfjüttuiffe,  für  bie  man  nidjt  nur  eine  eingetne 
9tegierung§fornt  ober  ®irdje,  fonbern  bie  gange  menfdjticfje  Statur 
beranttoortlid)  machen  muff,  unb  bie  bietfad)  eine  ißarobie  beffen 
finb,  toa§  man  (Spriftenttjum  Ijeifjen  mödjte,  unfere  fociatcn 
SSertjcittniffe  bringen  e§  mit  fidj,  „bafg  im  Ijodjtuttibirten  (Sng* 
tanb  jeber  fünfte  bi§  fiebente  SJtenfdj  gu  (Srabe  gefjt,  etje  er 
ein  $atjr  alt  ift,  unb  faft  bie  |)ätfte  bor  bent  fünften  Sebent* 
jatjre,  unb  ba§  tjauptfädjtid)  au§  SDtanget  an  genauer  tjöuStidjer 
(Sefuubtjeit§pftege",2)  unb  baff  e§  bei  ben  übrigen  ®utturnationen 
ebenfo  ift.  Sitte  grojjen  Seudjen,  bie  (Stjotera,  bie  abbontinate 
unb  ber  3=ted-Xt)bf)it§  u.  f.  to.  Ijoten  itjre  galjtreic^ften  Opfer 
au§  ber  Steife  berStrmen:  barunt  ift  e§  ein  (Sebot  ber  SStenjcf)* 
tidjteit  unb  ber  ^tugfjeit  gugteid),  bie  (Sefunbtjeit  be§  S3otfe§ 
gu  übermadjen  unb  gu  unterftüpen,  unb  bie  $ran!ljeiten  ber 
Sirmen  burd)  mögtidjft  gute  unb  rafcfje  ^ftege  gu  tjeiten.  90ii)> 
turen  unb  Slrmenörgte  Ijat  man  löngft  in  alte  Spetnnfen 
gefdjidt,  barmpergige  Seelen  finb  aud)  fteifjig  fjingegaitgen, 
aber  bodj  am  afterbarmfjergigften  unb  am  aHertjäufigftcn  bie 
iieidjenträger. 

*)  L.  c.,  pag.  1. 

2)  L.  c.,  pag.  7. 
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2.  2ftan  ^at  beSljalb  Slftjle  eröffnet;  fie  toerben  getabelt 
unb  überfüllt.  9Diau  fagt:  baS  Solf  ^nt  eine  Stbneigung  gegen 
Spitäler  unb  ift  ^eber  in  beit  Sagen  ber  9?oth  unb  beS  SeibenS, 
bielleidjt  in  ber  SobeSftunbe,  gerne  im  Greife  ber  ©einigen, 
getragen  non  ben  Räubert  ber  Siebe,  umgeben  bon  einer  rühren* 
ben  Sfjeilitaljme  unb  Sorgfalt,  bic  ben  bittern  föeld)  noch  Oer* 
füfjen,  jur  (Senefung  oorbereiten  ober  aber  mit  beut  (Srbevt* 
leben  auSföl)nen  tann.  SaS  ift  gar  nid)t  §u  beftreiten.  Ser 
©lüdlidje,  ber  im  Unglüd  nod)  eine  £>eintatf)  l)at,  gel)t  feiten 
in«  Spital;  aber  mie  Oiele  Saufenbe  madjt  Strmutf),  sJtotf)  unb 
baS  gefd)äftige  Srängen  beS  SebenS  unb  (SrmerbenS  felbft  §u 
.vmufe  heimatf)loS  unb  fremb?  SBie  oiele  läfft  baS  ^ereiubredjenbe 
Unglüd  bie  ferne  ^eimatf)  uidjt  mehr  erreichen?  Siefe  SlHe 
icgnen  ein  Spital. 

Sie  Stabte  ftnb  in  biefer  grage  mit  gutem  Seifpiel  boran* 
gegangen,  baS  Sanb  folgt  langfant  nad).  Sie  großen  Spitäler 
finb  gefährlich,  tocil  eS  jebe  Sln^äufung  Oieler  SJtenfdjcn  ift, 
bcfottberS  franter,  unb  rneil  unfere  ^einlidjfeit  mit  ber  fo  ent* 
[tanbenen  Suftbergiftung  nod)  nid)t  Schritt  git  galten  berntag. 
Unter  großen  Spitälern  berftefjt  man  foldje  bon  über  500  bis 
600  Setten.  @S  ift  getoiß,  baff  ein  mof)lberrtmltete§,  groffeS 
Sranfenf)au§  nod)  beffer  ift,  als  ein  leichtfertig  bertoalteteS 
fleineS.  (Ebenfalls  gemiff  ift,  bafj  für  Sinne  unb  Sieidje  Zentral* 
anftalten,  an  benen  fid)  Specialiften  ber  Slugenheilfuube,  (£f)irttrgie, 
©tjnäfologie  u.  f.  m.  jufamntenfinben,  unentbehrlich  finb.  SaS 
®emcinbctrantenl)auS  entfpridjt  ber  SoltSfdjule,  baS  SattbeS* 
tranfenf)au§  ber  £)od)fdjule;  fie  ergänzen  fid)  gegenfeitig. 

kleine  Slfple,  im  Umfange  großer  fßribatljäufer,  finb  am 
beften,  unb  feilten  in  jeber  ©enteinbe  errichtet  toerben;  einzeln 
ftefjcnb , im  (Grünen  gelegen,  mit  Suft  unb  Sid)t  unb  SSaffer 
roofjl  berforgt.  9Jiau  mad)t  mittclgrofje,  I)c(le,  gut  §u  lüftenbe, 
heilbare  ftraufen^immer  mit  f)öd)ftenS  2 — 4 Setten.1)  Sie 
ftranfen  liegen  ba  bcfjaglicfjer  unb  ungeftörtcr  als  in  großen 
Sälen  unb  berföfjncn  fid)  leichter  mit  ber  oft  gefürchteten  Spital* 

l)  Sic  gegenwärtig  in  SJluftcranftalteu  beliebten  grofjnt  föranfenfäle, 
bon  20-40  Setten,  erfüllen  alle  l)t)giciuifd)cu  unb  abmiuiftratibeu  2(n* 
forberungeti  in  bollern  Wnfie,  finb  aber  „urtgeiuütfjlid)",  pfpdjologifri)  fdjtocr 
berftänblid). 
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beßanbtung;  urtb  unt  audß  deinen  je  ßütftoä  3U  tagen,  führt 
man  neben  jebe§  S3ett  ben  ^jauätetegrapßen.  Sie  33ctten  muffen 
in  befter  Steife  gemacht  fein,  toenn  fie  nidjt  batb  $ur  gotter* 
bau!  luerben  fotten;  eiferne  53ettftette,  Sraßtmatrape,  Stoßßaar* 
matrage,  Sßotlbeden  uub  geberbedeu  nebft  Riffen  finb  unbebingt 
nötßig,  genitgenbe  Seintücßer  fetbftberftänbtidß.  ftteiberfcßränf* 
djen,  Sbermometer,  Sampc,  UI)r,  Sehnftußt,  ein  bloß  mit  fteinen 
(Turbinen  berfdßtoffener  üftadjttifdj  bottenben  bortäufig  bie  ©in* 
ricßtung  einer  fotcßen  Stube,  ©etegenßeit  im  ßimmer  §u  haben, 
fomie  ein  befonbereS,  marnte§  S3abegemad)  ift  unerläßticß.  ©benfo 
ift  nötßig,  meßr  ßjmmer  unb  33etten  §u  haben,  at§  man  ge* 
möf)ntidj  bebarf,  um  mecßfetn,  fcßeuern,  tünchen  unb  anftreicßen 
31t  tonnen.  Sie  ®ranf  enthärt  beforgen  ein  ©ßepaar,  ober 
£)rben§fdßtbeftern,  ober  eine  profaifcße  SDSitttoe,  nadj  ©etegenßeit 
unb  ©efdßmacf.  2tucß  fykx  ift  bie  Sugenb  an  fein  ®teib  ge* 
bunben.  2öer  ba§  ©efdjäft  ber  föranfentoart  nicfjt  mit  Siebe 
unb  Söegeifterung  treibt,  ift  gänjticb  unbrauchbar;  e§  giebt  fetten 
mittelmäßige  <ftranfentoärter,  meiften§  gan§  gute  ober  ganj  fcf)tec£)te. 

2öo  nur  immer  mögtidj  nehme  man,  nach  bem  tßorbitb  ber 
fonft  fo  grüben  ©nglänber,  meibtid)e§  Sßctrtperfonal.  9Jlan  finbet 
teicßter  fünfzig  gute  SSärterinnen  ats  einen  guten  Söärter. 

Sie  3abt  unb  SeiftungSfäßigfeit  ber  inforporirten  2öär* 
teriuncn  mirb  mefentlid)  baburcß  erhöbt,  baß  fie  in  fociater 
SSe^ießung  gcbedt  unb  geborgen  finb  unb  mcßt  für  ißre  alten 
Sage  forgen  müffen.  Unter  biefer  Sßebingung  führt  benn  bie 
Unentgeltlicßfeit  ber  Sienftteiftung  oiete  ber  cbetfteu  ©ßaraftcrc 
in  bie  ^Reiße  ber  Siafoniffen  unb  Spitatfcßtoeftern.  Siefe  rnoßt*  jj 
tßätigen  Drben  ßaben  ficß  in  ®rieg  unb  Trieben  ©ßre  unb  Sanf 
rebticß  berbient. 

Stucß  ba§  fteinfte  ©emeinbeafßl  muß  täglich  bont  ?tr^te 
befudft  toerben,  biefer  muß  perfönticß  berantmorttidj  fein  für 
Stt(e§,  ma§  bafetbft  borgcßt,  für  är^ttidße  Söeßanblung,  £>au3* 
orbnung,  9leinticßfeit  unb  9iaßrung,  unb  er  fott  ein  fteineS 
Honorar  empfangen;  ßat  er  ßie^u  nidjt  ^3raji§  ober  nidßt  ©emcin* 
finn  genug,  fo  ift  er  für  fociate  ÜDicbicitt  nidßt  311  gcbraudjcn. 

Sen  ^Betrieb  beftreiten  bie  Seute,  beiten  ba§  Slfpt  ^unädßft 
bienen  fott,  am  beften  fetber;  Arbeiter  unb  Sienjtboten  merben 
gu  Slranfenfaffen* Beiträgen  angeßatten  unb  nidjt  mit  mepßi* 


Stfpte  unb  Spitäler. 
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ftop&etifdjer  §anbt)abung  ber  „pcrfüntidjcn  [yrcit)cit 7/  ifjrent 
<Scf)icffaf  preiägegeben;  für  Stritte  gafjten  bon  red)t§megen  bie 
öffentlichen  fyoitbä.  SSenn  bcr  ^Betrieb  ein  georbneter,  ba§ 
Äranfenafpt  eilte  freuitbiitfje  .fpitfe  unb  eine  richtige  ©tementar* 
fdjule  ber  SBarmhergigteit  unb  Sranfcnpftege  ift,  fo  mirb  c§  nie 
gang  ohne  fetbftgaf)tenbe,  tno^Ibabenbe  Patienten  fein;  biefe 
geben  ba§  befte,  tueil  freimütige  geugnifj,  unb  galten  beit  Son 
ber  Slnftatt  auf  ber  richtigen  £)öbe,  fie  üer^iitbern  ba§  fperab* 
finlen  auf  bie  gmeibeutigc  Stufe  eines  StrntenhaufeS. 

3.  ©§  ift  eine  Stufgabe  nuferer  geit,  ber  $rantenunter* 
ftü bung  auch  im  fyrieben  bie  SDiafet  ber  Slrmenunterftüpung,  bie 
ihr  nod)  bietfach  anttebt,  abgunehmen;  int  Kriege  ift  bie  Traufen* 
pflege  ein  ©fjrenbienft,  fie  mufj  e§  auch  int  Trieben  merbeit; 
bie  türfifdjc  Siefignation,  bie  ben  ^itftofen  in  feinem  berfdjutbeten 
unb  imberfdjutbeten  ©tettb  umtommen  täfjt  unb  ihm  t)ödjften§, 
mie  gum  Spott,  SJtijturen  unb  ißriefter  fdjidt,  inup  überall  ber 
tebenbigen  Siächftentiebe  unb  regelmäßigen  ftrantenpftege  s,ßta| 
machen.  SDMionen  9}ienfd)en  loäre  geholfen,  lucnn  mir  eimuat 
auf  unfere  Siebe  fo  eitet  mären  mie  auf  unfern  ©tauben,  auf 
unfere  Sdjuteu  unb  Ärantenafpte  fo  eitet  mie  auf  unfere  ®irdjen, 
©toden  unb  — Äanonen!  SSie  biete  fdjntitde  Dörfer  prangen 
mit  ftatttidjen  9tatt)f)öufern  unb  ©todent^ürmen,  tjaben  aber 
tein  ßranfcnafpt,  unb  in  bieten  ftotgen  Stabten  bemuubern  mir 
bie  Xfjeatcr  unb  ©emätbegaterien,  unb  bann  bie  tjarten  Stroh* 
fade  unb  bie  Sterndidjtcit,  oft  mo  mir  c§  am  menigften  ermarten, 
auch  ben  Sdjntui}  unb  bie  Sto^^eit  bcr  Spitäter!  SSo  ift  ba 
bie  „SKadjt  ber  $unft,  bie  ba§  ©ernüth  berebett?"  ®er  S3an= 
batiSntuS  ber  üüiaffen  fjaubett  immer  unbemufd  unb  unfinnig, 
aber  nidjt  immer  unberechtigt. 

$cr  ftuttuS  bc§  ©taubenS  hat  n^c  Rätter  bcr  ©cfdjidjte 
mit  S3tut  unb  Shränen  beftedt  unb  in  förieg  unb  ^rieben  bie 
Safter  bc§  bertommenften  ^eibenttjum§  itidjt  bertjinbert,  fonbern 
nur,  gegen  bitlige  ©ntfdfäbigung,  bergietjeu;  menben  mir  uns 
gum  ftuttuS  bcr  Siebe,  inbem  mir  bie  Unmiffenben  tefjren  unb 
bie  Oranten  berpftegen  unb  fo  beit  ©ruitb  tegen  311  fociaten 
SSerhättniffcn,  in  beiten  mir  uns  gcgeitfeitig  meber  berftuetjen 
nodj  erfdiicpett!  Sdjuteit,  S53a i f euf) cittf er  unb  föranfcuafple  müffeit 
ebenfattö  unfere  ^empet  fein. 
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SiebenSioürbiger  unb  gebifbcter  Sefer!  fö’önnteft  ©u  bocf) 
nur  ein  $af)r  fang  bcn  $aftor  ober  bcn  3Cr§t  begleiten  unb  mit 
offenen  Stugcn  fefjeu,  metdjeS  Seiben  unb  metcfje  Söerloa^rtofung 
fctbft  inmitten  einer  )oof)tfjabenben  SöeOötferung,  gefdjtoeige  an 
armen  unb  entlegenen  Orten  oortommt  — ©id)  erfaßte  baS 
©efüf)t  toieber,  mit  bem  ©u  am  ßranlen*  unb  (Sterbebette  ©eines 
®inbeS  geftanben,  ©u  mitrbeft  3lHe§  liegen  taffen  unb  oorab  bie 
fjilfiofen  Oranten  beforgen;  ©u  fäfjeft  auf  einmat  mieber  ben 
lebenbigen  ©ott,  ber  in  ®rantfjeit  unb  Strmntf)  ücrfjüttt,  an  bcn 
©tjrenbogen  unb  ©abente mpetn  ©einer  gefte,  an  ben  ©fjüren 
©einer  ÜtattjSfäte  unb  ®irdjen  ftefjt  unb  ©ir  flagt : „£$d)  bin 
front,  befudje  midj ! " 

©ebenfe  im  ©tüde  beS  Firmen  unb  Uranien,  nidjt  einmat 
aus  S3arml)er§igteit,  fonbern  fdjon,  um  ©eines  ©tiideS  bettmfjt 
unb  für  baSfetbe  bantbar  §u  m erben.  93ift  ©u  aber  fetber 

tränt  unb  ungtüdtid),  fo  f)itf  Stübern,  baS  ift  baS  einzige  bittet, 
©icf)  fetber  ju  tröften;  oerioanbte  ©einen  (Sdjmerg  in  SBofjttfjun, 
bann  mirb  er  mitber! 

Unb  für  ben  galt,  bafs  ©u  ftürbeft,  fdjide  Sttten,  bie  nicf)t 
tote  ©u  fo  meid)  gebettet  unb  nidjt  fo  tiebeooft  gepflegt  merben, 
©einen  freunbtidjen  ©rufj  in  ben  ©otteSfaften  eines  Oranten* 
tjaufeS;  fotdjer  mitbe  Sftadjftang  ©eines  ©afeinS  ift  baS  befte 
©djtumniertieb ! 


* 


XIV.  (Ein  Brfurfj  im  3 weit  haute. 


„greitub,  e§  gel)t  um  Seine  <Sadje 
9Settn  e§  brennt  in  9tadj6ar§  Sadje."  ‘) 


1.  3>ie  ©efctlfc^aft  !ann  groff  inerben.  ®er  ttftenfd)  liebt  ba§ 
©eheimnifjtiotte  unb  ©cfjauerlidje;  bcibcS  ift  31t  haben.  (Sin  gart 
befaitetee  ©emutfj  tritt  in  SJtitleib  fdjträrmen  unb  tnohltfjun;  ein 
flarer  (Seift  tritt  in  bett  Xrümmcrn  ba§  SSunbcrtner!  ber  SS  eit 
ftubiren,  beffen  33au  unb  (Sinfjeit  er  nicht  gu  faffen  üermag;  ein 
roher  (ginn  fudjt  ein  erregcnbc§  gdjaufpiel  unb  ahnt  nicht,  baff 
er  felber  gunäcfjft  berufen  ift,  bie  Xragöbie  fjattbelnb  mitgumadjen. 
2Md)en  SBeg  fdjlagen  irir  ein?  ift  (Sefdfmad  unb  gufatt. 
Sille  ntüglidjen  SSege  führen  un§  bafjin.  'Sie  ißäbagogif  unb  bie 
Staturtriffenfdjaftcn,  bie  pf)iIofopf)ifd)e  gpcfulation  unb  bie  prat* 
tifdje  SJtebicin,  bie  ffreunbfdjaft  für  SIngeIjörige  unb  bie  focialen 
SSiffcnfdjaften  ftnb  bei  ber  Sing  elegenfj  eit  lebhaft  beteiligt. 

2.  3rrenf)au§  Ipcfc  nodj  im  üorigen  ^a^rfjunbert  foüicl  al§ 
.ÖöIIe;  „lafjt  alle  Hoffnung  braupen,  bie  ^r  fjineingeljt!"  £$m 
alten  Hotel  Dien  trarett  noch  Qlrre,  Trante  unb  ^nüaliben  aller 
SIrt  gufammengcüfercfjt  unb  im  Bicetre  eine  trafjre  Menagerie 
menfdjlidjcr  Zerrüttung,  fo  baf?,  al§  ber  eble  ^Sinel , ber  33ater 
ber  IJrrenfjcilfunbc,  rorfdjlug,  bie  SIngefetteten  freigülaffen  unb 
argtlid)  gu  bchanbeln,  ber  SSoIjIfaf)rt§=Slu§fd)uf}  (©outhon)  ifjnt 
mitlcibig  rerfidjerte:  Su  felber  bift  ein  Starr!  $rrenl)au§  Trieft 
bann  eine  ©pelunle,  eine  93ett(erl)crbcrgc  roll  Skrgtrciflung  unb 
(Slettb,  mit  einem  feften  Siegel  unb  einem  rb|en  S3üttel  gur 
Sctracbung,  trie  fie  ftaulbad)  in  feinem  prächtigen  unb  troftfofen 
S^ilbc  bargeftellt  fjat.  — £>eutgtttage  Ijcif3t  ^rrcnhauS  ein  ©pital 

*)  „Nam  tua  res  agitnr,  paries  qmim  proximus  ardet.“ 

Hör.  Ep.  I.  XVIII. 
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erfteit  langes,  fo  fdjön  unb  bequem,  alg  eg  ber  Greift  unb  bag 
(Selb  eineg  ßanbeg  §u  mege  bringen.  ©djöne  (Sartenanlagen  be- 
§eicfjnen  ben  Drt,  ben  mir  fudjen,  unb  frieblicfj  leudjtet  bog 
fauber  gehaltene  £mug  aug  Süfdjen  unb  Säumen  fjertior.  $a 
ift  eg  ein  alteg  mit  üicl  Arbeit  unb  (Mb  umgebauteg  fölofter, 
bort  finb  eg  Neubauten,  bie,  nad)  bem  gbeale  je^iger  ftranfen- 
13  auf  er,  üerftreut  unb  einftödig  an  ber  ©onne  liegen  unb  ftdj 
lüften,  ÜJtirgenbg  finb  „Surgen  mit  fjofjen  Übtauern  unb  ginnen", 
überall  gang  mäßige  (Sinfriebungen.  (Sin  üftetj  tion  -fpöfen  unb 
(Härten,  bie  gegenfeitig  abgefcfjloffen  aber  mit  bem  £>aufe  in 
Serbinbung  finb,  umgiebt  bie  üdnftalt  unb  überall  fjerrfdjt  regeg 
Seben,  fjier  (Semüfebau  unb  SlumenMtur,  bort  übtufif  ober  ein- 
fadjeg  Summein.  2ßir  unterfdj  eiben  nidjt  leidjt  föranfe  unb 
SBärter  unb  grüßen  gerne  bie  frieblidje  (Sefellfdjaft. 

3.  (Sin  5lffiften§ar§t,  nocfj  t)alb  ©tubent,  ber  ung  empfing 
unb  burcfj  bag,  gufäHig  immer  öerfdjloffene  üßortal  einfüfjrte,  unb 
ber  unfere  fragen  nad)  ÜJtamen  unb  üßerfonen  fjartnädig  überfjört 
unb  augmeidjt,  unb  ben  mir  borläufig  rtidjtg  meniger  alg  Sldeg 
fragen,  fagt  ung  freunblicfj:  ©udjen  ©ie  nur  feinen  ÜRoman  in 
biefent  |>aufe  unb  überhaupt  nidjtg  üfteueg;  eg  ift  Sllleg  mie 
braunen,  ein  bigdjen  anberg  angeorbnet,  aber  bie  (Srenje  gmifdjen 
SBeigfjeit  unb  SSafjnfinn  oft  berfdjminbenb  f lein ; ferner  glauben 
©ie  nidjt  ben  Klagen,  bie  ©ie  über  unfere  gottlofe  unb  materia- 
liftifdje  geit  gehört,  fonbern  fefjen  ©ie,  mag  fie  tfjut  für  grre 
unb  anbere  Traufe,  für  üdrme  unb  (befangene,  für  ©cfjulen  unb 
Sßaifen,  unb  ©ie  merben  fidj  mit  ÜUtandjem  augföfjnen.  „(Seifteg- 
f raufe"  mollten  ©ie  fjier  Jefjen;  bag  finben  ©ie  nidjt;  eg  finb 
alleg  „©efjirnpatienten",  fei  eg,  bafj  ber  Xfjron  beg  (Seifteg 
unmittelbar  ober  burcfj  Untmälgungen  in  tiefen  ÜRegionen  er- 
fdfjüttert  mürbe,  (Seiftegfranf,  bag  fjeifjt  am  2eibe  gefunb  unb 
nur  am  (Seifte  franf,  finb  bie  Safterfjaften , bie  beftraften  unb 
nidjt  beftraften  Serbrecfjer.  „®ag  grrefein  aber  ift  fein  (Sfja- 
rafterfefjler,  feine  ßeibenfdjaft,  feine  Dtarrljeit,  feine  ©iinbe, 
fonbern  eine  ®ranffjeit  mie  jebe  anbere."1) 

„(Seiftegfranffjeit  fuefjt  ifjr  Cpfer  unter  (Serecfjten  unb  Un- 


0 ginn,  (Sröffminggrcbc  in  beut  .fpilfgoerein  für  genefenbe  ©cnüitljä- 
franfe,  1871. 


©eifteäfranf  uitb  gcfjimfranf.  ftrrenbetjanbluiig. 
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gerechten;  fie  ift  mie  jebe  anbere  Ärantfjeit  oft  unPerjcfjutbet, 
oft  fetbftöerfdjutbet,  form  aber  nicht  fetten  aucf)  efjrcnootl 
unb  bie  gotge  aujjerorbcnttidjer,  überntenfdjtidjer  Slnftrengung 
fein."1) 

^arunt  motjnt  bie  ©djanbe  tängft  nidjt  met}r  in  biefen  Slftjten 
nnb  e§  ift  nidjt  fdjimpfticfjer,  irre  51t  merbcn,  at§  bcn  2;tjpfin§ 
31t  betontmen,  ober  ein  Sein  31t  bredjen. 

4.  2öir  finb  in  ein  freunbtidjeS  (Smpfangg^immer  gelommen 
nnb  taffen  unfern  jungen  güfjrer  nod)  nidjt  to§.  — SBarum 
betjanbetn  ©ie  bemt  biefe  Öeibtidjtranten  nidjt  bei  £mufe  loie 
3(nbere?  Unb  marunt  eine  ganj  eigcntfjümtidje  ®urmett)obe  für 
Srre?  ßine  fotdje  beftefjt  in  ber  X^at  nicfjt;  biefetben  ©runb* 
jähe,  nad)  benen  mir  bei  einem  ©ebirnteibeu  fjaubetn,  ba§  einen 
Sdjtaganfaft  madjt,  ober  ©pitepfie,  ober  ®opfmef)  ober  ßrbtinbung 
fjerPorrief,  gelten  audj  bei  ber  Setjanbtung  berjenigen,  bereu 
©etjirnleiben  fid)  at§  ©eifteSftörung  äußert,  unb  mir  tonnten  afte 
biefe  Oranten  in  ber  fyamitie  betjanbetn,  meitn  fie  nidjt  fo  tiiet* 
bebiirftig  mären,  bafj  fie  jebe  ^muSorbnung  umtetjrten,  unb  memt 
^ebermann  oerftänbe,  fo  gut  (?)  mit  ihnen  untguge^en  mie  mit 
anbern  Oranten;  fo  aber  heben  mir  ben  Oranten  au§  ben  be= 
ruflidjen  unb  familiären  Serfjättniffen  heraus,  unter  benen  er 
crfrantte,  bringen  ifjn  an  einen  mögtidjft  befjagtidjen  Ort,  mo 
er  nichts  §u  befehlen  nnb  nichts  §u  befürchten  ^at,  unb  legen 
ifjm  bie  Stnftatt  mit  itjrer  fpftematifdjen  Drbnung  atS  einen 
fdjüpenben  unb  ftüpenben  ©djiencnOerbanb  um  ben  gebrochenen 
©eift,  bi§  bap  fein  Organ  mieber  gefunb  unb  braudjbar  gemorben 
ift;  ähntid)  mie  mir  eS  bei  einem  gebrochenen  Sein  madjen. 

5.  9Jian  bringt  einen  Traufen,  ©chtau  hat  man  itjn  bettjürt 
unb  er  tommt  „um  ein  ®efdjäft  31t  ntadjen".  ®er  ®ireftor  ber 
Stnftatt  begrüpt  itjn  fehr  freunbtidj  aber  genteffen,  unb  erftärt 
ihn  in  alter  f^orm  a(S  tränt,  fagt  ihm  auch,  cr  fei  111  ein  kanten* 
hau§  geführt  morben  unb  bürfe  auf  ©enefung  hoffen.  „9iidjtS 
Slranf heit,  nichts  Öenefung!  Setrug  unb  ©djtedjtigteit!"  — unb 
nun  geräth  ber  ftranfe  aufjer  fidj  tior  SSuttj,  er  Oermiinfdjt  feine 
treutofen  Segteiter,  ben  9tr3t  unb  baS  £muS.  ®ie  gait3c  SBett 

’j  .^arbcgger,  Vierter  Scridjt  be3  St.  ©attifdjen  £ilfgberein§  für 
genefenbe  PtemiitfjSfranfc,  St.  hatten,  1871. 
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mufj  anberS  merbcn.  Stagetang,  nächtelang,  ruhetoS,  ioipiger  a(S 
gelohnt,  hat  ber  aufgeregte  ÜDiann  gebacht,  gefprodjen,  gearbeitet 
unb  toenig  getfjan;  bie  eitenbe  geber  hotte  ben  jagenben  (Gebauten 
nicht  ein,  ber  ißinfel  zauberte  unb  voarf  bie  S3itber  fürmtich  auf 
bie  ßeiniuanb  Ijin,  nichts  auSgefütjrt,  altes  übertrieben,  bodj  bc 
Zeidjnenb.  Xrauer  toecfjfette  mit  hohem  (Setbftgefüljt,  baS  Gebern 
in  ben  Söeg  trat;  toenig  Skrmirrung  unb  bennoch  bottenbete  Um 
orbnung  in  SBort  unb  Xtjat;  unb  bei  beut  geringften  Slnftojj  geht 
ein  Särm  toS,  toie  baS  SBederioert  einer  Uhr  unb  fotgen  bie 
mitbeften  erfchütternbften  Stuftritte,  ioie  mir  eS  eben  erteben.  Xie 
gorneSaber  fchmidt  auf  ber  geröteten  (Stirn,  bie  Stugen  funfetn, 
geballte  Raufte  unb  ftampfertbe  güjje  finb  bie  SJtimif  zu  ben 
gtitdjen  unb  SSormürfen,  bie  mie  ein  pagetfdjauer  baherfahren. 
SDtan  führt  ihn  fachte  unb  mit  menig  SBorten  auf  fein  einfameS 
^immer.  9tod)  tauge  mirb  ber  (Schmerz  unb  baS  üDcijjtrauen 
auhatten,  unb  ber  grrenarzt  miebert)ott  gum  taufenbfteu  SCRate 
bie  Sitte  an  bie  (Sefunben,  bodj  ja  fotefje  Sranfe  nicht  burch 
Setrug  unb  fatfdje  Sorgaben  in  bie  Stnftatt  zu  führen.  SSahrheit 
unb  (Strenge  ift  beffer.  gmifchen  ber  Feigheit  einer  2üge  unb 
ber  üDtiphanblung  unb  Knebelung  giebt  eS  ftetS  noch  einen  SQRittet- 
meg,  ben  jeber  Serftänbige  finbet,  toenn  er  ernfttich  mitt.  Söir 
müffen  ben  (SemüthStranien  be'hanbetn,  atS  märe  er  ein  fedjS* 
jähriges  ®inb;  Stehen  hotten  unb  <Sct)täge  geben  öerberbt  ihn: 
er  gehordjt  am  tiebften  bei  ruhigen  SBorten  unb  fanfter  (Semalt. 
SSer  einen  aufgeregten  Oranten  aus  feinem  paufe  megnehmen 
unb  in  eine  Stnftatt  bringen  muff,  tfjut  gut,  feine  Slbfidjt  efytliü) 
auSzufpredjen  unb  gleich  mit  Oier  SOtann  aufzumarfd)iren.  Xer 
SSiberftanb  erfdjeint  auch  bent  Sdjmertranfen  nuploS.  SBäre 
man  attein  gefommen,  hotte  eS  eine  gemeine  Stauferei  obgefebt. 

6.  Stun  merben  bie  Rapiere  unterfucht.  (Sine  Oranten- 
gefdjicfjte  üom  pauSarzt,  ber  fetbftoerftäubtich  perföntief)  herant- 
morttidj  ift  für  baS,  maS  er  auSfagt,  ift  bent  Oranten  borauS* 
gegangen,  cbenfo  ein  peimathfdjein  unb  ein  ©utfdjein  für  bie 
Soften;  heute  folgt  nur  ein  amtsärztliches  ober  pribateS  33egteid 
fchreiben,  baS  bie  gbentität  beS  Stngemctbeten  unb  beS  Sin* 
gefomntenen  ermcift. 

S3ei  alten  biefcit  Sitten  finb  fo  btete  S3eantte  unb  ißribate 
betljeitigt,  bafs  fdion  baburd)  baS  (Sinfdptuggeln  eines  ©efunben 


iürantenaufnatjmc. 
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fefjr  erfdjmert  märe,  itnb  audj  nadj  ber  Sfufn  ab  me  ift  bafür  geforgt, 
bafj  aujser  bcv  Slnftatt  ftefjeube  Steifte  bie  föranfen  befudjen  fönnen 
ober  müffen.  Unb  meint  eS  einen  ^rrenargt  gäbe,  ber  einen  ©e* 
funben  als  $rren  befjiette,  märe  eS  mofjt  bcnfbar,  bafj  er  baS 
ganje  bietgtiebrige  SfnftaftSpcrfoncd  ins  fefte  Komplott  gebitnben 
fjictte,  bafj  nidjt  eine  rebtidje  ©eete  Särm  machte  unb  ein  tbeit* 
nebmenbcS  Dbr  fänbe?  ©S  ift  beS  mirftidjen  UngfüdeS  genug, 
unb  fein  ^rrenargt  mirb  ©efuttbe  aufne^men  ober  — mifjfennen. 
Sie  gfüfjenbfte  Seibenfdjaft  eines  ©efunben,  bie  jügeftofefte  $er* 
fabrenfjeit  eine»  Sumpen,  ber  ©rotl  unb  bie  3Sef)mutf)  beS  ©e* 
fränften:  fie  uuterfdjeiben  fidj  beuttidj  bom^rrefein.  StnbererfeitS 
oerleugnet  ficf)  ber  SBa^nfinn  nidjt,  menn  er  audj  int  ©emartb 
ber  feinften  Umgangsformen  unb  beS  mipigften  ©efprädjeS  auf* 
tritt.  Unb  bemtodj  ift  in  ebenfo  oberftädjUcfjen  atS  unberant* 
morttidjen  Romanen  biet  gefünbigt  toorben,  nidjt  gegen  $rren* 
ärjte  — biefe  müffen  ficf)  boit  Stmtsmegen  eine  gute  SofiS  „Starr* 
beit"  bon  biefen  ©efunben  gefallen  taffen,  — fonbern  gegen  ©eifteS* 
franfe,  bereu  fyamitieu  man  mit  !ß^antafiebilbern  ängftigte,  ftatt 
mit  ber  Sßafjrbeit  §u  betefjren;  gegen  heilbare  Traufe,  bie  man 
,51t  ©runbe  geben  tiefj,  ebe  man  fidj  entfdjtofj,  fie  atS  franf  §u 
erfettnen  unb  beiten  31t  taffen. 

7.  ©r  fpridjt  bodj  fo  bernünftig,  fdjreibt  fo  forreft;  (aber 
mie  tauge?)  ber  arme  SDtamt  foft  irre  fein?  ©0  b^ren  mir 
tägticb-  SBemerfen  ©ie  nicht,  baf$  baS  gan3e  geiftreidje  ©e= 
fprädj  ein  Pot-pourri  ift,  ohne  innern  Bufantmenbang?  bafs  bie 
gan3e  feine  SBemeiSfübruug  auf  faffdjen  SßorauSfepuugen  berufjt? 
bap  ein  unmotibirteS  ober  ins  Unenbtidje  übertriebenes  ©e* 
fübt  bie  gan3e  Senfmeife  feitet,  unb  bafj  3uut  UeberfTufj  audj 
mitunter  anbere  forpertidje  ©bmptonte  borfjanben  finb,  bie  trop 
atteS SSoptgefübteS  auf  fdjmereS  ©ebirnteiben  beuten?  Ser  Stjpböfe 
fann  auch  fagen:  „SJür  ift  gan3  gut"  — unb  beute  nodj  fterbcn. 

©ine  grobe  3«b^  fef)r  adjtbarer  Seute  nimmt  einen  Traufen 
erft  bann  für  irre,  menn  er  tobt  mie  ein  Sbier,  ober  gau§  ber* 
morretteS  Beug  fpridjt.  Unb  bocfj  fann  $emanb  audj  fdjminb* 
füdjtig  fein,  ohne  bafj  er  3itgteidj  nodj  tabnt  unb  taub  unb  btiub 
unb  maffcrfiidjtig  märe.  Sattfcnb  Statfjgeber  geben  erft  bann  3U, 
baR  es  bei  bem  Patienten  brennt,  menn  fie  bie  raudjcnbeu 
Srummer  bor  fictj  feben,  unb  fie  mafjnen  ernftfjaft  ab,  früfjer 
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gu  föfdjen.  ©ie  gleichen  Seute  Ratten  nicfjt  ben  9Jlutfj,  für  ifjr 
gutes  ©elb  ein  feuerfreies  ifjferb  auSgufucfjen,  aber  bie  gefjler 
beS  taufenbfältig  üerfdjlungenen  -iKenfcfjenfjirnS  abgufcfjäfcen, 
bagu  finb  fie  gang  befähigt! 

®cnfen  (Sie  an  SlltleS,  maS  rt)ir  Sraum  nennen,  an  bie 
grünen,  ben  (Sifer  nnb  ben  fingen  Unfinn,  fdjfiejjfidj  an  bie 
platten  ®ummf)eiten,  bie  uns  im  Sdjlafe  quälen  fönnen,  fo 
Ijaben  Sie  alle  ©runbformen  beS  grrefeinS.  ®aS  Qrrefein  im 
Sdjlafe  nennen  mir  2/raum,  baS  2räumen  im  madjen  ßuftanbe 
igrrefein.  2luS  bent  Xraurn  ermadjen  mir  rafcfj,  aus  bem  girre- 
fein  langfam,  in  beiben  gälten  unter  materiellen  SSeränberungen 
beS  ©efjirnS.  333ir  Ijaben  aber  audj  norf)  eine  anbere  ©elegen- 
fjeit,  alle  gorrnen  beS  grrefeinS  in  furger  $eit  unb  grofjer 
SBoEftänbigfeit  an  uns  tmrüber  gelten  gu  laffen:  2ie  83eraufdjung 
burcfj  ©fjloroform.  SBeniger  rein  ift  baS  ©j:periment  mit  bem 
gemeinen  SSeinraufdje,  „2runfenfjeit  ift  ein  furger  Söafjnfinn", 
fagten  fdjon  bie  alten  ©riedjen. 

2>er  2ireftor  fjat  uns  baS  alles  gefagt,  aber  beffer  unb 
biinbiger.  ®er  richtige  grrenargt  prebigt  nie;  er  giebts  in 
furgen  Sprüchen  SalomoniS. 

8.  ©S  fommt  nodj  eine  Traufe.  SSir  bürfen  bieSmal  bleiben. 
2ie  tjat  man  nidjt  betrogen.  9Jtan  üerficfjert  fie,  bap  fie  ins 
Spital  fontme,  unb  fie  fommt,  geführt  unb  gefdjoben,  in  fidj 
oerfunfen  unb  jantmernb.  9icin  idj  bin  nidjt  franf,  aber  fefjr 
ungfüdlicfj  unb  grengenfoS  fdjfedjt,  überall  beradjtet  unb  emig 
tierbantmt;  fjier  ift  eS  üiet  gu  fdjön  für  midj,  man  ift  gu  gut 
mit  mir;  merft  micf)  in  einen  Werfer,  tobtet  micf) ! ®er  arme 
2ropf  f)ört  auf  feine  grage,  giebt  feine  Slntmort,  menbet  fiel)  gegen 
bie  2öanb  unb  fdjmeigt.  Seine  Sdjräne  oerfünbet  if)r  SBcf).  Sic 
mirb  tagelang,  modjenlang  fdjmeigen,  bie  -Kaljrung  bermeigern  unb 
ruhelos  ftöfjnen,  meun  Sfnbere  fdjlafen.  ®enuodj  ift  fie  Ijeilbar. 

Unb  jene  Sfnbere,  bie  gefteru  gefommen,  mie  ift  fte  nodj 
aufgeregt:  fie  berfidjert  uns  ebenfalls,  nidjt  franf  gu  fein,  gef) 
mar  überreigt,  f)abe  Summer  unb  Üftadjtmacfjen  gehabt,  habe  nicf)t 
gegeffen  unb  nidjt  gefdjfafen  unb  nidjt  mefjr  arbeiten  fönnen,  aber 
gfjr  l)ättet  ©ebulb  mit  mir  fjaben  fallen.  ©S  märe  beffer  ge- 
fommen. gept  erft  merbe  icf)  berrüeft,  oorf)er  mar  idj’S  nicf)t! 
D menn  icf)  nur  ein  eingigeS  SSort  nidjt  gefprodjen,  einen 


©intfjeitung  be§  §aufe3. 


435 


einzigen  ©ntfdjtuß  itidjt  gefaxt  hätte!  SBenn  idj  nur  eine  gute  Seele 
fänbe,  ber  idj  mein^erj  gnu^,  aber  gang  auSfdjütten  tonnte!  fDiidj 
mifi  Siientanb  hören;  Stiemanb  erbarmt  fidj  meiner.  Sie  eigene 
jyamitie  ucrftößt  ntidj,  baS  ift  fdjtedjt  Don  iljr,  — fjätte  ©ebutb 
haben  füllen,  ....  unb  jo  geljt  eS  fort,  fo  ging  eS  feit  SBodjen. 
SaS  ©efütjt,  fidj  nidjt  genügenb  auSfpredjen  §u  tonnen,  ift 
ftünbtidj  neu  unb  bie  ®tagc  ftünbtidj  biefetbe.  Sludj  Su  toirft 
mieber  genefen,  ©d)nter§  unb  ©ntrüftung  merben  öon  Sir 
meidjen,  bie  Strfceit  mirb  Sidj  fegnenb  mieber  begrüben,  ber 
2djtaf  mirb  Sief)  mieber  erquiden,  unb  Su  mirft  Sein  betrübtes 
öauS  mieber  freunbtidj  beleben! 

©S  ift  gang  auffattcnb,  mie  gleichartig  bie  Etagen,  SSormürfe 
unb  SSerfidjexungen  ber  üerfdjiebenften  Slntömmtinge  finb;  man 
tonnte  fie  für  biete  ®rantt)eit§formen  gum  tiorauS  bruden;  unb 
bennod)  meint  jebe  Familie,  fo,  mie  bei  ihrem  Patienten  märe 
eS  nocfj  nirgenbS  gemefen,  unb  gemärtigt  fetjr  oft  lieber  bie  Un- 
tjeitbarfeit  ihres  ©cfjmermüthigen,  als  beffen  SSerforgung  im  ^rren* 
häufe!  SBarum  nicht  menigftcnS  ein  SSerfudj  in  ber  SB  aff  er* 
heitanftatt?  Ser  gemiffenhafte  ®urar§t  bebantt  ficfj  für  fotdje 
^fufdjerei,  unb  meift  ben  Oranten  ab,  um  ihn  bor  einer  erheblichen 
SBerfdjtimmerung  §u  bematjren.  SBarunt  nidjt  ^erftreuungen  unb 
Steifen?  .fpergertjebenbe  Äunftgenüffe  unb  eine  großartige  Statur 
müffen  bem  trauten  mottf  tfjun,  meint  bie  fluge  Unmiffenheit. 
SaS  ©rgebniß  ift  alltäglich  unb  traurig  genug,  ohne  beSmcgen 
belehren  unb  marnen  §u  tonnen,  ©djmere  ^ranffjeitSauSbrüdje, 
unb  nicht  fetten  ein  ebenfo  erfdjütternber  mie  auch  öermeib* 
barer  Sob  finb  bie  folgen  foldjen  SitettantenthumS,  metdjeS 
nicht  einntat  meiß,  baß  ein  trautes  (Gehirn  ber  Stutje  bebarf, 
nidjt  aber  ber  Aufregung. 

Sie  Stuf  ficht  ber  Singehörigen  ift  trotj  alter  S3ett)cuerungeu 
eine  ungeitügenbe  unb  un^utiertäffige.  ©in  gang  tonfufer  ©tjr* 
begriff  befiegt  bie  ©emiffentjaftigteit! 

9.  SJcit  geringer  unb  nidjt  fjodjrafjrenber  fßhcuttafie  hüllen 
mir  uns  nun  in  baS  ©emaitb  eines  StrjteS,  beim  nur  unter  bicfer 
s-8cbittgung  fünncit  mir  ben  SlnftattS*Sireftor  auf  feiner  SSifite 
begleiten.  Jür  ©cfettfdjaften  unb  tjninanc  Steugierige  tjnt  man 
ftets  ettidje  teere  ßitumcr  unb  .jpöfc,  bie  StnftattStüdje  unb  bie 
.Stirdje  ,^ur  Verfügung. 
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Sßir  manbern  burdj  üerfdjiebene  ©änge;  breite,  helle,  freunb* 
lief)  bemalte  ®orribore  mit  lieblicher  ßimmermärme,  trofc  be§ 
fühlen  SageS;  ba  unb  bort  ftcfjen  bic  Xt^üren  ber  ©djlafiäle  offen 
unb  §u  ben  gegenübertiegenben  genftern  ftrafjlt  bie  flare  .jpcrbft* 
fonne  herein,  unb  giefjt  reine  Suft  burdj  bie  (Säle.  Xieje  gleich* 
mäßige  SBärme  ift  bie  Seiftung  einer  ^Dampfheizung,  bie  mit 
größter  ©cnauigfcit  ihren  ®ienft  tljut  unb  gegenüber  zahlreichen 
gimmeröfen  ©etb  unb  Arbeit  fpart.  gn  ben  ßimntern  fielen  bie 
mit  erhitztem  SBaffer  gefüllten  £>eizförper,  halten  bie  SBärme  nach 
unb  gemähten  bem  ßranfen  ben  gemoljnten  Komfort  ber  heimat- 
lichen (Stube. 

Stod)  finb  mir  uidjt  ba  angelangt,  too  bie  Sifite  heute  be= 
ginnen  foH;  bann  unb  mann  unterbricht  eine  Xbjüre  ben  ©ang, 
unb  führt  uns  in  eine  gefdjloffene  Abteilung.  ©3  giebt  beren 
manche;  A.  Abteilung  für  gebilbete  ruhige  Traufe  unb  ©enefenbe; 
B.  biefelbe  Abteilung  für  Trante  aus  bäuerlichen  Serhältniffen; 
aud)  fie  münfdjen  „unter  fidj"  §u  fein,  $n  beiben  Abteilungen 
finben  mir  au [3 er  eigenem  ©arten  aud)  allerlei  SebenSbequemlicfj- 
fetten;  fjier  ein  Siflarb,  bort  Sefe^immer,  ißiano,  Äegefljafjn, 
Sogelljau§,  Blumen  überall;  £>anbmerf§zeug  unb  SBerlftätten, 
mo  e§  fidj  machen  läfjt.  C.  Abteilung  für  Unruhige,  fparfamer 
mit  Mobiliar,  reidjüdjer  mit  Söärtern  üerfeljeu.  3hr  ©arten  ift 
fleiner  unb  oft  gergauft ; felbft  bie  Säume  entpfinben  häufige 
finbifdje  Seleibigungen.  D.  Slbtfjeilung  für  ©eläfjmte,  mit  möglidjft 
üielen  Sequemlidjfeitcn  unb  ßerftreuungSmitteln,  bie  fjalb  Arbeit 
unb  Ijalb  Spielzeug  finb,  unb  enblid)  E.  Abteilung  für  Unruhige 
unb  Unreinliche.  §ier  betreten  mir  ^folirgimmer,  ruhige,  fonnige, 
gut  gelüftete,  gut  geheilte  unb  freunblid)  bemalte  ©emädjer,  halb 
mithodjgelegenen,  halb  mit  herabreit enbcngenftern,  beren  Nahmen 
au§  ©ifen  gemacht,  ober  üor  m eichen  gierlidje  ©itterförbe,  jur 
Aufnahme  oon  Slumen,  angebradjt  finb.  |>ier  aud)  finben  mir  ben 
großen  ©aal  ober  offenen  £mf,  mo  ein  Aufgeregter  fid)  auStobcn 
unb  feine  Serjmeiflung  abfürgen  fann.  Söa§  einft  in  ber  ßmangS* 
jade  SBochen  braudjte,  ba§  läuft  hier  in  ©tunben  ober  Sagen  ab. 
S)ie  ©title  unb  ©infadjljeit  biefer  Zäunte  beruhigt  fo  manchen 
föranfen,  ber  burdj  Steifen  unb  Säbet  unb  moljlgemeintc  3er* 
ftreuungen  gemartert  morben,  unb  ber  Sobenbe  finbet  fjier  ©d)un 
üor  ber  iljn  aufregenben  Aufjenmelt  unb  üor  fidj  felbcr.  £)icr 
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teuren  in  buntem  Sßecßfel  heilbare  unb  Unheilbare  ein,  atte  unb 
neue  Patienten  itub  SJtandjc,  bie  im  <3»3efiif)I  beS  fomntenbeu 
SlufälleS  felber  um  ben  Sd)up  be§  $folirzimnter§  gebeten  haben. 

llnfreunblicßer  finb  bie  größeren  Säle,  mo  bie  armen  Traufen 
nicht  mehr  Pont  Slrgte,  fonbern  burdh  ißre  Trautheit  ifolirt  morben 
finb.  ©roge  ©efettfeßaft  unb  bennoeß  jeher  allein.  Scßmaßcn  unb 
Singen,  aber  fein  ©efpräcß,  leibenfcßaftficße  Aufregung  unb  be- 
hagliche Siuße,  aber  aflc§  gebanfenloS  unb  jum  ©rfeßreefen  auto- 
ntatifeß. 

Ipier  finb  bie  ipöfe  nur  noch  ntit  Saunten  unb  Stafen  be- 
pflanzt, Sättfe  unb  Schüren  unangenehm  maffib. 

Unb  alles  biefeS  $acßmerf  ift  gtueimal  borßanben,  auf  ber 
männlichen  unb  auf  ber  meiblicßen  Slbtßeitung;  beibc  finb  für 
ftranfe  unb  SSärter  gänzlich  gefeßieben. 

SluS  ben  ^enftern  ber  Stnftalt  iiberblideu  mir  eine  groß- 
artige Sanbfcßaft.  hinter  ben  £>öfen  unb  ©arten  liegt  ba§ 
meitc  ©entüfefelb  unb  ein  Xßeil  ber  SBiefen  unb  Sieder,  bereit 
Sebauung  bie  Slnftalt  surrt  £ßeil  mit  Stranfen  betreibt.  &a§ 
propßctifcßc  SBort  be§  alten  Rippet  ift  in  Erfüllung  gegangen, 
ber  fagte:  ,,3d)  mürbe,  menn  ber  Sftcnfcß  an  ber  Seele  franf 
ift,  bie  ftur  be»  SeibeS  borfcßlagen." 

$er  Slr^t  berorbnet  bie  Slrbeit,  ihre  Slrt  unb  ®auer,  zuut 
.peilzmede  für  jeben  Einzelnen  täglich,  er  beftimmt,  mer  an- 
gehalten unb  ment  bie  Sßaßl  freigeftedt  merben  folt;  SBerfmeifter 
unb  SSärter  haben  mie  Stpotßefer,  nach  Rezept  zu  berfahren. 
3n  biefer  Söeifc  mirb  zu  St.  ißirmtnSberg  felbft  eine  Sllpcn- 
tolonic,  eine  Stunbe  bon  ber  Slnftalt  entfernt,  unb  unter  regel- 
redjter  ärztlicher  Seitung,  feit  bielcn  fahren  betrieben,  bon  ben 
Äranten  mit  ftreuben  bemoßnt,  unb  maS  noch  mehr  ift,  mit 
gutem  (Srfolgc. 

Stur  auSgebeßute  Sefißungen  unb  großartige  bielglicbrige 
©ebäube  geftatten  bie  gehörige  $nbibibuaiifirung  in  ber  Seßanb- 
luttg;  baßer  ift  cS  gefommen,  baß  faft  nur  öffentliche,  ftaatlidje 
Slnftalten  allen  ©rforberniffeit  ber  $eit  3U  genügen  berntögen, 
unb  ipribatafple  ft  eff  immer  meßr  auf  einzelne  Stänbe  unb 
einzelne  .SlranfßeitSforntcn  befeßräufen  ntüffen,  menn  fie  iticßt 
ießr  tßeuer  merben,  ober  aber  in  graufamfter  SBeife  alle  mög- 
lichen ftranfen  zufammenpaefen  mollctt. 
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10.  ©nbficf)  finb  mir  am  Einfang  ber  SSifite;  in  gang  guter 
©efeftfcfjaft,  tüie  in  irgenb  einem  fommerticfjen  Surfjaufe;  btofj 
meniger  Xoifette  unb  mcfjr  Arbeit.  $ie  einen  Oranten  [tiefen, 
[triefen,  näfjen,  anbere  fcfjreiben  Sriefe,  anbere  paefen  gur  2lb- 
reife,  anbere  [inb  im  ©arten  tfjätig.  ®a  fjat  ber  ®ircftor  ein 
SBort  beg  Xro[te§,  bort  eine  ©rmafjnung  ober  einen  SBiij  bereit. 
®ie[e  Beute  miffen  alle  gang  gut,  bafj  [ie  irre  gemefen  [inb  unb 
oerfaffen  gufrieben  unb  banfbar  bic  Sfnftatt.  SJcancfje  möcfjten 
noef)  länger  tierbfeiben  afg  nötfjig;  manefje  bteiben  jafjrcfang 
in  Sorrefponbeng  mit  ifjrem  Sfrgte  unb  giefjen  ifjn  bei  Sebeng* 
[ragen  gu  Statfje;  SfRandje  fernen  fiefj  gu  früfj  naefj  $aufe. 
Stilen  mirffiefj  ©enefenben  bleibt  eine  auffaltenb  f'fare  ©rinnerung 
mit  richtiger  Scfjäfjung  ifjrer  ©rfebniffe.  Sei  biefen  ftranfen 
i[t  ber  Stnftaftggeiftficfje  mei[t  ein  lieber  ©a[t,  ber  Xroft  unb 
Seefenrufje  bringt. 

$ene  gute  grau  fjört  immer  noef)  «Stimmen  unb  mäfjnt 
fiefj  noef)  öfter  üerfofgt  unb  mirb  unfeibfief)  unb  erregt:  [ie  i[t 
bfojj  er[t  gum  Serfucfje  auf  biefer  Sfbtfjeifung. 

SB  er  fielet  biefen  ©enefenben  unb  ©enefenen  ofjue  Sorge 
naef),  menn  [ie  naefj  |>aufe  reifen?  So  oft  mirfen  biefetben  öfo- 
nomifefjen,  beruffiefjen  unb  gefunbfjeitficfjen  Scfjäbficpfeiten  auf 
[ie  ein,  bie  [ie  franf  gemacht  fjaben,  [o  oft  [inb  [ie  mieber  ifjren 
©fjarafterfefjteru  unb  ifjren  eigenen  üblen  ©emofmfjcitcn,  unb 
[o  oft  beut  [ociafen  ©tenbe  preiggegeben,  im  btafirten  SBotjt- 
[taube  mie  bei  brüefenber  Sfrmutf).  'Sic  [inb  mie  gemanb,  ber 
eine  fdjtuere  Sungenentgünbung  burcfjgemacfjt  fjat;  bei  SBinb  unb 
Säfte  unb  SDiätfefjfern  fann  ba§  genefeue  Organ  pföijficf)  mieber 
erfranfen,  niefjt  an  einem  „StücffafI",  fonbern  an  einem  neuen 
Sfnfatf,  benn  eg  i[t  ber  „fcfjmadje  s$unft"  gemorben.  ®ie  mieber- 
fefjrenbe  Sftotf)  beg  Bebeng  treibt  biefen  mit  ©ematt  aufg  Sranfcn- 
fager  unb  aufg  Smbtenbett,  [ie  treibt  aber  au  cf)  ©efunbe  unb 
©enefene  mieber  ing  grrenfjaug. 

11.  SBem  fjat  niefjt  Siebengmürbigfcit  unb  Sitbung,  ©efefjr- 
famfeit  unb  Sljatfraft  imponirt,  mo  er  [ie  im  Beben  augetroffen! 
■fpier  [timmt  [ie  ung  mefjmütfjig,  biefe  auggcmäfjfte  ©efeftfcfjaft, 
obfefjon  [ie  in  ©enefung  i[t,  unb  mir  [ragen  ben  grrenargt  auf» 
©eroiffeu:  gftg-benn  niefjt  boefj  ber  ßmeifef  unb  ber  Unglaube 
unferer  Beit,  bie  ©enufjfucfjt  unb  bie  Spefutatiougmutfj,  bag 


Ur)acf)cu  be»  igrrefeinS. 
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raftlofe  Sagen,  meldjeS  bie  SDtenfdjen  gefjirufrauf  unb  irre  madjt? 
Hat  nidjt  Staupergne  IRedjt,  menn  er  jagt:  „Sefcuncn  iuir  eS 
aufrichtig , bie  ©eelenrulje  unb  bie  Hoffnung  auf  ein  beffereS 
Stehen  tnerben  in  biefer  SS  eit  nur  bem  genügfanteu  ©inne  gu 
Sfjeil.  Siefer  ift  audj  bie  reine  äSeiSfjeit.  dagegen  ift  eS  ber 
Ijodjfliegenbe  ©eift  beS  SJtenfdjen,  ber  in  feinen  Sftcidjten  ooll 
peinlicher  Setradjtungen  beit  ßmcifel,  bie  Ser^meiflung  unb  Ser* 
nidjtung  er  fdj  affen  tjat."1)  ßäljlen  @ie  biefe  ©cbilbeten  unb 
bann  fpciter  bie  Slnbern!  fo  lautet  bie  Slntmort.  ^ebc  Kraul* 
heit  ift  Porläufig  baS  $robult  einer  ©djäblidjfeit  auf  einen 
lebenbigen  0rgani§mu§;  foldjer  ©djäblidjfciten  giebt  eS  fo  Piele 
als  SebenSbebiitgungen;  ber  Organismus  mirb  aber  jemeilen 
ba  §uerft  ergriffen,  iuo  er  am  fdjmädjften  ift.  junger  unb 
Halte  madjen  ben  ©inen  fdjminbfüdjtig,  ben  SInbern  fjerjtranl, 
ben  Sritten  irre.  Ob  ber  ©dppelger  im  ^rrenljaufe  mtb  im 
Slöbfinn  fterbe,  ober  bafjeim  an  ber  Sßafferfudjt,  baS  lommt 
nur  barauf  au,  ob  fein  ©eljirn  ober  feine  Steber  miberftanbS* 
fähiger  gemefen  u.  f.  m.  SSie  bie  ändern,  fo  mirlen  audj  bie 
innern  KraufljeitSurfadjen:  „Triebe  ernährt,  llnfriebe  öerje^rt." 
Kummer  unb  ©orge  madjen  ben  Stungenfdjmadjen  tjeltifd),  ben 
©efjirnfdjmadjen  irre.  Sie  Stiebe,  bie  oerfdjntäljte  mie  bie 
triumpfjirenbe,  ntadjt  maljnfinnig  ober  felig,  je  nad)  ber  Konfti* 
tution  beS  SDcenfdjcn. 

SSir  gelangen  unterbeffen  auf  eine  aitbere  Slbtljeilung.  Sa 
fmb  lauter  Säuern,  tpanbmerfer,  bort  Hausfrauen  unb  9Jtägbe, 
Sagelöfjner  aus  gelb  unb  SSalb,  gabrifarbeitcr  auS  gelüfteten 
unb  uugelüfteten  ©ölen,  bie  menigften  auS  ben  ©täbten,  bie 
meiften  auS  Sörfcrn,  unb  fetjr  üiele  aitS  „ber  ibtjdifdjen  ©in* 
famfeit,  roo  ber  URenfdj  uodj  unPerborbcn  unb  mit  SSenigem  in 
@ott  Pcrgniigt  ift".  Siefe  armen  Steute  Ijabeit  alle  niemals 
fpefulirt  uodj  repolutionirt  nod)  gejmcifelt,  fie  Ijabeu  gebetet 
unb  gearbeitet  mie  ifjrc  Sätcr  unb  SorPöter.  Unb  itjrer  finb 
fo  Piele,  felbft  nad)  SePölterungSproceuteu  berechnet  fo  erfdjrcdeub 
üiele.  Sie  Stogif  gemiffer  SUtoraliften  iuu|  fdjledjt  fein,  unb  id) 
mödjtc  efjer  fagen:  SSer  bie  Kartoffeln  felber  baut,  bie  er  ifjt,  unb 
möglidjft  einfach  unb  altdjerlöntmlid)  lebt,  ber  mirb  am  cljeften 

*)  Stauncrgne,  „Sie  leptcu  ©tunben  unb  ber  Sob  iit  allen  Klaffen 
ber  ÜJefeUfdjaft",  Stetig,  1843,  I.,  pag.  265. 
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Urfacßen  beS  ^rrcfeins. 


geifteätrant!  2£äre  ebenfalls  nicßt  richtig,  bemertt  uns  ber  2Ir§t ; 
fie  finb  ade  gteidj  fetjr  gefäßrbet,  meit  Senfgefefce,  ©ittticßfeit, 
•Sugenb  unb  Seibenfcßaft  in  alten  ©tänben  mefentticß  biefetbcn 
unb  nur  formet!  tierfdjiebcn  finb.  Sßicßtiger  finb  anbere  Ur- 
fachen.  Sie  größte  Urfacße  $um  ^rrefein,  mie  für  fo  üicte 
Krantßciten,  tiegt  in  ©ruäßrungSftörungen.  AuSgemergette  Ar- 
beiter, bie  abfotut  §it  menig  ober  bocf)  nur  feßr  einfeitig  unb 
fcßtecßt  genährt  merben,  ober  ©uternäßrte,  bcren  Verbauung 
unb  Vtutbitbung  burcß  attertei  Kranlßeiten,  ©rant  unb  £eiben- 
fcfjaften  iftotß  gefitten,  ebenfo  ©uternäßrte,  bie  unerfcßmingticße 
Kräfte -Aufgaben  gemalt,  fei  e§  in  üer^eßrenben  ©emütßs- 
bemegitngen,  fei  eS  in  Verirrungen,  ober  in  ©ntbinbungen  unb 
sJiadjtmad)en,  fie  atte  tiefem  ba§  größte  Kontingent  ins  ^rren- 
ßauS,  unb  e§  ift  nicßt  ßufatt,  baß  meit  meßr  ©eifteStranf'e 
geteilt  m erben,  feit  man  Abertäffe  unb  ömt^ießungSfuren  ab- 
gefctjafft,  bagegen  einfache,  feßr  regelmäßige  unb  auSgefucßt 
gute  (Srnäßrung  in  ben  Anftatten  eingefüßrt  ßat.  Sie  ©efcßicßte 
beS  §ej:enmefen§  unb  ber  epibemifcßen  ©eifteStraufßeiten  fagt 
un§  and),  baff  biefe  befonberS  nacß  großen  Kriegen  unb  ©eudjen, 
bei  Verarmung  unb  (Stenb  ber  Vötter  maffenßaft  überßanb  naßmen. 

Ser  gemößnticßfte  AuSbrud  ber  ©eßirnermübuug  ift  bie 
Sütetandjotie.  ütftan  ßat  feit  (SuiStain  ben  ©eetenfdjmer§  über- 
ßaupt  at§  ba§,  ioemt  aud)  oft  feßr  furje  ober  unbemerfte 
AnfangSftabium  atteS  ^rrefetnS  betradftet  unb  mürbe  barin  bc= 
ftärtt  burd)  bie  Unterfudjungen  üon  SJtepnert,  metcßer  ba» 
@eßirn  ber  9Jietand)otifcßen  meiftenS  erßebticß  btutteer  unb  unter 
beut  SJUttetgemicßte  fanb.1) 

©eitßer  ßaben  mir  atterbingS  erfahren,  baß  mandjeS  fonft 
at§  gotgejuftanb  aufgefaßte  $rrefein  aucß  ganj  urfprüngticß 
auftreten  tann,  menigftenS  fo  meit  e§  ba§  ^nbiöibuum  unb  nid)t 
feine  Vorfaßren  betrifft.  giebt  eine  primäre  Verrüdtßeit, 
ebenfo  ein  ^rrefein,  ba§  periobifd)  ober  in  SEßecßfetformen  (cirfutär) 
ober  auf  ©runbtage  üon  ifterüenfcßmädje,  üon  Spitepfie  unb  üer- 
fcßiebener  Attgemeinteiben  auftritt,  oßne  baß  eine  Störung  bc§ 
©emütßStebenS  üorangegangen  märe. 


0 Atepnert,  ißrimärformen  bc3  $rrefein§,  Oefterr.  3citfrfn‘ift  fi'n 
praftifcpc  .'peiffitnbe,  XVII. 


Urfadjen  öeS  ^rrefeinä. 
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©ine  gtbeite  große  Urfadje  ber  ©rlranfung  ift  bie  ©rblidj* 
feit.  Sie  bie  äußeren  SebcnSformeu,  SudjS  itnb  Hautfarbe, 
Stimme  unb  Gang,  fiel)  auf  föinber  unb  ©nie!  forterben,  fo  toirb 
gang  befottberS  auef)  bie  Xljätigfeit  unb  Siberftanbsfähigfeit 
beS  Gehirns  ber erbt:  latent  ober  föranlljeit.  ®ie  formen 
löntten  medjfeln.  ®ie  Anlage  tarnt  borübergdjenb  berfdjtöinben, 
fann  and)  erlöfdjen.  Ser  f;ätte  in  feinem  gangen  (Stamm* 
bäume  nicht  and)  $rre!  ©§  giebt  befanntlidj  einfamc  Säuern* 
börfer  unb  giebt  Oornefjme  Familien,  in  benen  fid;  burdj 
laftenntäßige  Slbfdjlicfjung  unb  ^ngudjt  Sieidjtfjümcr  unb  Gehirn* 
trautfjeiten  burdj  Generationen  anhäufen.  2tud)  ohne  baS  ift 
ber  Vermittler  unb  Senfal  beS  erblichen  ^rrefeinS  gcmöljnlid) 
„Gott  Mammon",  ber  mit  ^ö^nifdjer  Geredjtiglcit  guitt  Vraut* 
fdjape  ber  Vcrbädjtigen  audj  baS  Samcntorn  beS  SaljnfinneS  legt. 

©ine  ber  berfjängnißbollften  Vererbungen  ift  ber  SlllotjoliS* 
tttuS , ein  gang  regelrechtes  Stiid  „©rbfünbe"  ganger  Völler. 
£aS  ®iub  beS  Printers  bringt  ben  ^pattg  gum  Srunte  mit  auf 
bie  Seit,  ©r  entftefjt  aber  ebertfo  leidjt  audj  frifefj,  mie  mir 
bei  allen  ^aturböllern  feljen,  bie  mit  ben  Segnungen  unferer 
©itiilifation  auch  „^euertoaffer"  gu  genießen  belontmen. 
SaS  in  unfern  $oncn  bie  ©rfdjöpfuttg  unb  bie  Vererbung  ber* 
fdjonte,  baS  bebrofjt  ber  Slltoljol,  ber  furchtbare  Serbeoffigier 
für  alle  öffentlichen  Slnftalten,  gang  befonberS  audj  für  bie  Straf* 
anftalten  unb  bie  ^rrenhäufer.  Viele  beböllert  er  mit  einem 
(Srittfjeil  bis  gur  £mlfte  mit  feinen  Opfern. 

Unb  cnblidj  giebt  eS  noefj  eine  grobe  Urfadje  ber  ©rlranfung, 
bie  im  Völlerleben  geitmeife  unb  als  ©pibemie  auftritt:  bie 
2(nftedung.  (SaS  SDtittelalter  litt  unter  bielen  foldjer  ©pibemieu: 
ftittberlreuggiige,  Xangroutl),  Geiffler,  Sc'hrmolfmahn,  ^cjeiübaljn. 
Sir  lernten  biele  triebartige,  uidjt  üon  Gebauten,  fonbern  bott 
anftedenben  Gefühlen  beiuegte  ©rfdjcinuugcu  ber  erften  frangö* 
fifdjen  ÜRebolutiou,  beS  VoulangiSntuS,  beS  ©ifeubaljnfieberS  uttb 
fo  meiter  ohne  befonbere  2(ngüglidjteiten.  21udj  Heine  Sofal* 
epibentien  beS  Aberglaubens,  ber  ^urcljt,  ber  Vaferei,  finb  be* 
fonbcrS  bei  Scudjen  unb  bei  Kriegen  gar  uidjt  feiten.  Sie 
Vataillone,  bie  bei  Solferino  fidj  mit  Fingernägeln  uttb  ^äljnen 
gerfleifdjten,  befanbeu  fidj  itt  einer  manialalifdjett  Aufregung,  fo 
forreft  als  man  fie  beim  bermahrlofcftcn  $rren  bcobadjteit  tann. 
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©röfje  bc3  grrenfjaufeg. 


Ser  9CKenfdj  lanrt  bitrcf)  pfodjifdje  Stnftedung  für  fur§e  ßeit  §um 
mitbeftcn  Sf)iere  merben. 

12.  SSie  grofi  mu|  ein  grrenfjauS  fein,  um  ben  53e* 
bürfniffcn  eines  mobernen  ®utturPotfe§  §u  genügen?  STcan  rechnete 
nod}  üor  50  gaffren  einen  grren  auf  jebeS  Saufenb  ber  S3e* 
bötferung.  SSenn  mir  aber  fjeut-jutage  genauer  gälten,  alle 
SserforgungSbebürftigen,  frifdje  unb  alte,  teilbare  unb  unfjeit* 
bare  gälte,  müffen  mir  3 — 9 °/00  annefjmen. 

Stuf  100,000  ©inmofjner  Ratten 


grre  in  Stnftatten  oerpftegt:1) 


Seutftf)Ianb  94 
Oefterreid)  35 
Siormegeit  68 


gtalien  69 
SKeberlanbe  119 
granf'reid)  134 


Belgien  157 
©djnieij  196  -) 
©nglanb  268 


Siefe  Ballten  be^eidjuen  nidjt  ba§  S3ebürfnifj,  fonbern  nur 
ben  Umfang  ber  ^rrenpflege  int  gatjre  1889,  bie  burdjfdjnitt* 
tidj  meniger  at§  bie  Raffte  ber  Stnforberungen  erfüllt. 

13.  Se|en  mir  unfere  ^Säuberungen  fort.  SSo  mir  im 
grrenljaufe  fjerumge^en,  überatt  treffen  mir  einzelne  (Gruppen  oon 
Traufen;  bie  einen  getjen  fpa^ieren,  anbere  arbeiten  im  freien, 
bie  einen  finb  in  SSerfftättcn  tt)ätig  unb  anbere  in  ben  §itfS= 
räumen  ber  ®ücf)e,  ber  SBäfdjerei  unb  ßingerie;  bie  einen  füttern 
Stauben  unb  Sperlinge  unb  anbere  pflegen  Sopfpftanjen ; fur$, 
ein  üietgeftattigeS  cntfigeS  Treiben  erfüllt  baS  ^pauS  unb  reifst 
mit  fünfter  (bemalt  fo  manefjen  Oranten  mit,  ber  feit  tanger 
Beit  ftuntm  unb  ftitt  in  ber  ©de  geftanben.  Sa  trillert  (Sine 
Por  fi di  t)in  unb  gelte  gritfjt  fiutbüotl.  Sort  ift  bie  ferner* 
ntüttiige  Trante  micber,  bie  mir  anfontmen  gcfeFjett ; nodi  taut* 
to§,  aber  §utrautid)er.  gpr  eigener  Sdjmerg  ift  fo  groß,  baf 
fic  oon  gar  nidjtS  Stotij  nimmt.  Unb  menn  fic  fpäter  aufmad)t, 
mirb  fie  bie  Stübern  richtiger  beurttjeiten  ats  ftd)  fetber;  beim 
attd)  bie  grren  erlernten  ben  Splitter  in  beS  Städjften  Stugc 
früher  als  beit  hatten  im  eigenen. 

Seit  Söhmaten  fefjrt  jene  anbere  U raufe  ifjrcr  ©cfeltfd)aft 
ben  Siüdcn  unb  fpridjt  fein  SSort,  fic  ifjt  nidjt  unb  trinft  nidit 
unb  utttfs  mit  ber  Sdjtunbfonbe  eruäfirt  merben,  aber  abfcitS, 


0 Strbeiten  beS  faif.  beutfdtjcn  9teid)3gefunbf|eit3amte3,  Slb.  V,  .fxü  3- 
2)  ©rljebungen  beS  $erf. 


bettn  uor  Traufen  mürbe  ihr  95eijpieC  balb  anftedenö  unb  bie 
DahrungSöertueigerung  häufig  merben.  Sennodj  mirb  fie  genefen. *) 

©ine  hagere  ältliche  $ranfe  ftürgt  fiep  auf  un§  gu  unb 
iiberfepüttet  un§  mit  bett  fepreeftiepftert  S3etenntniffen;  fie  fei 
fepitib , baff  ipre  gange  Familie  geftorben  unb  ba$  noch  Diele 
fterben  merben;  fie  habe  auch  fcptucre  pagelmetter  gemacht, 
panier  bnrep  Dlilj  entgünbet  unb  fei  fencfjebringenb  in  SSiep= 
herben  gefahren.  Sa§  fagt  fie  ohne  Stufhören  unb  meldje  (55egen= 
griinbe  hält  man  it)r  öor?  ©ar  feine;  fo  menig  als  man  £t)ppu§* 
Delirien  mit  3llfprücpen  bchanbelt.  ^cbe  ©chirncrfranfung 
tarnt  alte  gemohnten  Stanbpunttc  unb  Dichtungen  tieränbern, 
Siebe  in  pah,  Deinfjeit  in  griuolität  oerfehren,  unb  ein  Scl)lufj 
oom  Selirium  auf  ben  ©fjaratter  ift  niemals  ertaubt,  ©in 
frcunblidjeS  SSort,  ©iittabnng  gur  Slrbeit,  ärgttiepe  53ef)anblung 
ihrer  förderlichen  Seiben,  — bie  pauSorbnung  giebt  ifjr  ben 
.nötigen  dufferen  patt,  unb  erft  in  befferen  3eibcn  loirb  pfpepifepe 
Dchanblung  mirffam.  Sie  arme  grau  hat  motflgethan,  in  biefem 
gahrhunbert  gu  erscheinen , im  üorigen  märe  fie  als  pege  mit 
taufenb  SdjitffalSgefährtinncn  oerbrannt  morben. 

gette  £ranfe  flicht  oor  uns.  Sie  ficht  ihren  penfer.  Sic 
fieht  ihn  aber  auch  in  ber  Sßärtcrin,  fie  ficht  im  pof  eine 
53anf  für  baS  Scpaffot  an,  mo  fie  heute  noctj  unb  immer  heute, 
hingerictjtct  luirb.  Sie  unfägtiepe  Slngft,  bie  fie  erfüllt,  täufept 
ihr  ©efidjt,  üeränbert  bie  mirflid)  uorf)aubencn  Silber;  mau 
nennt  baS  ^Ilufionen.  Sind)  ©efunbe  haben  fie;  fie  fchen 
ben  ©rmarteten  f'ommcn,  mäljrenb  eS  ein  Sin  ber  er  ift;  feljen 
©efpenfter,  mährenb  es  SBeibenftümpfe  finb.  Stber  bie  ©efunben 
taffen  fiep  burdj  ben  Slugeufdjein  belehren,  ober  oerbergen  ihren 
Slberglaubcn  bis  gifr  nächften  9Jtonbuad)t.  ©cifteStrante  ber* 
mögen  baS  nicht  mehr;  bie  ^ttufion,  baS  s^robuft  ber  .STrauthcit, 
beperrfept  fie  unb  fteigert  bie  ft'raufheit. 

Unfere  arme  Traufe  hört  and)  ihre  Sobtenglode  läuten, 
mährenb  SltlcS  ftill  ift.  Sind)  ©efunbe  hören  fo  oft  läuten,  be* 
ridjtigen  bann  aber  ihr  Urtheil  bitrcl)  befragen  Slnberer.  SJtan 

J)  ©ouberbnrermeiie  fommt  ber  2ob  burd)  DabnmgSüerioeigeruug  mul) 
bei  frifrf)  eingefangenen  Spieren  (Segeln  unb  ©djilbfröteu)  öfter  öor.  ©topft 
mau  bie  Siliere  eine  geit  lang,  fo  nehmen  fie  fpäter  iljr  Butter  »lieber 
felbcr,  unb  gebeipen. 
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Stfafionen  unb  ^allitcinatiouen. 


nennt  biefe  ©innegmafjrnetjntungeu  otjne  alten  ändern  Stntap 
§atht cinnt innen;  fic  umfaffen  nidjt  ineniger  afg  ben  gefammten 
Sfttjaft  unferer  (Srfafjrung : „2Sir  können  burd)  äufjere  Urfacfjen 
feine  2frt  beg  (Smüfinbeng  tjaben,  bie  mir  nidjt  audj  otjne  äußere 
tlrfadje,  bnrcf)  (Smpfinbung  ber  ,3uftänbe  nnferer  Serben  fjaben 
fünnen."1)  ®rofje  Ö5efef;rte  nnb  Zünftler  (IR a p f) a e f , ®oetfje 
unb^oljanneg  SJtüfter)  fjaben  audj  fofdje  ^attucinationen  beg 
©cfidjtgfiuucg : SSifionen,  gehabt,  aber  fie  maren  fid)  berfefben 
beinu^t  nnb  fonnten  fie  mitffürficfj  unterbrechen;  bag  eben  famt 
ber  ®eiftegfranfe  nidjt  metjr. 

Ser  ©cfmtbe  füfjft  rtidjt,  bafj  er  ein  ($et)irn  fjat,  nnb  meun 
er  fjört  nnb  fietjt,  riedjt,  fdjmedt  ober  füfjft,  fo  nennt  er  bag 
nidjt  (Srregunggguftänbe  beg  ©efjirng,  fonbern  begießt  eg  er* 
fafjrungggentäfj  anf  anfser  ifjnt  tiegenbe  Singe,  bie  ben  ©inbruef 
ocrantafjt  fjaben;  ja  biefer  ßinbrud  ift  für  itjn  bag  Sing  fetber 
nnb  ofjne  biefe  ©innegeinbrüde  müfjte  er  gar  nidjtg  bon  bent 
Singe.  SSenn  nun  in  einer  gang  neuen  unb  ungemofjitten  SBeife 
©innegeinbrüde  entftefjen,  33itber,  3ßorte,  ©efüfjfe,  fo  nimmt  er 
fie  gemofjufjeitgmäfng  atg  bie  SBirfung  aufjer  ifjnt  fiegenber 
Urfadjen,  nnb  menn  biefeg  ©piet  mehrmals  unb  tauge  nadj 
einanber  ftattfmbet,  fo  ift  ifjnt  gar  nidjt  mögfidj  gu  gtanben, 
baf3  eg  nur  „©efjirnreig"  fei.  $dj  fefje  ben  ©eridjtgbiencr, 
idj  fjöre  ifjn  reben,  fütjfe  feine  rautje  «fjanb,  ioarum  fott  er 
nidjt  ba  fein?  er  ntttfj  ba  fein!  er  ift  ba!  nnb  idj  entpftnbe 
eine  namenfofe  Stngft,  idj  muff  ctmag  53öfcg  begangen  fjaben; 
ja  icfj  fjabe  eg  gettjan! 

Ser  SSifionär  fügt  niefjt,  er  berichtet  fubjeftibe  SBafjrfjeit; 
föinber  gtanben,  bafj  er  bie  objeftiüe  SSafjrtjcit  bcridjte;  fic 
gfauben  eg  um  fo  feidjter,  meit  iit  teibenfdjaftficfj  erregten  Beiten 
$ifionen  anftedeub  finb. 

Sie  Sßafjnüorftclfuugcn  finb  bie  (Srftäruugen,  bie  ^Uufioncn 
unb  |)atlucinationen  bie  fubjeftiben  fjaubgreiftidjen  33ctcgc  gu 
ber  übermäftigenben  ©timmung  ber  ©efjirttfranfen. 

$dj  famt  midj  nidjt  ofjite  meinen  tarnen  benfen , ofiuc 
meine  (Sftern,  meine  gamifie,  meine  gange  Sebcnggcfdjidjtc: 
mag  bin  icfj  benrt  fonft  nodj,  a(g  bie  ©umnte  atteg  beffen,  mag 

>)  3.3.  SKüIIer,  Heber  bie  ßniftetjung  nuferer  ©eficfjtgmaljrneljmungen, 
.fjattcfdje  Safjrbüdjer,  1868,  pag.  69 — 128. 
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idj  Btäfjer  getoefen,  al§  bn§  Söcroufttfcin  befferi , toa§  idj  feilte 
fühle?  BebeS  äußere  ©rlcbnifj  öeränbert  bie  Seele,  ob  cS  ei n* 
mal  ftart,  ober  fjäufig  toiebertetjrenb  fanft  cintoirfe,  bcr  Sin* 
brucf  totrb  fdjlieBtid)  ein  SSeftanbtheit  bc§  perfönticfjcn  Söetoufft* 
feinS,  bc§  „Bdj".  Ser  9Acitfdjeugeift  ift  toie  ein  rcidjcr  StJiann, 
bcr  täglidj  Summen  einnimmt,  aber  audj  manches  tot  eher  au§* 
giebt;  er  tann  falfdje  ÜDtüngen  anueljmen,  rneldje  ifjrn  bie  SBelt 
als  tucrtfjloS  gurüdtoeift,  nnb  cnblidj  tarnt  er  Alles  tierlieren,  oer* 
armen,  .^rnmer  aber  ift  fidjer:  er  fjat  nidjtS  in  bie  SBelt  gebracht, 
nnb  fein  ganger  Steidjtljunt  ift  aufgebaut  nnb  beftimmt  bitrdj  bie 
Aatur  ber  SBertpe,  bie  er  ertoorben  nnb  begatten  fjat.  Sage 
mir,  toa§  Su  empfangen  fjaft  nnb  idj  mid  Sir  fagen,  tocr  Sn 
bift!  Siefe  Spatfadje  öertoerttjet  baS  £auS,  bie  Sdjulc,  bie 
ftirdje,  ber  Staat.  Sie  SDlenfdjenfeele  ift  ein  Saunt , in  ben 
Beber  einen  Aagel  fjineintrciben  tann,  tocnn  er  mir  tauge  genug 
hämmert;  fie  ift  ein  ©arten,  bcr  fdjltefflidh  Alles  trägt,  toaS 
man  hineinpflangt  unb  gtoedmäffig  pflegt:  SBeiutrauben  ober 
Sodfirfdjen. 

SBäljrcub  mir  atfo  biSputiren,  finb  toir  (ängft  toiebcr  auf 
ben  ftorribor  hcrauSgefomnteu  unb  rüden  langfam  üor.  Bn 
©cgentoart  ber  Oranten  pcd  bcr  5drgt  mit  bemerfenStoerttjer 
©ctoanbtfjcit  feine  uns  getoibntetcn  SDlittljeilungcn  unterbrochen 
unb  eine  muntere  frcunbfdjaftlidje  ^oitocrfatiou  mit  Oranten 
geführt,  bort  nadj  beut  Sdjlaf  ber  tepten  9tadjt,  bort  nach 
Berichten  aus  bcr  ^eimatt),  bort  nadj  Appetit  unb  Kleibern 
gefragt,  überalt  in  höflicher  unb  gemeffenfter  fyornt,  bie  audj 
betn  SBarteperfonal  gur  ftrcngftcn  Sßflidjt  gentadjt  ift.  Ser 

Brrenargt  tociff  gang  gut,  toaS  ©rgietjer  unb  Arbeitgeber  fo 
häufig  oergeffen,  baff  bie  SCRenfdjen  baS  finb  ober  toerben,  als 
toaS  toir  fie  befjaubcln.  Bn  ben  Umgangsformen  muff  eine 
©nuutfjigung  liegen. 

14.  SBiebcr  eine  Spüre.  SBir  finb  im  ©arten,  im  fdjtoel- 
lenbctt  ©rün,  im  ©tang  unb  Suft  ber  Slumentoelt,  bie  ber 
©ärtner  fo  forgfant  pflegt  unb  bcr  Erantc  mciftenS  gcringfdjäpt. 
2t>as  füntmert  uns  Sonne  unb  $riiljliug , toeuu  tocltbctoegcube 
©ebanfen  in  uns  auf-  unb  nieberfteigen!  Sin  .fpelb  h°t  teilte 
Beit  gu  ücrtänbcln.  SBir  finb  toirttiep  in  ber  fRegiou  ber  gelben, 
hinter  uns  liegt  ber  bobculofe  Sommer  unb  baS  funtpfige 
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Stcbellanb  ber  Sötelandjolie,  übermunben  ift  aud)  baS  bultanifdje 
33 eben  ber  Sobfudjt,  ba§  bic  Seele  §erreif5t  unb  ben  Öeib 
in  triebartigen  milben  SluSbrüdjen  >c£)ütte£t.  ®ie  trüben  ©e= 
mäffer  ber  Sünbfluth  (jabeu  fidj  berlaufen,  moljlgeborgen  fiüt 
bie  Slrdje  feft  unb  ber  griebenSbogen  reicht  üerföfjnenb  non  ber 
©rbe  in  ben  Fimmel!  — Unb  ift  bocf)  SllleS  nidjt  maljr!  So 
lauge  ber  arme  Traufe  öor  (Slcnb  öerging  unb  üor  Sutp  in 
bie  Sänbe  f prang,  fo  lauge  mar  er  nodj  §u  retten;  nun  er 
jept  glitdlid)  unb  §uf rieben  ift,  ift  er  mahrfdjeinlidj  üerloren.  — 
Sir  finb  im  ©arten  ber  Satjufinnigen,  ber  Könige  unb  ber 
Seifen,  ber  ©ütter  unb  ^eiligen,  ber  ^ropijeten  unb  Seher. 
ÜDcit  gebeut  unterhalten  mir  un§  üortrefflid);  aber  fie  felber 
unterhalten  fidj  gegenseitig  nicht;  fie  nehmen  mögfichft  menig 
•Jlotiz  Don  einanber  unb  nur  ihre  33ilbung  unb  Stellung  hält 
fie  ab,  ihre  ©eringfdjäpung  ber  ©efellfdjaft  funbgugeben. 

£)ier  treffen  mir  zahlreiche  unüerftanbene  unb  mipöerftanbcne 
Traufe.  3)urdj  materielle  SSeränberungen  im  ©eljirn  ift  ifjr, 
ben  borijanbeneu  33ert)ältniffeu  entfpredjenbeS  33emuptfein  ber* 
fdjobcn,  berrüdt  morbcu.  33ou  beut  falfdjen  Stanbpunfte  aus 
fdjreitet  ber  kraule  aber  logifdj  ridjtig  bor,  oft  burd)  biele 
^atjre:  „®er  Saljnfinu  hat  ÜDietljobc",  fagt  Shalcfpcare.  2>a 
erfdjeinen  un§  bie  S)on  Duijote=©eftatten,  bic  Seltbcrbeffercr, 
Perpetuum  mobile-lSrfinber , ^rocepnarren  (Ouärulanten)  unb 
feljr  biele  anberc  arme  kröpfe:  crft  bie  Oual  ihrer  Familien, 
bann  bie  Dual  ber  Slnftalten. 

Sft  man  nicpt  51t  freigebig  mit  ber  ©iagnofe  ber  SBerrücft* 
heit?  So  üftiemanb  einen  ßmed  ober  eine  mirt'lidjc  Sciftuug,  unb 
diientanb  einen  ßufammenfjang  zmifdjeu  ©runb  unb  ^olge  ber 
§anblungen  — nidjt  blop  ber  Sorte  — zu  begreifen  bermag, 
ba  mirb  ber  ÜBerbadjt  berechtigt.  Sin  ©eitie  lann  and)  berrüdt 
merben,  aber  ein  üöerrüdtcr  lann  leine  geniale,  überhaupt  leine 
Seiftung  aufmeifen.  9ladj  $aljr  unb  Üag  mirb  ber  Sßerriidte 
für  bie  Seit  berftänblidjcr,  gciftig  fdjmädjcr,  ber  Unfinn  bcbält 
bie  Dberpanb.  Soldje  alte  ffälle  finb  in  jcbcr  Sin  ft  alt  pbupg- 
2Jlan  ruft  ben  Slr§t  fjmauS  unb  mir  fipen  gerne  in  ©cfell 
fdjaft  eines  meitgereiftcn  kraulen,  ber  unS  in  geiftreidjer  Seife 
feine  CSrlcbitiffe  erzählt.  „Sodj  Iranl  bin  id)  nidjt,  gcmip  nicht : 
bantit  pnl  meine  fyantilie  fidj  blamirt  unb  mir  fdjänblidj  Um 
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recht  get^nn.  fjd)  ha£>e  in  meinem  Seben  mehr  gearbeitet  als 
SHibenbe  gufamnten,  id)  Ijabe  mir  eine  (Stellung  erioorben,  bie 
meit  über  bie  begriffe  ber  Söteinigcn  geljt,  nnb  neue  kleine  liegen 
im  2Berf,  bie  mein  Vermögen  tierge^nfadjen;  aber  fie  motten 
uorfidjtig  auSgefül)rt  fein;  id)  arbeite  aud)  fjier  rafttoS,  berfnlifd) 
nnb  bin  nebenbei  gur  Uebermadjnng  beS  SireftorS  ba!"  Unb 
er  geigt  unS  ein  33ücf)lein  mit  etlidjen  Konto*Korrent*Ueberfcf)riften 
nnb  ttiedjnungSföpfcn  offne  Inhalt.  ®ie  gamilie  meif)  aller* 
bingS  nur  gu  gut,  bafs  ber  traute  ©efdjäftSmann  in  fürgefter 
grift  fein  fjalbes  Vermögen  in  mahnfinnigen  Spefulationen  ber* 
fdjlcubert  ^at,  unb  fo  gefdfeibt  baS  eine  gelang  fdjeint,  maS 
ber  Traufe  fpridjt,  fo  franfbaft  ift  baS,  maS  er  tbjut.  ttiidjt 
bloff  baS  ©efüljl  ift  frauffjaft  beränbeVt,  burd)  SinrteSbelirien 
irregeleitet  unb  burd)  SrflärungSüerfitdje  oerfdjoben,  fonbern 
aud)  bie  ^ntettigeng  nimmt  an  ber  Kranfl)cit  S^fjeil.  2)er  Traufe 
mirb  fid)  and)  ^ier  ber  Selbfttciufdfung  nidjt  bemüht,  „plöpfid), 
in  bämonifd)cr  SBeife,  [teigen  bie  Vorstellungen,  burd)  bie 
Stimmung  l)erborgerufen,  in  il)nt  auf  unb  mäfjrenb  er  anfangs 
barüber  bielleicljt  freubig  erfdjrodcn  ober  fdjüdjtern  unb  gag* 
fjaft  mit  i^rer  Slcufjcruug  gurücffjalten  fann,  fo  brängen  fie 
fid)  if)m  bod)  fo  feft  unb  beharrlich  auf,  baff  er  halb  an  ihrer 
Realität  teilten  gmeifel  mehr  'fyahzn  fann  unb  ihnen  gulieb 
nun  oft  auf  feine  gange  geiftige  Vergangenheit  üergidften,  fein 
frühere^  aufgeben  itttb  bem  ßcitgniff  feiner  Sinne  £rofj 
bieten  muff",1) 

(iS  ift  ein  gufatt,  meld)er  Slrt  biefe  fijen  ^beett  feien  unb 
fie  finb  nie  bie  llrfad)e,  immer  nur  eine  Xf)cilerfd)cinung  ber 
Kranfl)cit.  ^teber  SSJlenfd^  nimmt  feine  SSciSl)cit  unb  feine  Delirien 
nur  auS  bent  Materiale,  baS  er  hat  unb  niemals  auS  bem, 
baS  er  nicht  l)ul-  5ür  SJiillioncn  ift  it)r  Katechismus  ihre  gange 
ScbeuSphilofophic  unb  bcShalb  finb  and)  ihre  Xraumgeftalten 
biblifd);  in  befottbern  ,3eitläufen  merben  fie  aus  gleichem  (SJrunbc 
Ericgerifd),  pofitifd),  unb  auS  fehr  mcnfd)lid)cu  ©rüttben  tönneu 
fie  überall  auch  ber  Siebe  unb  bent  ÖJelbe  angehören.  S)cr 
2öaf)u  mcchfclt,  aber  ber  2ßal)nfiun  bleibt.  ®ic  fijen  ^beeu 
finb  nid)t  fij,  fonbern  gufallig  unb  mcd)fclub,  finb  aud)  feine 


*)  ©riefinaer,  St'raiiffieitctt,  II.  Slufl.  1861,  pa«\  311. 
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gbccn,  fonbent  eljer  ©udjtcn,  fa£fcf;e  ©tanbpuntte  unb  Sticfjtungen 
be§  ®cnfcn§,  gütjten§  imb  SSoltenä.  (Sin  ©etjirnfranfer  fjat 
fo  mcnig  „btofj  eine  fije  ^bee",  at§  ein  anberer  Patient  „btofj 
eine  traute  .'pergfiappe  fjat".  ©tje  e§>  ba§u  getommen,  mar 
$iete§  unrichtig,  unb  feit  e§  fo  ift,  fomrnt  nodj  mefjr  aufjcr 
Crbuung.  Stimm  bent  Oranten  feine  fije  3bee,  Reifet  auf 
bcutfdj:  ißrebige  einen  SSafferfüdjtigen  gefunb! 

SSetdjc  fdjrcdtidje  (Sammlung  üon  ®timinatOerf)anbtungen 
fpictt  in  bicfe  ©efettfdjaft  tjinein ! $cner  feingefteibete  SScann 
errafft  t un§  in  atterüerfiönbigfter  SBeife,  ma§  er  einftmalS  nor 
©eridjt  beportirte,  mie  gm  ei,  brei  Söetannte  ifjrn  einen  Staub* 
morb  ciugeftaubeit  hätten,  um  ifjr  ©emiffcn  §u  erteidjtern,  unb 
e§  ftört  ifjn  nidjt  im  SSiiubeften,  baff  jene  itjr  alibi  beroiefcn 
ober  baff  ber  ©rmorbctc  fdjon  lange  üortjer  geftorben  mar. 
®ic  Beamten  unb  igournatiften,  bie  üon  biefent  Traufen  monate* 
laug  in  Sltljem  gehalten  morben,  maren  gang  ftugc  Seute  unb 
itjre  einzige  STtjortjeit  beftaub  barin,  gar  nidjt  51t  inerten,  baB 
fie  c§  mit  einem  Sßerrüdteu  31t  tfjun  Ratten. 

Stdj , taffen  mir  bie  Stljüre  offen,  feufjt  ber  Slrjt,  in  beit 
©arten  jurüdfcljreub.  |jier  finb  Trante,  braunen  finb  Starren! 
®odj  tjat  er  fie  gefdjtoffen.  ®er  Umgang  mit  ©eifteStranfen 
ift  teidjt,  aber  ber  Umgang  mit  ben  gamitien  bcrfctben  ift 
fdjmer,  unb  alte  Sßatjnfinnbelirien  reidjen  nidjt  an  bie  $u* 
ntuttjungeu,  metdje  bie  ©efitnben  an  grrettärgte  unb  grrcu* 
anftatten  fo  oft  [teilen.  Söatb  mirft  man  iljnen  üor,  ju  gut* 
müttjig,  unb  batb,  tprannifd)  §u  fein;  tjcute  üertangt  eine  gamitic 
ungeftüm  bie  ©nttaffung  eines  trauten,  unb  morgen  mirft  matt 
e§  ber  Stuftatt  oor,  baff  fie  getjordjen  muffte.  geber  SStanit 
unb  jebe  grau  torrigirt  ben  2Ir§t,  beit  nur  fein  ©emiffen  unb 
eine  ftrantme  ©efdjäftSorbnung  rettet.  SStein  eoljit  ift  ja  ge* 
funb!  behauptet  aufgebradjt  bie  fonft  fo  tieben^mürbige  SJluttcr 
gegen  ben  groenar^t,  ber  itjrcn  trauten  betjatten  mitt.  SStittcn 
im  §ärttidjften  ©efprädje  aber  fdjteubert  ber  ©djmerfraute  feilte 
„üermünfdjte  Sitte"  ju  ©oben,  unb  jept  erft  glaubt  fie,  er  tonnte 
nodj  nidjt  genefen  fein.  2Bie  oiete  trüber  Ijat  bicfe  grau! 

15.  Unfere  ©efcttfdjaft  mirb  immer  Ijcitcrer,  b.  lj.  immer 
ernftcr.  2öir  treten  iu  einen  «Saat,  in  metdjem  tcbljaftcS  ©e* 
fprädj  unb  emfige  Slrbeit  tjerrfdjt.  2Sir  merben  mifllommeii 
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geheißen  unb  etmo  fo  gut  unterhalten  mir  itt  ntancfjcnt  ®afino. 
Hub  maS  tuiffen  um*  am  (Silbe?  !&icbtS.  2i*aS  fjaöen  mir  am 
(Snbe  für  Arbeit  gefeiert?  feine!  t\Mer  f)err[cfjt  ber  gefefjäftige 
Müßiggang  unb  bie  fur^e  Sogif.  — 3BaS  uns  bie  Traufen 
fagen,  ift  mciftenS  richtig,  ifjre  gefjeiiucu  fraufeit  (dritten  offen* 
baren  fte  nicfjt  beut  erften  heften,  aber  baS  ®efprätf)  fjält  niefjt 
lange  am  gleidjen  £f)ema  aus,  fpringt  nad)  aflen  ©eiten  ab 
nnb  oertiert  oft  ben  SluSgaugSpunft;  eS  ift  fleingefdjnittener 
©alat,  fcfjiuadfjaft  Pielleidjt,  aber  fein  „organifdjeS  ©at^eS", 
tuie  ber  £>err  ßefjrer  fagt.  ©djoit  ber  Slufpup  fällt  uns  auf. 
3m  SonntagSftaat  fipt  jene  Traufe  f)od)  31t  ©tuple,  an  ©djultern 
unb  (Sllbogen  bangen  Cuaften  üon  s$apierftreifen  unb  auf  febent 
ftefit  ein  9?atne  gefdjrieben:  ©epilier,  Sßielanb,  ^nmbolbt  unb 
^pomaS  o.  ®entpiS,  *ßaScal  unb  ®labberabatfdj.  &aS  ift  baS 
(Be^eidjnifj  meiner  SSerfe,  fagt  uns  ernft  unb  berablaffeub  bie 
fonft  in  fto(3e§  ©djmeigen  SSerfunfene.  — Unb  jene  junge  fyrait 
bort  fpiett  fölaPier,  eine ' flaffifdje  (Srinncrung  um  bie  aubere, 
SO^ortS  feelenPolle  SJMobien,  bann  (Sboräle  unb  2öal3er,  aber 
nicbt§  forreft.  XaS  SSJiaul  palten!  ^aS  SSJlauf  batten!  febreit 
fte  plöplicp  unb  fpringt  entfept  Pont  ©tupl  auf.  2)ie  Sfrme 
bört  forttoäbrenb  ©timmen,  bie  fie  Perfjöbnen  unb  über  baS 
©piel  (neben.  Slber  fdjnell  ift.  bie  3(ufipa(Iung  Porbei,  loie  bei 
einem  fleinen  ftinbe,  baS  innerhalb  toeniger  SJiinuten  meint 
unb  (acht. 

Xiefe  fränflicpe  gebunfene  fyrau,  bie  ftetS  am  $cnfter  ftebt 
unb  tfjeilnahmSloS  in  bie  fonnige  Üanbfcfjaft  binauSfcpaut,  fie 
märtet  auf  bie  SJtinifter  beS  jungen  Königs,  ipreS  ^Bräutigams. 
2ie  fprid)t  menig,  baS  Wenige  ridjtig,  mennS  fein  muff,  mipig 
unb  eben  gut  genug,  um  jebem  Gberflädjlidjen  ben  93emciS  31t 
(eiften,  baß  fie  gar  nicfjt  gcifteSfranf  fei.  SBarunt  aber  ergiebt 
fid)  bie  föniglidjc  S-Braut  fo  (eidjt  in  ihren  unfreimittigen  9luf- 
enthalt,  marum  Pergißt  fie,  baf?  fie  abgelebt,  ffamilieumutter 
unb  uerarmt  ift?  Xarunt,  meil  fie  fid)  innerlich  fo  grofj  unb 
glüeflid)  fühlt,  baß  fie  einen  3ureid)cubeu  ®runb  bafi'tr  fudjen 
muß,  unb  biefer  ift  bie  ÄönigSbraut;  bie  Pont  SBoplgefüpl  Per* 
langte  Jäufdjuug  ift  im  ©emufjtfein  au  bie  ©teile  gerüdt,  mo 
fonft  bas  53emußtfeiu  ber  geplagten  £auSfrau  ftaub;  ber  fronte 
iubjeftioe  (Sinbruct  bat  bie  gefunbe  objeftipe  SHapruepmuug  Per- 
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brängt,  Derfcfjoben,  bie  arme  grau  ift  „Oerrücft".  2Bar  fie 
fcfjon  lange  fo?  9Zein,  fie  mar  gerfnirjdjt,  unglücklich  unb  melan* 
cfjofifcfj,  mürbe  Don  einem  33abe  ins  anbere  gefdjfeppt,  non  allen 
fßropfjeten  ber  SBelt  bearbeitet,  jerftreut,  erbaut,  belehrt,  ge* 
tröftet  unb  getabelt , jetjt  mit  SiebenSmitrbigfeit  unb  bann  mit 
Strenge  mifffjanbelt  unb  enblicf)  ins  ^rrenfjauS  gebracht,  nidtjt 
als  eS  Seit  mar,  fonbern  als  eS  Diel  gu  fpät  mar,  als  fie  au* 
fing  langmeilig  unb  läftig  §n  merben.  9^acf)  ber  fjöchften  Aufregung 
folgt  (Ermattung  unb  Sftufje;  fein  Sbienfcf)  fann  immerbar  üerjmeifeln 
unb  üerfinfen.  Seelenfdjmerä  unb  9faferei  fdjlägt  um  in  £äfj* 
ntung,  beut  erfdjjütternben  Sßefj  folgt  23efjagen  unb  ©röfjegefühl, 
biefeS  ©röfiegefüfjl,  baS  überall  im  SJtenfcfjenleben  ber  Begleiter 
geiftiger  Schmäcfje  ift,  ob  eS  als  .fpocfjmuth  ber  gugenb  ober 
als  (Sitelfeit  beS  ©reifenalterS  anftrete. 

Hufere  Traufe  meijj,  bafs  fie  ifjre  Stimmung  üeränbert  hat, 
aber  fie  läfjt  ficf)  baburcfj  gar  nicht  irre  machen  in  ihrem  grre* 
fein  unb  legt  fidj  bie  SQSelt  gan§  richtig  nach  ihrem  jejügen 
Stanbpuuft  jurecfjt  unb  fjanbelt  fdfjlau,  aber  unflug;  bie  Sftetfjobe, 
bie  im  SBafjnfinne  lag,  mirb  locfer  unb  enblicf)  überflüffig ; 2llleS 
ift  möglich  unb  ofjne  Vermittlung;  aucf)  tagefangeS  |>eulen  ofjnc 
Scfjmerg,  tagelanges  ®eläcfjter  ofjne  greube. 

SBie  fßulüerförner . in  bie  •'pornfjaut  einfjeifen  unb  fiücn 
bleiben,  ofjne  baS  Sfuge  51t  gerftören,  aber  feine  Seiftung  bennodj 
Oernicfjten,  fo  fitjt  ber  franfe  Söafjn  als  neuer  Söeftanbtheil  im 
93emu^tfein ; bie  anfängliche  Neigung  unb  Gsntgünbung  fjßt  nach* 
gefaffen,  bie  melandjolifdjen  Sfjräuen,  ber  maniafalifdje  2ib* 
frantpf,  bie  mahnfinnigen  Smppclbilber:  alles  ift  ü orbei;  baS 
Sfuge  ift  febenbig,  aber  blinb;  bie  Seefe  beS  Verrückten  lebt 
affeftloS  unb  gefälfdjt  mit  ungehörigen  Veftanbtheilen. 

®er  befudjenbe  Slntiermanbte  finbet  feine  franfe  mcit  beffcr, 
ber  Slr§t  beflagt  bie  groffe  Verfchlintmerung;  bie  affeftlofe  Ver* 
mirrung  treibt  beut  Vföbfinne  51t.  2)aS  ift  aud)  ber  ßuftaub 
üielcr  Scanner,  befonberS  oieler  s2(lfofjolifer , bie  man  mcgcn 
2tufregungSguftänben  ins  ^rrenfjauS  brachte,  unb  jefct  micbev 
nach  £>aufe  nimmt,  als  „gang  ruhig  mtb  nett,  gar  nicht  franf 
gemefen". 

16.  2Bir  üerlaffen  nun  bie  mciblirijc  Slbtheilung  ber  Slnftalt 
gang  unb  mcnbeu  unS  ber  männlichen  §it , bie  uidjt  Heiner  i)t. 
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Scibc  05eicf;lecfjtex'  fjnben  gleidj  Diel  Slnlafj  §ur  (Srtrantuug, 
beibe  ringen  mit  ifjr  Dafein,  ob  int  Familienleben  ober  in  s^olitif 
nttb  ©enterbe,  beibe  miiffen  oft  Safjr  unb  Dag  tämpfen,  ofjtte 
Stufjnt  unb  offne  (Srfolg;  beibe  fterben  fitrg  Saterlanb,  ob  auf 
bent  föreipbette  ober  auf  beut  Sdjladjtfelbe. 

31ber,  Ijörert  toir  fragen,  tuo  finb  bettn  alle  jene  Uont 
Siebcgtuafjn  Serriidtcn,  Oott  betten  man  fo  oft  lieft?  gut  ^rren- 
fjaufe  nidjt  häufiger  alg  auf  jebent  Salle  unb  an  jebem  ÜDtartte. 
„Frenbüoll  unb  leibuoll,  gebanteuPofl  fein,  fangen  unb  bangen 
in  fcf)tuebenbcr  Sßein,  Ijintntelfjodj  jaud)§enb,  sunt  Dobe  betrübt", 
bag  madjt  afljalfrlidj  Daufenbe  glitdlicf)  unb  itnglüdlid),  and) 
tränt,  fdpuiitbfüdjtig,  mafferfüdftig,  gefjirntrant  unb  irre,  je 
rtadjbcnt;  unb  and)  biefc  Oranten  tonnen  alle  möglichen  Formen 
uon  ©eiftegftörung  barbieten,  unb  and)  fie  tonnen  fidj  üor 
fremben  Leuten  nodj  lange  ^ufammeuneljmen. 

SBir  madjett  uutertuegg  im  Sabe  einen  turgen  Sefudj.  Söie 
einfad)  fdjon,  mie  bauerljaft  unb  bequem  tjier  SWeg  eingerichtet 
ift;  bic  emaillirten  (Sifenmanncn,  audj  SJtarntorbeden,  leicht  ber- 
fentt  mit  Stitpcn  unb  Seinen;  Sorridjtuugen  §u  Doudjen  aller 
Slrt;  trodene  Fufjböben,  SBärnte  unb  9tufje!  helle  milbberfjängte 
Fenfter!  SBie  attberg  f)at  man  eljebent  biefe  Traufen  itt  fernere 
fjöherne  Subcr  gepadt  unb  mit  (Spangen  unb  fftafptten  brin 
feftgelfalten,  unb  tuie  erftaunt  tuar  man  anfangg,  ju  fefjen,  bap 
eg  auefj  mit  ftomfort  unb  ohne  9?otIjftall  gu  ntadjen  fei! 

föüren  Sie  unfern  Dobenben?  Den  betrogenen  Slnfüntnt- 
littg?  SBie  ein  2ütue  in  feinem  S^äfig  fdjreitet  er  in  feiner  Seile 
auf  unb  ttieber.  9Jtan  brachte  ifjm  fein  (äffen,  er  luarf  eg  beut 
SSärtcr  nad)  bem  Stopfe,  ber  aber  luidj  aug;  man  gab  ifjm 
einen  Stuf)!;  er  ^erbrad)  if)u  fofort  in  Sßutfj;  barunt  ltaffnt 
man  bie  Drummer  tueg  unb  banb  bcu  Traufen  feft?  Dag 
nicht ; man  lieft  iljn  eben  offne  Stuf)!.  Sin  beit  fallen, 
glattcementirten  fjeUbemalten  SBänben  ift  nidftg  31t  ntadjen; 
Söürmetfjüre  unb  Fünfter  finb  fjod)  unb  mit  Drahtgeflecht  ge'* 
fcfjiipt,  bag  Sett  fdjiebt  man  Wbcnbg  auf  ben  toarnteu  aug  ge- 
bofjntem  (Sidjetifjoh  gebauten  Sobcu  hinein.  Da  bleibt  ber 
ftranfe  bann,  big  er  jalfnt  mirb?  Sind)  bag  uirijt;  cg  tönnte 
allzulange  bauern;  je  ntefjr  Sie  ifjtt  cinfpcrreu  unb  abfdjficfjeu, 
um  fo  gröper  uttb  bauerfjafter  tuirb  feine  9iafcrei.  9J{nu  fperrt 
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if)it  heutzutage  b(of3  für  turge  Beit  ein  unb  binbct  ihn  gar  nicht. 
Sann  bcfudjt  man  ifjn,  er  ift  uidjt  fo  fdjredlicb  al§  er  tfjut, 
unb  menn  er  un§  tobten  null,  fo  entrinnen  mir  iljm  bennocf), 
beim  mir  fe^en  bcffer  al§  er,  fo  lange  mir  ruhig  bleiben.  Gin 
fur§e§  freunblidjeS  SBort!  RUelleidjt  brel)t  er  un§  ben  Etüden, 
üielleidjt  nimmt  er§  an.  SBir  bitten  dju,  f)erau§§utommen. 
RUelleidjt  tommt  er  nub  fdjliefft  mit  üerein^elten  Sonnerfcljiägen 
fein  fd)U>ere§  Ungemitter  ab.  fDtandjmal  bleibt  er  audj  fte^en 
unb  tobt  bormärt§. 

Üftodj  üor  30  fahren  fal)  man  in  ben  beften  B*r'enf)äujern 
ben  Biuang§ftul)l  tagelang  nnb  bie  Bmang§jade  Sßodjen  unb 
dRonate  im  ©ebraudje  nnb  glaubte  mit  biefen  Mitteln  fidjerer 
unb  fdjonenber  §u  fein,  als  mit  „SBärterfäuften".  fRun  aber 
mad)t  man'S  eben  nid)t  mit  Ränften,  fonbern  f)at  ein  biseben 
gelernt,  baff  eine  dRifdjung  üon  ©emübrenlaffen  unb  ^ernrnen 
felbft  ben  dtafenben  meniger  beleibigt,  al§  ber  medjanifdje  ßmang, 
bie  dRetljobe  ber  ©djladjtbanf.  $ei3t  lönnen  dRonate  unb  Bahre 
oergetjen,  ebe  felbft  in  großen  dlnftalten  bie  Bmang§jade  für 
einzelne  ©tunbeu  angemenbet  mirb,  unb  e§  gilt  mit  diedjt  als 
©b^enfadje  für  jebe  dlnftalt,  ba§  BmangSmittelfournal  recht  lange 
leer  §u  beiten.  Ser  ®rantenbienft  mirb  aßerbingS  babei  üiel 
ftrenger,  oft  gerabe^u  aufreibenb;  menn  ber  Traufe  nidjt  in 
ber  leinenen  BmangSjade  ftedt,  fo  ntüffen  dlergte  nnb  SSärter  in 
ber  ntoralifdjen  ßmangSjade  fteden.  Sie  fRefultate  finb  aber  beffer 
fo,  unb  ba§  Söemufftfein  für  dler^te  unb  SSärter  ift  fdjoner, 
menn  fic  mit  Klugheit  unb  ©ebulb,  als  menn  fie  mit  bem 
©tride  gefiegt  hoben. 

©ie  fcbauen  jum  $enfter  bittend!  Bene  Arbeiter  bort  finb 
Trante,  bie  .fpolz  verkleinern,  mit  ©äge  unb  dljt  arbeiten  unb 
ficb  bennoeb  nidjt  tobtfdjlagen.  dRan  ftellt  fidj  bie  SSerrüdtcn 
benn  bodj  oft  gu  berrüdt  oor;  fie  finb  in  ber  dlnftalt  bcffer 
als  braunen,  mo  ein  guter  Sbcil  beS  BdntnterS  nnb  &er  SBob11" 
tbaten  auf  ^Rechnung  ber  unvmedmäfjigen  Sebanbluug  oon  ©eite 
ber  ©efunben  gu  feiert  ift. 

©ie  ttmnbern  fidj  über  bie  Dehnung  int  ©arten  unb  ©emüfefelb  ? 
©ie  ift  nur  möglich  burdj  dlusmabl  ber  dlrbeiteu  unb  ber  Slrbeiter. 

17.  Unb  mcldjeS  bencibcnSmcrtbc  ©tifUebcn  bort  unten, 
ba  geben  mir  bin!  SaS  ift  ber  ©arten  ber  fßaraltjtifer,  bie 
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ebener  ©rbe  mohnen,  tueit  fte  grnar  gunt  lleinften  Sfjeile  gang 
gelähmt,  aber  bod)  fehlt) er  bemeglidj  finb.  SSeldje  behäbigen 
©efidjter,  meldje  rnnben  formen:  eS  finb  ©tammpatienten,  bie 
läcfjelnb  nnb  gufrieben,  ja  theilmeife  uberglüdlid)  ihr  Safein 
genießen,  Sie  lageren  finb  noch  nicht  jo  lange  ba  nnb  merben 
hier  fdjmerlid)  beleibt;  eS  finb  rafdjer  Oerlaufenbe  [yälle.  Reiter 
ftottert  ein  biSdjen,  biefer  geht  gefpreigt,  ein  Anberer  hat  eine 
leidjt  üergogene  s$hbfiognomie,  ungleiche  Pupillen  nnb  bergteidjen 
„Sleinigfeiten",  bie  bem  Argte  fdjmere  ©orgen  machen;  glüd- 
lieh  aber  finb  fie  Sitte.  Seine  Slage,  leine  ^ntrigue,  gumeilen 
eine  ßorneSaufmallung , aber  fofort  raieber  Beruhigung.  SBie 
fo  hrinfiQ  Sungenfdjminbfüdijtige  mähre  gauatiler  ber  Hoffnung 
finb  unb  um  jo  lühnere  ^läne  entmerfen,  je  näher  fie  bem  Sobe 
rüden,  jo  finb  biefe  Sranlen  ©ptimiften  höcfjften  (^rabe§ : reich 
unb  meije,  fehr  gefunb  unb  glüdlid) ; fie  finb  felbft  nodj  bis  auf 
einen  gemiffen  ©rab  arbeitsfähig;  aber  ber  Brief  ift  armfelig, 
bie  Zeichnung  ungenau  unb  bie  tertänbelte  geit  ungeheuer  grofj. 
Ser  Söahnfinnige  hat  leine  Sangemeile,  meil  er  mit  feinen 
„öebanfen"  ootlauf  Befcfjäftigt  ift,  nnb  ber  ^ßaraltjtiler  hnt 
feine,  meil  er  mit  feinen  Gefühlen  gäitglidj  gefättigt  ift.  SDZit 
melcher  unheimlichen  ©leidjgültigleit  empfängt  unb  giebt  ber 
einft  fo  gärtlidje  ^amilienüater  feine  Berichte;  mie  lieberlich 
geht  ber  fonft  fo  behutfame  9iedjner  mit  feinen  ©acfjen  unb 
ben  enormen  ©ummen  um,  bie  er  gu  befipen  mähnt;  unb  als 
er  nad)  langen  fahren  harter  Slrbeit  unb  ©orge,  nad)  ©nt* 
behrungen  unb  Aufregungen  aller  Art,  am  ßiele  äußeren  ©lüdeS, 
in  fein  fdjmereS  ^irnleiben  berfiel,  muffte  er  guüor  noch  in 
aller  (5ile  burdj  Stunt  unb  ©jtrabagangen  feinen  gangen  ©haratter 
oerleugnen  unb  fid)  ben  entehrenbfteu  SKifjuerftänbniffen  auS- 
feben.  SaS  plöplidje  llmfdjlagcn  eines  fotiben  ©fjaralterS  ift 
faft  ausnahmslos  ein  geidjeit  fdjmerer  ©rlranfung! 

(£s  ift  begreiflid),  bafj  ein  Ufjrmadjcr  ober  ©djriftfeper 
leidster  augcnlranl,  mirb  als  ein  Sanbmirth,  nnb  ebenfo  be- 
greiflich, baf3  eine  fepr  aufregenbe  SebenSmeife  eher  gchirnlranl 
ntad)t,  als  eine  geregelte,  bah  er  ^cnn  and)  &cr  paralptifdje  Blöb- 
ftnn,  biefe  fürdjterlichfte  aller  Sdjmädjeu,  oorgngsmeife  baS 
ftarte  Öefdjledjt  heimfuci)t;  15 — 20  ÜDial  mehr SJiänuer  als  fvranen. 
SJJtan  hat  auper  allen  SCRufen , bann  aufjer  SCftinerba,  SDtarS, 
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üüterfur,  VenuS,  VacdjuS  unb  bem  übrigen  Cltjmp  nodj  gan% 
befonberS  ben  Tabaf  als  Urfadje  biefer  föranfheit  angeflagt. 
Selten  jieht  fie  fiel)  burclj  ein  paar  $af)re  f)in ; meift  folgt  ftfjon 
noef)  ÜUtonaten  ber  Tob  burd)  fjinänfomntenbe  anbere  ®ranfheiten 
ober  burcf)  allgemeine  Sätjmung  unter  fe^r  greifbaren  ©el)irn= 
oeränberungen;  fetten  Sin  er  entrinnt! 

18.  Unb  abermals  ebener  ©rbe  ift  bie  teilte  Station,  bie 
mir  befinden:  bie  ber  Unruhigen  unb  Vlöbfinnigert.  £)ier  braucht 
e§  grofje  Mhe,  bie  gemeinte  Drbnung  beS  §aufeS  aufrecht 
gu  Ratten,  unb  man  Ijat  ftatt  ber  Tampfheiäung  Suft§ei§ung 
mit  [tarier  fiinftlidjcr  Ventilation  eingeführt.  |jier  moljnt  ber 
$rrfinn,  ben  bie  VSett  lennt  unb  bem  nicht  mehr  ju  fjetfen  ift, 
hier  langen  fcfjtie^tictj  niete  Unheilbare  au,  nad)bem  fie,  mie 
SSitrben  unb  Kleiber,  eine  ntenfcfjticCje  Sigenfcfjaft  um  bie  anbere 
abgelegt  haben.  Tie  Vergangenheit  ift  auSgelöfcfjt  auf  ben 
Tafeln  ber  Srinnerung,  bie  ©egenmart  mirb  theitnahmStoS  an* 
gefchaut  unb  nicht  gefeljen,  unb  erregt  feine  neuen  Vorstellungen; 
alte  alten  gemohnteu  Vegriffe  finb  §erfchliffen,  mie  ein  Tuch  ju 
Sharpie;  bie  s^ßhanbafte  fogar,  bie  fertigfte  unb  leicf)tfertig[te 
aller  ©eelenlräfte,  liegt  gelahmt;  unb  ber  SBitle?  SSille  ift  Um 
finn.  Nichts  mill  ber  arme  kraule;  jebenfallS  nichts  ernftljaft, 
auf$er  tnelleicf)t  fein  Sffen,  menn  er  eS  gerabe  öor  [ich  fielet; 
baS  fdjlingt  unb  mürgt  er  hwab,  oft  mit  ©rfticfungSgefahr, 
unb  eS  ift  ihm  üöllig  eins,  ob’s  fcfnnadhaft  ober  fehlest  fei. 
Tantm  liegt  auch  h*er  ein  ÜDtahftab  für  bie  Sorgfalt  ber  SInftalt. 
Sinb  biefe  mit  Slllem  gufriebenen  gut  genährt,  gemafefjen  unb 
üerforgt,  bann  iftS  mit  ber  Humanität  mohl  Srnft;  UrtheilS* 
fähige  unb  heilbare  gut  §u  üerforgen,  tierfteljt  auch  Gemeine 
Spelulation.  Von  Arbeit  ober  ©efpräcf)  ift  fder  ^tne  9tebc 
mehr;  fchliefjlich  üergifft  ber  31ermfte  felbft  feinen  tarnen,  baS 
Öeüte,  maS  ihm  noch  üon  feiner  s$erföulid)feit  übrig  geblieben. 

SBie  reigenb  ift  ein  Heines  föinb  in  aller  feiner  ^ilflofigfeit, 
unb  mie  fcf)redlid)  ein  ermachfener  alter  SJtcnfd)  mit  ben  Ve* 
bitrfniffen  unb  ©djmächcn  eines  SfiubeS,  ben  man  fdjicben  muh, 
mo  man  ifjn  f^ben  ttnll , ben  mau  mafdjen  unb  fäntmen,  auS 
feinem  Vette  aufnehmen  unb  reinhalten,  ben  man  anfleibcn 
unb  füttern  ober  menigftenS  beim  Sffeu  übermachen  mufj!  Ter 
Some  beS  SdjladjtfelbeS  unb  ber  SHolf  au  ber  Vörfc  finb  traurige 
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(Srfcpeiuungen,  aber  nodj  meit  bemiitpigeuber,  meil  niept  ntepr 
311  oerbeffern,  ift  ba£  ©efpenft  be§  Süienfcpcn  im  Vlbbfimt,  unfer 
SRitbruber  al£  Vierpänber! 

Sie  ©onnenfepein  über  Vrattbruinen,  jo  leudjtet  jumeilen  ein 
pcfler  ©trapl  ait§  beffern  3eiten  über  bieje  ®eifte£trümmer:  ein 
freunblicpcS  Sort  gur  guten  ©tunbe,  eine  melobifcpe  SJlufit,  ein 
funfelnber  ©priftbaunt  §aubern  micber  ntcnfdjlidjc  ßiige  unb  loden 
ein  Sort,  ein  paar  Sorte  pertior.  — Vorbei  ift  SMc§,  tröcpgenb, 
grinfeub  bie  ©efellfcpaft,  toie  fie  geioejen,  in  SRacpt  üerfunten. 

|)ier  braudjt  e§  bie  tücfjtigften  Särter,  menn  fie  nidjt  rop 
toerben  füllen,  unb  geitmeifer  Sedjfel  berfelben  ift  burcpau§  notpig. 

19.  Sollen  mir  gunt  ©epluffe  nodj  ein  SlnftaltSfcft  mit= 
madjcu?  einen  ber  VäHe,  toie  man  fie  fo  oft  gefepilbert  lieft, 
mo  ber  Sapnfinn  elegant  unb  bie  Verrüdtpeit  geiftreiep  mirb 
unb  ^eglidjer  fiep  fo  gufamnten  nimmt,  baff  er  bie  braunen  31t 
Scpaitben  ntadjt?  Unfer  2(r§t  paf3t  bieje  aujrcgeuben  ©epauftüde 
unb  bejepräntt  ben  Xang  auf  ba§  ©rntefeft  unter  ben  Sinbeit. 
peute  ift  gamilienabenb , Verjammlung  311  SORufil  unb  ®efang. 
Trante,  Slergtc  unb  Särter  beflamiren,  muficiren,  toaftiren,  baff 
man  gar  leine  ©pur  Dort  ber  gepcimcn  ^oligei  pat,  unb  fie 
fipen  bei  einer  Xaffe  Xpee  ober  einem  (551aje  Vier  jo  munter, 
mie  man'§  beim  üppigften  Staple  feiten  finbet.  Sludj  pier  pat 
Arbeit  ben  ©emtjj  gemiirgt,  Vorbereitung  bie  greitbe  gefteigert. 
Xer  Umgang  mit  jonft  niept  gejepenen  Uranien  unb  mit  au§- 
geroäplten  fremben  (Säften  unb  bie  DUtdlepr  31t  gcmopnteu 
^eben§=  unb  Umganggförmen  entpält  eine  ©rmutpigung  für  bie 
©enejenben,  bie  meiftenS  um  jo  ängftlicper  unb  fdjücpterner 
merben,  je  näper  fie  iprer  ©ntlaffung  rüden. 

Xie  armen  ©eclen  paben  eine  Slpnuug,  oft  traurige  ®e= 
mippcit,  mie  meitig  fie  ntandjinal  üerftauben  merben,  mie  mip* 
trauijdj  Viele  ipnen  eutgegenlommen,  mie  erbarntung§lo§  alles 
CSleub  be£  Gebens,  ba£  fie  traut  gentadjt,  mieber  auf  fie  einftürmt! 

90Rit  ben  |)eilanftaltcn  ift  and)  bie  öffcntlidjc  Meinung  ge* 
bilbeter  unb  beffer  gemorben.  Xer  füpleubc  -üttenfcp  erfennt 
bie  3 treu  als  ftranfe  unb  erbarmt  fiel)  iprer  um  ipreS  UugliidcS 
mißen,  unb  ber  benfeube  SDRenfdj  fiept  balb,  auf  meldjeut  leden 
Xcpijfe  er  jelber  fäprt,  au  melcpeu  garten  Verocufäbeu  jciit 
^cbcuSgliid  oor  Sinter  liegt. 


XV.  Samarifertrtenjt 

„C£bcl  fei  ber  SKenfdj, 

£>itfreid)  uiib  gut; 

Senn  bct§  affeiit 
Itnterfc^eibet  iljn 
35 on  allen  Sßcfen, 

Sie  mit'  fentien." 

6)  o e 1 1)  e. 

2tm  Sßißen  §u  fjetfen,  erlernten  mir  ben  guten,  an  ber  2frt 
§u  Reifen,  ben  gebitbeten  SJtenfcfjen.  90cit  bem  Blofsen  guten  StBißen 
ift  befannttid)  nicfjts  getrau,  tneber  Bei  fociaten  Stagen,  nocf)  bei 
geuerSbrünften,  nocf)  bei  förperlid)  SBerungtücften ; überaß  ift  eine 
getoiffe  Jftümftfertigfeit  ober  Hebung  nötfjig,  überaß  bie  gäpigfeit, 
ba§,  ma§  man  meiff  unb  fann,  im  gegebenen  Siugenbticfe  aud) 
§ur  £>anb  §u  fabelt:  bie  ®eifte§gegenmart. 

®a§  $fße§  täfjt  fiel)  nidbjt  au§  Vorträgen  nocf)  au§  SBüdjern 
lernen.  9fur  derjenige  berftefjt  ein  23udj,  ber  beffen  ^nfjatt  an 
fcfjon  borfjanbene  ®ebanfeu  unb  (Erfahrungen  anfnüpfeu  !ann; 
im  anbern  fyaße  toirb  er  burd)  fein  Sefen  eper  irre  geführt. 

Unb  menn  mir  ben  ganzen  SBiberftanb  ber  perföntidfen 
©djmierigfeiten  befiegt  fabelt  unb  ba§  |)itf§merf  beginnen,  tritt 
un§  mafjnenb  bie  gorberitng  be§  Sßater»  £uppofrate§  ent* 
gegen:  „ißidjt  fdjaben!"  ®a§  ift  teiber  gar  nidjt  fo  fefbftber* 
ftänbtidj.  Sine  Sütenge  |ntfeteiftungen  finb  pofitib  fcfjäMidf  burd) 
bie  Slnmenbuug  berfefjrter  ober  burdj  bie  Unterlaffung  befoäfjrter 
Glittet,  unb  fefjr  oft  fefjen  mir  tfjeitnefjntenbe  Sßienfcfjen  raftlo» 
an  einem  SBerungtiidtcu  fjerumfjaittiren,  bem  e§  bi  et  beffer  er* 
gangen  märe,  menn  mau  iljn  fjätte  rufjig  tiegen  taffen. 

SBenn  mir  bon  biejent  ©tanbpuufte  au§  einen  (Eang  burd)3 
ßeben  autreteu  unb  uit§  bie  (Erinnerungen  an  linglüdgfäfle,  bie 
mir  Stße  fcfjon  gefefjen,  micber  madjrufcn,  fo  fjat  e§  giutädjft 
ben  Bmed,  un§  fctbft  über  einige  teitenbe  (Erunbfäpe  Har  51t 
merben  unb  bann  31t  meiterem  ^adjbenfen  an^uregen. 


Dfjnutctdjten. 
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1.  ©Ijnmadjten. 

Sprechen  mir  guerft  bom  attergemühnlidjften  Vorfälle,  bou 
ber  Oljnmadjt.  „Nadjbarirt,  Gruer  {fläfdjcfjen!"  S)aS  arme 
(jjretdjen  firtft  bom  Stuhle;  ihre  Nachbarinnen,  raftloS  gefdjäftig, 
retten  fie  mirHidj,  nnb  bie  riifjrcnbc  ©eene  mirb  nidjt  geftört 
bnrd)  bie  frivole  {frage,  maS  benn  eigenttid}  gefcfjehen  märe,  menn 
man  bie  Ofjtmiäcfjtige  nidjt  „gerettet"  hätte? 

treten  mir  ber  Sadje  näher.  Ohnmacht  nennen  mir  ben 
ßuftanb,  in  meldjem  bie  gunädjft  im  (Gehirn  mohnenbe  Seele 
bie  ÜDladjt  verloren  hat,  ©inbrüde  aufgunehnicn  nnb  93emcgungen 
anguregen.  S)em  Ohnmächtigen  mirb  eS  fdjmarg  bor  ben  Nugeit, 
er  hört  nidjt»  mehr,  ausgenommen  öfters  ein  Naufdjen  im  Stopfe, 
er  mirb  blaff,  fdjminblig,  fäfft  hin,  fein  s}$ulS  ift  Hein,  oft  gar 
nidjt  mehr  31t  fühlen,  bie  Ntijmung  ift  oberflädjlidj  unb  tangfam, 
bie  ®liebntaffen  hängen  fdjlaff  am  Seihe  herob;  eS  tritt  oft 
Grbredjen  ein,  füljler  Sdjmeifj  bebedt  ben  ganzen  Sörfier,  ber, 
regungslos  baliegenb,  bent  Xobe  in  bie  Sinne  gu  gleiten  fdjeint. 
Nach  Ntinuten  ober  SSiertelftunben  fdjtägt  ber  Trante  bie  Slugen 
auf,  meift  erftaunt  unb  träunterifd),  feiten  gleidj  gang  bei 
S3emuBtfein;  bie  s$ulfe  merben  kräftiger,  bie  Sltheutgüge  tiefer, 
inS  Slntlitj  feljrt  bie  {färbe  unb  in  bie  (^lieber  bie  33emegung 
mieber  — ber  Slnfall  ift  öorbei.  dauert  eine  Qhnmadjt  V 2 

bis  1 Stunbe,  fo  ift  fie  lebensgefährlich , b.  h-  fie  ift  baS 

Reichen,  bie  ^heilerfdjeinung , eines  lebensgefährlichen  3U* 
ftanbeS.  ®er  SNenfdj  fann  leicht  mäfjrenb  einer  Ohnmacht 
fterben,  aber  nicht  leidjt  megen  ber  Ohnmadjt. 

$er  ÜNedjaniSmuS  biefeS  ßuftanbeS  ift  in  hohem  (Srabe 
merfmürbig.  ©ang  berfdjiebenarticje  Vorgänge  fönnen  baS  (Gehirn 
vorübergcfjenb  funHionSunfäljtg  madjen.  ßuerft  heftige  ©inbrüde 
auf  baS  ©ehirn  felber,  bie  burdj  baS  Sluge  vermittelt  merben: 

S3lib,  plöhlidje  jOunfelheit,  ober  burdj  baS  Oljr:  ein  Bonner* 

fdjlag,  Hanoncnfrijuf?,  ober  aber  eS  finb  feelifdje  (Smpfinbungen : 
Scfjred,  ber  Slnblid  von  Sötut  unb  Söunben;  unb  ba  feljen  mir, 
bafj  oft  bie  robufteften  SNäitncr  noch  fd)  netter  unterliegen  als 
grauen. 

{ferner  ntadjeu  grobe  ntechanifdje  CSrfdjütterungen,  burdj  {fall, 
Stöfjc,  Schläge,  oft  ohnmächtig. 
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©amt  feinten  mir  eine  Steifje  üon  ©iften,  bie  feiefjt  gur 
Dhtimadjt  fuhren,  ©fjloroform,  ®of)(enbuttft,  Stlfoljol  in  fefjr  großen 
©aben,  ftarfer  ©abaf  beim  Neuling ; ja  fetjr  oft  genügt  fefjon  bie 
fdjtecfjte  Suft  eine§  bottgebfrobften  SSerfammlungStofateS. 

Starte  @rt)i|ung  beS  Körpers,  öerbunben  mit  SJluSfel* 
anftrengung  unb  Sötutanbrang  gum  ©efjirn  macht  ohnmächtig, 
mie  mir  eS  bei  ftrengen  SJIilitärmanöOcrn  erleben  tonnen,  unb 
enb(ict)  macht  auct)  großer  23tutbertuft  ohnmächtig;  fur$,  eS  ift 
munberbar,  bafj  mir  Sitte  nicht  öfter  umfinten,  als  eS  mirflidj 
ber  galt  ift. 

©ie  regetmäfjigfte  Vermittlung  unb  nädjfte  Utfadje  ber 
macht  ift  bie  |>er§fd)mäd)e,  Sladjlafj  (aber  nidjt  Stittftefjen!)  beS 
VtutumtaufeS  unb  beSfjalb  ift  attdj  bie  attgemeine  Sieget  ber 
fpitfeleiftung : ©rleidjterung  ber  Vtut^üfuhr  §um  (Gehirn  burd) 
üftiebertegen  beS  Oranten,  meit  aud)  baS  33tut  leidjter  in  hori* 
gontater  S3afjn  als  fentredjt  aufmärts  flieht.  ferner  ift  eS  nöt^ig, 
alte  freislaufhemntenben  ®teiburtgSftücfe  §u  lüften.  Setjr  oft  finb 
bie  engen  §embfragen  unb  £>alsbinben  ber  SJIämter , ober  bie 
engen  Kleiber  ber  grauen  Veranlaffung  ber  Cfjnmadjt  erzeugen* 
beit  ®reistaufftörung  beS  ®efjirnS,  unb  bie  fdjteunige  Söfuitg  biefer 
tjodjeteganten  geffetn  ift  beffer  als  jebeS  Stiecfjmittet. 

UebrigenS  finb  Dtjunt achten  baS  (Seringfte,  maS  aus  biefen 
unfinnigen  ÜUtoben  entfielt. 

©ie  jmeite  Sieget  Reifet:  Stntreibung  ber  §er§tt)ätigfeit  bitrd) 
andere  Steife:  ®älte  (Safferanfpriben),  ftarfe  Sliedjmittet,  £aut* 
reije,  ober  aber  burd)  innerlidje  SJIittel:  Stetfjer,  Sein  tc.,  infoferu 
a(§  ber  Traufe  noch  §u  fdjtucfen  Oermag.  SDIan  fann  nämlich 
gar  nicht  genug  barauf  aufmertfam  madjcn,  bafj  eS  gefährlich  ift, 
einem  gan§  Stemufjttofen  eine  glüffigfeit  in  beit  SJIunb  §u  fdjütten, 
beim  ber  Sdjlingapbarat  ift  ebenfalls  ohnmächtig  gemorben  unb 
bie  bermeinttidje  Sabung  läuft  anftatt  iit  ben  SJIagcit  in  bie  Suft* 
röljre  t)inab  unb  fann  ben  Vemufjtlofen,  fdimadj  Stttjineubcu  er* 
ftiden.  Vei  Sterbenben  ift  biefeS  peinlidje  ©reignifj  leiber  feine 
Seltenheit. 

S3ei  ©rtjibten,  burd)  ©urft  unb  gehemmte  Särmcabgabc 
ohnmächtig  ©emorbenen,  bereu  ®eficf)t  rotf)  unb  bereu  Singe 
gfobenb  crfd)eint,  ift  cS  geboten,  fic  aufredjt  jtt  feben  unb  ben 
ftopf  mit  falten  Umfdüägen  51t  bebanbelit. 
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$ie  Dpnntacpt  butt  (bepirnerfcpütterung,  Bei  einem 
SJtenfcpen,  ber  einen  ©cplag  erhalten  ober  — in  bc§  2öorte§ 
befferer  33ebeutung!  — auf  beit  Kopf  gefallen  ift,  tu  erben  mir  am 
paffenbften  bepanbeln,  tuettn  mir  beit  S3crunglüdten  auf  einem 
guten  Säger  eben  liegen  faffen,  ipnt  2Seiu  ober  leidste  Steigmittel 
einflöpett,  itttb  iticljt  51t  uiel  au  ipm  perumprobiren. 

®ie  Dpnntacpt  bei  35  lut  ber  lüften  betämpfen  mir  in 
gleicher  SBeife  burd)  Sticbcrlegen  be§  kraulen,  bor  Sltlem  aber 
— mag  fo  oft  berfäumt  mirb ! — burdp  bie  331utftittung.  Sßenn  fiep 
gtt  beu  Dpttmacpten  931utenber  Konbulfionen  pingugefetten  unb  ber 
uorpin  gelüpmte  Körper  nuit  bon  fdjnetten  heftigen  ©töpen  ber 
Slrnte  unb  töeiuc  erfepüttert  mirb,  bann  fiept  meifteng  ber  £ob 
bebor,  unb  nur  eine  energifdje  unb  gielbetuupte  ärgtlidje  33epanb- 
luttg  fattn  ipn  bielleicpt  nod)  abtuenben. 

Dpnmäcptig  liegt  aud)  ber  bont  ©cplage  (betroffene,  ber 
Slpoplettifcpe  ba.  (Sg  ift  pier  gang  eparatteriftifdp,  bap  nteifteng 
nur  eine  Körperpälfte,  oft  auep  nur  ein  Slrnt  ober  ein  33ein  ge- 
läpmt  ift.  2>a  eg  fiep  pier  um  ‘331utergup  ing  (bepirn  mit  ger- 
trümmerung  einzelner  (Sentralftetten  ber  33emegitnggnerben  panbelt, 
niipt  bie  töepanbluitg  ber  Dpnntacpt  menig  unb  fdjabet  fic  fepr 
leidjt  burd)  Slnregung  ber  (bepirnblutung.  (Sin  Slberlap  tarnt  gu- 
meilett  erleicptern,  nod)  öfter  beu  glimmenben  Junten  bottenbg 
auglöfcpen.  SBenn  Korn  ober  Kaffee  aug  einem  ©ade  auf  bie 
©trapc  riefelt,  ift  bag  fein  geiepen,  bap  gubiel  im  ©ade  mar, 
fonbern  nur  ein  $eicpen,  bap  biefer  mürbe  gemefen  unb  gerriffen 
ift.  ©0  ift§  auep  bei  ©cplaganfätten.  ®ic  931utgefäpe  beg  ©epirng 
föttnen  mürbe  merben,  bredjett  unb  ipren  ^npalt  in  bie  (bepirn* 
orgatte  auglaufen  laffen.  (Sin  Slberlap  ntadjt  biefe  mürben  (befäfjc 
niept  ftärfer,  unb  ein  gcfdjäftigeg  £>eruntgerren  beg  Krauten  ber- 
tttcprt  ben  931utaugtritt : alfo  ift  and)  pier  Stupe  beg  33ürgerg 
erftc  tßfliept. 

©cplieplidj  giebt  eg  aber  auep  eilte  tiefe,  burd)  ©tunben  ober 
Tage  ntibauerttbe  Dp n m a dp t bei  .fjpftcr ifepett,  bie  meniger 
auf  tiefgepenben  örtlid)eit  ©törungen  alg  auf  fepr  cmpfinblidpem 
(bepirn  unb  fdpuadjen  Serben  berupt.  tiefer  pöcpft  ttttpeimlid) 
augfepenbe  ttttb  bon  ber  erpipten  tfßpantafie  oft  fogar  für  ©d)ein- 
tob  auggegebene  ßuftanb  tritt  nteifteng  latigfam  unb  rudmeife 
ein  unb  ift  fcplieplicp  gefaprlog.  Sittpe  ift  beffer  alg  (befepiiftigfeit. 
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2ln  btcfc  lafpuungSarttgen  ßuftänbe  fdjlieften  fidj  bie  3u* 
fade  an,  bei  bencn  tiefe  Dtntmadjt  unb  Söctuufsttofigfeit  mit 
heftigen  gudungen  oerbunben  finb:  bic  fjtjfterifdjen  unb  epi* 
leptifdjen  Slnfäde,  üor  bereit  fdjrecflidjent  Slnblicf  Sttemanb  fidjer 
ift,  benen  mir  auf  ben  (Straften  unb  in  Verfammlungen  begegnen 
fönnen.  ®a§  ©efidjt  bcr  Oranten  ift  Oergerrt,  bie  Slugen  glängen  unb 
gtoften,finb  oft  erftebtid)  gerötftet;  bieÖ5£icber  unb  bcr  Stamm  guden, 
baft  e§  bie  gange  Umgebung  erfdjüttert;  bie  Slttjiuung  ift  ungleidj* 
mäftig,  geitioeife  tief  unb  äufterft  angeftrengt,  oft  mit  ©töljnen  unb 
gedenbem  Sluffdjreien,  oft  mit  5lu§fprubeln  fdjäumenben  ©peidfels 
tierbunbeu;  turg,  ber  oftne  23aljl  Ijinftürgenbe,  betouftttofe,  oon 
Krämpfen  gefdjüttette  unb  bis  gur  Untenntlidjteit  entftedte  traute 
leftrt  uns  bie  pijantafieOodc  Stuffaffung  ber  alten  Hölter  uer* 
ftetjen,  meldje  meinte,  baft  ber  üdtenfdj  üon  einem  ®ämon  befeffen 
fei,  ber  iftn  halb  inS  geuer  unb  halb  inS  23  aff  er  tocrfe.  So 
ernft  baS  Sei  ben  ift,  fo  feiten  ift  eS  für  ben  eingelnen  5lnfad  ge* 
fätjrlidj,  infofern  als  man  ben  trauten  nidjt  mit  Hilfsmitteln 
plagt  unb  miftftanbelt.  2)aS2lufretften  beS  eingefd)lagenen®aumen§, 
baS  geftfjalten  unb  Vänbigen,  bie  tropfen  unb  bie  Oielgeftal* 
tigen  äftittel,  mit  benen  bie  erfdjredte  Umgebung  iftrer  (Seelen* 
angft  Suft  ntadjt,  fie  fdjaben  beut  tränten,  unb  mir  bitten  audj 
ftier  um  dürfte.  SJtan  entferne  ben  trauten  oon  ber  ©teile,  mo 
er  ficft  befcftäbigen  fann,  laffc  iftn  liegen  unb  ermarte  gebulbig 
ben  Slblauf  beS  SlnfadeS.  SldfädigeS  ©infcftreiten  ift  ©acfte  cirgt* 
lidjer  ©rmägung,  unb  au  feftr  fomplicirte  Vcbingttngen  gefniipft. 

2.  grfttdtungeu. 

Seiber  treffen  mir  int  Seben  nidjt  bloft  bie  gemöftnlicften 
Zufälle  Oon  Dftnmacftt,  fonbern  nidjt  feiten  audj  bie  fdjmcrcn 
formen,  bie  gunt  Smbe  führen  unb  encrgifdje  Hilfe  Oerlangen; 
baS  finb  üor  Sldent  bie  Vergiftungen  burdj  ©afe:  toftlen* 
ojpb,  SeucfttgaS  unb  toljlcufäure.  dftattcfte  $ädc  merben  jeben 
SSinter,  aller  ©rfaftrung  gunt  Xroftc  unb  aller  Stufflärung  gunt 
Hoftne,  burdj  gimmcröfen,  unb  ntaudjc  burdj  baS  toljleuplätt* 
eifen  — eine  ber  unglücflidjften  ©rfinbungcn  bcr  dicugcit  — oer* 
anlaftt.  SDicift  treffen  mir  ben  Vergifteten  ftalb  ober  gang  bemuftt* 
loS,  mit  gerottetem  ©cfidjte  unb  glängeubcu  Slugen,  bic  sdrmc 


(Srfticftc. 


401 


fiub  fdjlaff  uitb  bie  Seine  oerfagett  ifjveit  Ticitft;  geitmeifc  treten 
^uefungen  auf,  bie  an  epileptifcfje  erinnern;  aftmätftig  loerbeit 
biefe  fcfftoädjer,  ber  Vergiftete  atfjmet  laitgfant,  feine  ^SuCfe  üer* 
fdjtoinben,  unb  mit  bliifjcnb  rotten  SBangeu  finft  er  in  ben 
TobeSfdjtummer.  Sotdje,  bie  im  Sette  üont  föoljtcnbuuft  ifjreä 
Cfen-o  ober  burdj  cntmeidfenbeS  SeucptgaS  Vergiftet  mürben,  er* 
marfjcn  nidjt  fetten  mit  rafenbem  Äopffdjmerj,  otjnen  ifjr  Ungtüd 
unb  greifen  fofort  itndj  bem  beften  SDtittet,  ber  Ceffnung  be§ 
gcnfter§.  5(6 er  fefjr  oft  erreichen  fic  biefe§  mit  ifjren  fdjon  ge* 

lärmten  Seinen  nidjt  mefjr,  unb  man  finbet  fie  bann  §roifd)en 
Sett  nnb  genfter,  tobt  am  Soben.  Unfere  |>i(fe  fjeifjt  fjier  oor 
Ment:  frifdjc  Siuft , riidfidftstofefte  Ceffnung  aller  genfter,  erft 
im  llnglüdSreüier,  bann  in  ben  befferen  ®emnd)ern,  in  bie  ber 
ftranfe  311  uerbringen  ift.  Tarnt  fommen  Serfudje  $ur  fünft«» 
ticken  Sltfjmung,  bie  oft  ttodf  erfotgreidj  finb. 

91ad)f)er  fommen  anberc  £>itf§mittel : Setebung  ber  §aut 
bnrcf)  marntc  Tüdje r unb  Tedcn,  burd)  Reibungen,  Slntreibnng 
be§  ^pcr^enS  bttrd)  fräftigen  SEein,  fobatb  ber  Trante  närntid) 
fdpiitgett  fann. 

2eucf)tga§,  tftofftcnojftb  unb  ®of)tenfäure  finb  (55ifte , bie 
ba§  ©efjirn  unb  bie  Stnt^elten  tätjmen,  biefe  §ur  Mfttafjme  be& 
2uftfauerftoffe§  unfähig  tttadjen,  alfo  burd)  Suftmanget  tobten, 
b.  f).  erftiden. 

Ter  Tob  im  SBaffer  ift  ein  (SrftidungStob.  ^n  biefem  gatte 
mirb  bie  ßuft  medjanifdj  abgefdjloffen.  5(ud)  ber  Srtrinfenbe 
erfährt  fefjr  batb  tiefgefjenbe  (Störungen  feine§  OkfjirntebenS;  er 
ftettt  feine  Sdjmimtnbcmegungen  ein,  oerfättt  in  Slpatfjie,  fielet 
gunfen  unb  Stifte  oor  feinen  5(ugen,  fjört  ein  Sraufen  nnb 
Tonnern,  unb  mirb  bann  bemufjttoS.  $e  fätter  ba§  SBaffcr,  um 
fo  bätber  erfotgt  ber  Tob;  bei  mittleren  Temperaturen  tritt  er 
ttadj  3 bis  5 9Jtinutcn  ein.  ^ft  ber  ©rtrinfenbe  bnrdj  ein»» 
gebrungeneä  SEaffer  erftidt,  fo  fielet  er  meiftenS  gebunfen  unb 
btaurotfj  au3;  ift  er  in  tiefe  Cfjnmadjt  gcfuidcn,  fo  erfdjciut 
er  btaß  unb  ^ufammengefatten.  ßefttereö  fontntt  oft  oor  uitb 
bietet  befferc  5lu3fid)ten.  .fpier  fönnen  audj  nad)  10  big  15 
9Jtinuten  tätigem  Mfcnttjatt  int  SEaffer  bie  SetebuugSOerfudje 
ttodj  erfolgreid)  fein. 

Sie  beginnen  immer  bantit , bie  sDhiubfjöf)te  $u  enttcereu 
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uub  ben  Sdjlunb  frei  51t  ntncfjen.  Man  menbet  ben  ißerunglücftcn, 
mäf)renb  er  liegt,  auf  ba§  ©efidjt  unb  fentt  einen  Slugcnblicf 
feinen  ®opf,  um  ba§  Sluälaufen  üon  (SrtrintungSflüffigteit  511 
bedürfen.  dagegen  ift  ba§  altmobige  „auf  ben  &opf  ft  eilen" 
ein  eBenfo  toiberfinnige§  toie  fdjäblicheS  Verfahren. 

SSefauntlicf)  ift  ba§  33aben  Bei  üolleut  Stagen  fefjr  gefährlich- 
Weitere  Unterfucfjungen , befonberS  auch  üon  Dr.  Siägeli  in 
©rmatingen,  fjnBen  ertüiefen,  baß  e§  fiel)  babei  fefjr  oft  um  eine 
leidet  eiutretenbe  S3rechbetoegung  ^anbett,  bie  Mageninhalt  in 
ben  Scßlunb  hinaufmirft,  üon  ioo  er  bann,  bei  bem  gefcßloffenen 
Munbe  unb  bem  unmitl!ürlid)en  SÜefathmcn  be§  Scf)tüimmenben, 
rafcf)  in  bie  Suftrößre  hwab gezogen  toirb  unb  fofort  ©rfticfen 
üeranlaßt.  Stägeli  fanb  in  ben  Sungen  üon  üielen,  nach  ber 
Mahlzeit  (Srtrunfenen  reichlichen  Mageninhalt. 

Jochbein  Munb  unb  (Scfjlunb  üon  SB  aff  er  unb  Schlamm 
Befreit  finb,  folgt  bie  Vornahme  ber  fünftlichen  Sltfjmung. 

„®iefe  hot  öen  gmecf,  ben  S3ruftfaften  abtoechfelnb  au§$u* 
behnen  unb  äufammen§upreffen,  bamit  frifche  Suft  in  bie  Sungen 
einbringe. 

Man  legt  ben  (Scheintobten  flach  auf  ben  Stücf  en , &opf 
unb  Schultern  ettoaS  erhöht  burcf)  ein  §uf ammengefalteteä  ®Iei* 
bung§ftücf. 

Sinn  ft  eilt  mau  ficf)  hinter  benfelBen,  ergreift  Bcibe  Sinne 
oberhalb  ber  (Ellbogen,  erhebt  fie  fanft  unb  gleichmäßig  bi» 
über  ben  ®opf  unb  hält  fie  hier  §mei  Setunben  feft.  ®aburcb 
toirb  ber  SSruftforb  au§gebef)nt  unb  Suft  in  bie  Sungen  ge* 
Sogen. 

Staun  führt  man  bie  Sinne  auf  bemfelben  SBege  jurücf  unb 
brücft  fie,  fanft  aber  feft,  jtoei  Setunben  lang  an  bie  Seiten 
be§  S3ruftfaften§.  Saburcf)  toirb  bie  Suft  toieber  au§  ben  Sungen 
auSgepreßt. 

Sinb  jtoei  Reifer  §ur  £anb,  fo  ftellt  fidj  einer  auf  jebe 
Seite  be§  (Erfticf'ten;  jeber  ergreift  einen  Slrnt  unb  auf  Äont* 
manbo  1,  2,  3,  4,  machen  nun  beibe  biefclben  S3etoegungeu. 

Siefe  S3etoegungen  toerben,  ungefähr  15  sMal  in  ber  Minute, 
fo  lange  üorficfjtig  unb  beharrlich  toieberholt,  bis  man  bemerft, 
baf?  felbfttljätige  Slthembetoegungen  beginnen. 

©etüöhnlicf)  tünbigt  fich  ber  erftc  Slthcnt^ug  burd)  eine  plöfc' 
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lirfjc  gnrbenüeränberung  beS  (55cficf;te§  an.  ®aS  b(a[fe  rötlfet 
fid),  ititb  umgelehrt."1) 

£ter  erreicht  eine  Ijelbenntütfjige  ©eharrlidfleit  oft  uner- 
martete,  faft  tounberbare  (Srfolge.  51b er  ioenigfteuS  eine  ©tunbe 
muff  bie  fünftlicfje  Slt^mnng  fortgefept  luerbcn. 

Leiber  ntiiffen  ioir  and]  baOon  fpredjen,  ioaS  ber  Unglüd- 
lidje  gu  tfjun  habe,  ber  anf  einen  ©trangulirten  ftöfft.  gaft 
ausnahmslos,  fjanbelt  es  fid)  hier  um  gälte  Oon  ©elbftmorb, 
beffen  iäfjrlid;  tuad)feube  §äufigfeit  ein  erfdjredenbeS  ßeugnip 
für  unfere  focialen  guftänbe  ablegt.  (Sin  Heiner  Sljeil  biefcr 
©trangulirten  finb  ©erbredjer,  ein  großer  Xheil  aber  ©djtoer- 
müthige,  unb  unter  biefen  toenigftenS  bie  £>älfte  Opfer  beS  XrunteS. 
XaS  Printen  ntadjt  guerft  burftig,  bann  faul,  bann  arm,  bann 
trän!  unb  guleHt  lebenSüberbrüffig.  SBährenb  bie  bürgerliche 
©efellfdjaft  mit  faft  ftupiber  ©leichgiltigleit,  beruhigt  unb  be- 
gnitgt  mit  ein  paar  s^hrclfen  ö£>n  ©eroerbefreiheit,  aud)  an  biefem 
(Slenbe  üorbeigef)t,  geigt  ebenfo  ber  (Singeine  fehr  oft  eine  faft 
unbegreifliche  Sopflofigleit.  @8  ift  feiten,  baff  man  einen  (Sr- 
bängten  fofort  abfcf)neibet,  gern  ähnlich  aber,  baff  mau  guerft  üont 
fßontiuS  gum  fßilatuS  läuft,  unb  bann  erft  nad)  Erfüllung  aller 
gormalitäten  baS  allein  SRidjtige  tljut.  fRad)  bem  5tbfd)neiben 
fommt  mieber  bie  lünftlidfe  Slthmuug  an  bie  SReilje,  bann  Reiben 
beS  ÄürperS  unb  (Srtoärmung;  meiftenS  SllleS  üergeblid),  toeil 
ber  ©ob  nicht  burch  (Srfticfung,  mie  bei  (Srtrinleuben,  fonbern 
oont  ©epirn  aus  unb  gang  unabänberlid)  eingetreteu  ift. 

3.  ^emperaturtmrfmngen. 

©er  ©ob  burch  531i^f  cd)lag  ift  fein  fehr  felteneS  (Sreigniff. 
Sei  ben  alten  ^Römern  galt  biefer  ©ob  als  eine  ©uuft  ber  ©otter. 
„fRafcfj  tritt  ber  ©ob  ben  SCRenfdjen  an  — (SS  ift  ihm  teine 
grift  gegeben,  — (Sr  ftürgt  ihn  mitten  auf  ber  ©ahn  — (Sr 
reipt  ihn  aus  bem  ootlen  £cbcn."  ©er  ©eruuglütfte  ift  oft 
leidjt  angebrannt,  feiten  geigt  er  tiefe  unb  auSgebeljnte  ©puren 
beS  fengcnben  ©trafjleS,  meiftenS  ift  er  an  ber  ungeheuren  (Sr- 
fchütterung  feines  ©chirnS  plöplid;  gcftorbeu  unb  bie  Seidje  fielet 

*)  (fsmard),  fieitfoben  für  ©amariterfdjulcn,  1882,  pag-.  54.  ©icfeä 
flaffifdje  Söücplciu  luirb  ben  ©amariterfurfen  faft  überall  gu  (Mrunbc  gelegt. 
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frijcf)  unb  bUtf^enb  au§.  gn  fetteneu  gatten  liegt  ber  betroffene 
nur  in  tiefer  Ohnmadjt,  unb  bann  ift  e§  gerätsen,  tpu  liegen 
31t  taffen,  it)n  auf  ein  nafje§  gute§  Säger  §u  bringen  unb  bie 
Vepanblung  ber  Ohnmacht,  mie  fie  fcfjon  mehrfad;)  befprocpen 
morben,  einguteiten. 

Verbrennungen  tommen  bei  unferm  üietgeftattigen  inbu- 
ftrietten  Seben  immer  häufiger  unb  fetbftüerftänbtid)  in  atten 
möglichen  Stbftufungen  üor.  STcapgebenb  für  ba§  ©cpidfat  be§ 
Verungttidten  ift  meiftenS  nicpt  bie  Xiefe,  fonbern  bie  StuSbeljnung 
ber  Verbrennung.  SS  er  gemanben  trifft,  beffen  Kleiber  in  Vranb 
gerätsen,  ber  Oertiere  feinen  Slugenbtid  mit  bem ©üdjen  nach  SBaffer, 
fonbern  rotte  ben  Vrennenben  auf  bem  Voben,  fcfjfage  fo  fdjnett 
a(§  mögt idj  Südjer  ober  STeiber  um  it)n,  um  bie  gtammen  zu 
erftiden;  aber  feft,  fonft  fangen  biefe  ebenfattg  geuer. 

Vei  Verbrannten  ift  bor  Sittern  barauf  §u  achten,  bafs  man 
nicpt,  ioie  e§  fo  oft  gefcfjieht,  mit  ben  Kleibern  be§  Verungtüdten 
aucf)  feine  Oberhaut  megreipe,  fonbern  mit  ©cfjeere  unb  SOtteffer 
forgfattig  alle  Jütten  entferne.  Sie  Vefjanbtung  ift  micptig,  fann 
biete§  berberbeu  ober  retten  unb  fjat  bor  Sittern  barauf  zu  feilen, 
bafs  bie  berbrannten  Speile  fdjnett,  bottftänbig  unb  fefjr  reintief) 
bebedt  unb  bon  ber  Suft  abgefdftoffen  merben.  Sa§  üietge* 
fcfjäftige  @in=  unb  Slugpaden,  ba§  ©djmieren,  Oeteit,  Völlen,  ber 
ptantofe  SSecpfel  mit  atten  möglichen,  in  ber  Veftürgung  tjerbei- 
gebrachten  STcitteln  bermet)rt  bie  ©djnterzen  unb  bie  ©efaljr  in 
f)otjem  ®rabe.  Verbrennungen  merben  am  beften  mit  ©pöl  ober 
mit  ber  befannten  ©albe  au§  Del  unb  ®alfmaffer  bicf  beftridjen, 
in  reine  Vaumtuotte  eingepadt  unb  jugebunben,  bi§  fie  bem  Stifte 
übergeben  merben,  ber  heutzutage  mit  einer  genauen  Sifter’fdjen 
SSunbbehanbtung  noch  Erfolge  ergiett , bie  in  früheren  geiten 
unerhört  maren.  Vei  großen  Verbrennungen  fann  ber  Traufe 
in  ein  laue§  Vab  gefegt,  ober  auf  einem  eingefenften,  gut  ge* 
fpannten  Seintudje  Ipnetngelegt  merben,  unb  für  ©tunbeu,  ja 
Sage,  brinnen  öerbleiben,  mobei  atterbingS  bag  geftljattett  einer 
gleichmöfngen  Semperatur  burch  3ugief)en  unb  Slblaffen,  fomie 
bie  itebermachung  beg  ©dflafeg  eine  fet)r  fdjmierige  SIrbeit  mirb. 

ßrfrorene  fiub  nicht  in  bie  marntc  ©tube  nod)  au  beit 
Ofen  31t  legen,  bag  ift  bie  populärfte  üon  atten  Unglüdgregettt 
unb  audj  budjftäblidj  richtig.  SDtan  bringt  fie  in  einen  fühlen 
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Üiaum,  reibt  fie  mit  ©djnee,  flöfct  innert,  jobatb  fie  fdjtuden 
fürnten,  Sßein  ober  falten  Kaffee  ein,  madjt  aucfj  fünftfidfe  Sftfjmung 
uttb  fäfjrt  üor  Elftem  lange  unb  gebuibig  mit  beit  Sffiieberbetebungg* 
Oerfudjen  fort.  ©3  finb  gälte  befaitnt,  in  metdjett  biefetben  erft 
nadj  12  ©tunben  uuuitterbrodjener  Arbeit  nodj  oott  (Srfolg  ge* 
frönt  mürben. 


4.  Vergiftungen. 

V$a§  aber  folfen  mir  bei  Vergiftungen  anfangen?  Studj 
biefe  fontmen  bei  unfern  jetzigen  ©emerb§üertjättniffen  fetjr  oft 
oor.  2L*o  ba§  ©ift  nodj  nidjt  befannt  ift,  mirb  bie  ©rfenntnifj 
be*fetben  audj  für  ben  2tr§t  oft  redjt  fdjmer  unb  bie  Vetjanb* 
hing  ift  immer  fet)r  üietgeftattig,  batb  metjr  nadj  ben  ©runb* 
feigen  ber  (Spende  gegen  ba§  ©ift  fetber,  batb  nadj  aftgemeineu 
mebicinifdjett  ©ruttbfäpen  gegen  bie  oerfdjiebenen  Vergiftung^* 
erfdjeinungen  gerichtet. 

gür  bie  erfte  -jpitfe  gelten  menige,  einfache  Siegeln:  üor 
altem  £)erau§beförberitttg  be§  ©ifte§  burdj  ©rbredjen,  ba§  mau 
burcf)  maffentjafteS  ©ingiefjen  einer  ntitben  gtüjfigfeit : Söaffer, 
SJiitcfj,  jpaferbritfje,  ©fjöt  ober  ©eifenmaffer,  ba^u  audj  burdj 
Dielung  be§  ©aumen§  mit  bem  Ringer  ober  mit  einer  meiefjen 
geber  gu  bemirfen  ftrebt.  Sie  fdjarfen  ©ifte,  ©äuren,  Saugen 
unb  üftetaftfatäe,  ntadjen  meiften§  üon  fetber  fjeftige§  Vredjeit 
uttb  mir  fjaben  biefe§  nur  mit  fdjteimigen  SCRittetn  §u  itnterftü^en; 
bie  betäubenben  ©ifte,  mie  Cpium,  Sottfirfdje,  giftige  ©djmärnme 
u.  f.  m.  fjirtbern  ba§  ©rbredjen,  fobatb  fie  31t  mirfett  anfaugeit 
unb  man  ntujj  be§fjatb  eiten  unb  tiidjt  fdjüdjtent  fein,  e§  31t  er* 
regen,  jo  tauge  nocf)  $cit  ift.  Sie  3toeite  Sieget  fjcifjt:  2lb* 
fdjmädjimg  be§  ©ifte§.  ©ie  mirb  tfjeitmeife  fdjoit  burdj  bie 
oben  genannten  gtüffigfeiten  erfüllt,  £mubett  e§  fidj  um  ©äuren, 
jo  giebt  ntatt  geftofjene  treibe  in  SBaffer , SOiagnefia , bie  atS 
Öauämittet  üictortä  gefunbett  mirb,  £mt3afd)e  mit  Söaffer  attge* 
rütjrt.  .fmnbelt  c3  fief)  um  Saugen,  jo  finb  ©äurett  am  ißtape, 
am  beften  ©jfig  ober  ©itronenfaft  itt  SBaffer.  ^taubett  cö  fidj 
unt  3)ietattfat3e  (©rünfpan,  Vtei,  ©ubtintat),  fo  ift  reidjtidjeg 
Srinfcn  oott  #üfjnereimeifj  31t  empfehlen,  bei  Strfenif  gebrnttittc 
SJiagnefia,  ober  ©ifcitoiiljbfjtjbrat  (itt  jeher  Stputfjcfe  31t  fjaben), 
uttb,  baä  barf  man  tticfjt  üergeffett!  bei  tßfjoäpfjor  ja  fein  Del, 

Sonbereflfler.  4. 'Jtiifl.  30- 


466 


©amariterbicnft. 


iocil  bicfeä  bn§  ©ift  auflöft  unb  beffen  Slufnapme  ins  Slut 
mächtig  beförbert. 

Sei  Pflanzengiften , Cpium,  Sabat,  SoIIfirjpen,  ift  nap 
bem  Srepmittel  bie  Serabreipung  üon  fpfnarjent  Kaffee,  ftarfem 
Spee  unb  Sotpinein  febjr  empfehlen. 

Mepr  al§  bei  jebem  nnbern  UnglüctSfafle  mup  bei  Sem 
giftungen  jo  balb  al§  möglip  ein  2lr§t  ober  5lpotpeter  perbei* 
gerufen  toerben.  Sei  ben  üerinictelten  unb  trügerifpen  SergiftungS* 
erfpeinuugen  leiftet  ber  blope  gejunbe  Menfpenüerftanb  nipts,  bie 
tepnifpe  ®emttnip  alles,  ina§  fip  überhaupt  leiften  läpt. 

Ser  giftungen  bttrp  Spiere  tommen  in  peipen  Slimaten 
jepr  päufig  üor:  fo  §äplt  Sritifcp^nbien  jäprlip  5000 — 10,000 
SobeSfälle  burep  ©plangenbip.  Man  inanbeit  mirtlip  nipt  um 
geftraft  unter  Valuten.  Sei  un§  tann  e§  fip — unb  bann  nur 
pöpft  jetten  - — um  einen  Sip  ber  ^reugotter  panbeln,  ber  menig 
brennt,  aber  baXbigeS  Sluffpmellen  ber  betroffenen  Stelle,  nap* 
per  ©pininbel  unb  gejaprbropenbe  ©epirnerfpeinungen  perbei- 
jüpren  tann.  Qn  netteffer  Seit  ift  bie  SluSinafpung  mit  ©pantäleom 
löjung,  übermanganjaurem  Mi,  ba§  in  jeber  SIpotpefe  gu  paben 
ift,  gu  gropem  SInfepen  gefommen. 

SBeit  gefäprliper  finb  in  unjerem  $Iima  bie  tollen  |mnbe, 
unb  bie  nteiften  UitglücfSfälle  tommen  burp  bie  Keinen  Mer 
unb  ©poppitnbpen  üor,  ineil  biefe,  bei  iprem  auffälligen  Um 
tooplfein  getost,  bie  empfänglipften  ©teilen:  ©efipt  unb  £)änbe, 
üerlepen.  SUIerbingS  bleiben  70 — 90  ^ßrocent  aller  Sotlinutpbifje 
opne  meitere  folgen;  ino  ba§  ©ift  aber  mirtlip  gefapt  pat,  ba 
füprt  e§  unter  ben  Dualen  langfamer  ©rftiefung  unb  unter  üer* 
gmeifelten  Selirien  uap  mepreren  Sagen  gum  Sobe. 

Sie  erfte  §ilfe  in  jolpen  fällen  put  folgenbe  Segeln  gu 
beobapten:  1)  2Bo  e§  eine  ©gtremität  betrifft,  Anlegung  einer 
mäpig  feften  Sinbc  oberpalb  ber  SSitnbe,  gang  inie  bei  einem 
Sberlaffe,  um  ben  Sitcflauf  beS  SluteS  gu  pemmen.  2)  9lu§- 
faugen  ber  SBunbe.  Sie  peilige  Mutterliebe  pat  baS  fpou,  für, 3 
entfploffen,  mit  bem  Muitbe  getpan,  unb,  toenn  biefer  feinerlei 
Serlepung  trug,  aup  ungeftraft.  Sie  gcinöpuIipeSäpftcnlicbc  bc* 
bient  fip  befjer  eines  ©pröpftopfeS,  ben  man  betanntlip  auS 
jebem  ßiqueurgläSpen  jofort  barfteUcn  tann.  Man  mieberpolt  baS 
SuSfaugen  längere  Seit  unb  pütet  fip  inopl,  bie  Slutung  3U 
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ftiflen.  3)  gerftörung  beS  ©ifteS.  ©in  glüpenbeS  ©ifen  in  bie 
SBunbe  geftofjen;  ©djiefspulber  brcin  nnb  nngejünbet!  — rtmrnnt 
nicfjt  gteid)  eine  jDpuamitpatrone?  — tefjrt  bie  Söeisfjeit  beS 
£neiptifcpcS,  aber  mit  Unrecht.  ®ie  Verbrennung  bringt  niept 
meit  genug  ein,  nnt  SlUeS  51t  gerftören,  nnb  toaS  fic  berfepont, 
baS  bebetft  fie  mit  bent  Vranbfdjorfe,  bamit  eS  ja  reept  fieper 
in  bie  Siefe  bringe.  Viel  b eff  er  ift  pier  ein  flüffigeS  Stepmittel, 
Satmiatgeift,  mieberpott  aufgetröufett  nnb  eingerieben,  tiefer 
ift  auep  baS  befte  Viittel,  bie  SBirfung  bon  Vienem,  SBefpcn* 
nnb  «sporniffenftidjen  nnfjutjeben. 

$ie  fepr  oft  bon  ber  SageSpreffe  befproepenen  Vlutbergif* 
tungen  burep  Vriefmarten,  ©taplfebern,  Vögel,  ®üd)engabe(n 
n.  f.  m.  berupen  faft  auSnapmSloS  auf  ^ntpfung  mit  einer  fau* 
tenben  ©ubftang,  mit  angetrodnetem  ©eptnup.  ®a  biefe  Ver= 
lepungen  anfänglicp  taunt  bemerft  merben,  finb  fie  niept  ©egen* 
ftanb  ber  erften  §itfe  bei  UnglüdSfällen,  fonbern  eine  oft  reept 
peinlüpe  Slurgabe  ber  fpäteren  ärgtlidjen  Vepanbtnng. 

5.  grembiiörpcr. 

28ir  gelangen  nun  auf  baS  rneite  ©cplacptfelb  ber  meepa* 
nifepen  Verletzungen,  bie  überall  unb  immer  ben  größten  Stpeil 
ber  llnglitdSfälle  auSmacpen. 

^rembforper  im  Sluge  merben  immer  unerträgtiep  unb 
mieptig.  ©in  fleiiteS  lüoplcnfplittercpen  bont  Vaud)  ber  Sofomotibe 
berurfaept  fofort  ftarfeS  Spränen  unb  naep  x/o — 2 Sagen  fepon 
peftige,  oft  gefäprlicpe  ©nt^ünburtgen.  ÜDtau  mufj  fiep  üben,  aber 
lernt  eS  leiept,  baS  min^ige  fßünttcpen  auf  ber  ^ornpaut  ober 
an  ber  ^bnenfeite  beS  SlugcnlibcS  ju  fepen.  21m  beften  fafjt 
unb  entfernt  man  eS  mit  ber,  burep  redjtminflige  ßufammen3 
legung  gebilbeten  ©de  eines  reinen  XafcpentucpeS,  mäprcnb  baS 
altpergebracpte  ft'rebSfteindjen  ben  bündigen  ©plitter  niemals  ab- 
ftreift,  bagegen  ipn  nteiftenS  tiefer  ins  Sluge  brüdt. 

©ifeufplitter  bei  Victaltarbciteru,  unb  ©rannen  bon  ®orn-* 
äpren  bei  Vauerit,  gepen  bollenbs  nidjt  auf  biefent  SBege  unb 
erforbern  unbebirtgt  ben  Slrgt,  toenn  uidjt,  mic  eS  leiber  fepr 
oft  uorfommt,  mcgeit  ber  an  fidj  unbebeutenben  Verlcpuug  baS 
Stuge  berloren  gepen  foll. 
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Verbrennungen  be§  S(ttge§  mit  Ijeiftem  SS  öfter  ober  mit  ©djiejj* 
putoer  ioerben  junädjft  mit  falten  Unftdftägen  befjanbett,  Ver* 
brennuug  burcft  ®atf  bagegen  mit  reidfticfjem  Del.  SSirft  man 
SSafter  baranf,  ioie  e§  fetjr  oft  gefd)ief)t,  fo  gef)t  bie  ßerftörung 
erft  recljt  an,  unb  ber  btinbe  öfter  tjat  ben  Traufen  btinb  gentadft. 

tyrcmbe  Körper  int  Otjr,  föcfterdjen  bei  örtoadftenen, 
örbfen  unb  ©teindjen  bet  ®inbern,  bürfen  ja  nidft  mit  Banget* 
djeu  unb  £>äftein  gefudft,  fonbern  ntüften  mit  tauem  SSafter 
auSgefpütt  ioerben. 

Verfjängnifaüotter  ioerben  ffrembförper  in  ber  91a je. 
93teiften§  finb  e§  Vötjncften,  <tnöpfd)en  u.  bgt.,  bie  fpiefenbe 
ttinber  ficfj  fetber  betbringen.  SSenn  ©djnäu^en  nidjt  ftitft,  jo  tafte 
man  bie  ©adje  ftecfen,  bi§  ein  2lr§t  fomntt.  ®a§  SSarten  jdjabet 
ftier  loenig.  ©udjt  unb  bof)rt  unb  fjäfett  man  ba  brau  fjerum,  jo 
fdjtüpft  ba§  ®ing  jefjr  teid)t  bttrd)  bie  ftintere  — ioeitere 
9lafenöffnung  in  bett  ©cfjtunb,  fällt  in  bie  Suftröfjre  tjinab  unb 
füftrt  unter  graujanten  Quoten  ben  £ob  berbei. 

Unb  toa§  fann  9ttte§  int  §atje  fteden  bteibenV  ©rojje  ioeidje 
Viften,  gebautes  Vrob,  SSurftftaut  u.  bgt.  Ijaben  fetjr  oft  ficf)  int 
©dftunbe  eingeftemmt,  auf  ben  $efjtbedet  gelegt  unb  ber  Traufe 
ift  in  einer  9Jttnnte  erftidt.  Steine  ®inge,  ®nodjenfptitter,  ©tecf* 
nabetn,  äftüngen  fönnen  an  Oerfdjiebenen  ©teilen  ftängen  bleiben 
unb  aud)  beut  ö^irurgen  fdjlocre  Stufgabeu  ftetten.  2ttte§  ©udjett 
ober  «ipinabftofjen  ift  ftreng  §u  üernteiben,  bagegen  ift  c§  §u  ent* 
pfefften,  burd)  ttipetn  be§  ÖaumenS  örbredjen  §u  erregen  unb 
§ugteid)  bie  Bunge  toeit  fjerüorgugiefien.  ®abei  fontntt  nicpt  fetten 
ber  ffaembförper  faf3bar  §um  Vorfdjein.  SSer  aber  bie  Bunge 
gut  fteranSgieften  ioitl,  ber  muft  fie  mit  einem  Safdjentudjäipfet 
artfaffen,  fonft  gleitet  er  ab.  93tit  einiger  önergie  unb  Vefjarr* 
tidjfeit  finb  fo  eine  9)cettge  oon  ®nodjenfptittern  nodj  tjerauSgu* 
bringen,  bie  ben  SDlagen  ober  ben  Samt  in  fjotjent  örabc 
gefätjrbet  ftätten.  $n  ber  Öftirurgie  bitben  bie  fyrembförper  ein 
fetjr  intereffante§,  oft  gerabegu  abcnteuertid)e§  Kapitel. 

6.  ^crfdmugc«. 

Bn  ben atttögtidjften  Verlegungen geboren  bie Quetfdjungen, 
S3euten,  gefdftootlene  teigige,  fdjmcrgljafte  ©teilen  am  Stopf  ober 
an  ben  öjtremitäten.  Sa  ift  burd)  ntedjanifdje  öcioatt  Vtut  in 
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bie  ©etuebe  ausgetreten  unb  bicfeS  fanu,  bei  itnpaffenber  Ve* 
banblung,  eine  ©ntgiinbung  mit  allen  ihren  folgen  fjernorrufeu. 
ÜDiati  tann  bei  gehöriger  Hebung  baS  ansgetretene  Vtut  burd) 
kneten  ltnb  Streichen  (SDtaffiren)  §ur  5luffaugung  bringen.  Seichter 
unb  gefafjrlofer  ift  eS,  «ST  at  t tu  a ff  er  u n i f I ä g e aufgutegen,  biefelbett 
ade  7 4 Stunben,  fpäter  langfamer  31t  erneuern  unb  ben  ge* 
guctfrfjten  2 bei!  in  9iut)e  31t  [teilen.  Somit  aber  nidjt  blofi  beut 
Sdjaben,  fonbern  auch  ber  ißhantafic  beS  SJcenfdbjen  Siedjt  gefdjeljc, 
tfjut  man  gut,  jo  unb  jo  üiele  mohlgegählte  Sropfen  5lrnitatinttur, 
VIeieffig  ober  einen  beliebigen  anberen  unfdjäblidjen  (Stoff  inS 
s2öaffer  31t  mifdjen. 

Sic  Cuetfdjuugen  geboren  übrigens  31t  ben  fetfr  gahlreidjcn 
Suftänben,  bei  benen  nicht  baS  fehlen  ber  erften  £>itfe,  fonbern 
bie  fpätere  SCRif3banb(ung  gefahrüoft  mirb,  unb  mandjer  ©e* 
quetfcfjte  ift  länger  gelegen  unb  fdjtedjter  genefen,  als  locnn  er 
einen  fönodjen  gebrochen  gehabt  hätte. 

Verrentungen  fommen  oft  Por  unb  toerben  mefentlidj  ba* 
burd)  gefenngeidjnet,  bap  bie  ©eftalt  beS  betreffenben  ©elenteS 
auffallenb  peränbert  unb  bie  gunttion  beSfelbeit  erljeblid)  ge* 
ftört  ober  aufgehoben  ift.  (Sehr  oft  toerben  beulen  unb  Buet* 
fdmngcn  für  Verrentungen  angefehen  unb  bon  allerlei  ©lieber* 
fetjern  unb  ®urpfufd)ern  erfolgreid)  „ eingerichtet y/.  SSirtlidje  Ver* 
renfungett  ein^uric£)ten  ift  0acfje  ber  Uebuug  unb  erforbert  grofe 
Sorgfalt,  oft  aud)  genaue  anatomifd)c  BrtStenntnif). 

Sie  biclgclobte  9tof).heit,  eine  Verrentung  beS  UntertieferS 
burd)  eine  tüchtige  ÜRauIfchefle  ein^urichten,  führt  leidjt  gunt  Vrndje 
beS  ©elenteS  unb  311  blcibenbcr  Vcrftüntmelung.  ülud)  au  Schul* 
tern  unb  ©Ilbogcn,  an  piiftcn,  fönieeu  unb  ffitjjen  ift  eS  feljr 
gefährlich  berumguprobiren,  mtb  man  tfjut  am  beften,  beut  aus* 
gercutteu  ©liebe  biejenige  Sage  311  geben,  in  ber  eS  aut  tocnigftcu 
fd)iner3t,  eS  in  biefer  üage  feftgubinben,  auf  bie  StuSrentuugS* 
fiette  falte  Umfcf)Iäge  3U  machen  unb  baS  SSeitere  ber  regelrechten 
Chirurgie  31t  überloffeit  — aber  nicht  erft  nach  Wochen  mtb 
fütonatcu!  9ütc,  unter  allerlei  $au8mittcln  unheilbar  gcloorbeue 
Verrentungen  tommen  in  jeber  ärztlichen  fßrajriS  oft  genug  tun-. 
Cfitic  fd)Ied)t  eingerichtete  Verrentung  macht  nteifteuS  baS  gange 
©lieb  unbrauchbar,  oft  fogar  läftig;  mie  ein  mintlig  oerbogcucS 
Vein  ober  ein  gcrabe  geftreetter  9(rm.  CSiite  uidjt  eingerichtete 
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Verrentung  beS  SDauntenS  madjt  bic  gange  £>anb  mcrttjtoS, 
mcit  bic  munberöoKe  $ange  311  einem  blofjen  .fpaten  mirb.  Man 
tarnt  bcSljatb  bie  Verrentung  nidjt  eruft  genug  nehmen  unb 
ermirbt  ficfj  ein  großes  Verbienft,  mcnn  man  nidjt  oiet  baran 
Jjerumprobirt,  fonbern  ben  3trgt  ruft. 

Ocfter  atS  Verrentungen  ü erlangen  ftnodjeubrüdje  eine 
rafdje  unb  ocrftöubige  «g)itfe ; fie  finb  bie  attertjäufigften  djirur* 
gtfdjcn  Vortommniffe.  3tm  gatjtreidjften  finb  bie  Vrüdje  beS 
VorberarmS  unb  beS  UnterfdjentetS,  obfdjoit  bcibe  je  gmei  Vöfjren* 
tnodjen  bcfipen;  fie  finb  eben  bie  Vorpoften  unb  ißrügetjungcn 
beS  Körpers  im  Kampfe  mit  ber  SBett!  2)ann  tommen  bie 

Vippenbrüdje,  nadjtjer  Dberfdjentet  unb  Oberarm,  guteüt  bic 
Vrüdje  beS  ©djäbetS  unb  ber  Hüftbeine.  Vorberarmbrüdje  im 
üorbcru  Vierttjeil  loerben  fetjr  oft  für  Ometfdjungen  beS  §anb= 
geteiltes  gehalten,  mit  attertei  Umfdjtägcn  unb  ipftaftern  befjam 
beit  unb  erft,  menn  bie  bteibenbe  gunftionSunfätjigfeit  ber  £>anb 
beut  Oranten  bebenttidj  mirb,  getjt  biefer  gum  3Irgte,  ber  bann 
eine  ebenfo  fdpoierigc  atS  unbantbare  Aufgabe  gu  übernehmen 
hat.  Mit  bem  Vntdje  eines  VorberarntfnodjenS  ober  mit  bem 
Vrudje  beS  ÜBabenbeineS  ift  bie  gunftion  bcS  ©tiebeS  oft  notf) 
eine  £eit  taug  mögtid),  ebenfo  bei  Vrüdjcn  einzelner  Mittel* 
fjaub*  ober  Mittetfufifnodjen;  baburd)  entfielen  vielerlei  Xcim 
fdjungen  unb  ©djmergen.  Veim  Vrudje  ber  größeren  fRö^reu* 
tnodjen  ber  (Sjtremitäten  t)ört  bie  gunftion  fofort  auf,  unb 
ber  Trante  ift  in  fetjr  fjitftofer  Sage. 

Vei  fogenannten  tompticirten  Vrüdjcn  ^at  audj  Verlegung 
ber  Söeidjtljeite  ftattgefunbcn,  unb  oft  genug  ragt  ein  Stüd  beS 
gebrodjenen  ftnodjeitS  meit  aus  ber  Söunbe  ^erüor.  $n  adelt 
biefen  Ratten  giebt  cS  für  ben  Oranten  nichts  SdjmergtjaftereS 
unb  ©djrcdtidjereS,  atS  bie  Vemegung  ber  gebrochenen  $nod}en* 
ftücfe,  bie  entmeber  aufeinaitber  reiben  ober  mie  $o(d)e  in  bie 
anliegenben  Vkidjttjeite  t)ineinfat)reu.  ®er  Trante  i|t  beSbatb 
ängftlid)  beftrebt,  ruljig  gu  bleiben,  unb  mer  eS  gut  mit  itjut 
meint,  ber  gietjt  itjnt  bie  betreffenben  ft'IeibungSftüde  nidjt  ab, 
fonbern  fdjneibet  fie  auf  unb  forgt  burdj  fyejt^ialteii  beS  ab 
gebrodjenen  madelnben  ©tiideS,  bag  eS  bei  biefer  Vtofitcguug 
nicfjt  erfdjiittert  merbe.  (Sin  tangfamcS,  ftätigeS,  fräftigeS  31  n* 
giefjen  in  ber  normalen  9iidjtung  ift  beut  ft  rauten  oft  angenehm 
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mtb  erleichtert  bic  9ticf)tigftelfung  beg  ©liebcg,  bie  babitvcT;  bc= 
tuirft  mirb,  bafj  man  5.  SB.  bag  gebrochene  SBeiu  an  bag  gefunbe 
hinbinbet,  ober  bafs  man  iljm  eine  Scpiene,  ein  Sineal,  eine 
Satte  ober  einen  Stab  aitfbiitbet,  ber  aber  nach  oben  tote  naclj 
unten  über  bag  niichfte  ©eleitf  t)inau§reicf)en  muff,  menn  eg  etmag 
niitjveu  folt.  Setbftoerftäublich  muffen  biefe  Schienen  mit  bicfeu 
Sagen  gufammengefalteter  SeiiUuattb  ober  SBaitutmofle  tüchtig 
unterlegt  merbeit.  ©ie  SBefeftigung  gefdjieht  am  beften  mit  hat§= 
biitbenförmig  gufantmengelegten  ©afcheutüchern,  bie  man  über  bent 
Stabe,  nicht  auf  ber  .fpaut  be»  Traufen,  fnüpft.  SBei  Duetfrf)ungen 
unb  Sßunben  legt  man  ein  reitteg,  in  falteg  SSaffer  getauchte» 
©ncf)  auf,  ehe  man  beit  9lotht>erbaub  antcgt;  hat  man  gang 
reine  SBaunttootte  (fog.  Sßerbanbbaummolle,  aber  ja  nicht  SBatte!), 
fo  ift  biefe  am  beften  unb  am  angenehmften  gugleidj. 

©inen  gebrochenen  Oberarm  binbet  mau  an  ben  Söruft* 
iaften  feft,  unb  einen  gebrochenen  SBorberarm  legt  man  in  eine 
breite  Schlinge,  mit  ober  oljne  9tothfchienc.  ©iefe  ift  am  leid)* 
teften  alg  eine  fftinne  au§  ftartem  Karton  h^rguftellen. 

33ei  Scplüffelbeinbrüchen  ift  bie  Slrmfdjlinge  für  ben  9ln* 
fang  aitäreidjenb.  S3ei  SRippettbriichen  mache  man  einen  recht 
maffigen,  attg  einem  Seintudje  hergeftellten  feften  SBerbanb,  ber 
mie  ein  Werfet  bie  Slthntunggbemegung  beg  SBruftfafteng  unb 
bantit  auch  bie  Reibungen  ber  SBrudjenben  üerminbert.  ©er  alte 
geniale  iprieBnib  hat  feine  mafferärgtlicpe  Saufbaf)n  mit  folchen 
fefjr  fchmerglinbernben  unb  ¥)il\veiü)m  SWppenbrudj-SBerbänben 
begonnen,  uitb  ben  ©rfolg  bem  falten  SGSaffer  gugefdjrieben,  in 
meldjcg  er  bag  ©ud)  getaucht  hotte,  ißflafter,  Salben  unb  28uub= 
maffer  unb  alle  möglichen  Mittel  helfen  fytx,  memt  über  bie= 
felben  ein  guter  Sßerbanb  angelegt  mirb,  unb  feine  biefer  Mittel 
helfen,  menn  ber  richtige  Sßerbanb  fehlt.  Sfteinfiöhfeit,  SRupe, 
Unbemeglichfeit  finb  bie  größten  fdjntergftillenbcn  unb  entgün* 
bunggroibrigen  SJtittel  — alleg  Slttbere  fontmt  lange  nachher. 

2ßenn  mir  übrigen^  oon  Unglücfgfälleit  fpredjcn,  benft^eber* 
mann  guerft  an  ©lut  unb  SBunbcn;  biefe  fiitb  für  ben  SBilben 
mie  für  ben  .frochgebilbcteu  bag  StRerfmal  mtb  ber  SKafiftab  aller 
Söcrlebungen  überhaupt.  „SBlut  ift  ein  gang  befouberer  Saft"; 
fein  9lttb(icf  erfepredt  unb  öermirrt,  hemmt  bag  ©eitlen,  bebreiugt 
bag  ©efüpl  unb  müplt  alle  Setbenfehaften  ber  fOteufcpeufeele  mit 
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einem  Schlage  auf,  bie  cbten  be§  ©amariterS  mie  bie  mitbeu 
bc§  SRörbcrS.  ®a§  atte  mofaijcfje  SSort:  „2)e§  SRenfdjen  Sieben 
ift  im  93Iute",  ift  eine  ererbte  menfdjtidjc  StnfdjauungSform,  non 
ber  fidj  Riemanb  frei  mad)t.  ©tutftitten!  mer  ba§  fann,  ber  ift 
ein  Reifer  itnb  greunb  in  ber  Rott).  Unb  ma§  fjat  man  2tlte§ 
bagu  tjcrbeigebradjt!  SSaffer,  ©ffig,  ©uuber,  fdjmutiigeS  fdjmarges 
©piuneitgemcbe,  Xifdjtcrtcim,  ©ummi  unb  ©appe,  Südjer,  niete 
Xüdjcr  unb  ©inben,  eingemidette  düngen,  ©rbe,  ®of)tenftaub 
— unb  ©auberfprüdje  au§  beut  ©djape  after  Religionen.  Xie 
Seibcufdjaft  gu  panbetn  unb  gu  helfen,  ift  aud)  fjier  ba§  größte 
^inbernip  ber  £)itfe  non  jeher  gemefen. 

28enn  einem  gutjrmann  au§  einem  gaffe  ber  ©apfen  tjeraug* 
fpringt  unb  ber  foftbare  Söein  im  ©tronte  auf  bie  ©affe  tauft, 
bann  fällt  e§  ifjm  nid)t  ein,  ben  gangen  gafjboben  mit  2eim 
manb  gu  bebeden  unb  mit  alten  mögtidjen  • ©toffen  nott  gu 
fdjmieren,  fonbern  er  fjätt  feine  £mnb  auf  bie  Deffnung,  ober 
ftedt  feinen  ginger  in  biefetbe  unb  märtet,  bi§  Gciner  mit  einem 
richtigen  ©apfen  tommt.  ©euau  fo  muh  man  e§  aber  and)  bei 
btutenben  SJtenfdjen  ntadjen.  9Rau  fudjt  bie  ©tette,  mo  ba» 
©tut  auSftrömt  unb  nerfdjtie^t  fie  medjanifdj,  an  Strmen  unb 
©einen  mit  feftangetegten  ©inben,  mit  met)rmat§  gufammem 
gelegten  Safdjentüdjern  u.  f.  m.  9tm  §atfe,  an  ber  ©ruft  ober 
am  Seibe,  mo  bie  fefte  ©iube  nidjt  gutäffig  ift,  fdjtiept  man  bie 
btutenbe  ©tette  mit  beut  aufgebrndten  ginger  ober  mit  ber  ^panb, 
metdje,  mie  eine  ©ange,  bie  ttaffenbe  SBunbe  guf amment) alt.  ©ft 
ber  ©ine  ntitbe  gemorben,  fo  töft  ifjn  ein  Slnberer  ab  unb  ba§ 
fo  tauge,  bi§  ©emanb  tommt,  ber  ©efdjeib  meifj,  bie  btutenben 
©efäpe  aufgufud)en  unb  eingetn  gu  unterbinben  oerftetjt.  ©dj  tjabe 
fdjon  mehrmals  ba§  Itngtüd  gehabt,  eitigft  gu  grauen  gerufen  gu 
merben,  benett  eine  ®rampfaber  am  ©ein  aufgefprungen.  ©dp 
traf  gemattige  ©tutfadjeu  im  ©immer,  eine  Uumaffe  btutburd)* 
tränfter  Seiumanb  tofe!  um  ba§  ©ein  gemidett  — unb  bie  grau 
at§  ©eidje.  Unb  bod)  ift  in  alten  biefen  gatten  bie  btutenbe 
©tette  nidjt  gröfjer  at§  eine  ©rbfe,  gang  obcrftädjtidj,  unb  mit 
einem  teidjtcu  gingerbrude  ooftftänbig  gu  ticrfdjtic^eu. 

©or  taugen  ©atjren  mürbe  idj  gu  einer  grau  gepolt,  bie 
überfahren  morben  fei  unb  fid)  gu  Xobc  btute.  ©dj  traf  )ic  am 
©trafgevtranb  in  ihrem  ©tute  tiegeub,  aber  nidjt  mepr  btutcub 
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utib  mtö  ifjrer  tiefen  Qfjmnadjt  lieber  crmadjt.  Sine  arme  Sag* 
löfjnerin  mar  auf  fie  loägeftürgt,  fat),  mie  über  beut  rechten  öfjre 
baS  ©lut  tu  meitent  ©ogen  uitb  bidem  Strafte  fjerauäfpraug 
(bie  grofje  Sdjläfenpuläaber  mar  gerriffen)  uitb  nafjnt  bann  fofort 
einen  glatten  (Stein,  micfelte  ifjn  in  einen  reinen  Sappen,  tegte 
ilm,  mitten  in  ber  fefjr  großen  ®opfmunbe,  genau  auf  bie  fpripenbe 
Stelle,  battb  mit  einem  Safdjentudje  ben  Stein  feft,  unb  rettete 
bantit  ein  Sebeit,  ba§  für  eine  grof3e  gamilie  unerfeplid)  mar. 
Cbrte  btefen  9?otl)üerbanb  märe  id)  jebenfa(l§  üiel  gu  fpät  ge* 
fontnten;  fo  nun  tonnte  id)  mit  aller  SOlufse  bie  Unterbinbung 
ntadjen,  bie  SSunbe  reinigen  unb  fdjliefjen.  Sie  ©enefung  ging 
rafcf)  unb  mar  mefenttid)  ba§  Sßkrf  ber  itnmiffenben,  aber  Oer* 
ftänbigen  Saglöljnerin.  Untgefeljrt  faf)  id)  miebertjott,  mie  ©er* 
letzte  unter  ben  Räubert  meitberüfjmter  ^urpfufdjer  üerbluteten, 
meil  biefe  in  ber  ^olterfamnter  it)re§  ©etjirnä  nur  s}$flafter  unb 
Salben,  aber  feine  ©ebanfen  aufgefpeidjert  Ratten. 

gft  burdjau§  fein  üütenfdj  gur  §anb,  ber  gebulbig  genug 
märe,  feinen  ginger  auf  bie  blutenbe  Stelle  gu  brüdett,  bi§  £>ilfe 
fontntt,  ober  fließen  bie  Quellen  ber  Blutung  fo  gatjlreid),  baff 
bicfcS  Verfahren  nidjt  au§reid)t,  bann  ntufj  man  fid;  erinnern, 
baß  ba§  SSlut  üout  .Sperren  au§  in  bie  ©lieber  ftrömt  unb  baff 
eine  ©inbe,  bie  über  ber  SBunbe,  alfo  näljer  gegen  ba§  £>erg 
gu,  reefjt  feft  angelegt  mirb,  ben  ©lutftront  fjemmen  ober  unter* 
breefjen  fattn. 

Söirb  biefe  ©inbe  nidjt  feft  angelegt,  fo  Ijentmt  fie  nidjt  ben 
ßuflufj  be§  ©lute§,  fonberu  nur  ben  SMcffluff  unb  üerftärft  ba* 
burdj  bie  ©lutung  gang  erfjeblid).  2Ba§  fjier  gu  lofe  ober  §u  feft 
fei?  lägt  fidj  nur  burdj  Hebung  lernen  uttb  muff,  mie  mit  bent 
ftopfe,  fo  audj  mit  ben  gingern  begriffen  merben.  Slnt  fdjtoie* 
rigften  finb  Seinmanbbinben  gu  fjanbljaben,  üiel  gefdjntcibiger 
ift  glaitell,  am  bequemften  bie  elaftifdje  ©inbe. 

(Sämard),  bem  mir  fo  ntandjc  ©ereidjerung  ber  ©fjirurgie 
unb  üiele  ©elefjrung  in  Sdjule  unb  Sebeu  oerbnitfen,  fjat  für 
Cperationcn  mie  für  Uuglitcföfällc  eine  blutfparenbe  ©eljanblung 
erfunben,  bie  barin  befielt,  ba§  betreffenbe  ©lieb  üout  äufjcrfteit 
(Snbe  bis  über  bie  SBtinbe  ober  Operationsteile  mit  einer  ©inbe 
feft  eingumicfeln,  bamit  ba§  oorljanbenc  ©tut  itt  beit  Körper  gurüd* 
gubrängen,  unb  bann  erft  bie  üorfjin  befprodjeue  ^entmungäbiube 
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an§ulegen.  ÜDian  loirb  auf  biefe  SBeije  jeber  Slutung  an.  Ernten 
unb  Seinen  SJteifter;  aber  mef)e  bem,  ber  fid)  nun  bamit  3m 
fricben  giebt  unb  biefen  Serbaub  lange  liegen  lägt,  ber  Sranb 
unb  bie  Slmputation  beS  ©liebes,  ober  ber  Sob  beS  Traufen  fann 
jein  Sßert  jein.  S>arum  jprechen  mir  f)icr  eben  Oon  ber  erjten 
|)ilfe  bei  Slutenben:  bie  jerncre  |jilfe  bleibt  Aufgabe  ber  är^t* 
liefen  ®enntnijj  unb  Hebung. 

Sei  Slutungen  an  Sinnen  unb  au  Seinen  ermeift  fid) 
ojt  fd)on  eine  ftarfe  Seugung,  mit  geftlj  alten  in  biejer  Stellung 
als  ^ilfrei«^.  Sie  fdjarfe  ^niefung  ber  ©efäfje  tymmt  ben 
Slutftrom. 

Um  eine  elaftifdje  Sinbe  möglich  ft  ojt  unb  leidjt  §ur  §anb 
§u  Ijaben,  I)at  ©Sirtard)  einen,  jetjt  oielfacf)  gebrauchten  §ojem 
träger  tonftruirt,  ber  ganj  öortrefflid)e  Sienfte  tf)ut  unb  jicf) 
felfjr  ojt  als  „ein  greunb  in  ber  Sioth"  beinährt  hat. 

S)ian  gebraucht  ihn: 

1.  §ur  Stillung  einer  Slutung  bei  SBunben  an  ben  ©lieöntajjen, 
ioo  er  gang  fid)er  mirlt; 

2.  bei  Scheintob  bnrd]  Serblutung,  inbem  mau  alle  ©liebmafjen 
— felbftüerftöuölid)  mit  mehreren  ^ojenträgern  — eimnidelt 
unb  jo  baS  Slut  §u  ben  erjterbenben  ©entraltheilen:  öer^ 
unb  Sunge,  treibt,  unb  cnblidj 

3.  bei  üergijteten  Sßunben,  um  ju  oerhinbern,  bah  baS  ©ift 
mit  beut  Slutftrome  ineiter  gejührt  tnerbe. 

SU  jo  bie  blutenbe  Stelle  aujjudjen,  ben  ginger  je  ft  auflegen, 
ober  jejt  gujammenbrüden,  unb  mo  es  angeht,  jejt  üerbiuben, 
baS  ift  bie  gan^e  .jpauSapothete  bei  Slutungen,  alles  Slnbcre 
ift  iph^utafie  unb  Serberben! 

Söo  möglich  noch  jdjredlidjer  als  Slutungen  ftnb  SBunben, 
ioclche  Hörperhöhlcu  aujgerijjen  haben  unb  Xheile  oon  bereu  gm 
halt  heraustreten  laffen.  SBir  tönneu  jo  ein  blojjgelegteS  ©ehren, 
hcrüorquellenbe  Särme  treffen  unb  bann  fchr  leidjt  burd)  mof)!* 
meinenbe  ©efdjäftigfeit  ben  Sob  beS  ohnehin  bebrohten  Oranten 
herbeijühoen.  Sebcdung  biejer  Steile  mit  einem  jehr  reinen, 
ineichen,  in  lauiuarnteS  SBaffer  gctaudjteu  Suche  ift  SUlcS,  maS 
mir  thun  tönnen,  bis  ber  ©lhrUT9  fein  $Uut  Antritt.  Santit 
ber  jeuchtmarme  Itntjdjlag  nicljt  nertrodne,  bebedt  man  ihn  mit 
©uttaperdja,  2Bad;Staffet  ober  einem  in  Sei  getauchten  -indjc.  I 
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Ter  rafefje  A$ecf)fel  tiefer  Vcrbänbe  ift  fo  menig  erlaubt  tote 
bei  Verbrennungen. 

7.  JUtgemctitc  Regeln. 

ASenn  mir  nun  bie  lange  Aeifje  Don  UnglürfSfäHeu  über* 
fdjauen,  auf  mefrije  mir  fo  oft  int  Seben  fjingeftoffen  merben,  unb 
bie  uufer  rafcfjeS  Teufen  unb  Raubein  Ijerauäforbern,  fo  finben 
mir,  baff  einzelne  meitige  Entnbfäpe  unb  |>anbgriffe  mafjgcbenb 
finb  unb  be^fjalb  ber  Erinnerung  jebc§  Eebilbeten  feft  eingeprägt 
merben  muffen: 

.1.  9iube  bei  äCfjnmadjteu  unb  Verlegungen  aller  Art. 

2.  Suftbefdjaffung  bei  ben  oielfadfen  formen  ber  Erftidung§* 
gefapr  (fünftlicfje  Atffmung). 

3.  Öuftabfd)luf3  bei  Ahtnben  unb  Verbrennungen. 

4.  Erregen  oon  Erbredjcn  bei  Vergiftungen. 

5.  SAedfartifdje  Verfdjlieffung,  gulfaltcu  unb  ßubinben  bei 
Vlutungcn,  unb  öor  Allem: 

G.  Eröfjte  Sieinlidjfeit. 

Ein  unfauberer  Sappen  ober  eine  niefjt  mit  peinlicher  Sorg* 
falt  gereinigte  £>anb  fann  jebe  Ahmte  üerberbert  unb  bem  Ver* 
munbeten  burd)  Vlutüergiftung  ba§  Seben  foften.  Ahr  miffen 
ba§  erft,  feit  un§  2 ift  er  gelehrt  hat,  baf3  ber  größte  Tljeil 
ber  Ahtnbfieber  ober  ber  Eiterung  mit  allen  ihren  bofen  folgen 
gar  nicht  oon  ber  ASunbe  al§  foldjcr,  fonbern  Oon  ben  Ver* 
uureinigungen  berfelben  f)errüf)ren  unb  be§balb  Oermieben  merben 
formen  — unb  ntüffen.  $ft  eine  SSunbe  anfänglich,  bei  ber  erften 
$üfe,  oerunreinigt,  fo  ntadjt  aud)  bie  ftrengfte  Sifter'fdje  Ve* 
fjanblung  ben  Sdjaben  nicht  mef)r  gut! 

Ale  Vebedunggmittel  ift  bie  jept  fepr  oerbreitete  Verbaut* 
baummolle,  ober  *Eage,  unb  mo  fie  nidjt  gu  paben  ift,  frifdj  ge* 
toafepene,  reine  Seinmanb  ober  Vaummollen^eug  allein  guläffig. 
Tie  berüfjmte  alte  Seinmanb  unb  bie  ftaubige  Eparpie  pat  oft 
eine  fepr  ^meifelpafte  Vergangenheit,  unb  bient  §ur  Verunrei* 
nigung,  niept  aber  gur  Teilung  oon  Ahmten.  Am  atferoermerf- 
licpften  ift  bie  gemeine  AJatte,  ein  Vobettfap  unb  ftepricptfafj  ber 
Vaummolleninbuftrie. 

Vei  tiefem  Anlaffe  fei  and;  eiltet  fepr  populären  unb  fchr 
fdjäblidjcu  Vlutftillungemittelö  gebucht,  ber  „blutftiUenben",  mit 
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(Sifencplorib  getränkten  Vauntmolle.  (Srope  Blutungen  ftillt  fie 
niemals  anbcrS  als  mecpanifcp,  bei  feftcm  SluSftopfen  ber  SBunbe, 
für  Heine  Blutungen  ift  fie  nicf)t  nötpig;  immer  unb  auSnapmS- 
loS  aber  tierfcpntiert  unb  äpt  fie  bie  Söunbe  unb  oerpinbert  fie 
eine  rafdje  Rettung.  „Stidjt  fdjaben!"  mapnt  £ippotrateS 
andj  pier  mieber! 

8.  /ttanlicntransport. 

Sine  grope  (Sefapr  bei  allen  UnglüdSfällen  liegt  in  ber 
Veftürjung,  bie  fie  ö erbreiten,  unb  in  ber  ratplofen  $aft,  mit 
ber  man  ipnen  beifpringt.  Situ  grellften  tritt  baS  §u  Xage, 
menn  eS  fid)  baritnt  paubelt,  Verungliidte  aufäupeben  nnb 
meiter  §u  tranSportiren.  SBer  pat  nicpt  fcpon  ben  Seitermagen 
öoll  ©trop  unb  Vettftüde  gefepen,  in  melcpent  jämmerlicp  §u* 
fammengekrümmt,  fcpledfter  als  ein  Samm  auf  ber  ©djlacptbank, 
ber  üerpflafterte  itub  begoffeue  Vermunbete  lag,  qitaltioll  5er* 
rüttelt,  halb  in  ber  glüpenben  ©onne,  halb  im  ftrömenben  Siegen; 
unb  öorauS,  ringsum  unb  pinterbrein  bie  tpeilncpmenbe  ©cpaar 
ber  jungen  unb  ber  Sitten,  Sille  fo  ratptoS,  als  märe  baS  erftc 
SJial,  feit  bie  Söelt  ftept,  ein  Unglück  begegnet!  SBem  kommt 
babei  nicpt  baS  bittere  Söort  aus  ^ermann  unb  Xorotpea  in 
ben  ©inn: 

„©0  finb  bie  äftenfcfjen  fürtuapr ! intb  (Siiter  ift  bock)  tnie  ber  Slnbere, 
®ap  er  31t  gaffen  fid)  freut,  trenn  ben  9iäd)ften  ein  Unglück  befallet!" 

Xie  Sleu^eit  pat  fiep  nun  mirklicp  ernftpaft  mit  ben  XranS* 
portmittein  für  kranke  befepäftigt  unb  alle  größeren  ober  beffer 
üermatteten  ©emeinben  paben  fid)  H'rankenmagen  angefepafft. 

XaS  erfte  Stufpeben  eines  Verunglückten  gefepepe  möglicpfi 
langfam  unb  rupig.  gmei  öis  üier  ‘iperfonen,  bie  fid)  gegen* 
itberftepen  unb  fiep  bie  £>änbe  reiepen,  finb  bie  allerb eften  Franken* 
peber.  (Sin  einzelner  SDtann  kann  einen  Franken  nur  bann  auf* 
peben,  menn  er  überfepüffige  föraft  bagtt  pat.  SBer  alle  feine  föraft 
aufbieten  mup,  ber  arbeitet  immer  ritdmcife,  ftopenb  unb  fdjled)t. 
.•pat  man  ben  Franken  auf  ben  Sinnen,  fo  beuge  man  fiep  §urücf: 
man  trägt  ipn  bann  auf  ber  Vruft,  unb  auffallenb  lcid)tcr. 

(£s  ift  mieptig,  bie  Sage  eines  Verlebten  nicpt  opne  bie 
pöcpfte  Stotp  m änbern,  ben  Siegenbcn  nicpt  aufgufepen,  beit 
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@t|enbert  uid)t  nieber^ulegen.  ®al  Xranlportmittel  foft  fiep 
bem  Traufen  anpaffen. 

Sal  fanftefte  gaprgeug  für  SSermunbete  ift  bal  ©epiff,  bann 
fontntt  ber  ©ifeubapmoageu,  bann  bieStragbapre,  bann  berföranfem 
ttmgen  itnb  bic  ftutfepe.  Stil  Sragbapre  fann  §ur  fftotp  jebe  ©lafer* 
Bapre,  bie  Öeimoanbbapre,  tüte  fic  allSranfarb  oom  SSJUlitärbicnft 
betannt  ift,  gur  ’OZotp  aitcp  jebel  SBrett  bienen.  2lud)  ber  Fronten» 
mögen  gept  non  ber  üöapre  au!  nnb  ift  ioefenttiep  fo  eingerieptet, 
bafj  biefe  bitrep  ein  ®ad)  nnb  eine  ®ede  ben  Oranten  fepü^t  nnb 
üerbirgt,  unb  ferner,  bafs  fie  §um  Oranten  pingetragen,  bann  mit 
ipnt  befrachtet  auf  ben  SBagen  feftgelegt  unb  cnblidj  üont  SBagen 
abgepoben  unb  neben  bal  $ranfenbett  geftedt  merben  fann,  fo 
bap  e!  fid)  fcpltepltd)  nur  um  ein  fanfte!  -fpinüberfcpiebeu,  niept 
aber  um  größere  Sageüeränbentngen  panbelt. 

Sie  gmeiräbrige,  auf  loetcpen,  guten  Sebent  tiegenbe  23apre, 
eine  2lrt  iTabriolet  ober  ©ig  für  Traufe,  ift  mit  großer  greube 
begrüßt  nnb  oielfacp  angefdjafft  morben,  pat  fid)  aber  nid)t 
bctoäprt,  mäprenb  ber  üierräbrige  fö'ranfemoagen  fiep  bepanptet 
pat  nnb  in  allen  müglicpen  SD^obififationen  Slmoenbuug  finbet. 

©inen  leprreiepen  galt,  mie  ber  gefnnbe  Söerftanb  fiep  in 
ber  Iftotp  ju  petfen  toeip,  pabe  id)  in  einem  entlegenen  armen 
33ergborfe  Oor  einigen  ^apren  erlebt,  ©in  SJtann  erlitt  einen 
ftnodjenbrucp  bei  Cberfdjenfell.  2)a  fein  2lr§t  näper  all  auf 
brei  ©tunben  ©ntfernung  §u  paben  mar,  fap  er  bic  ©djmierigfeit 
einer  forgfältigen  23epanblung  ioopl  Ooraitl  unb  entfeplop  fid),  in 
bie  Stabt  gu  reifen,  ©r  fiep  fid)  eine  lange,  fcpmale  ®ifte  ntadjeu, 
Xeden  pincinlegcn,  fiep  fclber  barauf,  bann  mieber  SDedeu,  nnb 
fo  ging  el  mit  ber  Stifte  auf  einem  SBauernmagcn  üod  ©trop 
§nr  ©ifenbapn,  bann  in  ben  ißaefmagen,  fcplieplidp  auf  einem 
£mnbmägclcpen  üont  Söapnpof  in  bal  ©pital,  mo  bal  gcbrod)enc 
Söcin  in  nnüercinberter  Lagerung  unb  opne  ücrmeprte  ©cpine^en, 
überpaupt  in  fo  gutem  ßuftanbe  anfam,  all  märe  ber  Traufe 
gar  nid)t  tranlportirt  morben.  2lucp  ber  fepr  normale  Teilung!» 
üerlauf  red)tfertigtc  bic  Dieifemetpobc. 

SJian  pat  in  jeber  ©emeinbe  generfpripen  nnb  fRettungl- 
apparate  üerfepiebenfter  2lrt,  unb  cl  ift  gerabe^n  unbegreiflid), 
toarum  man  nid)t  meuigftcnl  auep  einen  gropen  leidjten  $rag- 
forb  ober  2tfaqeit  bereit  pält,  SBerurtgliicfte  ,511  traulportireu. 
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$>ie  5luSgaBen  finb  fo  gering,  bap  bcr  gebräudjlkpe  Mangel 
aller  anftänbigen  StanlentranSportmittel  nur  mit  bem  Mangel 
an  s-3ilbung  §u  entfdjulbigcn  ift. 

9.  ^amariterfdjufen. 

@o  mären  mir  „mit  bebäcptiger  Scpnede"  im  Spitale 
ober  im  Srantenjimmer  beS  ißriüatpaufeS  angelangt  nnb  tonnen 
mieber  unfern  ©cfdjäften  nacpgepen. 

^Serben  mir  Beim  näcpften  HnglücfSfade,  ber  unfere  foilfe 
oerlangt,  nun  fofort  2ldeS  tpun,  maS  mir  nacpper  getpan  gu  paben 
mitnfcp'en?  ©cpmerlid).  SEJlntf),  baS  Unglücf  §u  fepen,  bie  $8e- 
fonnenpeit,  91deS  maS  mir  eigentlidf  miffen,  jeben  Slugeublid  gur 
.ffanb  gu  paben,  unb  bie  fyertigteit,  eS  richtig  auSgufitpren,  mirb 
nur  burdf  Hebung  erlangt.  ®iefe  Hebung  (äfft  fiep  nid)t  burd) 
blopeS  gufdfauen  im  Spitale  ermerben,  abgefepen  batmn,  bap 
biefeS  nur  für  eine  Heine  ölngapl  9luSermäplter  möglich  unb 
fdjidlid)  ift,  fonbern  fie  oerlangt  längeres  unb  gebulbigeS  £mnb- 
anlegen,  prattifdje  HnterricptSturfe,  mie  mir  fie  menigftenS  ben 
2ttilitärtranfenmärtern  unb  ben  SanitätSfolbaten  geben. 

©egenmärtig  merben  in  allen  größeren  Stäbten  ©uropaS  unb 
31meritaS  bie  ißoligeimannfcpaften  mie  für  bie  53epanblung  eines 
auSbrecpenbeu  geuerS,  fo  aud)  für  bie  33epanblung  oon  plöp- 
licfjen  HnglüdSf  äden  eingeübt,  unb  ©S  mar  cp  pat  eS  mit  gropent 
©rfolge  unternommen,  gu  biefem  $mede  fogenannte  Samariter- 
Sdjulen  unb  -Surfe  einguricpten.  ©r  fagt  in  einem  gu  Berlin 
gepaltenen  Vorträge: 

„'Sie  prattifcpen  ©nglänber  finb  uns  bamit  bereits  mit 
gutem  23eifpiel  oorangegangen.  Scpon  feit  ^apren  beftept  bort 
bie  Ambulance  Association,  bie,  Oon  SJtitgliebern  bcS  englifcpen 
$opanniter-OrbenS  mit  «fpilfe  ber  angefepenften  9lergte  ins  Geben 
gerufen,  burd)  ©rrirptung  öon  Scpulen  an  ben  oerfdfiebenften 
Orten  beS  ßanbeS  bie  Senntnip  oon  ber  erften  .fjilfe  bei  Hn- 
glüdSfädcn  überall.  gu  oerbreiten  fucpt.  SBeldjen  auperorbcnt- 
licpen  ©rfolg  biefc  Seftrebungcn  gcpabt,  bemcifcu  bie  Spatfadfeu, 
bap  jept  fcpon  in  allen  Stäbten  ©nglanbS  foldpe  Scpulen  in 
mepr  ober  meniger  groper  ßapt  gepalten  merben,  fo  bap  bereits 
mepr  als  40,000  ißerfonen  beiberlei  ©efd)led)tS  unb  auS  allen 
Staffen  ber  ©efedfdiaft  in  bicfen  ©djulcit  auSgcbilbet  morbcu 
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fittb,  unb  baf?  bie  englifctjeu  ßeitungcn  fortmätjrenb  bon  UngtücfS- 
fällen  berichten,  bei  beneit  bie  Schüler  bicfer  klaffen  Sieben  unb 
©efunblieit  ihrer  SDMtmcnfd^en  gerettet  haben." 

(Sr  ergäbt  ineiter,  „baß  er  in  Sonbon  im  ©arten  beS 
$enfington-SDhtfeumS  bie  Hebung  bicfer  freimütigen  üftothhetfer 
mit  angefetfen  unb  barauf  befeßtoffen  habe,  in  fö’iel  bie  erfte 
Samnriterfcf)ule  311  grünben. " 

ßu  gleicher  ßeit  mürbe  in  SBien  unter  ber  Leitung  ber 
sßrofefforen  n.  Stftofetig  unb  u.  Süiunbt)  bie  freimütige  fKettungS- 
gefettfdjaft  gegrünbet,  bie  feßr  ^eingehenben  Unterricht  ert^eÜt 
unb  mit  ihren  mannigfaltigen  unb  tjödjft  gmeefmäßigen  (Sinricf)= 
tungen  auf  ber  §t)gieineauSfteIIung  gu  SSerlin  allgemeine  Sin  er- 
lennung  fanb.  Seither  haben  fidj  in  Seutfchlanb,  in  0 efterreich 
unb  in  ber  Scßmetg  eine  große  ßaßt  bon  Samariter-SSereinen  ge- 
bitbet,  bie  UnterridjtSlurfe  nehmen  unb  regelmäßige  Hebungen 
abhatten,  gang  mie  bie  fjeuermeßr,  unb  auch,  gleich  biefer,  ihre 
Sache  gu  (Sßren  gebracht  haben. 

Sie  anfängliche  gureßt,  ^urpfufeßer  ßerangugießen,  mar 
fchr  unnötßig.  SBo  nichts  gu  b erlaufen  unb  lein  ©etb  gu  ber- 
bienen  ift,  ba  bleiben  bie  Scßminbter  bon  fetber  ferne. 

©SmarcßS  gutes  Söerl  hat  fief)  gtängenb  bemäßrt  unb 
ift  für  baS  SSollSbemußtfein  bereits  etmaS  SelbftberftänbticfjeS 
gemorben. 


XYI.  BuiftskranWjafeu. 

„Sie  Sranfljciten  üöerfoffeu  ben  ÜJienfd)en 
rtic^t  urptityttä)/  foitbern  erft  itadjbent  fie  fidi 
tangfnm  bovöereitet,  brecfjcn  fie  maffenfjaft 
tjerbor." 

Hippokrat.  de  Diaeta,  I.  2.  44. 


Golfer  forrigiren  ipre  SftedjnungSfefjter  auf  ©cpladjtfetbern, 
^nbiöibuen  auf  beut  ®ranfenbette.  Ser  ibeate  ©taat  lebt  im 
einigen  ^rieben,  uub  ber  ibeetle  Sttenfd)  ftirbt  nur  an  2ttter§* 
fdjlnäcpe.  ©o  tnie  bie  ©acpen  aber  feit  einiger  ßeit  fielen  uub 
borau§fidjttid)  nodj  länger  gepen  inerben,  fjei^t : „Sütenfcp  fein, 
ein  Kämpfer  fein".  $on  alten  ©eiten  ift  er  bebropt,  nicpt  junt 
minbeften  Oon  fiep  fetber.  Sie  ®ranfpeit  ift  ein  ®ampf  um§ 
ßeben.  £ier  ift  fie  angeboren,  bort  pat  fie  ber  ÜDtenfdj  burd) 
feine  ßebcn§pattung  fetber  erlnorben,  bort  ftürgt  fie  üon  auffctt 
per  auf  ipn  to§,  unb  überaft  forbert  fie  feinen  ©cparffinn  unb 
feinen  fittticpen  Söertp  perau§.  deinen  täpt  bie  ®ran!peit  üipt. 
Ser  (Sgoift  füptt  Erbarmen  menigften§  mit  fid)  fetber,  ber  ÜDienfcpem 
freunb  aucp  mit  ben  Stübern. 

1.  |)tc 

Unfer  ®ampf  gegen  bie  iftraidpeit  fjängt  gunädjft  ab  oon 
nuferer  Stnficpt  über  biefetbe,  unb  bie  ©cfunbpeit§pftege  ift  luefeut* 
ticp  oorbeugenbe  SDtebicin.  Statur  0 öfter  pabcn  bie  föranfpeit  ooit 
jefjer  at§  einen  böfett  Sänton  betradjtet,  ber  in  beit  SCftenfdjcn* 
leib  fäprt  unb  nur  burd)  gauber  auSgutreiben  ift.  (Scnau  in 
bem  2Jtaf3e  ber  ganzen  gciftigcn  ßhttloidtnng  ift  bann  iibcratt 
ba§  SSemu^tfein  erioadjt,  baff  bie  ®rantpeit  nur  gunt  St)cit  ooit 
auftcn  fomnte,  gnm  Speit  aber  mobificirte  ®efunbpcit  uub  bc§* 
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ßalb  burß  aUeä  511  berßiiteit  fei,  maS  ben  regelmäßigen  Verlauf 
beS  SebenS  bebingt  uttb  förbert.  „Sranffeiit  ift  leben  unter 
ueränberten  Vebittgungen,"  fagt  Virßom.  2(uf  biefem  ©taub* 
puitfte  grüßen  uttS  bie  Slegßpter,  bie  $uben  uttb  bie  ©rießen 
beS  211tertßuntS,  uttb  fie  bieten  unS  ©d)äßc  non  Veobaßtuitgen 
uttb  ©rfaßrungen,  bte  nuri)  ßeute  itod)  mertßüoll  fiub.  $nt 
Reifte  nuferer  ntobernften  ©cfuttbßeitSpflegc  leßrt  |)ippolrate§, 
baß  bie  2luSbeßrtung  uttb  ber  ©attg  ber  ©emßett  feine  Vufälligfeit, 
fonbern  bie  golge  unrißtiger  SebcitSfüßruitg  fei,  uttb  gang  gefeß* 
mäßig  fortfdjreite. 

Vm  ajlittelalter  ßaben  fiß  21r  ab  er,  ©ermatten  uttb  Sftomanett 
mettiger  mit  ben  Ur faßen  uttb  ber  Vorbeugung  non  ®ranfßeiteit 
befßäftigt,  als  mit  beut  21uffußett  erfaßrungSmäßiger  Heilmittel. 
Xer  fogcitaunte  gefuttbe  Verftaitb,  ber  feiner  SBiffenfßaft  bebarf, 
unb  ja  auß  mit  21ugen  fießt,  tnie  bie  ©otttte  manbelt  uttb  bie 
©rbe  feftfteßt,  nmr  uugefunb  genug,  ernten  ju  mollen,  mo  3üe= 
ntanb  gefäet  ßatte.  2)ie  Grnte  mar  bann  auß  barnaß;  ganj 
biefelbe,  mie  fte  ßeut§utage  üott  ber  „ VolfSmebicin"  ciitgeßeimft 
mirb:  citt  Hnufen  ®or  &em  Haufen  aber  ftaub 

SJtoliere  unb  Ocrßößitte  bett  „Doctor  doctrinse  — De  la 
Rhubarbe  et  du  Sene.“ 

9Jtit  beut  SSieberermaßen  ber  üftaturmiffeitfßaften  entftanb 
auß  bie  21itatomie  ber  ®raitfßeiten,  unb  man  entbeefte,  baß  fie 
in  bcttfelbcn  formen  unb  in  beitfclbeu  üftifßuugeu  bor  fiß  gingen, 
mie  alle  gefunben  ^unftionen,  unb  fiß  üott  biefett  nur  burd) 
attberc  2lnorbnung  uuterfßiebeu:  bie  ®raufßeit  erfßien  als  eine 
21rt  finnftörenben  ®rttcffeßlerS,  alle  Vudptaben  normal  uttb  be= 
reßtigt,  aber  nerftellt.  S)ie  Urfaße  biefer  Umftelluitgcu  blieb 
ltttflar,  fo  meit  fie  uißt  als  Vortfeßuitg  miitterlißer  Vuftäube 
ober  al§  SBirfung  äußerer  ©infliiffe  erfßien.  ©S  mar  nuferer 
neuen,  burd)  Sie  big  unb  burd)  Virßom  eröffueten  $eit  bor- 
beßaltett,  baS  iiebett  in  feine  ©(erneute  ,51t  ^erlegen,  bie  einzelne 
Veile  burß  ißre  gatt^e  gefuttbe  unb  frattfe  ©ntmicfluug  51t  bc* 
obad)tctt  unb  feftguftellen,  maS  unmittelbar  baoott  abßättge  ttttb 
maS  bagegett  äußeren  ©inflüffeu  jujufßreibett,  maS  bei  jeber 
ftraufßcit  uitattSmeid)(id)  uttb  maS  üernteibbar  fei.  Viele  ßod)- 
begabte  ^mrfdjer  ßaben  feitßcr,  mit  ben  Hilfsmitteln  ber  Watur- 
miffenfßaften  auSgcrüftet,  bicfeS  neu  eröffnetc  ©ebiet  bebaut 
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unb  bic  üiidjtigtcit  ihrer  SCnficfjten  burd)  ©rfolgc  betoiejeu,  bie 
nodj  oor  30  $al)ren  alg  ^antafien  gegolten  Ratten. 


2.  ^offtsftrttttftjettcn. 

SBir  fhredjen  f)ier  nicht  Oon  ber  ungeheuren  ßaljl  ber  burd) 
medjattifdje  unb  djemifdje  Sßirtung  entftanbenen  Trautheiten,  oon 
ben  Söunben  unb  93erftüntmelungen,  meldje  ber  Trieg  unb  bie 
^nbuftrie,  ja  fogar  ber  alltägliche  ,j3augf)altunggbetrieb  mit  fid) 
bringt;  fie  gehören  ber  Chirurgie  unb  bem  dlettunggmejen  an. 
©benfo  jhredjen  mir  nidjt  Don  ben  §ahllojen  ßeiben,  bie  burd) 
SSärme  unb  Tälte,  diäffe  unb  Slrodenljeit,  burd)  Sßoljuung  unb 
93eruf,  burd)  Arbeit  unb  üftüfjiggang,  burdj  junger  unb  burd) 
Sdjmelgerei  entfteljen,  unb  ben  größten  Xheil  ber  gemöhnlidjen 
ärztlichen  £l)ütigfeit  augfüden.  ®a§  finb  mirflid)  bie  finn* 
ftörenben  ©rudfeljler ; fykv  Ijnt  bie  gefantmte  £)t)gmine  bie  ©enfur 
beg  üdtauuffrihteg  ber  Sebenggefdjidjte,  jo  toie  aud)  bie  Torreftur 
beg  täglidj  fortjehreitenben  ©a^eg  zu  beforgen.  ©g  giebt  aber  auch 
eine  britte  Tlaffe,  bie  93oltgtrantl)eiten  im  engern  (Sinne.  SBir 
neunen  fie  jo,  toeil  fie  maffenljaft  auftreten,  bie  einen  ftätig,  bie 
anbern  ftojjmeife;  aber  alle  mit  großem  ©influfs  auf  bic  jäljrlidje 
'Xobe§§iffer  eineg  Sanbeg.  ©ie  finb  nicht  zuuädjft  an  bie  unridjtige 
Öebcngfüljrung  gebunben,  unb  nidjt  Oon  innen  herauggefomnten, 
jonbern  jaden  ben  Söteufdjen  Oon  aufjen  an,  bringen  in  ihn  ein 
unb  entmideln  fid)  ba  mit  grofjer  ©elbftftänbigfeit.  ®er  'Sämon 
ber  SICten  ift  mieber  erftanben,  aber  nidjt  alg  ^tjpothefe,  jonbern 
al§  ein  organifdjeS  SBejen,  alg  93acidug,  ber  fid)  auf  bem  9iäl)r* 
hoben  beg  üütenfdjenleibeg  in  fürzefter  $eit  midionenfad)  ocrmcljrt 
unb  biejen  gerftört : medjanifdj,  ober  aber  burch  tiefgeljenbe  93er* 
änberung  beg  gejammten  ©toffmcdjfelg,  ober  auch  burd) 
bie  mir  alg  bag  ißrobuft  ber  93acideu  betrachten  müffen.  So 
Z-  93.  liefert  ber  ©fjoterabacidug  üerhältnifnuäfng  großer  Stenge 
bag  oon  93rteger  entbedte  unb  genau  bejchricbene  ©abaoerin, 
m eich e§  auch  burdj  Todjcn  nidjt  gerftört  mirb,  unb  fid)  bei  Stjier* 
oerfudjen  alg  ein  Ijeftigeg  ©ift  ermieg,  bag  unter  djoleraartigcn 
©rfd)einuugen  tobtet.1) 


*)  2>eutfdje  SOtebic.  9Bodjenjd)rift,  1889,  pag.  6fi6. 
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3.  pie  pnftedhtng. 

Ta  biefe  (Sinbringlinge  fid)  nicfjt  nur  in  gcontetrifdjer  sJ$fo= 
greffiott  üermefjren,  fonbern  aud)  biete  berfelben  ben  Körper  mieber 
neriaffen,  auf  fefjr  oerfdjiebcnen  2Segen,  aber  lebenbig  unb  ber* 
mefjrungSfäfjig,  fo  inerben  biefe  föranffjeitcn  auef)  anfted'enb. 
Tie  2lnftedung  unb  epibentifdje  Verbreitung  ift  befannt,  fo  lange 
bie  SDtenfdjfjeit  beftef)t,  bie  fidjtbarc  unb  greifbare  fyeftftcllung  ber 
Träger  biefeS  Vorganges  aber  ift  eine  (Srrungenfdjaft  unferer 
Tage.  93ei  ben  ©iften  rietet  fid)  bie  SSirfung  genau  naefj  ber 
in  ben  Körper  eingefüfjrten  Sbienge;  nicfjt  fo  bei  ben  SInftedungS* 
ftoffen.  Tiefe  mirfeit  immer  als  lebenbige  Meinte;  bie  fleinften 
Mengen  fömten  auf  günftigem  üftäfjrboben,  in  Stunben  ober  Tagen, 
maffenfjaft  mudjern  unb  bie  größten  Sßirfungen  Jjern orbringen. 

SDian  fann  fid)  bie  Vebingungen  ber  SInftedung  fefjr  feicfjt 
flar  macfjen,  menn  man  ben  VaciduS  mit  einem  ^euerfunten 
nergleid)t.  TaS  geuer  ftedt  an,  aber  nur  einen  brennbaren 
Körper.  Tiefer  fann  fefjr  brennbar  fein:  ein  ^oljfjauS  mit 
Sdjinbelbacfj;  aber  eS  liegt  Sdjnee  barauf,  ober  eS  regnet,  unb 
ber  gunfe  erlifcfjt.  TaS  ^pauS  fann  burdj  Sounenglutfj  attSge* 
trodnet  fein;  aber  anftatt  beS  fauften  SBinbgugeS,  ber  baS  fyeuer 
anfadjte,  roefjt  ein  «Sturm,  ber  ben  gunfen  auSlöfdjt.  ®ur§,  eS 
muffen  auefj  bei  ber  größten  Vrcnnbarfeit  bie  günftigen  Momente 
Zufammentreffen,  menn  eS  mirfficfj  brennen  foK.  Unb  aud)  unter 
ben  adergünftigften  Umftänben  bleibt  bie  Sßirfung  beS  fyunfenS 
Zuraeilen  aus.  2IIS  1838  baS  grofje  Torf  Reiben  abbrannte, 
ftanb  mitten  unter  ben  Stuinen  ein  fjölgcrneS  §auS,  ganz  mofjf5 
crfjalten  unb  als  bodgi’dtiger  VemeiS,  bafj  baS  $euer  nidjt  am 
ftedt,  unb  bap  baS  £joIz,  felbft  in  einer  gltttJjfjeifjeu  Suft,  nicfjt 
brennt.  Soldje  SluSnafjmen  fonuuen  aud)  bei  (Spibemien  öor, 
unb  merben  bann  SSeranlaffung  gu  ben  fonfufeften  Streitigfeiten. 
Tie  (Gegner  aller  Scfjufcntafjregeln  redjnen  borgugSmeife  mit  ben 
2IuSnaI)mcn,  unb  finben  großen  SInfjang,  meil  bie  SDieHjrgaljf  ber 
SRenfcfjen  nur  mit  Dualitäten,  bie  f feinere  SJiinberljeit  aber  and) 
mit  Duautitätcn  zu  redjnen  berftefjt. 

2Üfo  mit  SluSnafjmen  füllen  mir  nicfjt  redjnen.  SBefcfjcn  Troft 
giebt  uns  aber  bie  Siegel V 5ß*aS  nüjjt  uns  bie  ganze  epoefje- 
maefjenbe  Votanif  ber  Spaltpilze?  können  mir  bie  Tuberfulofe, 
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bat  £t)pfju8,  bic  (Sfjotera  Beffer  furiten,  feit  mir  bercn  Präger 
fatnen?  (S§  ift  bie  befte  Mtmort,  menn  mir  gu  fragen  fort* 
fahren  unb  fagen:  ®ann  man  tjeutgutage,  nnb  feit  man  bie  (Site* 
rung§*9)tifrofoffen  feunt,  ba§  Sßuttbfteber,  ba§  föinbbettfieber  unb 
bie  bcm  $eituug§tefer  fo  geläufige  „33tutbergiftung"  fixerer  feilen 
at§  efjeirt at§?  ®ie  Stntmort  tautet:  -Kein.  Guetetet  fjat  SHecfjt, 
„bic  |jeitfunft  übt  nur  einen  befdjränften  (Sinftufj  auf  bie  ßa^t 
ber  SSobeSfäfle".  Slber  bie  ^)t)gieine  fjat  einen  fcfjr  großen  (Sin* 
ftitp  auf  bie  $af)t  ber  (Srfranfungen.  ©eit  mir,  gang  genau  auf 
bem  ©tanbpunft  ber  Söacittenforfdjung,  mie  fie  bon  sjßanunt  bi§ 
auf  Siürotf),  S ift  er  unb  ®odj  fidj  entmicfett  fjat,  gegen  bie 
(Siterung§*ißitge  anfätupfen,  traben  mir  ba§  Unerhörte  ertebt, 
bafj  aud)  nad)  ben  größten  Operationen  feine  (Siterung  nnb  fein 
SSunbfieber  mepr  eintritt,  ja  baft  biefe§  atte  Sßertjängnifj  aber 
©pitäfer  unb  (SntbinbungSanftatten  übermunben  ift,  fo  bafj  e§ 
gur  ©emiffenSf adje  unb  gitnt  (Sprenpunft  ber  2lnftaft§ärgte  ge* 
morben,  fofcpe  (Srfranfungen  gar  nicpt  rnepr,  ober  nur  fepr 
au§napm§meife  gu  paben.  $n  ben  10 — 15  $apren,  feit  ber 
5Bacittu§  bon  ber  (Spirurgie  beperrfdjt  mirb,  finb  ^unberttaufenbc 
bon  SJtenfcpenfeben  ermatten  morben,  bie  früher  unrettbar  ber* 
toren  maren.  ^urcp  bie  genaue  ®enntnifj  ber  23aciffen  fjat  bie 
gange  operatibe  üfftebicin  eine  SSerbefferung  erfahren,  bie  nur  mit 
berjenigen  gu  bergfeicpen  ift,  mcfdje  bie  ©cpifffaprfc  burcfj  bic  ®antpf* 
mafcpine  gemonnen:  Unabpäugigfeit,  ©djneltigfeit  unb  ©icfjerfjeit, 
mit  Ment  ma§  barauS  folgt. 

2tnber§  geftattet  fiep  bie  $rage,  mie  mir  biejenigen  ®ranf* 
peit§feime  befämpfen,  berat  9Ingriff§punfte  mir  nicpt  fo  in  uttferer 
(Sematt  t)abcn,  mie  eine  OpcrationSmnnbe.  ®er  Operateur  er= 
märtet  ben  geinb  am  (Singang§tpore  unb  fdjfägt  iptt  ftcper  gu* 
rüd;  ber  gemöpnfidje  Sfrgt  aber  muff  ipn  auf  bau  offenen  fyetbc 
befämpfen,  auf  bem  meiten  (Sebiete  bc§  Slrinfmaffer§,  ber  9iap* 
rung  unb  be§  93oben§,  ber  üöopnung  unb  be§  $Berfcpr§feben§; 
er  fann  ibjut  ben  ißrobiant  abfcpneiben,  bie  SBcgc  bertegcn,  furg 
mit  affen  üütittefn  ber  Sfffauirung  ipm  bett  Mmarfdj  cl-fcpmcrcn, 
aber  iptt  gang  abgupaiten,  berntag  er  ttodj  nicpt.  SBaciflcnbidjtc 
SDRatfdjen  unb  bacitlcnbidjteu  s43obat  paben  mir  nicpt. 

$ft  ber  geinb  in  ben  9}tcufcpcn  eingebrungen,  bann  fudjt 
mau  bicfen  mügfidjft  abgufperrett  unb  bic  in  ipm  neu  cr|tanbcucu 
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Bacillen  an  adctt  StuSfadSpoften  abgufartgen  unb  gu  gerftürcn: 
Sfotivung  itub  5)eSinfcttion. 

®aS  SllteS  ift  itod)  Uicf cnfjaft;  bennocf)  finb  mir  babei  fdjon 
fe£)r  oict  meiter  gefontmen  als  bei  ber  alten  StnnaBme  ber 
atmofpBärifdj-tedurifcBen  Gsinflüffe,  ÜDliaSnten  n.  f.  m. 

S(itd)  baS  große  ©reigniß,  bie  llrfacßen  ber  epibemifdjcn 
Mranfßeiten  entbedt  gu  Baben,  marf  feinen  Sdjattcn  Per  fid)  Ijer. 
2dpn  ber  1723  oerftorbeue  l)of(nnbifdje  üftaturforfdjer  £ Cen- 
tn enßo  et,  ber  ©ntbeder  ber  ^nfuforien,  I;at  gelehrt:  „baß  bie 
Urfadjc  ber  ^nfeftionäfranttjeiten  in  fteinften  Organismen  gu 
fndjen  fei,  bie  in  bert  Körper  bcS  SJtenfdjen  einbringen,  fid)  ba 
üermefjren,  Pon  ba  aus  Perbreiten  itnb  babnrdj  eine  ißrer  Sftatur 
entfpredjenbe  Beftimmte  Sraut'Beit  Berüorrufen." ©ennoeß  mar 
mit  biefer  miffenfefjafttidjen  .fpppotßefc  menig  angufangen.  @rft 
feit  bie  neuere  -jftaturmiffenfdjaft  mit  feßr  PerPotlfommneten 
3 nftr it menten  nnb  SJtetßoben  biefe  tteinften  Organismen  mirttidß 
ließt  nnb  befdjreibt,  midfürtid)  Permeßrt,  güdjtet  nnb  bureß  lieber- 
impfnng  auf  2ßiere  prüft,  ob  fic  mirttieß  bie  betreffenbe  Srant- 
Beit  ßerPorrufen,  erft  feit  ben  Arbeiten  Pon  ®aüaine,  Sßafteur 
nnb  gang  befonberS  Pon  Sod)  nnb  feiner  ©dji de,  ift  ber  Srant- 
BeitSfeim  ein  Objett  nnb  eine  SÖtacßt  gemorben,  mit  ber  man 
reeßnen  tarnt  nnb  muß.  £ie  Ungebntb  ber  SBelt,  oBnc  eine 
Stßnung  Pon  ben  ©cßmierigteiten  bafteriologifcljer  Unterfucßungen, 
betraeßtet  bie  großartigen  ©rrungenfcßaftett  ber  ßßirurgie  nnb 
bie  Stffanirung  ber  ©täbte  feßon  als  etmaS  ©etbftoerftäubticßeS 
unb  ift  oft  redjt  erbittert,  baß  bie  SBiffenfdjaft  noeß  nießt  ein 
^erfaßten  gefunben  Bat,  bie  neu  entbedten  SSaciÜen  abgufattgen 
unb  unter  aden  llmftänben  gu  Pernicßten.  Sdtan  tonnte  cbenfo 
gut  ben  großen  t&atPani  tabetn,  baß  er  nidjt  and)  gteid)  ben 
Tetegrapßen  unb  baS  Xetepßon  erfunben. 

4.  Ißaättäxc  «ittanftßcitcn. 

Stuf  ©ruttb  genauer  mitroftopifdjer  S)iagnofe,  3ücßtung, 
unb  großcntßeits  Port  abfidjttidjeu  ^tupfperfudjeu  bei  gieren 
aueß  Pon  feßr  unabfkßtlkßcu  bei  Sdtenfcßen  — gelten  ßeut- 
gutage  fotgenbe  Sr  antß  eiten  beS  sJJlcnfcßcu  atS  bnrd)  SOiifro- 
Organismen  ßerporgebradjtc : 

*)  ü.  ftientffen,  93olf3franfI)eiten,  yag.  8. 
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®urd)  SRitrofoften,  runbe  ©pattpitge:  bie  (Eiterung, 
bic  5ßpätuie  (Sßunbfieber  unb  SStutoergiftung  gefjei^en) , bn§ 
Sßocpenbettfieper,  bie  Stofe,  ©etententgünbung,  unb  eine  gornt 
ber  §ergentgünbung,  bic  epibcntifdje  ©epirnentgünbung  unb  bic 
Sungenentgüubung,  ebcnfo  ©onorrpoe.  ©epr  maprfcpeintid)  ge* 
pören  aucp  pierper : ba§  gelbe  lieber  unb  ber  Beucppuften. 

®urcp  58a eilten,  ftäbcpenförmige  ©pattpitge,  entftepen: 
©tarrtrampf,  5£)ipptperie,  Sütitgbranb,  Stop,  t£pppu§,  STubertutofe, 
SrüdfatttpppuS,  ©potera,  Stu§fa|  unb  $nftuenga. 

SB  er  ni  dt)  gäptt  70  ©pecie§  Oon  ©pattpitgen  auf,  bie  an* 
ftedenbe  Brautzeiten  bei  SÜtenfcpen  ober  bei  Xpieren  erzeugen 
unb  bie  alle  in  entmid(ung§fäpiger  unb  anftedenber  $orm  aucf) 
auper  beut  Bö r per  ge§üc£)tet  merben  tonnen.1) 

(Einer  anberen  Gruppe  Oon  anftedenben  Brantpeiten  liegen 
teine  ©pattpitge,  fonbern  tteinfte  öebetoefen  gu  ©runbe,  bie  bem 
Xpierreicpe  angeboren  unb  Oorgug§toeife  at§  ißarafiten  ber  S3tut* 
förpercpen  erfcpeinen:  sßrotogoen,  Stmöben,  SßlaSntobien.  gür 
bie  tropifdje  Stupr  unb  unb  für  ba§  SBecpfetfieber  (äftataria) 
ift  ba§  jept  ungtoeifetpaft  feftgefteftt,  für  Sftafern , ©cpartacp, 
pden  unb  Sue§  nacp  Pfeiffer7  § Unterfucpungen  fepr  mapr* 
fcpeinticp.  ®iefe  ©ebitbe  finb  gröper  at§  23aciften,  ja  bei  ber 
Stupr  geigen  fiep  int  5£>armfcpteim  Stmöben,  bie  fogar  gröper 
finb,  at§  S3tuttörperd)en.  grüper  galt  ba§  SBedjfetfieber  at§ 
ba§  Urbitb  einer  miaSmatifcpen,  an  ben  SSoben  gebunbenen, 
Oon  einem  Sftenfcpen  auf  ben  anbern  niept  übertragbaren  Braut* 
peit.  $n  ber  gemäpigten  ßone  f epeint  ba§  immer  fo  gu  fein, 
unb  paben  bisper  timfttiepe  Uebertragungen  nur  burd)  ©in* 
fpripttng  oon  SJtatariabtut  ftattgefunben.  $n  ben  Xropeu  ge* 
ftattet  fiep  bie  ©aepe  anberS,  bie  SBecpfetfieber  finb  bie  ftatio* 
nären  unb  päufigfteu  Brantpeiten,  fie  finb  niept  nur  Oiet  fepmerer 
unb  füpren  oft  gum  Xobe,  fonbern  fie  merben  aucp  anftedenb. 
Stuf  ber  $nfet  9Jiauritiu§  pat  eine  fepr  bösartige  SDtataria  bic 
ßapt  ber  ©ingebornen  oon  120,000  auf  100,000  perabgebradjt. 
Slbcr  fie  perrfept  bort  erft  feit  1865  unb  mürbe  burdp  ein  2lu§ 
manbererfepiff  mit  SDtatariatranten  eingefüprt.2) 


l)  flügge,  ©runbrip  ber  ^pgieine.  &eipgig  1889. 

-)  2)cutfcpe  91tebic.  SBocpenfcprift  1890,  pag.  826. 
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$u  (Sttbe  be§  $äpre8  1890  mürbe  ber  leibenfdfaftlicp  er* 
regten  SSelt  ba§  grofje  Güreignifj  üerfüubet,  bafj  c§  Stöbert 
ttod)  gelungen  fei,  ben  uoit  ipm  entbedten  Xubertel*93aciUu§ 
in  allen  Siefen  be§  lebenbigen  S'ürpcrs  aufgufpiiren,  ipnt  bic 
2eben§bebingungen  abgufcpneiben,  itnb  bamit  bie  tierpeerenbfte 
aller  förantpeiten  mit  (Srfolg  gu  bekämpfen.  9Jian  pat  beut 
gropeu  gorfrper,  beffen  Siame  fcpon  genügte,  um  git  felgen  unb 
511  glauben,  feine  Slrbeit  au§  ben  Rauben  geriffen,  epe  fie 
oollenbet  mar,  unb  mirb  nun  in  ©ebitlb  märten  muffen  bis? 
gunt  mirflidjen  Slbfcpluffe.  Senuocp  ^at  2 i ft  er,  einer  ber  be* 
rufenften  unb  größten  aller  llrtpeil§fäpigen  in  biefer  fyrage,  am 
ppgieinifdfen  ®ongreffe  in  Sonbon,  1891  ertlärt:  „©elbft  menn 
bie  tperapeutifcpen  Hoffnungen,  bie  fiep  an  Stöbert  ®odp§ 
(Sntbecfungen  fnitpfen,  nidpt  erfüllt  merben  füllten,  fo  ift  biefe 
boep  eine  Spat  üon  tranSceubcntaler  33ebeutung  für  bic  ge* 
fammte  ^atpologie." 

Xa§  erfte,  biäper  gropartigfte,  aber  rein  entpirifcp  burdp* 
gefüprte  (Sjperiment  biefer  Slrt  ift  befanntlidp  bie  ^enner'fcpe 
Suppodenimpfung  §ur  SSerpütung  ber  ^ßoden,  unb  in  üiel  tlei* 
nerem  SJlapftabe,  audp  mit  einem  ftatiftifdpen  SSIangel  bepaftet, 
bie  s^afteur’fcpe  Impfung  gur  Heilung  ber  SBafferfcpeu.  5ßiel* 
leidjt  gepikt  ba§  Subertulin  uoep  bemfelben  ©tabiurn  an,  in 
melcpem  epemal§  bic  SSariolatiou  ftanb,  unb  tonnen  mir  auf 
ein  lebcnbige§  Ritter  poffen,  ba§  bie  ©toffe  naep  S3ebürfnip  ab* 
fcpmäcpt  ober  fepeibet. 

Sie  $bee,  bacilläre  förantpeiteu  burdp  bacifläre  ^Srobufte 
gu  befäntpfen,  erf epeint  naturmiffenfcpaftlidp  gang  annepntbar 
unb  bei  bem  fläglidjen  SJtiperfolge  bisperiger  SSlittel  ift  feber, 
miffenfcpaftlicp  unb  moralifdj  guläffige  SSerfubp  audp  fepr  ge* 
reeptfertigt.  SBie  bie  flamme,  bie  ja  immer  ®oplenfäure  unb 
SBaffer  (biefeS  gunäepft  in  Sampfform)  liefert,  burdp  biefe  ipre 
SSerbrennungSprobufte  fieper  gelöfcpt  merben  tann;  mie  ber 
Hefenpilg  burdj  ben  Sllfopol,  ben  er  aug  ber  guderlöfung  ge* 
bilbet,  fcplieplicp  abftirbt,  fo  tann  and)  ber  Xuberfelbacillug  au 
feinen  ©toffmedjfelprobutteu  gu  ©runbe  gepen. 

3n  biefer  Söeife  peilt  audp  ein  ©toffmecpfelprobutt  be3 
©tarrtrampfbacillttä  bett  ©tarrlrampf.1) 

‘)  '-öepriug  11.  ftitafato,  Xciüfcpc  SJiebic.  SHocpenfcprift  1890,  Sir.  49. 
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Audj  ber  Antagonismus  unter  bcn  Batterien  ift  feit  ^aZren 
eifrig  ftubirt  morbcu  unb  mir  Z ab  en  burdj  SBittrotZ,  burdjöarrö 
unb  aubere  gorfdjer  erftauntidje  STtjatfadjen  fcnnen  geiernt. 

„Aßenn  and;  bie  tZerapeutifdje  Sßermenbbarfeit  bcr  Auta* 
goniften  eben  erft  ins  ©tabium  beS  X^ierej;berimenteS  getreten 
ift,  Ijat  bicfeS  bod)  fdjou  §u  fetjr  ermuttjigenben  diefuttaten  ge* 
fidjrt.  (Sine  93atteriotZerapie,  mie  mir  fie  atS  ^robi)bio>:e  in 
berfdjicbenen  ©djufcimpfungen  bereits  kennen,  fdjeint  für  bie 
33et)anbtung  bon  Branftjeiten  nidjt  mefjr  in  baS  9teidj  bcr 
Xräurne  gu  gehören."1) 

Sie  ^nfeftionStrauttjeiten  eutmidetn  teimfaZige  SDcit'rofotfen, 
Atocitlen  ober  ißtaSmobien  im  Seibe  beS  Patienten  unb  geben 
biefe  auf  berfdjiebenen  Aßegen  ab:  ber  Trante  ftedt  unmittelbar 
an,  mo  er  audj  tjinfommt  unb  berbreitet  bie  BrantZeit,  am 
teidjtefteu  auf  bie  nädjfte  Umgebung. 

3u  biefen  tontagiöfen  Brautzeiten  gehören  bor  Attem 
bie  Adattern,  ©djartadj  unb  SißfjtZene,  bie  9tofe,  bie  $eft, 
giedtt)bZuS,  ßueS,  unb  audj  bie  Subertutofe.  Ser  Säubertet* 
baciduS  bteibt  im  trodenen  ßuftanbe  $aZre  lang  lebensfähig, 
aber  berme^rt  fidj  aufjerZatb  beS  Brauten  nidjt. 

(Sine  ©ruppe  biefer  Brautzeiten  begieZt  djre  A5acitten  ur* 
fprüngtidj  avtS  beut  A3oben,  entmidett  im  Brauten  iebenSfäZige 
Beime,  bie  aber  nidjt  immer  unmittelbar  in  einen  anbern  Aftenfdjen 
übergeZen,  fonbern  meifteuS  auf  einem  Urnmege  .burdj  ben  33oben, 
ober  burdj  ®ebraudjSgegenftanbe.  SiefeS  Amrtjatten  tomntt  audj 
bei  bieten  (Singemeibemürntern  bor,  bie  einen  Stjeit  ifjbcr 
(Sntmidtung  in  einer  anbern  SZierfpecieS  burdjmadjen,  atS  in 
berjenigen,  bie  fie  enbgüttig  bemoZnen. 

9Aan  nennt  biefe  Brautzeiten  ntiaSmatifdj*f  ontagiöfe. 
Ser  Brante  ftedt  an,  im  ©egcnfatje  gur  teidjteren  ARataria; 
aber  er  ftedt  in  ber  Sieget  guerft  ben  Amben  an,  unb  burdj 
biefen  bann  ben  SOtenfdjcn,  im  ©egenfatm  gu  ben  flattern. 

^)ieZer  geZören  bor  allen:  StjbZb§  (UuterfeibSttjpZu§)  un& 
(SZotera.  93a£b  erfdjeint  itjre  Umgebung  in  tjoZcnt  ®rabe  ge* 
fäZrbet , halb  gar  nicZt.  StjpZu§  unb  (SZbterabacitten  leben 
aufjerZatb  beS  Brauten  nicht  fcZr  tauge,  immertjin  audj  in  ber 

*)  ©arre,  lieber  Autagoniften  unter  beit  ^Batterien.  Bon>5}tatt  für 
©djlDeijer  Aergte  1887,  Ar.  13. 
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Saucfje  itorfj  14  ; aber  fie  fittb  ber  ©ermefjrung  fäfjtg. 

^tiif  fernster  Unterlage  (SSäfdje,  (Srbe)  entmideln  fief)  jd)on 
innerhalb  24  Stnnben  gan5c  Sieinfultnrcn  non  ©fjolerabacitten. 
'Tie  (Ge[d)icf)te  beS  XtjpfjuSbacittuS  ift  noef)  nie!  bnnf'lcr  nnb 
feine  im  SBaffer  lebenben  formen  finb  nod)  tiiel  beftritten. 
Xie  ©rforjdjung  ber  betreffenben  ©ariden,  ifjrer  ScbenSbcbingnngcn 
nnb  SBanberungen,  mivb  aud)  biefc  bange  bnnfle  grage  immer 
mefjr  anffjeden.  ©or  fünfzig  $al)ren  mar  bic  jet^t  bet'anntc 
©cidjidjte  uielcr  Gingemeibemürmcr  and)  nod)  ein  duitfjjel.  2$ir 
femten  feine  al8  fontagiöS  bcf'amttc  $ranff)eit,  bic  fid)  nadfträg* 
lid)  als  eine  miaSmatifdjc  ermiefett  Ijätte;  bagegen  finb  itnan* 
fed)tbare  ©cobadjtnngen  öorljanben,  bafs  eine  fogenannte  rniaS* 
matifc^-fontagiöfe  ^ranttjeit unmittelbar  anftedt,  alfo  rein  fontagiöS 
merben  f'ann:  ©fjolera  nnb  XppfjnS. 

XaS  transportable  MiaSma  ift  eine  itnbefannte  (Gröf)e 
nnb  eine  ^mingenbe  £>t)potf)efe;  ber  ©aciduS  aber,  beffen  9iein* 
fultur  baS  Xfjierejperintent  beftefjt,  ift  eine  2inneSmal)rncl)mnng, 
nnb  infofern  üöcrmältigcnb. 

Xic  (Ge[d)id)te  ber  alten  ©olfSfranffjeiten  enthüllt  unS 
granenoode  XI)atfad)en,  giebt  unS  aber  unüerfjältnifnnäfng 
menige  nnfcbarc  2fnffd)lüffe.  Xie  s45cft  beS  XfjnfibibcS  befdjleu* 
nigte  ben  Untergang  beS  alten  (GriedjenlanbeS,  bic  SIntoninifdje, 
bie  (£t)prianifd)c  nnb  bie  $uftinianifd)e  s4^cft  ben  Verfall  beS 
römifdjen  2Beltrcid)eS.  Xcr  SluSfap,  ganj  befonberS  aber  ber 
fdjttmrge  Xob,  I)at  int  Mittelalter,  nnb  bie  flattern  f)abcn  nod) 
bis  ins  üorige  ^cdfrljunbcrt  gan^e  Sänber  entüölfert,  geiftig 
nnb  leiblid)  oermüftet.  Unfere  $eit  1U^  flitbern  ®olfS= 
frartf feiten  §u  fämpfen,  mit  [tätigen:  Xnbcrfnlofc,  Unterleibs* 
tppfjuS,  Xipf)tf)crie,  ©d)arlad),  Mafcrn  :c. ; ferner  mit  ftofjmeife 
anftretenben:  ©lottern,  (Gelbfieber,  [JfedttjpfjuS  nnb  am  ader* 
angenfäHigften  mit  ber  (£I)olera. 

8118  2d)idbilbcr  nnb  ^nr  ©rtlärung  fjtjgicinifdjer  ftorberungen 
mögen  folgettbc  ©olfSfranffjeiten  ans  ber  großen  21n§al)l  fjeranS* 
gegriffen  nnb  fur^  ermähnt  merben. 

5.  Pie  flattern. 

Xie  ©lottern,  ^oefen,  finb  mofjl  bie  nltcftc  ans  gefdjidjt- 
(id)en  Ucbcrliefcrnngen  31t  erfennenbe  ftranffjcit,  jugleid)  and) 
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bie  anftedenbftc.  (5S  giebt  tueit  me^r  iäftenfdjen,  bie  für  ijkft 
unb  für  ©Eiolera,  ja  für  bcu  SBiß  tuafferfdjener  .fpunbe  unem* 
pfältglich  firib,  als  es  9Jlcnfd)en  giebt,  tuelchc  ben  Sßoden  tuiber* 
ftetjen ; unb  habet  ift  biefcS  ©ift  eines  ber  bauerfjafteften  unb 
transportfähigen,  bie  mir  Eennen,  es  haftet  an  feften  Stoffen 
unb  fliegt  aud)  in  ber  Suft.  3)aS  ift  iuohl  ein  ©ruttb,  tuarunt 
in  fritieren  ßeiten  bie  ©pibemien  fo  groß  geworben  finb,  tf)at= 
fädflicE)  niemals  gang  aufgehört  t)  ab  eit.  Unb  tu  er  entrann,  ohne 
blinb  ober  üerErüppett  gu  fein,  ber  tuar  gegeidjnet  unb  gegen 
bie  ®ranEE)eit  faft  gängtidf  gefdjüßt.  9Ud)t  nur  bie  deinen  Scutc 
ftarben  fdjaarentueife  bat) in,  fonbern  eS  ftarben  aud)  tuo'hd 
gepflegte  dürften.  ©ang  befonberS  aber  tuütfjete  bie  föranfheit 
unter  ben  fdaturüölEern  3lmeriEaS,  betten  bie  (Europäer  außer 
iftrent  „ ff  euer  iu  aff  er"  unb  iE)  rer  Gilbung  aud)  bie  flattern  ge= 
brad)t  Ratten. 

®ie  ärgtlidje  SBelt  ift  in  itjrer  ungeheuren  SDcehrljeit  bauon 
überzeugt,  bah  bie  großartige  Slbnaljme,  ja  baS  §eitroei(ige 
SluSbleiben  ber  jodelt  in  unferem  ^aßrEjunbert  bie  ffolge  ber 
üon  (Sbuarb  Renner  1796  entbedten  unb  eingeführten  Schuß* 
impfung  mit  ®uE)poden  fei.  ®ie  Suhpode  ift  als  ein,  im  Seibe 
beS  SSicbertäuerS  gentilberteS  (attenuirteS)  ÜDtenfd)enblattcrngift 
gu  betrachten.  ©clbftüerftänblid)  hat  auch  &iefe  Sehre,  tuie 
jebe  anbere,  fogar  bie  topernitanifche  üon  ber  tuanbernben  ©rbc, 
ihre  (Gegner,  unb  ebenfo  felbftüerftänblid)  tarnt  fie  aud)  gur 
poEitifchen  Agitation  benußt  tuerben.  SBäßrenb  bie  Xhutfadje 
beS  $mpffchußeS  fehr  augenfällig  üorliegt  unb  gahlenntäßtg  er* 
tuiefen  ift,  gehört  bie  Theorie  beSfelben  gu  ben  üertuideltftcn 
fragen  ber  üütebicin,  unb  fie  iuirb  niemals  adern  SßoEEe  dar 
gemacht  tuerben.  fforfdjuitgen  ber  Dteugeit,  gang  befonberS  bie 
Arbeiten  üon  fßafteur,  ho^en  uns,  tuenn  nidjt  ?Iuffd)lüffe,  fo 
hoch  eine  Steiße  üon  Analogien  gegeben,  inbent  orgaitifdje 
Meinte  bösartiger,  auf  beu  Sftenfchen  übertragbarer 
EranEEjeiten,  tuie  ber  SBafferfdjeu  ober  beS  SDttlgbranbeS,  burd) 
fünftliche  Züchtung  fortgepfEangt,  abgefdjtuädjt  unb  bann  gunt 
Sdjuße  gegen  bie  betreffenbe  ^ranfheit  mit  (Srfolg  cingeintpft 
tuerben  föttnen. 

ffür  bie  töolfSgcfunbheitSpfEege  finb  folgenbc  fünfte  maß- 
gebenb: 
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Slug  geftor  ben  finb  bic  Joelen  burdjaug  nidjt,  unb  um  fie 
eine  93ePütterung  treffen,  mctdjc  nidjt  burdj  bie  Impfung  un* 
entpfänglid)  gentadjt  luorbcn,  ba  bredjeit  fie  mit  ihrer  alten 
93ögcrrtigteit  roieber  log. 

Tie  pollftättbige  Stbfperrung  ber  ^odentranfen  unb  ifjrcv 
Sßärter,  für  Unerfahrene  fefjr  cinleudjtenb,  (jat  fidj  gar  nidjt 
betpäfjrt.  Ter  ®idjerfjeitg*®orbon  foftet  grobe  Summen,  unb 
bat  bettnodj  Süden  genug,  bie  Seudjc  augbredjen  §u  taffen. 

Tie  Subpoden-^mpfung  fdjüpt  in  fetjr  Ijofjem  ©rabc 
Por  ber  ©rtranfuug  au  tDleufdjenbtattern.  Ta§  nenefte  unb 
grofjartigfte  ©tperiment  hierüber  tjat  ber  bcutfdj-fran^öfifdje 
Srieg  Pon  1870  — 71  gentadjt.  SSöfjrcitb  bie  beiben  großen 
tpeere  in  gan§  gteidjartiger  SBeife  an  Ttjpljug  unb  an  SKutjr  31t 
leiben  fjatten,  ftarben  bei  ben  forgfättig  bnrdjgcintpfteu  ^reufjen 
316  ÜDiamt  an  "^oden,  bei  ben  unPotlftänbig  unb  audj  gar  nidjt 
geimpften  ^rangofen  bagegen  23,469  SJiann.  Tiefe  uuUnbcrteg* 
bare  Tbatfacbe  fjat  bann  auch  1874  ba§  beutfdjc  ^mpfgefep  ing 
Sebett  gerufen.  Sg  hat  fidj  gtängenb  bemäljrt,  unb  bei  einer 
amtlichen,  taugen  Slonfcrenj  ju  Berlin,  Cftober  1884,  au  ber 
audj  bie  tjertiorragenben  ^ntpfgegner  ttjeitgenommen,  tnurbe  eg 
aufg  Sieuc  befeftigt. x) 

Tie  ^ntpfung  fdjütjt  fetten  tebengtönglidj,  unb  cg  ift  burdj* 
aug  nötfjig,  fie  nadj  10 — 15  $afjren  3u  loieberljoten,  loegljatb 
bag  beutfefje  ©efep  bie  3mPiun9  hu  erften  Sebengjaljre,  unb 
bann  toieber  beim  Slugtritt  aug  ber  SSotfgfdjute  Porfdjreibt. 
Ta  eg  ntöglidj  ift,  baj~5  bei  ber  Impfung  Poit  Strnt  §u  Stritt, 
unter  tjunberttaufenben  öott  hätten,  auch  eine  fdjmere  ^raidtjeit 
übertragen  merben  fann,  tjat  mau  bie  menfdjlidje  Stjntphc  Per* 
taffen,  unb  fidj  bent  Skrfafjren  mit  ttjicrifdjer  Stjntptje  3uge* 
menbet.  Tag  Thier,  uteifteng  föatb,  täpt  fidj  tebenbig  unb 
ebettfo  naef)  ber  Stbfdjtadjtung  genau  tontrotiren,  unb  ift  unter 
allen  Umftänben  ein  Ritter,  metdjeg  Stjpfjitig  nidjt  burdjtäfjt. 
Tiefeg  ©ift  fiaftct  beim  SBieberfäuer  gar  nicht.  Tantit  ift  bie 
fcgcngrcicbe  ©ntbcduug  ^ettnerg  gcitgcmäfj  reformirt,  unb  bie 
Slurgabe,  bic  inbiPibueftc  Tigpofitiott  für  eine  ber  Pcrtjeercnb 
ften  ftranftjciteu  faft  poftftänbig  befeitigt  31t  fjabett , für  gatt3C 
Sänber  getöft. 

1 j Stcidietagguerljaiibtungcn,  6.  Scgigtaturperiobc.  Sir.  287. 
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®ic  Vacciuatiou  ift  eine  ber  bclif'atcften  ärztlichen  Aufgaben, 
ein  (Sjperiment,  ba§  nur  bann  gelingt,  menn  eä  mit  ber  öufjer* 
ften  Sorgfalt,  atfo  and)  mit  allen  lauteten  ber  Chirurgie,  aus* 
geführt  mirb;  at§  blofte  Zeremonie,  unb  in  beu  Spänben  non 
gebammen,  mie  in  grantreidj,  mirb  fie  niemals  ifjren  ®ienft  (eiften. 

@8  märe  eine  greube,  5lr§t  §u  fein,  menn  man  gegen  bie 
Xuberf'ulofe,  beit  SttjpIjuS  ober  bie  (Sfjolera  ein  io  gutoerläfftgeS 
unb  fo  gefatjrlofeS  Schutzmittel  befä|e,  mie  gegen  bie  *ßocfen. 

6.  pipfitljem’. 

®iefe  fdjön  üon  ben  alten  (Griechen  beutlid)  befdjriebene, 
im  Mittelatter  in  fermeren  (Spibentien  aufgetretene,  bann  fcfjeiu- 
bar  üerfdjmunbene  , ilr an tl) eit  ift  auf  unferm  Kontinente,  unb 
and)  in  ÜJlorbamerila , üon  1856  — 65  mieber  §ur  eigentlichen 
Volf§lrantheit  gemorben  unb  feitljer  befonberS  in  ben  Stabten 
eingebürgert;  fie  fontmt  aber  auch  tu  öerteljrSarmen  Sanb* 
bewirten  jeitmeife  al§  Sofalepibemie  üor.  ®ic  befannteften 
gönnen  finb  Sftadjenbräitne  unb  Keljltopffroup.  (Gutartige  Slngina, 
fomie  aud)  ber  fRtmtüffifdje  Sdjarlad)  lodern  bie  Schleimhäute 
unb  bisponiren  zur  Aufnahme  be§  ©ifteS,  be§  Soeffler’fdjen 
2)ipht^erie-95aciIIuS,  ber  jetzt  genau  belannt  unb  burch  zahlreiche 
Xhierüerfudje  als  ber  mirtlidje  unb  alleinige  Xräger  be§  oer= 
hängnifmolten  KrantljeitSproceffeS  feftgeftellt  ift.  (Sr  zeigte  fid) 
in  ber  59.  SKeintultur  noch  fo  giftig  mie  in  ber  erften,  unb 
feine  abfiltrirten  Stoffmechfelprobufte  mirden  fo  fdjarf  mie  bie 
Bacillen  felber.  (Sr  ift  zählebig  unb  ^äft  burch  Monate  au§, 
me§hdlb  bie  Krankheit  fid)  oft  faft  unabtreibbar  einniftet.1) 

Slbgefefjcrt  üon  ber  Kr  antenb eh anb lung , ift  e§  zunl  2d)ubc 
ber  (Sefunben  nötljig,  ben  Krauten  zu  ifoliren,  |jänbe  unb  ®e* 
rätfje  fefm  rein  %n  halten,  alle  unnötfjigen  SöoUenftoffc,  Veiten 
u.  f.  m.  zu  entfernen,  nad)  abgelaufener  Kranf'heit  bie  Smudjung, 
ba§  SSafdjen,  Scheitern  unb  Säften,  fomie  bie  cigentlidje  XeS* 
infeftion  ganz  Qenau  zu  betreiben. 

$ubem  mirb  bie  Mild)  einer  forgfättigen  Uebermadjuitg 
bebürftig,  ba  fie  auch  für  biefeit  VaciltuS  eine  fel)r  geeignete 
sJiäf)rflüffigfeit  ift  unb  beffen  Vermehrung  unb  Verfdjleppung 


J)  D’Espine  & de  Marignac,  Revue  medicale  de  Geneve,  1890. 
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leicht  vermittelt.  SangereS  föodjcn  unmittelbar  vor  bent  Gie* 
brauche  idji'tt.u  am  leidjteften. 

7.  gußerlutfofe. 

Sie  SuBerfutofe  mürbe  im  5IItertf)um,  ltnb  burdf  ade 
^afjrbmtberte  geitmeife  immer  mieber,  a(§  eine  mtftccf enbe  ®rant= 
beit  betrachtet;  511  nnbent  Seiten  mürbe  bic  9lnftedung§fähigfeit 
Beitritten,  bafür  aber  bie  Srbfidjteit  ber  Einlage  betont.  ®od) 
bat  aud)  biefc§  Suntel  erbebt,  mit  tlaffifdjer  Sdjärfe  urtb  Voll* 
ftänbigfeit,  ohne  eine  Öiide  in  ber  objeftiven  Veivet§führung. 
9Kan  tarnt  mit  einer  9teinfu(tur  von  Xubertelbacillen  eine  Sieifje 
gang  gefunber  Xfjiere  tuberfulög  machen,  mann  unb  mie  matt 
tvilt.  2Bir  tennen  jept  nicht  nur  beit  Xrciger  biefer  Trautheit, 
fonbern  auch  uielc  feiner  SebenSbebingungen,  miffeu,  baff  er 
fefjr  verbreitet  ift  unb  im  eingetrodneten  guftanbe  6 — 9 SSftonate, 
ja  nach  Untersuchungen  Von  (5 tone  über  3 $af)re!  lebenskräftig 
bleibt , bah  er  mit  ber  ungeteilten  9Jüld)  Von  Silben  — bie 
betanntlicf)  oft  an  Xubertulofe  (eiben  — in  bcu  Verbauung§= 
apparat,  unb  mit  bent  Staube  ber  2Bof)nungen  in  bie  2lthmung§= 
organc  einmattbern  fatttt.  Sßir  tennen  gasreiche  SdjupVor* 
Achtungen  be§  ftörper§,  bic  auch  liefen  Sinbringling  abfangen, 
hinausbeförbern  ober  vernidjten  — fo  meit  möglich.  Sitte 
kräftige  Sonftitution  befiegt  ben  Vacillu§  faft  regelmäßig,  aber 
nicht  immer;  auch  terngefunbe  Seute  merben  gumeilen  plöplid) 
tuberfulöä.  SBeit  öfter,  aber  aud)  nicht  immer,  unterliegen 
SDienfdjen  mit  bünnent  Q3lute,  unfräftigen  (Semebegellen,  furg: 
Sdjmöchlidjc. 

Vei  ber  grofsen  Verbreitung  be§  Xubertelbacitlu§  tritt  gang 
befonberS  bie  Aufgabe  an  un§  herarO  bie  pcrjönlidjc  Anlage, 
bie  9(ufnaf)nt0fähigteit  gu  terminbern.  Xiefc  ift  vielfach  an* 
geboren,  nod)  meit  öfter  anergogen  ober  überhaupt  ermorben. 

Unter  ben  3djäblid)fciten,  bie  gur  Xubertulofe  Veranlagen, 
treffen  mir  beinahe  alle,  gegen  meldjc  bie  ©efunbheitspflcge 
überhaupt  anfämpft,  fogar  ben  unreinen  Vaugrttnb.  S8  mar 
eine  angenehme  lleberrafchititg  für  niete  engtifdje  ©täbte,  bie 
fid)  in  ben  3ahrcn  1860 — 70  gu  groben  Söafferberforgungen 
unb  SanaUfationen  angeftrengt  hotten,  baß  nicht  nur  bic  Spolera, 
megen  ber  bie  Arbeiten  gunäd)ft  unternommen  morbcu,  meg- 
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blieb , fonbern  baff  and)  ber  Spppug  fettener  mürbe,  unb  bie 
Sobegjiffer  ber  Suberfulofe  gang  erpeblid),  oft  auf  bie  .fpälftc 
perabging. 

Saun  fommt  bie  fdjtecpte  Suft  in  überfüllten  Sßopnungen, 
fto  fo  oft  ein  2llfoüen  ober  fonft  ein  oerloreneg  Socp  alg  Scplaf- 
ftätte  bient,  bie  fcpledjte  Suft  in  SCRietfjtafernen  unb  in  forglog 
betriebenen  ^abriflofalcn,  alg  bereu  alterfdplecptefte  ber  2lr§t 
bie  ^ßriüatfterfftätten  unb  bie  Sßinfelfneipen  .fennen  lernt.  Sa 
er^iept  jebe  Regierung  bie  Siädjer  iprer  Sünben;  ber  Sßirtp 
aber  Oerfällt,  ftenn  nidjt  bem  Srunfe,  fo  bocfj  fjäufig  ber 
Suberfulofe;  fein  ® efterbe  ift  fepr  ungefunb. 

ferner  fommt  bie  ©infperrung , aucp  in  ben  eleganteren 
Strafanftalten,  unb  in  ben  beften  Menagerien  unb  Ställen. 
Strapenräuber,  Soften  ober  Milcpfüpe  unterliegen,  fo  ftie  ifjre 
©infperrung  lange  bauert,  fepr  oft  ber  Suberfulofe.  Siefe  ift 
bie  Slfflimatifationgfranfpeit  ber  ßudjtpäufer,  unb  fter  ntepr 
alg  jepn  $afjre  befontmt,  pat  palbe  Stnftartfcpaft  auf  ein  S obeg- 
urtpeil. Ser  Sob  burd)  Suberfulofe  ift  in  Strafanftalten  4 big 
6 Mal  päitfiger  alg  bei  ben  gleichen  Slltergflaffen  ber  freien. 
Sie  Sterblicpfeit  überhaupt  aber  2 big  3 Mal  gröper. 

$ur  Suberfulofe  bigponiren  junger  unb  Mangel,  pier  bei 
uotpleibenben  Firmen,  bort  bei  gebanfenlofen  Sßoplpabenben, 
^umal  fepr  gebilbeten  Södjtern,  bie  jebeg  folibe  ©ffen  ber  ad)  ten 
unb  podjgrabig  bleicpfücptig  fterben.  Sdinberbäfle,  japllofe  ©e- 
fellfcpaften,  Korfetg  unb  allerlei  Sanb  bcförbcrn  bag  SBerpängnip. 

Sdjlieplicp , aber  nidjt  §um  minbeften,  ftirb  bie  Einlage 
§ur  Suberfulofe  aud)  burd)  Kummer  unb  burd)  Unfrieöen  mädjtig 
entftidelt,  oft  fto  bie  SBelt  feine  Slpnung  babon  pat.  „ Söic 
ift  bod)  fo  ntandjeg  feibene  ft'teib  — ^nfteubig  gefüttert  mit 
.pergelcib ! " J) 

ÜBenn  aber  alle  biefe  Sdjäbtidjfeitcn  ftirfliep  ju  Suberfulofe 
Oeranlagen,  bann  ift  eg  ja  ein  SBunber,  bap  biefe  nid)t  päufiger 
ift!  ©tüdlidje  Säufcpung!  $ft  fie  nidjt  päufig  genug?  ben 
Kulturftaaten  ©uropag  unb  in  ben  ^Bereinigten  Staaten  9iorb- 
amerifag  fommt  1/7  aller  Sobegfälle  auf  SRedjnung  ber  Silber- 
fulofe,  in  mandjen  Stäbten  1/6  big  l/A. 


!)  Sutper,  Sifcpreben. 
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Sie  fängt  bei  ber  ©ehirnmafferfudjt  beS  ftiitbeS  an,  be- 
ftfjräntt  fid)  als  Suugenfdjminbfudjt  gar  nicht,  inte  man  einft 
geglaubt,  auf  bic  ßeit  ber  reiferen  Sugertb,  fonbern  forbert  ihre 
Cpfer  bis  in  bie  Sofien  $af)re,  itnb  rafft  im  Saufe  eines  ^al)r= 

ßunbertS  eine  fcljr  üiel  größere  3al)l  üon  StRenfdjen  tjinlueg  als 

bie  dßolera.  Xiefe  ergebt  eine  fürdjterlidje  Kriegs  [teuer,  bie 
Xuberfulofe  einen  regelmäßigen  ßoll.  [Robert  ®od)’S  groß* 
artige  (Entbedung  tarnt  ißn  im  Saufe  ber  ^aßre  bebeutenb  be* 

fcßränfen.  Slber  b eff  er  atS  ber  mädjtigfte  ^jtjbrant  ift  bod)  bie 

SSerßütnng  beS  ©ranbeS. 

9lber  aud)  bie  unmittelbare  perföntidje  ©orforge  geftaltet 
fid)  anberS  atS  früher.  Xer  SluSmurf  ©chminbfüdjtiger  enthält 
ÜCftiflioncn  öort  Xubertetbacillen,  bie  aucf)  eingetrod'net,  lebenS* 
fäfjig  bleiben  unb  fefjr  anftecfenb  finb;  mir  treffen  fie  in  ben 
Xafdjentüchern,  im  ©anb  unb  in  ben  ©ägefpänen  ber  ©pudnäpfe, 
auf  ben  ©üben  oon  ärmlichen  SBofjnftnben,  öon  GEifen bafjn»» 
mögen,  SßirthfdjaftSlofalen  unb  ©afthofgimmern , guntal  eie* 
ganten,  mit  Xeppidjen  belegten,  and)  anf  öffentlichen  ©romenaben 
u.  f.  m.  9Ran  fann  mit  biefem  aufgemirbelten  ©taube  ©erfudfS* 
tfjiere  abfidjtlidj  unb  gang  fidjer,  bie  Umgebung  beS  trauten 
unabfidjtlidj  aber  oft  feßr  tubertulöS  machen.  Xie  eingeniftete 
3d)roinbfud)t  mandjeS  Kaufes  unb  mancher  Familie  finbet  ihre 
(Erflärung  unb  Verhütung  gang  fo,  mie  fie  baS  SBunbfieber  unb 
bnS  9Bocf)enbettfieber  gefuttben  fyahzn.  unfere  Ur  eilten, 

auf  gute  (Erfahrungen  geftütjt,  geglaubt  höben,  baS  miffett  mir 
jept,  geflößt  auf  mifroffopifdje  ©eobadjtung,  [Reintultur,  Xl)ier* 
erperiment  nttb  9)ienfchenfd)icffal:  baß  bie  Xubertulofe  auftedeub 
ift.  (Gegenüber  beut  trauten  SRenfdjen  liegt  ber  ©djmcrpuutt 
aller  ©thußmaßregeln  in  ber  forgfältigften  ©eforgung  unb  ©e 
ieitigung  beS  2luSmurfeS.  X ettmeiler'fdje  Xafdjcnfpudfläfdj» 
djen,  gimmernäpfdjen  mit  SBaffer  unb  fctjließlidj  Ueberlieferuug 
an  bie  ^äulnißbatterien  beS  5lbortS.  (Gegenüber  beit  gasreichen 
tränten  frühen  fdjübt  am  bcfteit  baS  gemiffeubnftc  fr'odjctt  ber 
iJRild)  ober  bic  ©tcrilifirung. 

Xantit  eröffnet  fiel)  ein  neues  ©flidjtenheft  für  Familien, 
Schulen,  Spitäler  unb  Kurorte,  baS  fid)  g.  ©.  XaöoS  gehörig 
gu  .'pergen  genommen  unb  in  Ausführung  gebracht  ßnt.  Söir 
treffen  bort  jdjon  Zimmer,  bie  gleich  CperationSfälen  überall 
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toafdjbar  finb,  ßinoteum  auftatt  SSottcnteppidje,  rationelle 
©puduäpfe,  unb  3)eginfettionganftatten  für  betten.1) 

8.  £$od)enDetfftcßer. 

@S  märe  Unredjt,  tjier  üon  einer  Strantpeit  gu  fdjtoeigeti, 
bie  in  oerftreuten  gälten  immer,  nidjt  fetten  aber  aucf)  in 
feineren  OrtS^Spibcmien  üortommt,  unb  unfägtidjeS  ^er^eteib 
berurfadjt;  eS  ift  bag  SBodjenbettfieber.  @et)r  fetten  tiegt  feine 
Itrfadje  im  Körper  ber  Uranien  fetber,  in  ber  großen  9Jtet)r§at)t 
ber  gälte  aber  ift  eS  übertragen,  burdj  Vetten  ober  öerättje, 
befonberg  aber  burct)  §änbe;  eg  ift  atfo  aud)  öermcibbar,  fo= 
batb  man  fid)  biefenige  9ieintidjfeit  unb  ®ontrote  gefaben  täfjt, 
metdje  fidj  in  ber  ©tjirurgie  fo  gtän^enb  bemätjrt  Ijat.  @d)ou 
1848,  atg  bie  (£Ijirurgie  nod)  fdjmierte,  Ijat  ;ggn.  (Semmel* 
meifj  bag  gefunben  unb  tapfer  getefjrt.  Stuf  biefem  2ßege  Ijat 
man  eS  bereits  ba^u  gebradjt,  bafj  bie  SobeSfäfte  üon  Socfjen* 
bettfieber  in  alten  gut  üerluatteten  Stnftatteu  üou  30  auf  2 big 
1/2  ^rocent  berabgegangen,  fetbft  für  längere  VetriebSperioben 
gängtid)  üerfdjtouuben  finb.2)  9lid)t  fo  iftg  in  ben  ^riüatfjäufern. 
®a  tomnten  nod)  bebeutenb  me|r  (Srtranfungen  unb  £obeS* 
fäfte  üor,  üerfdjutbet,  ja  regetrcdjt  gemacht  burdj  Unmiffenfjeit 
unb  9tacf)täffigfeit  bei  ber  gemöljutidjen  ^itfeteiftung  unb  $ftege. 
®efuubf)eitSbeantte  unb  gebitbete  Saien  betampfen  atterortS  biefe 
9)tenfd)enopfer;  unfebtbareSKebmütter  unb  feljtbare  Siidjter  nebnteu 
fie  üortäufig  nod)  in  ©djuü.  9Jle4)r  SBeife  unb  meuiger  SSaifen! 

9. 

Ser  SppIjuS,  UnterteibStppIjuS,  rüdfidjtSüoII  aud)  ,,©dj leim* 
fteber"  gefjeifsen,  bietet  meit  mehr  bag  93itb  einer  gcmattfamen 
Vergiftung  atg  bie  Srubertutofe.  ®eine  @d)mäd)Iid)feit  unb 
®ränttidjteit  braud)t  ben  Stnfatt  oor^ubereitcn  ober  gu  entfcfjul 
bigeu,  auch  bie  Vtiüjenbften  unb  ©tärtften  finb  gefäbrbct,  uid)t 
fetten  am  attermciften. 

J)  6at)ti:  28ic  fd)ii^t  man  fid)  unb  Stnbcrc  gegen  2ubcrfulofe? 
ißoputärcr  Vortrag.  (Scfjiueig.  Vtättcr  für  ©cfunbljeitgpftege.  gürid)  1891, 
sJtr.  7.  ©ine  bortrcfftidje  Slrbeit. 

2)  3Mc  ßljarite  in  Verlin  patte  1859  big  1862  2obe§fällc  bei  SBöflr 
nerinnen:  16  big  1 3 °/0 ; nadj  ©infüprung  ftrcngfter  3{cinlid)feit  1879  big 
1881  nod)  2 big  0,9°/o.  Vertin.  Hin.  28od)enfri)rift  1882,  9er.  32. 


$t)pt)U3. 
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©ngfanb  unb  üftorbanterifa  gilt  ber  XpphuS  fur-jmeg 
atS  eine  „©tfjmuprant^eit"  (filth- disease) , unb  mer  aucf)  auf 
unferm  Kontinente  oft  mit  XtjphuS  §u  tfjun  ^at,  ift  fetten  in 
Verlegenheit  um  fehr  fcf)tnu|ige  Urfadjen.  $n  ben  §af)ttofen, 
jefct  längft  Befeitigten  VerfitjgruBen  in  München  tagen  bie  SBurgetn 
ber  ehemals  ftänbigcn,  nun  üBertounbenen  S£t)^f)u§-($4)ibentien ; 
in  ben  ^jauSgruBcn  unb  im  Vaugrunbe  tiott  foncentrirter  gäut* 
ni§  tiegt  eine  Urfadje  ber  auch  nut  Bern  Öanbe  unb  BefonberS 
Bei  ÜDteBgereien  regelmäßig  miebertehrenbcn  Xt)p^u§-@pibemien. 
^er  Vrunnen  tarnt  tabettoS  fein,  unb  e§  tonnen  3Jtenfc£)en  er* 
trauten,  bie  gan§  gern  iß  teilt  Waffer  getrunfen,  ja  taum  fief) 
orbcntlidj  gemafchen  ha&en-  ®a§fet6e  fann  man  in  ftarf  Be* 
Oötterten  Sfnftaften  BeoBadjten,  mo  Bei  gemeittfamer  unb  guter 
Wafferüerforgung  boef)  in  ben  Räumen,  bie  üBer  ber  ^auSgruBe 
tiegen,  unb  nur  in  biefen,  jebeS  $ahr  ®armtatarrhe  unb  $£t)phu§= 
fäfte  auftreten.  Wenn  mau  aucf)  ben  ©rfterfrantten  fofort  in 
ben  Spital  fd)icft,  fotgen  bennoch  fehr  oft  meitere  fcfjmere  ©r* 
tranfungen  im  |jaufe:  fur^,  ber  Verbad)t,  baß  ber  VobenfchntuB, 
baS  transportable  SftiaSma,  traut  gemacht  f)aBe,  loirb  erbrücfcnb, 
unb  bie  gorberung,  ben  Voben  menigftenS  für  bie  ßufunft  rein 
gu  ntacfjen,  unerläßlich- 

©Benfo  aber  fefjen  mir  Bei  einem  reinen,  ober  hoch  gatt§ 
gteichartigen  Vaugrunbe  unb  Wirthfcf)aftSBetricBe  eines  OrtcS 
bie  einen  Vemof)ncr  ntaffenhaft  erf raufen  unb  fterBen,  mährcub 
bie  anbern  frei  BteiBen,  unb  feBjen , baß  biefe  fo  öerfchicbenen 
<Scf)icffa(e  fich  um  ücrfdjiebene  Wafferfeitungen,  BefouberS  um 
einzelne  SobBrumten,  gruppircu.  $a  ttocf)  mehr:  mir  l)aben 
eine  große  Literatur  üBer  genau  BeoBachtete  uttb  gfauBmürbig 
gefchilbcrtc  Xt)phitS*©pibcntien,  bereit  ©aug  fiel)  fücfenfoS  unb 
nur  itt  ber  5Rid)tuttg  ber  SrintmafferPerforgung  ocrfotgcit  läßt. 

©ar  nicht  fetten  ertrantt  aBer  aucf)  in  $ritiatf)äufern  unb 
in  Spitätcrn,  mo  Vaugritnb  unb  Xriitfmaffer  tabcttoS  fiitb,  baS 
Wartcpcrfonat,  unb  ber  Verbacht  einer  unmittetBaren  Sfnftecfuug 
mirb  unabmeisbar.  Von  1861 — 70  erfrantteu  in  einem  SJonboner 
XpphuS-Spitat  179  Wärterinnen  unb  ftarbeu  42.  $u  Vem- 
caftte  up.  %.  erfrantteu  1882  oott  14  ^ppbuS-*  Wärterinnen  9 
uttb  ftarbeu  2. 

Xagcgcit  erfrattfte  in  3 Sonboitcr  iJSodenfpitäfcrn,  in  ben 

Sottberegger.  4.  Tluft.  32 
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Sauren  18(51  — 70,  ooit  734  rebaccinirfen  äßärterinneu  nicf)t 
eine  ciugigc.1) 

SBir  glauben  an  eine  Slnftecfung  burep  bie  Suft  unb  ben 
SSaugrunb,  mie  an  eine  fotepe  burcf)  ba§  Sdinftoaffer  unb  burcf) 
beu  Traufen  felber,  unb  miffen  feiber  in  feinem  biefer  ^ätte 
genau,  mie  fie  gu  ©taube  gefommen.  ©o  moptbefannt  bie  au§ 
ben  Gmtteerungen  ber  Traufen  unb  au§  Seicpen  ftammenben 
©pppu§=93acitlen  aud)  finb,  fo’ üietumftritten  ftub  bie  reifenben, 
im  33obeu,  in  bem  Sßaffer  unb  auf  iftaprungSmittetn  auf* 
gefuubenen. -)  §ier  fe4)lt  nocf)  bie  Sieinfuttür,  unb  ber  Xf)ier= 
üerfuep  iuirb  mopt  unmög(id)  fein,  meit  bie  Spiere  für  ben 
5tbbominattpppu£  unempfängtiep  finb. 

(£§  finb  niete  grope  unb  Heine  ©täbte,  auep  Dörfer  unb 
Leiter  befaunt,  bie  burcf)  ^aprgepnte  at§  gefährliche  SpppuS* 
Hefter  beriidftigt  maren,  unb  bie  non  ber  $eit  au  gefunb  unb 
tpppuSfrei  geinorben  finb,  ba  fie  ipre  ipumpbrunnen  feptoffen 
unb  fiep  mit  gutem  Cluettmaffer  berfapen,  opne  nebenbei  an 
iprem  ®rubenmefen  etmaS  gu  änbern  ober  ihren  23augrunb 
reiner  gu  maepeu.  Sagegen  giebt  e§  anbere  Drte,  unb  unter 
biefen  ftept  bie  ©tabt  üftünepen  obenan,  bei  benen  bie  gute 
SBafferberforgung  feine  fo  auffattenbe  Slenberung  ber  Sppf )ü§* 
tobeSgiffer  perborbraepte,  bagegen  bie  Sefeitigung  ber  SBerfip- 
gruben  unb  SÜtepgcreien,  unb  anberer  ben  Söoben  befepmupenben 
©inrieptungen,  eine  poepgrabige  unb  anpattenbe  Hbnapme  be§ 
SpppuS  gur  gotge  patte.  gür  bie  (SefunbpeitSpftege  ift  ber 
ißürgerfrieg  gmifepen  Söobenmäunerrt  unb  SBaffermännern  uner* 
pebtid),  meit  unreines  Sßaffer  immer  aud)  beu  reinen  SBoben 
inficirt,  unb  umgefeprt  aud)  ein  reines  SBaffer  ben  fdjntupigen 
33oben  gur  fauligen  ®äprung  unb  gur  SpppuS  * ©rgeugung  bc* 
fäpigt.  Srinfmafferberforgung  unb  ^anatifation  gehen  ntciftcnS 
jpanb  in  .fpanb  unb  ipre  gute  SCBirfuttg  ift  eine  gemeiufante. 

Sa  ber  SpppuS  uiept  nur  fepr  päufig  unb  an  nieten  Orten 
ftationär  borfomntt,  fonbern  and)  borgugSmeife  baS  teiftungS- 
fäpigftc  SebenSatter  gcföprbet  unb  babei  bie  Sfrmen»  unb  SBaifen- 

0 Th  o me -Thor  ne,  The  progress  of  preventive  Medicine  during 
The  Victorian  Era.  1888,  pag.  11. 

2)  „5ßcrfcf)iebenc  bcutfcfjc  unb  frangöfifepe  33cobacptcr  haben  infigefanimt 
in  ctiua  gepit  gälten  StyppuSbacitten  im  93nmneitroaffer  itaepgemiefen." 
fttügge,  ^pgieinc,  1889,  pag.  211. 
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anftalten  bePölfert,  mie  e§  — mit  längeren  .Seiträumen  ge* 
rechnet  — faum  eine  nnbere  ftranfpeit  tput,  fo  Bat  er  überall 
einen  mächtigen  Stnftofj  §itr  ®otf§gcfunbpeit§pfIege  gegeben. 
SßafierPerforgung,  SßopnungSppgieine,  öefeitiguug  ber  Slbfall* 
ftoffe,  Drainage,  ®anaIifation,  furg:  SReinlicpfeit  in  einem  iDiape, 
mie  fie  fonft  nicf)t  gebräucplicp  gemefen,  ba§  ift  unferc  SESaffe 
gegen  ben  SpppuS. 

Sie  perfönlicpen  ©cpupmapregetn  firtb  mefenttidj  biefelben: 
man  bemopne  fein  fcpmupigeä  unb  fein  mit  ®IoafenIuft  Per* 
unreinigte§  ßimmer,  lüfte  überhaupt  fiebenmal  mepr  al§  ge* 
möpnticp,  füfjre  eine  cinfadje  unb  fepr  mäßige  Seben§metfe,  unb 
forge  bafur,  bafj  bie  gemoputen  ©peifen  unb  ©etränfe  mögtiepft 
gut  unb  frifcp  gubereitet  feien.  SSafdjungen  unb  SSäber  finb  immer, 
jept  bringenb  nütpig.  25o  fein  richtiges  Sr  inf  tu  aff  er  gu  paben  ift, 
be§inficire  man  baSfefbe  burep  2lu§focpen,  ebenfo  bie  9Mdj,  — 
obfepon  fie  ja  niemal»  Sßaffergufäpe  entpält.  ,*pat  man  Traufe 
gu  beforgen,  fo  patte  man  biefe  unb  fiep  fefber  äufjerft  rein, 
foepe  ipre  Sßäfcpe  fofort  tüdjtig  au§,  unb  bepanble  bie  frifepen 
(Entleerungen  nadj  bem  jeweiligen  ©taube  ber  Sßiffenfcpaft  mit 
einem  Se§infeftion§mitteI.  Sie  Seäinfeftion  ber  |>au§gruben 
fomntt  immer  nie!  gu  fpät  unb  pat  fiep  niept  bemäprt.  „(S§ 
mär'  gu  fcpön  gemefen!" 

10.  itangertypptts, 

&riegstqppu§,  ^terferfieber  ober  ejantpematifdper  Spppu§,  ift 
eine  mefenttiep  aubere  föranfpeit,  in  popem  ®rabe  anfteefenb, 
für  SSärter  unb  Stergte  Pict  gefäprficper  at§  ber  Uuterleib§tpppu§ 
ober  bie  (Spolera.  Ser  SInftedungSftoff  ift  uoep  niept  genauer 
befannt,  aber  äufjerft  bauerpaft,  burep  SJJienfcpen  mie  burep 
haaren  (eiept  Pcrfcpleppbar.  2Bo  junger  unb  ßufammenpferbpung, 
überpaupt  focia(c§  ßlenb  perrfdpt,  ba  tritt  er  oft  Perpeerertb 
auf.  3m  brcifjigjäprigen  Slriegc,  auep  in  ben  sJtapoIconifcpen 
^elbgügctt,  mürbe  er  burdj  gang  (Europa  Perbreitet,  ©egen* 
märtig  finb  feine  ©tanbquartierc  in  fftufjlanb,  ©aligieit  unb  geit* 
mcife  in  ©djiefien.  übrigen  (Europa  mirb  er  niept  feiten 
burd)  ißagabuubeu  cingcfd)lcppt,  aber  burep  ftreuge  Slbfdjtiefjung 
unb  Seäinfeftion  mciftenS  übermmtbeu. J) 


32  * 
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11.  §l)ofcra. 

• 

®ie  alte  inbifdjc  Seudfe,  feit  1817  aus  ißrem  Stanbquartiere 
am  @ange§  auSgebrocßen,  1831  in  (Europa  eingebrungen,  ift 
immer  in  Raufen,  bann  aber  einige  $aßre  nadjeinanber  auf* 
getreten  itnb  Tfjat  große  Verheerungen  angerichtet,  menn  aud) 
niemals  foldje,  mie  einft  bie  $eft,  ober  ber  fdjmarge  £ob,  ober 
bie  ^oden.  (Sie  hat  burch  ißr  plöfzlicßeS  ©rfdjeinen,  ihren  ftanb= 
rechtlich  rafchen  Verlauf  unb  burdj  ihre,  bon  keinerlei  Veßanb* 
Ittng  beeinflußte  üUtortalitätSgiffer  bon  60  ^ßrocent  allgemeines 
(Sntfepen  berbreitet.  91uS  biefent  hot  fid)  bann  nachher  unb  bei 
ben  höherfteßenben  Völtern  eine  miffenfdjaftlidje  unb  erfolgreiche 
OtefuubßeitSpflege  entmidelt. 

©o  blitzartig,  mic  bie  Leitungen  berichten,  tritt  übrigens 
aud)  bie  (Oßolera  nid)t  auf,  unb  ben  großen  SfrtSbrücfjen  fiub 
immer  eine  gute  Baß!  einzelner,  berßeimlicßter  gölte  boram 
gegangen.  ®ie  Trautheit  ift  transportfähig,  reift  mit  bem 
menfdflidjeu  Vertcßr,  fetzt  fid)  feft,  too  fie  gute  Vebingungen,  bor 
Slllem  red)t  biel  Sdjmup  trifft,  unb  geht  borbei,  mo  gute  fanitärc 
Verl)ältniffe  befteßeu.  ®iefe  fennen  mir  nod)  Hießt  alle,  unb 
mir  berftel)cn  nid)t  immer,  marum  bon  gmei  feßr  gleidjartig 
gefäl)rbeten  Orten  ber  eine  ftart,  ber  anbere  aber  gar  Hießt 
ergriffen  mirb.  ^ennod)  hoben  eine  große  gaßl  bon  Stabten, 
befonberS  in  Snglanb  unb  in  ®eutfd)lanb,  ben  VcmciS  gclciftct, 
baß  fie  in  beut  9Jtaßc,  als  fie  ißren  Voben  rciugemadjt,  aud) 
cßolerafrei  gemorben  finb. 

„®ie  ©ßolera  ift  eine  miaSmatifd)c  Trautheit  unb  ftedt  nid)t 
an,  SSärter  unb  Stellte  finb  betanntlid)  nid)t  borgugSmeifc,  unb 
erft  bei  Uebermübung,  gefäßrbet",  fo  glaubte  man  nod)  bor 
menigen  $aßren,  bcrlegtc  baßer  feine  gange  Straft  auf  bie 
5IffanirungSarbcitcn,  auf  bie  Verminberung  ber  örtlichen  unb 
ber  perfönlicßen  ©ntpfänglicßfeit. 

!£5a  fid)  aber  um  ben  einzelnen  Traufen  feßr  oft  $auS* 
epibemien  cntmidcln,  mußte  bocß  angenommen  merben,  baß  bie 
Sßolera  baS  IpauS  unb  beffen  Vaugruub  inficire,  alfo  miaSmatifd)' 
fontagiöS  fei. 

97un  tarn  aber  bie  Xßatfacße  immer  mieber  gur  Veobad)tung, 
baß  gang  befonberS  bie  V3öfd)criunen  unb  alle,  bie  mit  frifd) 


(Xfjolera. 


501 


befd)tuußteu  Effef'teu  bei*  Oranten  31t  tfjuu  Ratten,  rafd)  unb 
fchmcr  erfranften;  baS  Tontagium  mürbe  mabrfdjeinlidjer,  unb 
feßt  ift  eS  feftgcftctlt  burdj  Tod) ’S  Entbecfung  beS  Spolera* 
bacillttS.  tiefer  fforfdfcr  Ijat  ifjn  im  SB  aff  er  inbifefjer  XanfS, 
in  Eboleramäfdfe,  in  ben  Entleerungen  bei*  Traufen  unb  in  ben 
^cidjett  bcrfclben  uadjgcmicfen,  als  ©pecieS  feftgeftetlt,  gcgiidjtct 
unb  mit  ben  Sffeinfulturen  bei  Oerfd)iebenen  gieren,  foioeit 
biefe  überhaupt  Ijiefitr  cntpfänglid)  finb,  aucl)  Efjotcraanfäde  er* 
jeugt1)  ein  ituborfi tätiger  2lr§t  fjat  in  dfoferafreier  $eit 
unb  an  einem  djoterafreien  ©rtc,  bei  bei*  83efdjöftigung  mit 
Eholcrabaciflen,  fid)  fclber  einen  regelrechten  unb  fdjmerctt  Sin* 
fall  gefjolt  unb  miUionentoeife  neue  S3acillcn  geliefert. 

Xer  EbolcrabacilluS,  jeßt  als  eilt  ©piriKum  beftimmt,  fontntt 
regelmäßig  unb  attSfdjlicßlid)  in  ben  Entleerungen  bei  afuter 
Eljolera  üor;  er  bleibt  im  SBaffer  unb  auf  feuchten  (Stoffen 
mehrere  Xage  bis  Söodjett  lebensfähig;  ift  aber  feßr  empfinblid) 
für  Säuren  unb  für  SluStrocfnung. 

3nbem  biefe  große  Eutbcdung  bic  Efjolera  §u  ben  fontagiöfen 
Trautheiten  [teilt,  ntad)t  fic  feine  ber  bisherigen,  gegen  bic  ört* 
lid)c  XiSpofition  geridjteteu  ©chußmaßregcltt  ber  Sftündjeuer 
©djule  hibföllig,  beim  alle  fanitären  ©d)äb (idf feiten  bcS  93e* 
rufeS,  bei*  Nahrung,  ber  SBohnung,  beS  SBafferS  unb  beS 
s-8obenS  erhöhen  bie  Empfänglicf)feit  für  ben  Ef)olerabaciIluS. 
Xagegett  befißen  mir  jeßt  bcutlicpe  unb  fidjtbare  Slngriffspunftc 
gegenüber  bem  Traufen,  ber  ja  immer  ba3u  angcthait  ift,  bic 
Epibemicn  31t  Oerbreiten,  „baS  übüaSma  311  tranSportiren",  mic 
mau  ehemals  fagte.  SBir  mcrbcti  feine  Entleerungen  fofort 
beSinficirett  unb  niefjt  erft  in  ber  Ertibe  ober  int  Taitale,  too 
fic  unfaßbar  getoorben;  mir  merbett  cbcitfo  bic  SBäfdje,  baS 
ßintnter  unb  alles,  maS  barin  ift,  als  anftedcitb  betradjtcn  ttttb 
barnadj  hail^eln. 

Sieue  UnterfuchuugSergebniffe  001t  fpueppc  be^eidfneu  bett 
gegettmärtigeu  Eattg  nuferer  Erfcmttniß  in  folgenben  ©äßen: 
1.  Xer  EholcrabacilluS  (Tod))  ift  gar  feine  [frage  mehr, 

fottbern  in  jeber  93e3ief)ung  unb  allgemein  anerfamtt. 

’)  sJlifati  unb  iHictfri)  fanben  ben  Gholerabacilluss  and)  int  Gaffel* 
beö  .’pafcitö  Don  Wnrfeidc.  flügge,  fjßgicinc  1885),  pag\  211. 
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2.  9SäI)rcnb  [eines  Aufenthaltes  in  bem  teicfjt  atf'aCifcfjen  unb 
[ehr  [auerftoff armen  ®itnnbarm  ertangt  ber  VacittuS  nidjt 
nur  eine  ungeheure  Vermehrung,  [onbern  auch  feine  hü<hfte 
©iftigfeit. 

3.  (Gleich  nach  [einer  AuSftopung  ift  er  äuperft  empfinbtidj 
unb  leidft  gu  ertöbten. 

4.  ^n  feuchter  ASäfdje,  au[  Aat)rungSmittetn,  in  feuchtem, 
fdjmutügent  Vobert,  furg,  überall,  mo  gäutnipacitten  (eben, 
üermehrt  fidf  audj  ber  (poterabacittuS;  babei  mirb  er 
mcniger  giftig,  aber  Oiet  miberftanbSfdhiger  unb  tranSport- 
fähiger. 

So  erflürt  es  fid),  marum  mir  bie  unmittetbare  Anftedung 
[etteuer  bcobadjteu  als  bie  mittetbarc,  unb  ferner:  marum  bie 
®eSinfe!tion  ber  frifdjen  (Sntteerungen  entfcfjeibenb  mirb.  ®ie 
örtliche  unb  geitli cfje  ®i§pofition  beS  VobenS  behäft  if)re  [dfroerc 
Vebeutung,  unb  forbert  bie  befannten  VeintidjfeitSmafiregefn  int 
Vau  unb  im  betriebe.1) 

$ür  ben  ©efunben  aber  fofgt  immer  bie  Sehre,  [eine  gange 
SebenShubtung:  Arbeit  unb  Vergnügen,  Nahrung  unb  (Getränte, 
befonbcrS  aber  bie  perfönlidje  9teintid)f'eit  [o  gut  unb  [o  ftrengc 
gu  hcmbhaben  atS  nur  möglich,  unb  nichts  gu  effen,  maS  nicht 
unmittelbar  üor'her  gelocht  — nidjt  btofi  aufgemärmt!  — morben. 
®aS  gilt  gang  befonberS  auch  bei  ber  SAitct).  $ür  bie  ßratden- 
mart  tommt  noch  ber  Vath  tyniu,  bie  £>änbe  [ehr  oft  unb  nad) 
jebem  (Gebrauche  tüchtig  gu  mafchen,  ferner  im  Sranlengimnter 
gar  nichts  gu  effen  ober  gu  trinten,  unb  enblidh,  fid)  oor  lieber- 
mübung  gu  hüten. 

®ie  erften  Sranlen  einer  (£l)oleraepibemie  Ipt  man  nodj 
in  [einer  (bemalt  mie  ein  angehenbeS  geuer;  fpäter  fpottet  bie 
elementare  üftadjt  alter  menfchtichen  Anftrengung.  AuS  biefent 
©runbe  mirb  eS  für  bie  VoltSgefunbljeitSpftege  bei  (S^oterct  mie 
alten  VotlSlranlf)  eiten  entfcheibcnb,  bafj  bie  Angeigepftidjt 
ftrenge  gehartbhabt  unb  baff  ber  eingelne  Trante  genau  ifotirt 
merbe,  fei  cS  im  ^rioattjaufe,  meun  biefeS  gut  genug  ift,  [ei 
eS  im  Spital.  SiefeS  muh  d6er  mol)t  eingerichtet,  [d)ou  bereit 


0 gerbinanb  ipueppe,  Aetiotogic  ber  Cholera  asiatica.  ißrag.  9Acb. 
AJodfcnfdjr.,  1889,  Ar.  12  unb  ^cutfcbe  SAebic.  3öod)en[d)r.,  1891,  Ar.  -53. 
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ftefjen  unb  fofort  ju  begiefjen  [ein,  menn  e»  fein  bfofseS  ©pief* 
geug  merben  [off. 

5litcf)  fjicr  fjaitbeft  e§  ficf),  int  Otegenfaüe  jur  üoff§tf)ümfidjen 
$8iefgefcf)äfttgfeit,  um  menige  aftafjregefu,  aber  bicfe  mü[[en  ffar 
begriffen  unb  ftrantm  burd) geführt  fein. 

$iefe  ©runbgebanfen  bifbenaucf)  ba§  fdjmeigerifdje  ,,53uube§- 
gefep  bctreffenb  Sttafmaljmen  gegen  gemeingefährliche  (Spibemicn", 
Oftober  1886. 


12.  ^ngfifdjc  ^anifäfs-^oftjet. 

ift  fefjrreid),  §u  fefjeu,  mie  c§  bie  (Engfänber  anfteffen, 
bcren  manche,  gegenüber  üon  Sfmerifauern,  granjofen,  Italienern 
unb  ^eutfdjcn,  gegenüber  Sdjtoeigern,  Oefterreidjern 'unb  Ruffen 
bie  Sfnficfjt  üertfjeibigen,  bafs  bie  (Sfjofera  nidjt  fontagiö§  (fei, 
unb  baff  bie  — üon  Sfffeit  au§uaf)nt§fo§  afS  unerfäfjficf)  an* 
erfannten!  — 2fffauirung§arbeiten  affein  auSreidjcn. 

^n  beut  dfjoferaregfemeut  üont  ^aljre  1882  für  bie  Xruppen 
in  $nbien,  (Singeborne  unb  (Sngfänber,  merben  unter  anberent 
fofgenbe  ^yorberungen  in  ftrcugftcr  Raffung  aufgeftefft: 

@d)feunige§  $8erf  affen  ber  inficirten  Orte  unb  fjäuftger 
SBedjfcf  ber  Sagerpfäpe.  ^ap  ftet§  fofort  nad)  bem  Säger* 
medjfef  bie  ®ranff)eit  gängfid)  aufhöre,  fönne  nidjt  erwartet 
merben,  ba  ffar  fei,  bap  bie  Rtaunfdjafteu  bett  ®eim  ber  (Efjofera 
oft  mit  ficf)  nannten.1) 

^[ofirung  ber  Söerbädjtigcn  unb  ber  Traufen, 
ißernteibung  affer  (Eifeubafjnaborte. 

Sfofirfpitäfcr,  mit  ?fu§fcf)fup  affer  nidjt  .öiiteingefjörenbcn. 
Öröpte  Sfufmcrffamfeit  auf  ba§  Xrinfmaffcr,  unb  2fu3fodjung 
be3fe(beu. 

$c3iufeftiou  ber  ,*päubc  be§  2Bartcperfouaf3. 

£e§infeftion  affer  (Entleerungen,  fofort  uttb  in  au^giebigfter 
SBeife. 

Räucherungen  unb  beäinficirenbe  SBafdjuugeu  ber  &r  auf  ert- 
räume tutb  SRobifieu. 


l)  „Tt  is  clear.  that  men  often  take  with  tbem  the  seetls  ot 
cholera“,  pag.  173. 
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Verbrennen  bon  Strop  unb  Vettftüden. *) 

ign  ©ngtanb  felber  arbeitet  ber  SicperpeitSbienft  fotgenber* 
ntafjen: 

3ebc§  eintaufenbe  Sdpiff  toirb  bon  einem  ©efunbpeitsbeamten 
infpicirt. 

©potera*Srante  toerben  in  ba§  Spitat  berbracpt  unb  ipre 
©ffetten,  nodp  auf  beut  Sdpiffe,  tpeit§  beäinficirt,  tpeitg  jerftört. 

©potera=Verbäcpttge  fönnen  2 Sage  auf  bem  Scpiffe  §urücf= 
begatten  loerben,  um  bann  in  ba§  Spitat  §u  gepen  ober  frei 
31t  fein. 

$n  teuerem  gälte  mujj  ber  IReifenbe  angeben,  tooptn  er 
gebjt.  Sort  ibirb  er  auge3cigt  unb  nodp  unter  Veobacptung  ge= 
ftettt,  fo  tauge  nötpig.*  2)  — 

Siefe  SDtafjregetn  enthalten  ben  Veioci§,  bap  fie  einer  am 
ftecfenben  ®ranfpeit  gelten,  unb  fiub  für  eine  fotdpe  fogar  mufter= 
gittig.  ifticpt  nur  bie  Humanität,  fonbern  ancp  bie  Sftationat* 
Ökonomie  pat  ipre  Sftedpnung  babei  gefunben,  unb  ba§  ift  ein  3m 
reichen  ber  ©runb  31t  hoffen,  bafs  alte  anberen  Staaten  in  gteidper 
SSeife  bor gepen  inerben. 

13.  Quarantänen. 

SBenn  man  in  einer  ©efettfcpaft  pört,  baf3  bie  ©potera  bem 
Saube  nape,  fo  ift  ber  erfte  2lu§ruf:  Sapt  fie  nidpt  perein!  Sie 
Quarantäne  ift  eine  inftinftibe  gorberung  ber  Voder.  SSeitn 
mau  3ufiept,  ibie  fie  fiep  btöper  überall,  unb  3unädpft  toieber  1884 
in  )gtatien  unb  1885  in  Spanien  beibäprt  pat,  fo  ntödjte  man 
glauben,  fie  ibäre  3um  Sdjupe  für  bie  ©potera  erfunben  iuorben. 
Sie  quarantänefreien  Sauber  blieben  gröptentpeits  berfepont  unb 
bie  „gefdjüptcn"  litten  furdptbar.  Sie  Sanb=Quarantänc  ift  at§ 
tpatfäcpticp  unau§füprbar , at§  unnüp , ja  at§  pofitib  fcfjäblidp 
eribiefeu;  ein  Sutgbitb  ber  Slngft. 

Vei  tteinereu  gnfetn,  bie  nur  einen  ßufaprtspafen  paben, 
ift  Quarantäne  ntöglid),  unb  bie  ©ngtänber  panbpabcit  fie  3.  V. 
in  äftatta  gan3  gepörig.  ©benfo  panbpabeu  bie  meiften  SOtittct- 

*)  Proces-verbaux  de  la  Conference  sanitaire  internationale  de 
Rome,  1885,  pag.  269,  Annexe  Nr.  13. 

2)  ^pgiein.  föottgrep  ju  Söien,  1887,  ,^>eft  XX,  pag.  24.  Shirley 
F.  Murphy. 
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nteerpäfen  bon  Spanien,  granfreicp,  Italien,  Ccfterreidj  nnb 
ber  Siirtei  eine  Quarantäne  für  alle  eintaufenben,  berfeucpten 
ober  bcrbäcptigen  Scpiffe.  Sie  Stugfüprung  ift  fcpmierig  unb  ber 
Grfolg  unficper.  Sen  mirtfamften  Scpup  ermartet  unfer  ®on* 
tinent  nnb  ba3  in  ©poteraf  ragen  mit  ipm  folibarifcf)  berbunbene  . 
Stmerüa  üon  einer  richtigen  nnb  rebticpen  Sanität§potigei  am 
Suegfanat.  S3i§per  maren  bie  «£>anbel§intereffen  mapgebenb, 
unb  bie  9?itdficpten  auf  ba§  tontinentate  Sftenfcpengemimmet 
untergeorbnet.  Stucp  9iem*S)or!  pat  Seequarantänen. 

14.  pestnfcütion. 

Heber  SeSiufeftion  gu  fprecpen,  gehört  nicpt  gur  Stufgabe 
oon  „SSorpoften".  Sie  gange  $rage  ift  eine  ftreng  miff enfcb) af tticf) e, 
fomopt  ärgtticp  at§  cpemifcp,  unb  in  rafcpent  bluffe  begriffen. 

3m  Stilgemeinen  täpt  fiep  bei  allen  pier  befproepenen  ®rant* 
peiteit  nur  folgenbe§  empfepten: 

SBertptofe  Singe,  bie  befepmupt  ober  anftedung§fäptg  ge* 
morbert,  finb  fofort  gu  berbrennen. 

Sie  gebrauepte  Scib*  unb  ©ettmäfepe  fott  nicpt  perundiegen 
unb  aufbetoaprt,  fonbern  fofort  mit  SBaffer  eine  Stunbe  taug  ge* 
foept  merben.  SBottbeden,  geberf'iffen  u.  f.  m.  finb  in  einen  peipen 
S3adofen  gu  fteden,  ober  beffer  mit  ftrömenbem  Santpfe  gu  be* 
panbetn.  Sin  gröpern  Orten  fdjidt  man  fie  in  moptberfeptoffeuen 
33tecpfaften  unb  eingepadt  in  reine  Südjer,  bie  mit  5 ißrocent* 
föarbotfäure  geträntt  finb,  in  bie  Se§infet'tiou§anftatt. 

Slm  gangen  Seibc,  befortber§  aber  an  ben  Rauben,  ift  bie 
peinlicpfte  SReinticpfeit  gu  beobaepteu. 

SBie  meit  ftepeu  mir  rtoep  gurüd  pinter  ber  ntofaifepen 
SSorfdjrift  für  perföutkpc  SeSinfettiou  uaep  anftedenber  ®raut* 
peit!  Ser  Öknefcite  fott:  „ade  feine  .fpaare  abfdjccreu,  auf  bent 
Raupte,  am  Sart  unb  au  ben  Slugenbraunen ; er  fott  feine 
ftteiber  mafdjeu,  unb  fiep  in  SB  aff  er  haben".1) 

^m  ftranfengimmer  ift  jeher  Sttedä  unb  jeber  Sropfcn  fo* 
gteiep  aufgumafepeu  unb  ber  Sappen  gu  üerbrennen.  Sa§  $inimer 
felber  ift  mäprenb  feiner  33enupuug  fo  rein  gu  patten  at§  menfdjeit* 


*)  III.  SRoj.,  ftnp.  14,  33.  9. 
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ntüglid),  unb  nactjtjer  lange  $eit  ftarf  ju  lüften.  Sic  beliebten 
(£f)lorräud)erungen,  meiften§  öiel  §ufd)tt>ad)  unb  §u  trocfcn,  mitten 
er  ft  bei  tedjnifdj  richtiger  5tu§füt)rung. 

ÜDlit  föarbotfäure  unb  (Sublimat  §u  fjautircn,  offne  gan§ 
genaue  Sofirung  unb  Sötettjobe,  ift  immer  unnüt^  oft  gefätjrlid). 
©efätjrlidj  für  bie  ©efunbfjeit  unb  für  ben  ®elbbeutel  ftnb  aud) 
bie  galjlreidjeu,  mit  Vorliebe  at§  „Ifpgieinifd)''  angcfüubigtcu 
Präparate,  bie  befonber§  §u  Sf)otera§eiten  maffentjaft  ber* 
trieben  loerben.  @ie  ftnb,  mit  fetjr  fettenen  Sluänatjmen,  oiet  51t 
traftlo§,  nur  für  bie  ÜJtafe  unb  bie  fßfjantafie  ber  betrogenen 
beregnet. *•) 

ltngebitbete  fragen  ft>ot)t  beim  ($elb  n acf)  ber  (Quantität, 
fonft  aber  bei  alten  Singen  nur  n ad)  ber  Dualität.  Sag  biefe 
erft  bei  einer  beftimmten  Quantität  §ur  ©eltung  fomutt,  miffen 
fie  gar  nidjt.  Ser  ©dfminbter  meiff  ba§  beffer  unb  b erlauft 
ifjnen  gute  SJüttet  in  geminnbringenbftcr  berbünnung. 

SSirflidje  ScSinfettion  ift  eine  fdpoierige  miffenfdjaftficfje 
Stufgabe;  populäre  SeSinfettion  ift  Slftrotogie  unb  Sltdjemie  in 
neuer,  fatonfälfiger  Sluflage. 


:)  G.  Sternberg,  Desinfection  and  individual  Prophylaxis. 
Lomb  Prize  Essay.  Concord.  N.  H.  1886. 


XVII.  Hi'vttc  mtti  Irnvyfufcfji'r. 


,,^ic  Siebtem  ift  ber  ebclfte  53eruf,  aber  baS  erbärmlidjfte 
£>anbmer!."  (IRiti.  ißarifet.) 

„9hir  ein  guter  tWeitfd)  faitit  ein  guter  Stvjt  fein." 

9J  o t fnt  n g e I. 

1.  pic  lebtet«  eine  ßremtenbe  grage. 

Ser  Sob  überfällt  beit  Sfjorert  Don  hinten,  ben  SBeifen  greift 
er  oon  üorrte  an,  nicht  immer  untiermutfjet,  fettener  als  eS  fdjeint 
ohne  Vorboten.  Ser  Fetbljerr  §äf)lt  feine  Traufen  unb  SSer- 
munbeten  fo  genau  mie  feine  kampffähigen;  ber  ($efd)äftSmann 
unb  ber  Fantilienoater  Dergifjt  in  feinen  SSoranfcfjlägen  nidjt, 
mit  ber  kranfiieit  unb  bem  Sobe  §u  rechnen  unb  fieljt  fiel)  für- 
alte  ^alle  möglidfft  tior;  in  neuern  ßeiten  fteigt  and)  ber  Staats- 
mann  üon  ber  hohen  ipt)ramibe  feiner  ißoliti!  $u  ihrer  breiten 
53afiS  h^ab,  jälflt  (üteburtS-  unb  SobeSgifferu  unb  fängt  an, 
ben  SebcnS-  unb  ©efuubheitStierhältniffen  ber  SS  oller  nadj^u* 
fragen:  benn  baS  (Slüd  ber  Schfadjten,  bic  9CRad)t  ber  Staaten, 
Sdjö nheit  unb  Dieidjthunt  ber  Sänber,  bie  üölütfjc  ber  ©emeiubcu 
unb  ber  Segen  bcS  Familienlebens,  SlllcS  ift  abhängig  Don  bem 
gebredjlidjcn  Safein  beS  einzelnen  SJtcnfdjen;  es  giebt  fdjliefjlidj 
eine  einzige  SJtadjt  unb  ein  einziges  kapital  auf  (Sr ben:  baS 
ift  Mcbcn  unb  ÖJcfunbheit! 

^m  kriege  ftarben  bis  in  bie  itcuefte  $cit  öier  bis  fünf- 
mal mehr  Sftenfdjcn  an  kranlheiten  als  au  SBuuben,  aber  and) 
in  ben  gefunbeften  FriebenSgcitcn  treffen,  gnn,^e  (Semeinben 
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unb  ßänber,  (Sefunbe  imb  ®ränflidje  ineinanber  gerechnet,  auf 
jebert  @in§e(ueu  etrna  20  ft'rantentage  im  ^afjre.1) 

Sllfo  5 s^roc.  ber  ganzen  SebenSzeit  eines  Golfes  finb  nicfjt 
blofj  unangenehm  unb  gefahrvoll,  fonbern  auch  unprobuttio  unb 
gelbraubenb!  Sßo  bie  jährliche  SobeSziffer  um  1 heruntergeh t, 
finft  bie  ®ranfenziffer  um  34.  Sie  grage  mirb  bafjer  nicht  bloß 
für  bie  Rumänen,  fonbern  auch  für  bie  reinen  Rechner  midjtig.'2) 

Bu  allen  Beiten  unb  auf  allen  föulturftufen  ber  Sftenfdfheit 
ift  beSljalb  bie  übtebicin  eine  brenttenbe  Brage;  für  bie  Unge* 
bilbeten  bezeichnet  fie  ben  lebten  Sltt  im  Kampfe  umS  Safein, 
für  bie  Sentenben  ben  erften.  S3er  beut  übienfdjen  rathen  unb 
helfen  foll,  ber  muh  ihn  Oerftehen.  2Ber  in  naturmiffenfchaftlicher 
Gürtenntnih,  an  ®eift  unb  (Sljaratter  ein  ÜDtuftermenfch  märe,  ber 
märe  „ber  2lr§t  mie  er  fein  foll". 

2.  3>c*  Jlrjt  mie  er  fein  fofl*. 

Sarum  rathe  DUemanbem,  Slrzt  §u  merbeu!  SBenn  er  eS 
bennoct)  merben  mill,  mahne  if)n  ab,  mieberholt  unb  einbringlich, 
— mill  er  aber  nidjtSbeftomeniger : bann  gieb  ihm  Seinen  ©egen, 
infofern  er  etmaS  merth  ift,  er  tann  ihn  brauchen! 

@S  giebt  auf  (Srben  nichts  ©roheres  unb  ©djönereS  als  ber 
SOcenfrf),  er  ift  bie  fdjmerfte  unb  erljabenfte  Aufgabe  beS  SenfettS 
unb  ^anbelnS,  fein  Sßerben  unb  ©terben,  fein  &eben  unb  öeiben, 
SllleS  ift  im  Ijödjften  ©rabe  nterfmürbig  unb  rüljrenb.  ^>elte  Slugen 
unb  feine  Dhren  muht  Su  mitbringen,  ein  grofjeS  93eobachtungS» 
talent  unb  ©ebttlb  unb  mieber  ©ebulb  gum  enblofcn  Äernen,  einen 
flaren  tritifdjen  ®opf  mit  eifernem  SBiHeu,  ber  in  ber  9toth  er* 
ftartt,  unb  hoch  ein  marnteS  bemeglidjeS  «jperz,  baS  jebeS  Sbel) 
begreift  unb  mitfühlt;  religiöfen  .öalt  unb  fittlidjen  ©ruft,  ber  bie 
©innl-idjfeiten,  baS  ©elb  unb  bie  ©hre  beljerrfdjt;  nebenbei  and) 
ein  anftänbigeS  SleufjereS,  ©djliff  im  Umgang  unb  ©efdjid  in  beit 
Ringern,  ©efunbljeit  beS  SeibeS  unb  ber  ©eele:  baS  5WeS  ntuft 
Su  hoben,  menn  Su  nid)t  ein  unglüdlidjer  ober  ein  fdjledjtcr 
Slrzt  fein  millft;  Su  muht  bie  ®amcellaft  beS  SSietmifferS  fdjlcppeu 
unb  bie  Brifdje  beS  ißoeten  beloahreit,  Sn  muht  alle  fünfte  ber 

x)  ißettenfofer,  SBcrü)  ber  ©efimbljeit,  1873,  pag.  9. 

■)  ©benbafclbft,  pag.  31. 
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S^artatancrie  aufmiegen  uttb  babci  ein  e^rticJjer  ÜJJtann  bleiben; 
bie  SRebicin  muft,  barauf  läuft  2UIe§  IjinauS,  ©eine  Religion 
unb  fpoliti!,  ©ein  Glücf  unb  ©ein  llnglücf  fein! 

3.  per  pr}t  tute  er  fein  liamt. 

treten  mir  ber  Sadje  neidet!  9ttit  ben  ßcitungSartifeln 
ber  milben  -ERebicin  ift  fdjon  bnrnm  nidjts  getfjan,  meil  affe  ihre 
Grüften  rafdj  unb  fpurloS  mieber  berfdjminben  unb  bnmit  ihre 
üRidjtigfeit  befiegein.  Unter  ber  ©attjre,  mit  ber  bie  Siteratur 
aller  Sauber  bie  althergebrachte  -ERebicin  üou  jefjer  überfdjüttet, 
ridjt  ber  tiefe  ©djmerj  bariiber,  baft  c§  nidjt  beffer  ift,  unb  ba§ 
peinliche  SBettmfttfein,  ber  öerhöljnten  |)eilfunbe  bodj  §u  bebürfen. 

Unter  ben  focialen  Uebeln  leiben  gemöhnlidj  ©iejenigen, 
bie  baüon  fpredjen,  mcit  meniger  als  ifjre  ßufjörer,  unb  in 
bent  fjodj^ernften  Gefdjäfte,  §u  meldjem  fidj  ber  2tr§t  mit  bem 
trauten  üerbinbet,  ^at  biefer  ben  getoagteren  Slntljeil;  er  ntufs 
bie  fyoigen  ber  ärjttidjen  £>anblungen  tragen  unb  intereffirt  fid) 
barum  für  baS  gadj  unb  feinen  Sütann. 

,,^d)  märe  ein  guter  ©oftor  gemorben,"  rüfjmt  fid)  fo  oft 
ein  Dtofter,  ber  MeS  fetjen  unb  antappen  tann.  Gin  Glücf,  baft 
er  cS  nidjt  mürbe.  ©er  künftige  ©oftor  muff  fein  SBunberfinb 
fein  unb  audj  in  fpäteren  fahren  nidjt  311111  Genie  ausmadjfen, 
aber  baS  gemöljnlidje  9Raft  geiftiger  Begabung  ift  ifjm  uner* 
läftlidj;  er  ntuf3  eine  Siebfjaberei  3um  Semen  befipeu  unb  bie 
tfäfjigfcit,  fid)  bei  pfeift  unb  Gcbulb  etmaS  angucigueu.  ©nt  ift, 
menn  er  Slugen  unb  Dfjren,  Dtafe  unb  Ringer  fri'djc  unb  mit 
inftinftioer  GemanbUjeit  gebraudjt  (bie  ßuttge  bleibt  faitm  3urüd). 
Gin  unbeholfener  träumerifdjer  gütige  mirb  feiten  ein  s2fr§t. 

Guoier  fjat  gefagt:  „Genie  ift  bie  Gebuib  eines  talentüollen 
ERanneS".  ©aS  mirffidje  Genie  ift  immer  fleißig,  fefjr  oft  in  uner* 
hörtem  ERaftc.  greift  oftne  Genie  fann  noch  rcchf  mertfjüoll  fein; 
Genie  oftne  ftteift  ift  eine  Uhr,  bie  nicht  aufgejogen  mirb,  tftat- 
färfjlidj  mertftloS.  ©ie  jungen  ftören  baS  üoit  iftrent  Scftrcr;  bie 
Eliten  fühlen  eS  in  ihrem  ©djidfal. 

2Ser  nidjt  fcljon  als  ftnabe  miftbcgicrig,  fleiftig  unb  gut* 
mütftig  ift,  foll  nidjt  merbeu.  Runter  ift  bie  Gutmütftigfeit 
beS  GftarafterS  maftgebenb;  überall  mit  ft  ber  ÜJRantt  feinen  föcruf 
abcln,  ber  iöeruf  abclt  iftn  nie.  lieber  bie  Uörperfraft  entfdjeibct 


510 


$orbifbiutg  bes  2lrgte3. 


nicfjt  bic  SOBaage,  iuie  bei  ©djminbfudjtberbädjtigen,  unb  bie  Xitfften 
fiitb  nicfjt  immer  bie  SfuSbauernften. 

4.  ^orGifbuttg. 

®urd)  unfcre  fjöfjercn  ©cfjufen  gefjt  ®iogene§,  ber  ©cfjaff 
mit  ber  Saterne,  unb  fucfjt  Sftenfdjen.  ßr  finbet  ja  fofdje  in 
Stenge  unb  in  ^radjtejenipfaren ; menigften§  finb  biefe  ßftern 
babon  überzeugt.  Sfber  er  finbet  audj  breffirte  ißubel,  beren&unft- 
ftücf'e  meiter  leinen  gmed  fjaben,  (Srammatiffücfjfe,  bie  mit  ifjrer 
Sdtutterfbradje  gar  nicfjts  angufangen  miffen,  furgfidjtige  (Stjm* 
nafiaften,  bie  Ifaffifdje  §ejameter  madjen  unb  in  bie  gönnen 
ber  alten  ©bradjen  fo  bertieft  finb,  bajf  fie  nadj  bem  (Seifte  ber- 
felben  gar  nicht  ntefjr  fragen;  er  trifft  ßnctjflobäbiften,  benen 
nur  ßinbanb  unb  £itel  fefjlt,  um  £'onberjation§fe;t;ifon  gu  fein; 
er  trifft  angeljenbe  (Sefefjrte,  mefdje  ade  Reifer  unb  ipäpfte  unb 
bie  gange  ®rtjftadograbljie  au§menbig  miffen,  offne  etma§  babon  gu 
berftefjen,  trifft  fogar  gumeilen  Turner,  bie  fidj  frifdj,  fromm, 
fröfjlidj  unb  frei  gu  (Srunbe  ridjten,  anftatt  bauerfjaft  gu  merben: 
furg,  e§  finb  nidjt  ade  dJtenfdjen,  bie  fidj  bafür  au§geben,  unb 
uidjt  ade  gebilbet,  mefdje  ©djufen  genoffen  fjaben. 

®ie  ©djufbifbung  unferer  SJiittefftufen  feibet  an  bemfefben 
Uebef  mie  ehemals  bie  ^ranlenbe^anblung:  gemaftiger  §eif* 
ntitteffcfjalj  unb  pradjtbode  2lnmenbung§metfjoben,  aber  unber- 
fdjämte  f£obe§giffern. 

Sfudj  auf  bem  (Sebiete  ber  (Seifte§miffenfdjaften  ift  einige 
(SefunbljeitSpffege  notfjig:  ntefjr  ßrgiefjung  gur  ©efbfttfjätigfeit 
unb  meniger  Sßodfiobfung  mit  grembartigem ; in  aden  unteren 
unb  mittleren  ©djufen  ntefjr  klaffen*  af§  gadjftjftem,  bamit  ber 
©djüler  nicfjt  mie  ein  gefjetjter  Patient  an  einem  Sage  gu  fünf 
©beciafiften  laufe,  af§  ber  bebeutungSfofe  33efi^er  non  fünf  midj- 
tigen  Drgatten. 

Ser  künftige  Sfrgt  fod  eine  utenfdjenmürbigc  93ifbung  (Hu- 
maniora) gettiefjeu,  unb  biefe  finbet  er  meber  in  ber  (Srautmatif- 
fdjttfe  itocfj  in  * ber  ^nbuftriefdjufc  im  nötljigen  Umfange,  ßr 
muh  Bcibc  SJtüdjte  bcrfteljen,  mefdje  unfere  Sfßelt  bilben:  bic 
diatur  unb  ben  idtcnfdjen. 

3fn  bie  diatur  tritt  er  ttaio  Ijerait,  mie  e£  ber  gugeitb  ge- 
giemt,  fammeft  unb  beftimntt  ipffaugcu,  ©teine  unb  Xfjierc,  fdjärft 
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fein  2luge  unb  enttoidelt  feine  SeobadjtungSgabc;  er  toirb  in  bie 
Slttfärtge  bcr  ^fjtjfif  intb  ber  öfjentie  eingefüljrt,  um  überhaupt 
fef;en  unb  beulen  51t  lernen,  ©er  93ergfrtjftall  ift  ein  greifbares 
©ing,  bie  öleftricität  aber  ift  eine  Slbftraltion ; ber  Stein  bnrf 
fein  SBallaft  unb  bie  Sftaturfraft  f'eiit  leeres  Söort  fein,  unb  eS  ift 
feljr  midjtig,  bafj  fdjon  in  ber  SÜUttelfdjule  ber  (Seift  bajit  er- 
Sogen  merbe,  bie  reatc  SBelt  „mit  llammernben  Organen"  51t  er»5 
taffen.  äBer  erft  auf  ber  Uniberfität  bamit  beginnt,  tuirb  toie 
ein  SJiuftfcr  mit  ungelenfen  Ringern,  ober  toie  ein  Spradjfcfjüler 
mit  fdjledjtent  91ccent;  tuenn  er  nidjt  über  ein  ungetoöljnlidjeS 
sUiafj  boit  <35eift  unb  $eit  bcrfügt,  bleibt  er  immer  gurüd. 

©ic  fogcnanntc  Sßoflftänbigfcit  unb  baS  Stjftem  gehören  bcnt 
alabentifdjen  Stubiunt  gu.  ©er  allgemein  bilbenbc  Unterridjt  barf 
nidjt  cinfeitig  unb  famt  nicfjt  aflfcitig  fein,  er  muff  bieleS  unb 
bielcrlei  bieten  unb  bor  2111cm  für  bie  (Sinfjeit  beS  SBetoufjtfeinS 
forgen;  er  muff  audj  beut  fünftigen  21r§te  ben  junger  nadj  ör= 
fcnntnifj  toeden  unb  iljn  bie  fyreitbe  beS  23cobadjtenS  lernten  lehren. 

©iefe  greube  ibirb  burdj  nichts  fo  feljr  gefördert  a(§  burdj 
baS  ßeicfjnen.  öS  ift  eine  2öeltfpradje,  eine  örgieljung  §um 
räumlidjen  ©enfen,  ftärtt  baS  (Sebädjtnifj  unb  belebt  bie  2}or= 
ftellungSlraft.  SScr  nidjt  gu  gcidjnen  berftefjt,  ift  oft  ein  gefdjla* 
gener  SJcann,  gang  befonbcrS  ber  21rgt. 

SSer  bie  befdjreibeitben  9Utturtoiffenfdjaften,  Öljemie  unb 
jßfjtjfil,  erft  an  ber  Uniberfität  errtftfjaft  betreibt,  ber  geljt  in  ber 
glutfj  bon  ©Ijatfadjcn  unb  Gegriffen,  bie  über  iljn  fjerftürgt,  ruljm- 
loS  ,311  (Sruttbe,  unfähig,  audj  bem  beften  alabemifdjen  ßefjrer  31t 
folgen.  öS  ntufj  gut  gefjen,  toenn  er  fidj  nidjt  refignirt  beim 
.'öuntpen  tröftet,  fonbern  toenigfteitS  bie  Sdjäfjc  bcr  Anatomie  unb 
s45f)tjfiologie  3ufammcnrafft,  bie  er  gum  53robftubiunt  braudjt. 

ÜESeber  auf  ber  Uniberfität  nodj  im  Scbeit  läfjt  fidj  bie  2$cr* 
fäumnifj  naturfjiftorifdjer  tßorbilbung  gut  madjen,  aber  gerädjt 
toirb  fie  bis  3um  (Srabe  beS  ?irgtcS.  ör  Ijat  beit  ©tanbpunlt 
nidjt,  bie  ©inge  angufdjauen,  loie  fie  pfjtjfit'nlifdj  unb  djemifdj 
finb,  fjat  baS  Sebürfnifj  nidjt,  bie  reale  SBclt  mit  feinen  Sinnen 
31t  erfaffen,  er  Ijat  bie  naturljiftorifdje  TOctljobe  nidjt,  eilte  ör* 
faljrung  311  madjen,  unb  bis  er  alt  toirb,  tjat  er  mefjr  ben  Um- 
gang mit  SJienfdjeu  im  Sinne  bcr  Slugfjeit,  als  beit  Umgang  mit 
ber  Statur  im  toiffeufdjaftlidjen  unb  fittlidjcu  örnftc  gelernt,  ör 
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tuirb  bei  allen  Jlaffifcfjen  Sentenzen,  bie^  ihm  hängen  geblieben 
finb,  ein  üftacfjbeter  itnb  ®ottrinär,  ein  ^bealift  Reiter  (Sorte, 
bem  bie  formalpljilofobljifdje  Vilbung  audj  tuieber  fehlt  — ober 
er  tüirb  nod)  öfter  ein  roher  (Smpiriter,  grentbling  in  ber  realen 
SBelt  unb  in  feiner  SBiffenfdjaft,  ein  fleißiger  Sfteceptfdjreiber  unb 
oft  aud)  gefd)idter  S3et)anbler  üon  ftrantheiten,  aber  nichts  liegt 
feinen  Singen  nnb  feinen  ©ebanten  ferner,  als  (Sefunbheitspflege. 
(Sr  gcl)t  ins  Reiter  für  eine  pbjilofo^fjifd^e  ober  tircfjlidje  $bee, 
tanrt  aber  einen  Stjpljöfen  in  einem  ^loafenranme  nnb  einen 
Verümubeten  int  Schmuse  betjanbeln,  nnb  fann  gange  Sßaifen- 
häuf  er  mit  Sebertfjran  begießen,  ohne  in  ®üdje  nnb  Sdjlafräumen 
nad)§ufd)anen ; es  fehlt  it)m  ber  Sinn  für  grunbfätjftche  $anb- 
tjabung  ber  Seudjenpoligei  nnb  Vermerthung  ber  Sehre  üont 
feften  tebenbigen  ®ontagium.  Unb  biefe  „tlaffifdj  erlogenen"  Seute 
taffen  fid),  gnr  Unefjre  ber  Sftebicin,  bann  fpäter  üon  gebilbeten 
Saien  gur  öffentlichen  OkfuubheitSpflege  brängen  unb  peitfdjen. 
®ie  (Srgiehung  hQt  üerfdjulbet,  toenn  ein  folcdjer  grembling 
ein  geringes  (Spanten  macht  unb  nadj  menigen  fahren  alles 
Slnbere  treibt,  nur  nicht  naturiüiffenfdjaftlidje  SOiebicin,  mit  aller 
SBelt  anbinbet,  aber  gegen  Slergte  nothgebrungen  eine  üerfdjloffene 
unb  biffige  Seite  fjerauSfe^rt,  um  fiel)  nicht  in  bie  harten  guden 
51t  taffen. 

®er  Slrgt  muh  lernen  bie  ®egenrtmrt  gu  feJjen,  unb  es  einem 
Slnbern  überlaffen,  bie  Vergangenheit  gu  ergrünben;  fdjliehlid) 
tonnen  fid)  beibe  aushelfen. 

SBer  nicht  ans  ßähten,  SJteffen  unb  SBägen,  ans  Schauen, 
$ören,  Riechen  unb  fühlen  glaubt,  ber  tuerbe  um  (SotteS  SBillen 
tein  Slrgt! 

Sille  Erfahrung  bebarf  langer  Hebung.  (Sin  Älaüierüirtuofe 
übt  üon  ber  ®inbf)eit  bis  inS  h°he  Sllter  $fahr  unb  Xag.  ißa- 
ganini  hat,  tüie  feine  Viographen  .erzählen,  burct)  20  $ahre  täg- 
lich 6 Stunben  fid)  geübt  unb  jeher  tleinere  dfteifter  in  fünften 
unb  Staturmiffenfdjaften  nicht  meniger.  ®ie  (Srgiehung  ber  Sinnes- 
organe unb  baS  S3eobadjtenderncn  bebarf  feljr  langer  ßeit  unb 
muh  fpäteftenS  auf  bem  ©hmnafium  begonnen  merben.  Sliait 
nimmt  guerft,  maS  am  leidjteften  ift  unb  in  freier  Suft  unb  bei 
gefunber  SeibeSübung  betrieben  mcrbeit  tarnt:  Votanifiren  unb 
SQUneralogifiren.  „SB er  niefjt  ®raut  unb  Untraut  temtt,  mirb 
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nie  ein  recpter  ißräfibent,"  jcfjrieb  ber  alte  £ eint,  ba§  Urbilb 
be»  geborenen  unb  geiernten  SIrgteä,  feinem  greunbe  SDtopel. 

Stad)  bem  Sammeleifer  fontntt,  getragen  unb  beiebt  non  ben 
inatpematifcpen  Stubien,  ißppfil  unb  Gpcmie.  Sem  anbäeptigen 
Sdpitler  geben  bie  Gingen  auf  barüber,  mie  gebanfenlo§  unb  biinb 
er  in  bie  23elt  pineiugetappt,  in  toelcper  fid)  mit  jebent  Scpritte 
taufenb  pppfilalifepe  Sjperimente  unb  taufenb  dpemifipellntfeijungen 
üoflgiepeu;  nidpt  blofi  ba§  ©emitter  über  feinem  Raupte,  fonbern 
auep  ba»  Salglidjt  üor  feiner  Stofe  mirb  bem  angepenben  Sto= 
turforfeper  intereffant,  bie  SSeit  beiebt  fiep,  bie  ßuft,  bem  föinbe 
„nidptg",  ift  jept  ein  Slrfenal  üon  (Stoffen  unb  Kräften,  bie 
mecpfelmeife  auf  ipn  ciubringen.  Unb  er  pimoicberum  begrüpt 
feine  gemopnteu  2eben§gefäprten  mit  fritifepem  Söiicte  unb  fragt 
ba§  23rob,  bie  Sftiicp,  ba§  SBaffer,  auep  ba§  ®la§,  moraug  er'§ 
trinft:  ma§  bift  bu?  Sa3  „Sing  an  fiep"  lernte  icp  nidpt,  aber 
ein  paar  Scpidpten  meiter  gegen  ben  S'cru  ntufj  icp  bodj  bringen! 
— Gin  junger  SDtonfcp,  ber  fiep  lernenb  feine  §eimatp  erobert, 
ift  ein  fröpiieper  Slnblicf;  ein  SDtonfdp,  ber  träumenb  burep  bie 
ÜBelt  gept,  erregt  SJiitleib,  unb  meint  er  fiep  guut  „SBergfüprer 
für  föraitfe"  aufmirft,  SSeracptung. 

21  ber  „atier  Singe  SJtofjftab  ift  ber  SOtonfcp",  unb  mer  bie 
SGBelt  üerftepen  miii,  mup  nidpt  nur  ben  Steidptpum  iprer  Ge- 
ftoiten,  fonbern  audj  ba§  21uge  lernten,  ba§  fie  anfepaut.  Sie 
fogenannten  ©eifteämiffenfdjaften  fiub  bie  anbere  £)äifte  ber 
menfepenrnürbigen  Söiibung.  Sie  bctradjten  beit  SDtonfcpen  mie 
er  ift,  raie  er  beult,  fpriept  unb  redpnet;  fie  betraepten  ipn  mie 
er  geroorbeit,  in  ber  ©efdpicpte,  unb  ebenfo  mie  er  ftrebt,  in 
ftunft,  Gefittung  unb  ^Religion. 

Sa  bie  Traufen  leine  gerbroepenen  Upren,  fonbern  SDtonfcpen 
ftnb,  ift  fdpon  beemegen  eine  btop  tecpnifcpe  Sluffaffung  be§  ärgt- 
liepen  23erufe§  unb  eine  ausfdplieplidp  naturmiffenfdpaftlkpe  Vor- 
bereitung für  benfelbcn  unguläffig.  Sic  Statur  ift  meber  meifc 
nod)  tpöriept,  meber  gütig  noep  graufant,  meber  fromm  nod) 
gottlos:  fie  ift  für  ben  ÜRcnfcpen  fo,  mie  er  fie  anfepaut.  Sie 
Stoturmiffcnfcpaften  allein  unb  üon  aller  meiteren  Vilbung  ab- 
gclöft,  füpren  gu  berfelben  ropcu  Scbenäauffaffung,  mie  c3  eine 
einfeitige  SOtotpematil  ober  eine  pultierbürre  Philologie  tput. 

Ser  Slrgt  bebarf,  abgefepen  üom  menfeplicpeu  VilbungS* 
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mertfje  ber  ©prafen,  einer  gcmiffcn  «Summe  non  Scitein  unb 
befonberS  non  ©ricdjiff , ffon  um  fif  in  feinem  (Gebiete  be- 
quem §u  beinegen  unb  feine  föuuftauSbrüd'e  nift  loie  ein  spa* 
pagei  gu  lernen.  ,8utm  ©tubium  beS  |)ippofrate§  unb  beS 
SelfuS  braudft  er  bic  alten  ©pradjen  fo  menig,  toie  ein  gemöhn* 
lifer  Steifenber  bie  ©onnenufjr.  2)a  genügt  bie  Ueberfepung. 

®ic  alten  ©pr ad] en  erfreuen  fiep  be§  miberfpruf  OodenStuhmeS, 
bap  fie  ibealen  ©djioung  unb  ^ugleif  aud]  eine  fdjarfe  £enf= 
tneife  erzeugen.  ®ie  ©rjiepnng  §um  Karen  Renten  unb  gur  aus* 
natjmSlofen  SBahrfeit  beforgt  aber  bie  SJiathematit  b eff  er,  unb 
fie  märe  bieSfadS  ber  ippitotogie  borgugieheu,  menn  nidjt,  mie 
SSitlroth  fefjr  riftig  bemerlt,  bie  latente  für  SJtatfjemati!  biel 
fetteuer  mären,  als  biejenigen  für  ©prafen.1) 

2)aS  Leuten  ift  überhaupt  niemals  gegenftanbSloS,  unb  !ann 
beSt)alb  in  einzelnen  Stiftungen,  ©praf  e ober  SJiathematit  ober 
Staturbeobaftung  u.  f.  m.  fefjr  tjof  entroiefett,  unb  in  anbern 
Stiftungen  reft  unbeholfen  fein.  2>aS  ift  ber  ©runb,  marunt 
ade  Sdlbung  niftS  taugt,  menn  fie  einfeitig  mirb.  ®a  liegt 
ebenfalls  ber  ©rutnb,  marunt  auf  ^ofgebilbete  üon  Äurpfuff  ern 
übertölpelt  merben  tonnen. 

2>er  (Seift  beS  tlaffiffen  SlttcrfumS  foll  im  (Spmnaftum 
über  ben  Jüngling  tommen,  er  fod  fn  ermärmen,  erleuften, 
unb  überall  Beugnip  ablegen  dom  ©egett  einer  fjumaniftiffen 
Gilbung.  ©S  ift  nur  auSnatjmSmeife  fo.  SSei  ber  ^5^tlofop)f)ief 
(Sefdjidjte  unb  Literatur  haben  bie  nteiften  unferer  (Sebilbeten  ihr 
promettjeiff  eS  $euer  geholt;  bie  SBenigeu,  melfe  nof  in  fpätern 
fahren  in  .fpedaS  unb  Stom  gu  ^paufe,  antiteS  (SeifteSleben  mit 
moberncr  SJilbung  oerbinben,  finb  halb  gegätjlt.  SBie  bie  Statur* 
geffifte  mit  ber  ©pftematif,  unb  bie  Steligion  mit  beut  $atc* 
fiSmuS,  fo  hat  man  bie  Philologie  mit  ber  (Srammatif  um* 
gebraft;  über  bem  peinlifften  ©tubium  ber  fyornt  ift  ber  (Seuup 
beS  Inhaltes  bernaf  läffigt  morbeu,  unb  auf  hier  gilt  (SoetljcS 
SBort:  „SB er  mid  etmaS  BebcnbigeS  erlernten  unb  beff  reiben  — 
©udjt  erft  ben  (Seift  hmauSgutreiben;  — ®anu  hat  er  bie  2 heile 
in  feiner  .fpanb  — Bctjlt  leiber  nur  baS  geiftige  53anb." 

2)er  gegenmärtige  föantpf  gegen  baS  alte  Sitcrargpmnafium 

l)  ©illrotlj,  Scfjrcu  unb  Serncn  ber  mcbic.  SBtffenfdjaften,  paff.  142. 
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gilt  eigentlich  nur  her  fd;o!aftifcf)en  ©rammatif  mit  ifjrem  um 
nerantmortlicfjen  Slufmanbe  Don  $eit  unb  Arbeit.  So  Wie  bie 
aiten  Sprachen  ficfj  in  ben  3)ienft  ber  föulturgefcfjicfjte  unb  ber 
Literatur  [teilen,  merben  fie  bem  fünftigen  SOtebiciuer  nidjt  nur 
nüfclidj,  fonbern  and)  fefjr  lieb  [ein. 

ferner  i[t  aber  oljne  ein  forgfältigeS  Stubiunt  non  ein  paar 
(ebenben  Spradjen  heutzutage  jebe  allgemeine  Gilbung,  unb  ganz 
befonberS  bicjenigc  beS  SlrzteS,  ebenfalls  liidenljaft.  Xev  |>omum 
htluS,  SBolapüf  genannt,  i[t  tobtgeboreu;  für  bie  Sßiffenfdjaft 
ift  baS  Satcin  längft  teine  Sßeftfpractje  mefjr,  unb  bie  ©eleljrten 
fcfjreiben  ftolj  in  ifjrer  SanbeSfpradje.  ®ie  Siteratur  ber  je^t 
lebenben  Golfer  ift  nidjt  meniger  ebef  unb  babei  öiel  reidjer  als 
bie  alte,  unb  bie  ungeheure  33cmcglidjfeit  ber  [ewigen  äftenfdjenroelt 
erforbert  bie  93el)errfdjung  öon  meljr  als  einer  lebenben  Spradjc. 

®ie  Sßorbilbitug  beS  SlrgteS  fann  nidjt  breit  genug  unb  nidjt 
Sorgfältig  genug  angelegt  fein,  aber  eS  ift  feine  unbillige  ^orberung, 
baff  fte  gugleicfj  audj  brauchbar  fei.  SBir  berühren  tjier  eine  fdjarf 
befprodjene,  aber  nidjt  ebenfo  fdjarf  geftellte  (Streitfrage.  ©in 
SRealgtjmnafium,  baS  nidjt  nebenbei  audj  alte  Sprachen,  unb 
ein  Siterargtjmnafium,  baS  nidjt  nebenbei  aud)  -ftaturmiffen* 
fdjaften  lehrte,  ift  heutzutage  unbenfbar.  SiSfjer  Ijaben  fidj  bie 
fünftigen  Siebte  meit  nicljr  mit  ber  fßljilologie  befefjäftigt,  als  bie 
fünftigen  Hfjeologeu  unb  fünften  mit  ben  ^aturmiffenfdjaften. 
Xie  rücfmctrtsblicfenbe  ©eleljrfamfeit  beljerrfdjt  bie  ©ebilbeten 
unferer  ßeit:  bcSfjalb  ftraudjeln  mir  über  baS  gunädjftliegenbe 
unb  müffen  mir  baS  ßufünftige  fürdjtcn.  2>ap  faft  alle  unfere 
großen  STcänuer  aus  ftrengen  alten  Siterargtjmnafien  fjeröor* 
gegangen,  bemeift  gar  nidjts,  meil  eS  überhaupt  feine  anbere 
iBorbilbung  gab,  unb  meil  aus  fo  unb  fo  Dielen  Sbtillionen  eines 
SlulturtmlfeS  mit  ftatiftifdjcr  sJtotIjmenbigfeit  eine  Sln^aljl  bebeu* 
tenber  SDJenfcfjcu  tjcrDorgcljcn  müffen,  audj  bei  ber  uupaffenbfteit 
Gr^ieljuug.  ©bie  93lcnfdjen  fiitb  immer  banfbar,  unb  baS  fonunt 
audj  ifjrcnt  ©Itcrnfjaufc  unb  ifjren  Sdjuleu  §u  gute.  ^atjer  manche 
manne  Sertljcibigung  ber  alten  pljilologifdjeu  ©pntnafien. 

Siebte,  bie  eine  Sorgfältige  unb  firenge  SSorbilbuug  in  einem 
^Rcalgtjmuafiunt  burdjgemadjt  Ijaben,  finbett  mir  überhaupt  nur 
auSttafjrnSmeife  unb  mir  geljen  fitfjcrer,  menu  mir  in  biefer  fyrage 
ehemalige  Sdjülcr  oott  Siterargtjmnafieu  Ijören,  bie  in  SBiffenfdjaft 
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uttb  Beben  jU  Männern  erften  9fangeS  geworben  finb,  unb 
bereit  Anficf)t  fcßmer  miegt.  £elmholfc  jagt:  „SBir  bebürfen 
ftrengerer  ©djulen  beS  XenfenS,  als  bie  (Srammatif  §u  gemäßren 
im  ©taube  ift.  2BaS  mir  in  eigener  (Erfahrung  bei  ben  ©cfjülern, 
bie  aus  unfern  grammatifalifchen  ©djulen  §u  naturmiffenfchaftlidjen 
unb  mebicinifdjen  ©tubien  übergeben,  auf  §uf  allen  pflegt,  ift  erftenS 
eine  gemiffc  Sa^eit  in  ber  Anmenbung  ftreng  allgemein  gütiger 
©efe|e.  ßmeitenS  fiube  idj  fie  meift  §u  fefjr  geneigt,  fief)  auf 
Autoritäten  gu  ftüigen,  aud)  Ino  fie  fid)  ein  eigene?  Urtfjeit  bitben 
könnten.  Veibe  geiler  berufen  auf  einer  gelniffen  Xrägfjeit  unb 
Unfidjerfjeit  beS  XeufenS.  Regelt  beibeS  finb  aber  gemiß  bie 
matljematifdjen  ©tubien  baS  befte  Heilmittel." x) 

^otju  ©tuart  ÜDcill  glaubt:  „baß  bie  inbuftiüen  SBiffen* 
fdjaften  in  neuerer  Beit  meßr  für  bie  Bortfdjritte  ber  logifdjen 
9Aetboben  getljan  fjaben,  als  bie  fßfjtlofophen  non  fyadj." 

S3ill r o tb)  fagt:  ,,©inb  Aealfcfjulen  ober  ©pmnafien  §ur 
Vorbilbung  für  SUiebiciner  31t  empfehlen?  Xiefe  grage  f'ann  fein 
ißrofeffor  ber  üblebicin  beantmorten,  meil  nur  baS  SttaturitätS* 
ejramen  an  einem  ©pmnafium  §ur  ^mmatrifulation  berechtigt. 
Xie  Sdenntniß  ber  lateinifdjen  unb  griedjifdjen  ©pracfje  ift  für  einen 
äftebicin  ©tubirenben  unerläßlich;  boch  fyaltt  idj  es  für  auSreidjenb, 
tnenn  bie  ©rammatif  beiber  ©pradjen  gelehrt  unb  im  Sateinifdjen 
ettna  Hornel.  AepoS,  Guifar,  (Sicero,  £)0ib,  im  (Sriedjifdjen  3£eno= 
Phon  unb  ^orner  gelefen  unb  oerftanben  merben.  (Geometrie,  Aritfj* 
metif  unb  fßßhP  follen  in  ihren  ©rimbgügen  gelehrt  merben. 
(Geographie  unb  ©efdjicfjte  tonnen  nidjt  genug  in  anregenber  Sßeife 
gelehrt  merben;  ber  ©inn  für  baS  „Serben"  muß  früh  gemedt 
fein,  menn  bie  Aaturmiffenfdjaften  richtig  erfaßt  merben  follen.  "2) 
„XaS  richtige  @rf  affen  ber  miffenfdjaftlichen  mobernen  Alebiciit 
macht  eine  lauge  Vorbereitung  beS  ©eifteS  int  Xenfen  unb  Vor* 
fteüen  nothmenbig,  unb  eS  giebt  bafür  feine  beffere  ©djule,  als 
bie  auf  bem  ©tjmnafium  gelehrten  gädjer  ber  Aaturmiffenfdjaftcu. 
XaS  Xalent  ber  einfachen  ejaften  Veobadjtuug  ift  nur  2Benigen 
angeboren;  oon  ben  meiften  muß  eS  mühcooll  erlernt  merben."'5) 

!)  .'oelntfjolp,  Verffältmß  ber  9taturnnffenfd)aften  gur  ©efamnttheit 
ber  2Biffcnfcf)aft,  Vraunfdpt>eig,  1865,  pag.  22  unb  23. 

'-)  Vi  Krott),  Aphorismen,  SBien,  1886,  pag.  4. 

3)  V i 1 Ir  0 1 h , Behren  u.  Beriten  b.  ntebic.  2Biffcnfd)aftcn, SBicit,  1876,  pag.  67. 
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5.  I>a$  allabcmtfdic  5tubium. 

SMcS  ^at  feine  $eit,  aut  attermeifteit  bic  SrfafjrungStoiffen* 
fdjaft.  2>er  junge  SJtann  barf  rufjig  feine  19  Bis  20  i^afjre  alt 
iperben,  efjc  er  ans  gadjftubiutn  gcfjt,  er  )oirb  bann  um  fo  fefbft* 
Bemühter  arbeiten.  Süden  im  93au  taffen  fiel)  ergangen,  Süden 
im  fyunbamente  niemals. 

Sin  ©tubent  ber  SOtebicin  ift  baS  gfüdlidjfte  SBefen  auf 
Srben;  er  ftef)t  am  Singauge  ber  2Belt,  er  fiefjt  ben  tebenbigen 
Sott  burcf)  bie  ©djopfung  fcfjreiten  unb  barf  einen  ©djöpfungS* 
morgen  mitfeieru,  fdjauen  mie  bie  Kräfte  auf*  unb  nieberfteigen, 
SJtenfcfjen  fontnten  unb  gefjen ; unb  er  fielet  eS  als  ein  tciglidj 
neues  fpaitncnbcS  ©djaufpiel,  offne  Srant  unb  ©orge  unb  offne 
perfönlidje^ernntmortlidjfcit.  Seniefje  in  Pollen  tilgen,  23eneibenS= 
toertffer ! Religion  unb  StedftSbetüufjtfein  finb,  io  gut  toie  bie  SDtatffe* 
matif,  naturgefcfficfftlidf  notfjtpenbige  fyunttionen  beS  SKenfdjen- 
geifteS:  barum  adjtc  bie  Geologie  unb  effre  bie  Surisprubeng, 
aber  ftubire  bie  Statur,  iffr  £ej;t  ift  äcfjt,  bie  göttlidje  ^nfpiration 
unbeftritten,  ifjre  Sefcfjidjte  ift  nidft  mit  BöStoiflig  Pergoffenent 
SJtenfcfjenblute  Beftedt,  unb  ifjre  fütoral  ift  baS  Soangelium  ber 
loerftfjätigen  Stäcffftenliebe,  fpefenfrei,  unb  offne  ben  freien  ®onto* 
forrent  mit  beut  aHmädjtigen  Sott! 

^untbolbt  fagt  mit  Stecfjt:  „®er  (Sinffufs  ber  pfftjfifdjen 
Söeft  auf  bie  morafifdje,  baS  gefjeimniffooffe  ^neinanbertoirfen 
beS  ©innlicfjeit  unb  Slufjerfinnlicfjen  giebt  beut  Staturftnbium  einen 
eigenen,  nocfj  gu  toenig  ernannten  Steig,"1)  unb  Zepter  fagt:  ,,^n 
ber  ©djöpfung  greife  idj  Sott  gfeicfjfam  mit  £>änben."2) 

Anatomie  gu  treiben  ift  fdjredlicfj  für  ben  Sleftfjetifer  unb 
für  ein  fentimentaleS  Semütff;  für  ben  SSerftonb  baS  9tcigcubft.c, 
toaS  eS  giebt.  ®ie  SJiedjanif  ber  Selenfe  ift  nidjt  minber  rtmnber* 
Pott  afS  baS  ©aiteniperf  in  ben  Dffrctt,  baS  für  ctma  3000 
Xöne  abgeftimmt  bereit  liegt.3)  $ebeS  eingetne  Drgan  unb  jeher 
Slbfdjnitt  beS  Körpers  ift  ein  93auloerf,  eilte  SJtafdjittc,  bie 
ttnfere  ffödjften  tedjnifdfen  Seiftungeu  in  ißertoertffung  ber  Statur* 

0 föutitbolbt,  Slnfidjten  ber  Statur,  TI,  pag\  20. 

-j  Kepler,  de  causis  obliquitatis  in  Zodiaco. 

3j  Sfad)  ftöllifcr  oou  e bis  h 2800  gafern,  alfo  400  für  jebc  Cftaoc, 
331  3 für  jebcu  fjalben  Ion. 
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fräfte  Weit  übertrifft;  bie  ßierlidff'eit  ber  ©ewebe  wetteifert  mit 
if^rer  Xaucrhaftigfeit,  bie  @infac£)t)eit  ber  Vorrichtungen  mit  ihrer 
Vwedmäfügleit.  Ob  Xu  mit  bem  Rcitroffope  arbeiteft  ober  mit 
bem  SReffcr  Organe  unb  Xpeile  gerglieberft,  ob  Xu  bie  Xheite 
Oom  ©taubpunfte  beS  SßunbargteS  Betrachteft  ober  bie  Veräube* 
rungen  ftubireft,  Welche  bie  Trautheit  gefegt  hat,  ob  Xu  beu  fertigen 
SDtenfchenteib  mit  beut  Xfjiere,  ober  mit  feinen  eigenen  ©ntwidlungS* 
guftänben  üergleictjeft,  immer  wirb  Xir  bie  Arbeit  unter  ber  §anb 
größer,  bie  Ausbeute  reicher  unb  bie  AuSfdjau  weiter.  28ie  auf 
VergeSgipfeln  unb  am  ÜReereSftraub,  fo  tannft  Xu  auch  iw  Secir* 
faale  überwältigt  Werben  bon  ber  StRajeftät  ber  Ratur,  unb  Xicf) 
in  ihrem  Anfdfauen  glücklich  fühlen. 

Xie  ^hhfiotogie,  bie  Sehre  bom  Seben  ber  Organe,  ift  großem 
theilS  angeWanbte  Anatomie,  ©heutie  unb  ^Phhüt  geftü^t  auf  mög* 
lidjft  zahlreiche  ©£perimcute  unb  Rechnungen.  2Ber  in  ber  ^hhü0" 
togie  ein  fdfledjteS  ©tarnen  gemacht  fmt,  erholt  fid)  in  ber  sßra£iS 
fetten,  unb  wirb  ein  (Stümper.  Sille  Xheorieift  ^rajüS  in  ber  heutigen 
Rlebicin,  unb  alte  gute  Siteratur  ift  Reifehanbbud)  bon  SRännerrt, 
Welche  bie  (Gebiete  fennen  unb  für  folcfje , bie  fie  wirtlich  be= 
fudfeu.  XljeoretifdjeS  (Stubium  ohne  forttaufenbe  praltifdje  Velege 
ersieht  ©chwäper  unb  ift  bon  allen  är§ttidjen  ©djulen,  bie  auf 
ber  <r)öt)e  ber  $eit  ftehen,  grunbfäplidj  berbaunt.  Vtofse  praft-ifdje 
Hebungen  ohne  theoretifdje  Vorbereitung,  ohne  bie  SSicbertjolung 
burd)  literarifche  Hilfsmittel  unb  ohne  fchriftlidje  Ausarbeitung,  ift 
bei  ber  überwältigenben  9Raffc  beS  SRateriatS  unmöglich ; wer  ©eift 
befiüt,  arbeitet  in  beiben  Richtungen ; wer  träge  ift,  entfdjutbigt 
fid)  bei  fid)  fetber  baburd),  bafs  er  fid)  für  ein  ©enie  hült. 

Xer  ©ang  ärgtlidjer  (Stubien  ift  felbftöerftänblid).  ®aunt 
finb  bie  rein  naturwiffcnfd)aftlid)en,  ferner  bie  anatomifdfcit  unb 
Phhfiotogifchen  Arbeiten  bewältigt,  baS  l)eif)t  fo  weit  gebieljen, 
um  ben  Anfang  ferneren  ©tubiumS  §u  bilben,  unb  faunt  l)at 
fid)  ber  ©tubent  bei  feinen  Vorejmmcn  bar  üb  er  auSgewicfen,  fo 
beginnt  bie  rein  ärjttidje  VerWerthung  beS  ©eiernten  unb  bie 
Veobac£)tung  am  ®ran!enbette;  fyet  äußere  ©djäben,  tiont  ein- 
fachen  $nod)enbrudje  bis  §ur  üerwidcltften  Verwnnbung  unb  §ur 
fdjwierigften  Operation;  bort  innere  föranf'heitcn,  bon  ben  fdje* 
matifdj  unb  ctjllifdj  ablaufenben,  bei  bencn  bcr  Rienfd)  Blofj  baS 
Verbienft  put,  ©djäblidjleiten  wegjuräumen,  bis  511  ben  oielge* 
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ftattigen  gaffen,  in  benen  ein  ffareS  energifcf;e§  |janbefn  aitgen* 
fcheintidje  83erbefferungen  hertiorruft.  Bie  ber  Sotanifer  eine 
^ffange  genau  unterfudjt  nnb  beftimmt,  fo  eutmidelt  ber  Sehrer 
am  töranfenbettc  baS  Oorbanbene  Sifb  burcf)  9(bfd)äpung  ber  ein* 
3elnen  ßüge  (Spntptome)  nnb  burcfj  SfBgrensnng  üon  anbern  äfjn= 
ficfjen  gönnen  (Siagnofe),  bie,  mie  ©rcnsgebicte  einer  Sanbfarte, 
in  £auptsügen  mit  oerseidpiet  merben.  SaS  ©rleitnen  ber  ®ranf= 
feiten,  mar  einft  eine  Sehergabe,  bann  eine  gans  perföntidje,  un» 
übertragbare  Sunft,  jept  ift  fie  eine  fcprbare  unb  fernbare  Biffen* 
fcpaft  nnb  Sechnif  für  ^cben,  ber  überhaupt  feine  Sinne  jn 
gebrauchen  gefernt  pat.  Sie  ^erfuffion  bat  ben  9Jicnfcf)cnfeib 
mit  einem  phpfitafifcpen  ©jperimente  angegriffen,  mit  mcfdjem, 
fcfjon  einige  3eit  üorfjer!  bie  Spechte  bie  Säume  angriffen,  um 
an§  bent  £Iang  ber  9iinbe  auf  ben  ^nf)aft  beS  Sarunterliegenben 
SU  fcpfiefsen.  Bir  befaufcfjen  borcpenb  bie  9Jiedjanif  ber  9ltf)mung 
unb  beS  £>ersfd)fageS,  feuchten  in  bie  Siefen  beS  9fugeS  mie  in 
eine  Kammer,  beren  (Sinsefnhciten  mir  auSfpäfjen  motten;  mir 
gncfen  um  bie  ©de  beS  gitngengrunbeS  tief  in  ben  föehffopf 
unb  in  bie  ßuftröfjre  hinab,  mafdjen  ben  Klagen  aus,  mie  man 
ben  SCftunb  auSfpüft,  umfchrciben  unb  umtaften  bie  Unterleibs* 
Organe  ber  Sieipe  nad)  unb  taffen  in  ntandje  tief  Oerborgene  Imple 
ohne  Sdptters  unb  ßjemaft  baS  hefte  £icpt  pineinfatfen,  mcnn  eS 
fein  muß;  baSSfnt,  unb  ebenfo  bie  normalen  unb  franfpaften  9IuS* 
fdjeibungen  beS  Patienten  merbcn  unter  bent  SDtifroffope  entziffert 
unb  int  Ütcagensgfafe  gefidjtet;  mir  säpfen  nidtjt  bfojj  ißuffe,  fonbern 
Scidjnen  ihre  Scmegung,  mir  ntcffen  ben  ®rab  beS  gieberS  mit  bent 
Spermometer  unb  über  bie  grage  üon  $u*  unb  Abnahme  beS 
ftorperS  bcratpen  mir  bie  föranfenmägung;  fürs,  bie  Unterfucpuug 
eines  ittnerfid)  ft  raufen  ift  nicht  meniger  ftunftfertigfeit,  Secpnif, 
afS  bie  SfuSfüpruug  einer  Operation.  Sic  gertigfeit  ber  Strbeit 
Zeigt  ben  Qfefeprteu,  bie  Sfnorbnung  berfefbeu  ben  üfteifter. 

Ber  forgfäftig  beobachten  gefernt  unb  fiep  mit  ben  |mupt* 
formen  genau  befamtt  gemacht  fyat,  in  beiten  baS  Scbeit  unb 
ftranffein  uns  bisher  erfaprungSgentäf}  crfdjieiten  ift,  ber  hat  gut 
ftubirt;  mer  tedjuifcp  ftreng  erlogen  morben,  ift  gut  oorbereitet. 

Bie  häufig  hören  mir  über  bie  Sdpifgcfeprfautfeit  unb  über 
bie  jungen  fpotten  üon  ßeuten,  bie  fidj  üorftcltcn,  man  ftubire 
9)febicin  bfop  aus  Sikpcrn  unb  Sorträgen,  unb  bie  atabentifcheu 
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Sehrer  feien  junge  unerfahrene  SJlänner.  SSenn  irgenbtoo  bie 
Sdjule  aus  ©runbfa^  unb  mit  ernftem  f^Ieifäe  bei  ber  alltäg- 
lichen Erfahrung  in  bie  Selfre  geht,  fo  ift  eS  in  ber  SJcebicin. 

SaS  Ungtüd  beS  StubiumS  ift  ber  Sfte icfjthum  be§fetben : 
innere  SDtebicin,  Ehtrurgie,  DperationStehre,  Crthopäbif,  bie 
Sechnit  ber  zahlreichen  einzelnen  Hilfeteiftungen,  bie  SBehanblung 
ber  Schußtounben,  Slugenheitfunbe,  für  ficf)  allein  groß  genug,  um 
ein  ruhmPolteS  SJtenfdjenleben  auszufüllen,  0hrettheiif'unbe,  ©e» 
hirntranttjeiten  mit  uitb  ohne  grrefein,  bie  fpeciellen  Seiben  ber 
Tinber  unb  ber  ©reife,  ber  grauen  unb  ber  2Böd)n  er  innen,  bie 
Sehanbtung  ber  jahllofen  alltäglicfjen  Seiben,  bann  ber  an» 
ftecfenben  nnb  ber  epibemifd)en  Trautheiten,  bie  geridjtSärzt» 
ließe  SBeßanblung  uitb  ^Beurteilung  ftreitiger  gälle,  alles  mit 
^Beobachtungen  unb  Erfahrungen  am  Tranfenbette  unb  am 
Seidjentifche. 

Ser  Stubirenbe  ift  im  beneibenStoerthen  gatte,  beS  9ftenfd)en 
Seben  unb  Seiben  als  unbeteiligter  gufdjauer  §u  beobachten; 
ioaS  in  ber  ^SrajriS  oft  erfcfjütternb  unb  erbrücfenb  rairb,  baS  ift 
hier  bloß  intereffant,  unb  geht  auf  Rechnung  beS  ^rofefforS. 

Surd)  Selbftftubium  unb  in  ber  ißrajiS  lernt  man  unter 
(Sorgen  unb  ©efaßren,  langfam  unb  unfidjer;  bie  hohe  Schule 
giebt  eS  forgenfrei  unb  ausgiebig,  oft  nur  §u  bequem,  um  eS 
feft  §u  f affen. 

Ser  flinifdje  Seigrer  lüftet  feine  Tranten§immer  in  aus* 
giebigfter  SSeife  unb  Oerfäumt  nicht,  auf  bie  2lrt  unb  baS  Sütaß 
ber  Suftgifte  aufmerffam  §u  machen;  bie  Sehre  Oom  feftcu  leben» 
bigen  SlnftedungSftoffe  toirb  beharrlich  oertoertt)et  unb  bie  SeS» 
infettion  Oon  Orten  unb  SluSrourfSftoffen,  tion  ©eräthen,  ^Betten 
unb  bienfttfjuenben  fßerfonen  genau  burdjgefüljrt,  bie  peiulidjfte 
Steinlidjteit  toirb  bis  in  alle  SBintel  beS  HaufeS  beobachtet;  9iah* 
rung  unb  ©etränt  inerben  nach  ih^em  djentifdjen  unb  phpftologi» 
fdjen  SBerttjc  unb  nach  ben  jenseitigen  Erforberniffen  ber  Trautheit 
auSgelnählt  unb  §ugemeffen,  planmäßige  gütterung  ober  junger, 
reichliches  ©etränt  ober  Surft  unter  forgfältiger  SSäguitg  ber  Ein» 
nahmen  unb  Ausgaben  beS  TörperS  burdjgeführt ; bie  Sagerung 
im  SBette  tnirb  ntcdjanifdj  üerloerthet,  bort  ein  ©lieb  hodj,  bort 
ein  anbereS  abfcljüffig  gelegt;  SBärme  unb  Tälte,  9?ul)e  unb  S-Be» 
megung  finb  ausgiebig  gehanbhabte  Heilmittel,  unb  bie  IBcrtocu- 
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buttg  be§  SBafferd  gu  ©etränf,  SBafdjungen  unb  Säbern  fotnrnt 
in  gaf)ttofen  Mftufungen  unb  gu  fe^r  berfdjiebenen  3mcden  nur; 
Sfjermometer,  SDiifroffop  unb  Dteagenggfaä  begleiten  ßefjrer  unb 
Sdjitter  mie  ber  ftompajj  ben  ©Ziffer:  bon  bem  Ment  aber  fielet 
io  mancher  flafltfdje  Scrfemadjer  nidjts  unb  f)ätt  e§  tfjeite  für 
fetbftoerftänbticf),  tbeitä  für  geteerte  ^ebauterie,  er  fief)t  eine 
dRijtur  auf  bem  Sifdje,  unb  bon  ber  Ungaf)!  üon  Singen,  mit 
betten  mir  auf  ben  gefunben  unb  fronten  DJteufdjen  eiumirfen, 
f)at  er  borgugähteife  nur  ©inn  für  biejcnigcn,  metdje  au§  ber 
2lpotbefe  bezogen  merben.  Ser  richtige  2trgt  ift  immer  Statur- 
argt,  er  rechnet  mit  Ment,  ma§  bie  Statur  ifjm  geigt,  unb  ber- 
lucnbet  Me§,  maf  fte  iljitt  barbietet,  ©ein  ©egenfüfjter,  ber  fo= 
genannte  Staturargt,  ift  ber  unnatürliche  bou  Men,  meil  er 
bie  gange  SBeft  auf  feine  fteine  ©peciaütät  gufpiüt,  unb  Me§ 
auf  gteidje  SSeife  befjanbett. 

Sie  §eifmittelfef)re  unb  Steceptirfunbe  ift  ba§  adereinfadjfte 
unb  fefbftberftänbfidjfte  gadj  für  einen  gebifbeteit  ÜDiebiciner,  ber 
©tanbe§fdjreden  unb  ba§  ^eiligtfjunt  be§  unborbereiteten  fyremb- 
ting§,  ba§  gotbene  ffautbett  be§  gebanfenfofen  2trgte§  unb  bie 
breite  gidfdfeibe  alter  Sorm.ürfe,  bie  man  ber  SJtebicin  bon 
jefjer  gemacht  f)at. 

Saß  ein  Kraut  in  Kteinafien  gemadjfen  ift,  gitt  beut  ©inen 
at§  f)öd)fter  23orgug,  bem  Mbern  at§  größter  fyefjter  be§fetben, 
unb  Seibe  fjaben  gteidf  fefjr  Unred)t,  meit  febe§,  intänbifdje  mie 
frentbe,  einfache  mie  gufammengefepte  SJtittet  niemals  an  unb 
für  fief),  fonbern  immer  nur  n ad)  ber  2(rt  feiner  Mmenbung 
gut  ober  böfe,  ^eitmittet  ober  ©ift  ift. 

Ser  2ßaf)tt  ber  abfotuteu  Heitmittettefjre  ift  ber  Sropfen 
©ift  int  Sedjer  ber  SQtebiciu  unb  berberbt  ba§  gefunbe  $au3 
be§  £ippo'fratc3.  Mf  biefem  ©ebiete  treffen  fidj  bie  flarett 
©eifter  unb  bie  fäurpfufdjer,  um  batttt  für  immer  Mfdjieb  bon 
eittanber  gu  nehmen. 

©5  mar  eine  $eit,  ba  man  u acf)  Heilmitteln  fudjte,  of)tte 
ftd)  um  bie  Statur  ber  Kranffjeiten  biet  gu  befümmern;  e3  mar 
eine  anbere  $eit,  ba  man  bie  Slrnnttjeiteu  ftubirte,  unb  auf 
bereu  Sefjaubtuug  bcrgidjtete;  beutgutage  freuten  mir  biefer 
mieber  fefjr  bict  größere  Mfmcrffamteit,  bcrmcubeu  aber  ttnferc 
beftett  Kräfte  auf  bie  Serbütung  bon  Mraitfbeiteu,  auf  pcrföutidie 
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unb  auf  öffentliche  ©efunbheitspflege  unb  ©cfjutjmafjregeln  gegen 
s2lnftecf ungen  unb  gegen  ©pibemien.  fpier  finb  bie  großen  (Sr= 
rungertfdjaften  unferer  Beit  Su  finben.  35ie  ^tjgieine  ift  eine 
grunblegenbe  Sßiffenfdjaft  ber  Mebicin  unb  ein  ©tanbpunft  für 
alle  ®ebitbeten  geinorben.  gn  ebtem  Sßetteifer  errichten  gegen* 
tnärtig  aüe  bebeutenben  Uniüerfitäten  ifjre  hhgieinifdjen  gnftitute, 
unb  ber  ©tubent  inäre  „grünbtich  blamirt",  tnetcher  mahnte, 
fief)  mit  Mop  er  Settüre  behelfen  zu  tönnen. 

2tudj  bie  „gerichtliche  SOtebicin ",  in  beS  SöorteS  atter  33e* 
beutung,  fann  nicht  ernftfjaft  genug  betrieben  toerben.  5ßor  ben 
©cf)ranfen  ber  ©eridjte  tnirb  ber  Str§t  ganz  unbarmherzig 
Zufammengetjauen,  tnenn  er  ber  ftrengen  Budjt  ber  Öogif  ent* 
laufen  ift  unb  Oergeffen  fjat,  baf?  SBorte  ganz  toie  B^Ien  Su 
b eh  an  b ein  finb.  Jonathan,  taff  Stnbere  geiftreich  fein,  unb  merbc 
SDu  lieber  genau! 

9tocf)  ein  paar  Söemerfungen,  Stücferinneruugen  tnenn  man 
tniü,  für  ben  glüdltcf)en  töruber  ©tubio. 

(SS  hat  deinen  ©inn,  aüe  paar  ©emefter  an  einen  anbern 
Ort  z«  Z^hen,  um  berühmten  Männern  nachzureifen,  fonbern 
eS  ift  niet  beffer,  ben  ganzen  ®urS  ber  Mebicin  an  bemfetben 
Orte  burchzuivtachen.  lieber  richtige  afabemifdje  Sehrer  bietet 
gebeut  nollauf  genug,  ber  arbeiten  tniü,  unb  feiner  erfpart  unS 
ein  langet  unb  gebutbigeS  „©djanzen ". 

Ä'teine  ©deuten  finb  für  ben  Anfang  ben  großen  norzuziehen, 
tneit  ba  ber  (Sinzeine  mehr  beobachten,  unter  bie  klugen  unb 
unter  bie  ginger  befommen  fann,  in  perfönlidjen  SSerfehr  mit 
feinen  Sehrern  tritt,  unb  babei  zu9feid)  tuiffenfdjaftlid)  tnie 
moralifdj  gehoben  tnirb. 

idnatomifdje  35emonftrationen,  Operationen,  unb  Unter* 
fudjungen  am  ßranfenbette  nor  ^unberten  non  Buhörcrn  finb 
niemals  für  £mnberte;  bie  SBenigften  finb  belehrt,  bie  Meißen 
btofz  — erbaut. 

353er  baS  ganze  (Gebiet  feines  gadjeS  einmal  burdjgearbeitct 
hat,  ber  erft  fott  reifen,  unb  bann  nur  hat  er  reichen  ©etninn 
non  großen  ©djulen  unb  großen  tarnen. 

35er  Stmerifaner  macht  häufig  ben  gehler,  feinen  Sterzten 
Zu  tneuig  tßorbilbung  zu  geben;  inir  machen  nieterortS  ben 


3)ßg  afabemifcpe  Stubium. 
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ebenfü  fcplimmen,  eine  fottfje  gu  geben,  bie  abmegg  fü^rt  unb 
einer  unbefangenen  Staturbeobacptung  entfcpieben  nngünftig  ift. 

®ie  bereinigten  Staaten,  beren  ärgtlicpe  Schufen  unb  Sepr* 
gänge  im  ©angen  nacp  beutfcpem  dufter  eingerichtet  ftnb,  geben 
einmal  im  ^a^re  eine  lange  geriengeit  nnb  tierlangen  tiom 
Stubenten,  bah  ce  biefelbe  bei  einem  praf'tigirenben  Slrgte  gm 
bringe  nnb  fiep  tion  biefem  ein  Beugnip  geben  taffe,  ober  bap  er 
eine  roiffenfcf)aftticf)e  Arbeit  augfüpre.  ©iefeg  «erfahren  gewährt 
ben  großen  «ortpeil,  bei  aller  Slbmcdjglung  ben  Ö5eift  be§  Semem 
ben  bod)  im  3u0e  gu  erhalten,  ipnt  frühe  fühlbar  gu  madjen, 
baf;  er  nicht  föranfpeiten,  fonbern  ®ranfe  gu  behanbeln,  nnb 
mit  ben  gahllofen  ßufälligfeiten  beg  täglidjen  Sebeng  gu  rechnen 
hat.  £er  größte  bortheil  folcper  gerien  aber  ift  unbebingt  bie 
Stötpigung  gu  probuftioer  SIrbeit  unb  gur  berluenbung  beg 
(Gelernten.  2Ber  immerbar  nur  effen  fall,  farm  nie  gebeipen, 
unb  rucr  $apr  um  gapr  nur  lernen  foll,  ber  mirb  leicht  matt 
unb  überbruffig.  ©g  ift  beffer,  bie  SBiffenfcpaft  mit  gerienarbeit 
fepmadpaft,  alg  fie  baburep  erträglich  gu  maepen,  bafr  man  ipr 
für  ein  paar  SOtonate  ben  bilden  f'eprt. 

Unb  noep  eine  grage.  SSag  Stube ntenleben  ift  ber  fpriep* 
mörtlicpe  „^immel  auf  ©rben"  unb  feport  bestiegen  niept  fo 
glängenb  alg  fein  Stuf.  SBillft  ®u  unbänbig  luftig  fein,  fo  am 
beite  gutior  audf  gang  unbänbig,  bann  fontmft  ®u  in  ridjtige 
Stimmung.  ^anbtoerfSmäpige  ^eiterfeit  ift  ba§  Xraurigfte, 
mag  eg  giebt. 

$a  2>u  ben  Sorbecr  ber  SBiffenfcpaft,  unb  Stauten  unb 
Stellung  im  Seben  Sir  erft  noep  erringen  ttiirft , aUerbingg 
fteper  erringen  mirft!  fo  fei  Su  menigfteng  big  bann  ein  bigdjen 
befepeiben;  nadfper  paft  Su  bie  SBapl.  ^unge  Sömen  merben 
gar  gu  gerne  alte  $ubel,  bie  alleruntertpäuigft  apportiren  unb 
über  mepr  Stöcfe  fpringen  alg  uötpig  märe. 

Unb  nun  gum  ©£amen.  ©g  ift  ©prenfaepe,  bafr  cg  g ent  ad)  t 
fei,  aud)  ba,  too  eg  niept  tierlangt  märe.  SBag  man  niept  geigen 
faun,  pat  man  niept,  unb  mag  man  niept  jagen  faitu,  toeifc  man 
niept.  Stur  unbefangen  peraug  mit  ber  SBeigpeit,  bafj  man  fie 
freubig  anerfenne!  Slucp  in  ber  SBiffcnfcpaft  üerbedt  bie  s$ritberic 
meifteng  nur  einen  fcplediten  Scbeugmanbcl. 
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6.  Trusts. 

®ie  s^ra^i§  ftefjt  üor  ©ir,  greunb  ^onatfjan!  unb  ma§ 
mir  un§  barüber  angitücrtrauen  fjaben,  bitrfen  and)  Sfnbere  fjören. 

®u  f)aft  eine  fefjrreicfje  Steifung.  SEfjue  ©eine  idugen  auf 
itnb  ©ein  ^>er§!  ®ie  Seute  madjen  ©oiiette,  cfje  fie,  fcfjriftfid) 
ober  perfönfidj,  in  ©efeflfdfaft  erfdjeinen,  fie  madjen  ©oitette, 
menn  fie  ifjren  s^riefter  empfangen  ober  abmeifen;  bem  2Ir§te 
gegenüber  giebt  fid)  ber  SDtenfdj  meniger  feiertid)  unb  menig 
üerfjüdt;  bie  ©ebredjeu  be§  £eibe§  merben  abfidjttidj,  unb  bie 
®eifte§rid)tungcn  unabfidjtfidj  gezeigt;  ©u  mirft  babei  nidjt 
nur  manche  Sdjmädje  üerftefjen  unb  üer^eifjen,  fonberu  auefj 
feb)r  oft  geiftige  unb  fittfidje  .fpeibentfjateu  an  ben  Oranten  ober 
iljren  2fngef)örigen  bemuubern  lernen.  Söenn  ©n  in  föirdje 
unb  (Staat  ba§  fpeentirenbe  9faubtfjier  andj  mandjntaf  gefürdjtet 
fjaft,  am  ßranfenbette  fernft®u  ben  9Jtettfd)en  lieben  unb  fjodjacfjten! 

2ln  ber  Sdjmeffe  ©einer  ärgtüdjen  Saufbafjn  lauert  ba§ 
©efpenft  be§  ©efjeimuiffeä  auf  ®idj  unb  fjängt  fidj  bteibenb  an 
©eine  Werfen.  9Jtan  fann  ©ir  nidjt  nacfjredjnen,  unb  ©eine 
^efjfer  büfjert  SInbere.  ®a§  ift  prädjtig  für  einen  Betrüger  unb 
traurig  für  einen  efjrfidjen  SJtann.  Sefjr  oft  liegt  int  Dfufjnt, 
ber  Oor  ©ir  fjergefjt,  bie  Ironie  ber  Sefbfterfenntnifj,  unb  im 
©abef,  ber  über  ©id)  au§gefd)iittet  mirb,  ber  93a(fant  eine§ 
guten  ($emiffeu§.  ©u  fjaft  fein  STättef,  ©id)  üor  bem  Sdjminbfer 
unb  bem  Stümper  augenfällig  au§§u§eic^nen  unb  nur  bie  SSafjt 
^mifcfjen  einem  ^omöbianten  unb  einem  ipijUofopfjen:  barunt 
fdjaffe  ©ir  ein  ©emiffen  an,  ba§  fid)  oon  üftientanbem  befänftigen 
(äfft,  unb  für  Sßiffenfdjaft  unb  Gdjre  unb  Söarmfjergigfeit  glcid)* 
mäfjig  empfinbficfj  ift. 

Sfje  ©u  in  bie  fßra£i§  gef)ft,  fege  einige  fdjäblidjc  f)rr* 
tf)ümer  ab:  53ifbe  ©ir  nidjt  ein,  meint  ®u  tiidjtig  gelernt  fjaft 
unb  üoff  Zeitigen  @ifer§  bift,  ®u  müjjteft  bantit  fofort  Slnffattg 
finbett;  ber  erfte  befte  ScfjminMer  fann  ©ir  ben  9fattg  abfaufen 
unb  ein  entfdj(offene§  90t  auf  fann  ©icfj  rafd)  in  ben  Sdjattcn 
fteflen.  90ian  fann  fefjr  unmiffettb  fein  unb  bemtod)  eine  grofjc 
ißrajiä  f)abeit.  „Galenns  dat  opes?“  SSiflft  ®u  öelb?  bann 
merbe  eine  miffeufdjaftfidjc  ©röfje  erfteit  9tangc3,  ober  üerab* 
fdjiebe  bie  Sßiffenfdjaft  gan^,  festeres  ift  fidjerer.  glätte  gricb* 
ridj  Sdjitfer  ®orn  ober  Sof)deber  üerfauft,  anftatt  ®cönufen, 


$tayi3. 
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er  märe  Beffer  bei  ®affe  getüefen ; ebenfo  Zepter,  £>umbotbt 
unb  einige  Slnbere. 

©in  SRecept,  reicp  §n  loerben,  giebt  eS  auep  für  Slergte  be- 
fanntlidj  niept.  9htr  bei  beneit,  bie  „auf  ber  SCRenfcppeit  £)öpen" 
fielen,  halten  fiep  Arbeit  unb  ©elb  bie  SBaage;  im  gcmöpit- 
tiepen  Seben  tann  man  oft  eine§  opne  baS  anbere  paben.  2lber 
ein  ficpereS  Spittel,  arm  unb  üeraeptet  §u  m erben,  giebt  eS  für 
bett  Slrgt,  unb  trenn  er  auep  reitp  märe  üon  ^>aufc  auS:  er 
fei  geijig  unb  fcpntupig  unb  taffe  lieber  brei  SBiffenfcpaften  fapren 
als  eine  9ied)nung;  babei  mirb  er  fidjer  tteintiep  unb  ttein.1) 
©S  giebt  überpaupt  fein  bümmereS  (Sefcpöpf  ats  ein  ©ei^patS, 
ber  auf  Siebe  fpefutirt!  ©arum  fei  mitbe  mit  beu  Geplagten; 
paft  ja  felber  gefepen  unb  meipt  eS  am  beften,  mie  übet  fie'S 
paben!  33eleibige  aber  auep  bie  ©ropen  nidjt  mit  ©einer  töe= 
fepeibenpeit,  benn  fie  mürben  ©icp  ungern  fdjledjter  begaplen 
als  ipren  ©cpneiber! 

©aut?  2Ber  ©aut  ermartet,  beut  gepört  üon  9iedjtSmegeu 
ber  Unbaitf.  ©inb  mir  ©ott  unb  unfern  SJtitmeufcpen  mtrfticp 
auep  bantbar  für  alle  ©üte,  bie  mir  täglid)  empfangen?  finb 
mir  niept  felber  audj  ein  ©peit  ber  „böfeu  SBett",  bereu  Soptt 
ber  Unbant  ift?  SBer  ©clb  mitl,  ber  ift  itod)  511  oerftepen  unb 
ift  ein  eprlicper,  mer  aber  ©ant  mitl,  ift  ein  maStirter  unb 
mibermärtiger  ©goift.  SBenn  ©u  miffenfepafttiep  ftrebfam,  barm- 
herzig gegen  ©eine  Oranten,  uitb  anftänbig  gegen  ©eine  93erufS- 
genoffen  bift,  bann  mirb  ©idj  ber  Unbant  niemals  plagen,  unb 
ber  freuublidjfte  ©auf  fepr  oft  überrafepen.  Sft  beim  bie  fyreube 
ber  i^agb  nidjt  gröper  als  ber  SBertp  ber  töcute,  unb  ift  baS 
Vergnügen,  ©lenb  §u  oerpüten  ober  511  tinbern,  uidjt  gröper  ats 
jeber  ermorbene  ©ant!  Sturz,  ntaepe  ©irS  bequem  unb  tepre  bie 
^rage  um,  baute  ©u  bem  Strauten,  ber  gtücflicp  baöoit  fommt, 
©ir.&er^eleib  erfpart  unb  ftreube  bereitet  pat!  ©er  Seprer  tarnt 
audj  feinem  ßügling  bauten,  meint  er  ein  türfjtigcr  StRann  mirb. 

©rmartc  niept,  bap  ©u  im  befcligcuben  ©efüpte,  ein  Reifer 
unb  (Erretter  311  fein,  ©einen  ©ag  befdjliepeft.  ©in  ©cpminblcr 


,)  „Perdidit  arma,  locum  virtutis  deseruit,  qui 
Semper  in  angenda  festinat  et  obrüitu  re.‘‘ 

Hör.  Epist.  I.  XVL  67. 
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freut  fiep  ber  ©cpüterarbeit,  bie  er  getfjan ; ber  rüftige  Seift 
aber  ftrebt  oormärts  unb  empfinbet,  ma§  nocp  ade§  gu  tpun 
ift.  ©ctbftgufriebenpeit  ift  nur  um  ben  $rei§  ber  gautpeit  gu 
paben.  SBer  ein  podjmiitpiger  unb  füpner  Softor  merben  unb 
Stuffepen  erregen  ftritt,  ber  lerne  mögticpft  menig  düebicin,  unb 
mögticpft  nie!  „Umgang  mit  idtenfcpen!" 

S§  ift  ein  ^rrtpum,  menn  ®n  benfft,  btop  ber  Uniöerfitätä* 
profeffor  fönne  miffenfcpaftticp  fein;  fein  SUtarfeuer  pat  ja  nur 
baburcp  einen  Söertp,  bafj  e§  bie  geuerftätten  feiner  ©cpüter 
unb  Bodegen  öerforgt.  S)ie  recpte  Sßiffenfcpaft  ift  ba§  ^anbticpfte, 
ma§  e§  giebt.  S)u  fannft  aucp  at§  geplagter  ißraftifer  miffen* 
fcpaftticp  ftreben;  mo  S>u  ba§Seben  anpacfft,  „ba  ift'§  intereffant." 

S§  giebt  aderbing§  fepr  Wenige  Seben§mege,  bie  ber 
ftrengen  SSiffenfdjaft  fo  itngünftig  finb  mie  ber  ärgtticpe.  Ser 
Sanbargt  ift  ein  geptagter  9Jtamt,  miffenfcpaftticp  iiberforbcrt, 
meit  er  in  aden  ntögticpen  ©peciatitäten  23efcpeib  miffen  fod, 
gemütpticp  oft  ungtücftidj,  meit  er  bie  fociate  £>ätfte  be§  Oranten* 
etenbe§  gar  nidjt  beffern  fann,  unb  fdjtiepticp  aucp  förperticp 
abgefiept,  gunt  ©tubiunt  üiet  gu  ermübet,  üom  durfte  bebropt 
unb  non  einer  nicptsfagenben  Sefedfdjaft  gefä^rbet. 1)  Sr  ift 
maprticp  nidjt  au§  fcptecpterem  (Stoffe  at§  fein  Bodega  in  ber 
©tabt,  unb  bennodj  gept  er  öfter  gu  Srunbe  at§  biefer.  Sie 
Sntüötferung  ber  Sanbbegirfe  unb  bie  Ueberfüduug  ber  ©täbte 
audj  mit  Stergten  ift  fein  gufad. 

Unter  benen,  bie  ade  ddüpfat  ber  ßanbpra£i§  gtüdtidj 
übermuuben,  treffen  mir  aber  mancpe  iftraftnatureu,  Stergte  unb 
ddenfdjen  mit  gartfüpfenben,  tropigen  ©eelen. 

Ser  ©tabtargt  lebt  beffer  — menn  er  einmal  gu  (eben 
angefangen  pat.  Seiftige  Anregung,  Setegenpeit  gu  miffenfdjafU 
tidjer  Arbeit,  reidjere  |>itf§mittet  für  bie  fociate  Diotp  feiner 
Traufen,  öeidjtigfeit  ber  ®onfuttation  unb  ber  ©tedücrtretung: 
Sdeä  fontmt  ipm  gn  ftatten.  dagegen  bebropt  ipn  bie  Speitung 
ber  Sfrbeit:  ber  ©peciatift  fann  etma§  größer  merben  at§  ber 


P „3erftrßUUn9cn  befteplen  bcn  dRenfdjeit  auf  eine  cntfeplidje  Seife, 
6ie  ftefjlen  ipn  ftdj  fefbft."  Nippel. 

„Sie  dRcnfdjcit,  bie  nidjt  fjören,  rcben,  benfeit,  fütjten, 

tfjun  fie  bettn?  — Sie  fpielcn."  Sidjtmcr. 
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2lrgt,  unb  öiet  größer  at§  ber  Sttenfd)!  biefer  mufj  überbiefj 
nodj  alte  Straft  anmenben,  um  gmifcfjen  bem  ©efd)äft§mann 
unb  ber  grau  23afe  ^inburdjgufdjreiten  offne  anguftreifen.  Ser 
©tabtargt  taun  ben  beften  Kollegen  üom  Sanbe  au  perföntidfem 
Sßertfje  erreichen,  unb  ifjn  au  miffenfdjafttidjer  Söebeutung  beicfjt 
überbieten. 

©aitg  befonber§  beut  müfjebetabenen  fjßraftifer  gilt  ba§ 
333ort  non  ^etmljolfä:  „Sa§  SBiffen  allein  ift  nid)t  ber  gmed 

be§  SDienfdjcn  auf  ber  ©rbe 9?ur  ba§  Raubein  giebt 

bem  -Dtanne  ein  mürbige§  Unfein;  atfo  entmeber  bie  praftifcfje 
2(nmenbung  be§  ©emufcten,  ober  bie  Sßermebjrung  ber  SBiffen- 
fdjaft  felbft  mu§  fein  gmed  fein."1) 

©ben  red)t  §at  fetten  einer  gu  tfjun,  ftet§  gu  menig  ober 
gu  öiet,  unb  in  beiben  gatten  teibet  bie  ©djuettfraft  be§  2eibe§ 
unb  ber  ©eete.  Sie  $eit  ift  gerfdjnitten,  bie  Strbeit  gerriffen, 
bie  ©ammtung  fdjtoer.  Su  mufft  im  gtuge  nehmen,  ma§  Su 
nidjt  ftjftematifd)  gufammenbringen  tannft,  unb  gang  befonberS 
im  Anfang  ber  fjßra£i§  barnad)  trachten,  nicfjt  fjinter  ber  SMonnc 
gurüdgubteiben.  Sa§  fftacfjmarfdjiren  ift  faft  unmögtid) , ba§ 
©cf)rittf)atten  aber  eine  öergnügtidje  Arbeit. 

©§  ift  ein  fdjmerer  gefjter  unferer  afabemifdjen  23i£bung, 
baff  mir  nic^t  mefjr  ©orgfatt  auf  bie  SDtetfjobe  ber  ärgttidfen 
s-8ud)fitf)rung  öermenben.  $m  ©pitate  üerftetjen  fidj  Oranten* 
gefdjicfjten  öon  fetber,  in  ber  fauren  fßrajiS  be§  Sebenä  aber 
finb  fie  unmögtid);  unb  bod)  tieffe  fid)  im  ©iebe  eines  paffenben 
©djemaS  unb  mof)tbered)neter  Ütubrifen  ntandjeS  ©otbforn  gurud* 
Ratten,  ma§  jept  üont  ©trontc  ber  3eit  ocrfd)tungcn  mirb;  ba§ 
mübe  Daupt  be§  atten  fßraftiferä  nimmt  oft  grofje  ©djeipe  öon 
©rfafjrung  mit  in  bie  ©ruft,  nur  meit  ifjut  bie  9Jtett)ube  fetjttc, 
fte  gu  öermcrtf)en. 

2ie§  menig  unb  rcdjt,  madje  Sir  2(u§güge,  Säbelten  unb 
Sagebucfjnotigen.  fftidjt  btofj  unfere  ßäufer,  fonbern  and)  unferc 
©ebauten  unb  ©inbrüde  ntüffeit  gemiffentjaft  regiftrirt  unb  cin- 
gefdjrieben  merben,  mettn  fie  unfer  mirflidjcä  ©igentbunt  fein 
foltert.  9Jiit  bem  btofeen  ©ebcuptnifj  lommt  gur  Mott)  ein  Stimmer 
au§,  ein  Staufmann  nie;  mer  nidjt  s-8udj  füfjrt,  gebt  31t  ©runbe. 

i)  $elmf)olp,  spoputäre  ©ortrnge,  ©rounfdjtvcig,  pag.  24. 
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SJtit  ben  bloßen  (Erinnerungen  magft  ®u  Oor  ber  SBett  at§  ein 
erfahrene^  £mu§  gelten,  oor  ©einen  BerufSgenoffen  unb  oor 
©einem  ©etoiffen  iuirft  ©u  aber  oft  mie  ein  Anfänger  augfetjen. 
23o  bic  Beherrfdjung  be§  Sttateriatg  Oerloren  geht,  geht  aucf) 
bie  Siebe  §u  genauer  Beobachtung  Oertoren,  entftefjt  ber  ©ünfet 
unb  bie  StedfUjaberei.  ©g  ift  fo  fdjioer,  §u  (eben  unb  babei 
mirttid)  ettoag  §u  lernen!  (Ertebniffe  finb  noch  tange  teine  (Er* 
fatjtungen.  ©er  Beidjthum  an  $afjren  ift  loie  ber  Beidjthum 
an  ’©otb:  ioenn  er  einem  SBeifen  gehört,  fo  iff  g ein  ©fjron, 
unb  ioenn  ein  ©f)or  auf  ifjm  fitjt,  ein  Pranger. 

®a§  bfofsc  Stttfein  fctjüld  am  atlertoenigften  in  ber  SO^ebicin 
oor  ©fjorljeit,  bereu  größte  iootjl  bie  ioäre,  aug  eigener  (Er* 
fat)rung  alt  ein  fdjöpfen  §u  iootten.  303er  bift  ®u  beim  unb  mag 
ift  ©ein  (Erfolg  gegenüber  ben  ^atjrfjunberten  unb  ben  oieten 
©aufeuben  ebenfo  tüchtiger  dftenfdjcu,  ioetclje  biefetben  fragen 
bearbeitet  hobelt  unb  noch  bearbeiten?  ©arfft  ®u  fie  Oertaffen, 
unb  in  ©einer  (Spanne  Seben,  unb  mit  ©einen  1430  ©ramm 
SJienfdjenhirn  ben  ©ang  ber  ftuttitrgcfdjidjte  felbftftänbig  gu 
burdjtaufcn  üerfudjen? 

Sn  ©rfahntug§fachcn,  ioie  bie  SDtebicin,  origiuett  fein  §u 
iootten,  ift  ein  fdjtoereg  Unrecht. 

^tuher  bent  Sefen  unb  Schreiben  ift  and)  bag  geidjnen  unb 
Sftitroffopiren  ein  täglich  frifdjeg  Berjüngunggmittet  für  ©idj. 
.fpartnad,  Seit},  $eif3,  unb  Somp.,  bic  fid)  befannttich  fdjoit 
ber  Bruber  Stubio  „§ufammentemperen§ett",  toftcu  ©id)  meniger 
©etb  atg  bie  befdjeibenfte  Siebhaberei  unb  reifjen  ®idj  bafür 
in  ^Sriüat=  unb  ©eridjtgprajng  aug  mancher  Bertegenfjeit. 

®ie  nnerläfüidjfte  Bebingung  jum  gortfcfjritte  finb  bie 
Seidjenöffnungen.  ®ie  ©obten  tröften  ©idj,  ioenn  ©eine  2tn* 
ficht  richtig  mar;  fie  entfcfjulbigen  ®id)  oor  ®ir  fetber,  menn 
fie  ®ir  bie  ©röfje  itjrer  Sctjübcn  offenbaren;  bie  ©obten  betehren 
©idj,  unb  §mar  jebegmat,  beim  bic  Statur  ift  uncrfdjöpflidj  aurij 
in  ben  atttägtichftcn  ©rfchcinungcn.  203enn  ®u  irgenb  einem 
gebitbeten  Saicn  gefunbe  ober  tränte  Drgane  anjiefjeitb  bemonftrirft, 
menn  ®u  nicht  Ooit  bannen  getjft,  big  2Itteg  fauber  unb  ber 
Seidjeiifdjiitud  mieber  georbnet  ift,  unb  menn  ©u  eg  bei  2termeren 
immer  unentgeltlich  ttjuft,  fo  fannft  ®u  fetbft  auf  ©örfern  fort* 
ftubiren;  unb  bag  mufft  ®u,  fouft  bift  ®u  üerforen,  getjft  ohne 
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gettügenbe  dunere  Anregung  im  Söecher  gu  brttnbc,  ober  gerätst 
auf  anbere,  glängenbere  Stbmege.  Sie  funftgerecfjte  Reinigung 
Seiner  £nittbe  ift  bann  atterbingg  eine  furchtbare  2lrbeit,  unb 
ohne  miffenfchaftlichc  bemiffenhaftigfeit  bift  Su  ein  gefährlicher 
sUlantt.  Sag  bemiffen  ift  ein  fßrobuft  ber  (Srgiehung,  eg  richtet 
ftdj  nach  bem  SBiffen,  „üfticmanb  ift  fo  frech  alg  ein  blinber 
Uftann,"  fagt  ein  ©pricfjmort,  unb  boetfje  ruft  ung  ermahnenb 
gu:  „^eber  fiefjt  nur,  mag  er  mcifj!"  Su  ntufjt  ettoag  Stedjteg 
miffen,  um  nur  lernfähig  gu  fein.  Seg  2lrgteg  Unmiffenheit 
mirb  an  ben  Traufen  beftraft,  unb  fie  ift  begljalb  eine  ©üube, 
gegen  bie  feine  2lugrebc  üon  bemiffenhaftigfcit  hilft* 

Cb  Su  ein  guter  (Chirurg  bift,  bag  ficht  man  oft  halb. 
SSenn  Sein  föranfer,  gteichüiet  ob  reich  ober  arm,  auf  feinem 
Säger  batiegt  mie  eine  gerriffcne  Saube  auf  einem  Raufen  ©troh, 
fo  taugft  Su  nicht.  Sein  ^atient  muh  bequem  gelagert,  fein 
S5erbanb  fcfjön,  alles  fauber  fein  unb  ben  (Eiubrud  ntögtichfter 
23ehaglidjfeit  machen. *)  Sicfe  materielle  ©auberfeit  beutet  auf 
ein  flareg  miffcnfchaftlicheg  Senfen  unb  auf  eine  garte,  mobil* 
moflenbe  öattb.  (Sin  fcfjmierigeS  bettie  ift  in  ber  (El)d'urgie 
unmöglich. 

©o  mar  cg  einft.  ^cutgutage  ift  bie  gorberung  ber  Stein- 
lichfeit  mit  miffenfcliaftlidjer  Klarheit  unb  noch  rneit  fdjärfer 
geftcllt;  ihre  (Erfüllung  bttrd)  2 ift  er  hat  eine  Untmälgung  in 
ber  (Chirurgie  unb  beburtghtlfe  heröor9erufen'  ^ ffeiaer 
ift  alg  biejenige,  meldje  ftolumbug  in  ber  beographie  gemadjt. 
(E§  ift  eine  neue  Sßclt  aufgethan,  in  ber  ungegählte  Saufenbe 
leben,  bie  früher  auguahmglog  bem  Sobe  üerfallen  maren.  Sie 
2lfepfig  ift,  mie  afleg  bute,  felbftöcrftänblid)  gemorben.  Ser 
junge  2lrgt  unferer  $eit  lägt  fid)  bie  föittnuterniffe  unb  Stieber- 
lagen  feiner  SSorgäugcr  alg  befdjidjte  ergählen.  sDlatt  nt  uh  biefc 
fclbft  erlebt  haben,  um  beit  (Slang  ttttb  beit  ©egen  ber  afcptifdjcn 
(Ehmurgic  gang  gu  geniefjen.  (Ein  tteiblofeg  (Slücfauf  ber  ttad)* 
riiefettben  (Generation ! 

Su  fannft  in  fiirgeftcr  Beit  alt  unb  grau  merbeu,  mie 
'-öqrott'g  „befangener  oott  (EhiHon".  2Bemt  Su  ftehcit  bfeibft, 
unb  bie  deines  Softorbiptomg  and)  auf  eilt  gut 

golbetteg  ^liefj  eingebrannt  ift,  fo  erfdjeinft  Su  bod)  alg  ciit^djaf! 

Astley  Cooper,  Lectnres  I. 

Sonbcreflfltr.  4.  ?lnft.  ’ ^ 
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©er  9(rjt. 


©arurn  f)üte  ©idj  bor  bent  Stftmerben , ebfer  Sonatljan! 
©a§  crfte  ßeicfjen  ©eincg  bcginncnben  5ßerfafle§  — ber  regreffiben 
ÜÜktamorpfmfe  be§  2lrgte§  — ift  ba§  Söiffigm erben.  „Vous  vous 
fächez , vous  avez  tort!“  ©er  2lr gt  ift  bon  affen  9ftenjcf)en 
am  affcrmeiften  ein  gefelfftge§  SBefen1),  bie  9Jtateriafiften  mürben 
jagen:  „£>eerbentf)ier" , unb  in  ber  ©injamfeit  berbirbt  unb 
berberBt  er.  ©§  ift  eine  3£Bof)ftfjat,  in  ®ranfenfjäufern  unb  bei 
®onfuftationen  ber  s^ribatpraji§  jein  ©enfen  unb  ©Ijun  ffar 
legen  gu  müjjen;  man  nimmt  fiel)  bor  SInbern  mefjr  gu  jammen 
af§  bor  fitf)  fetber ; e§  ift  eine  SSofjftfjat,  ba§  eigene,  au§ 
miffenjdjafttidjen  unb  praftifefjen  ©rünben  unbotfftänbige  Urtfjeif 
an  bent  Slnberer  gu  ergangen  ober  gu  befeftigen.  ©§  märe  ja 
traurig,  menn  ©u  ber  einzige  tücfjtige  Slrgt  märeft;  bann  gäbe 
e§  beffer  gar  feinen. 

©eine  gacfjgenoffen  fcf)ä|en  ©icf)  richtiger  af§  ©eine  Patienten, 
unb  menn  ©u  ein  unfoffegiafer  ®offege  märeft,  jo  bermöcfjte 
affe  ©fjre  unb  aber  ©fang  ber  ©rbe  ©icf)  nidjt  bom  ißerbacfjte 
gu  reinigen,  bafj  ©u  mit  richtigem  Qnftinfte  Unmifjenfjeiten  ober 
©fjarafterf  elfter  berbergeft.  ©eine  ®ottegiafität  ift  ©eine  ©fjre, 
©einellebereinftimmung  in  miffenfdjafffidjent  ©enfen  unb  humanem 
Streben  ©eine  ®raft!  ©ang  gemifj  finb  ©ir  audj  barin  affe 
©eine  afabemifdjen  Sefjrer  mit  gutem  93eijpief  boraugegangen. 

Sn  ©einen  alten  Sauren  fjafte  ©icf)  an  bie  jungen,  bamit 
©u  niefjt  aft  merbeft.  Sie  miffen  in  biefen  Stücfen  mefjr  af§ 
©tt;  aber  mie  ein  feiner,  after  ®offege  au§fief)t,  ba§  miffen  fte 
noef)  nidjt,  ©u  mufft  e§  ifjnen  geigen.  SSie  ©iner  fftonfurreng 
madjt,  baran  erfennt  man  feinen  ©fjar  after,  unb  mie  er  bie 
®onfurreng  erträgt,  jeine  Sßei§fjeit.  ©ine  $onfurreng  Hebend- 
mürbig  gu  betreiben,  ift  immer  bief  feidjter,  af§  fie  auef)  fieben§= 
miirbig  gu  ertragen. 

Heber  affe  bieje  Klippen  fommft  ©u  fjinmeg,  menn  ©ein 
93eruf  ©ir  mirffidj  fieb  ift. 

©§  giebt  ein  einfadjeS  SÜUttef,  etma§  lieb  gu  geminnen: 
man  braucht  bfofj  bajür  gu  arbeiten  unb  gu  leiben.  23on  Werfer« 
mänben  unb  bom  ®ranfentager  famt  man  gerührten  9fbjdjieb 
nehmen;  man  gemimtt  ein  $inb  um  jo  lieber,  je  ntcfjr  e§  un§ 


*)  Animal  sociale,  Cicero. 


fßrayiS. 
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burcf)  feine  ^jitftofigtcit  unb  feine  Seibeu  geplagt  ^at;  marum 
fönnten  mir  niefit  au  cf)  bie  borneiitmße  Schönheit  bcS  ärztlichen 
VerufeS  lieben?  5lber  Fühlung  mufft  Su  begatten  mit  ber  (eben* 
bigen  iftatur,  üorfidjtig  Sief)  bemalten  öor  bloßer  SöitdCjer*» 
gete^rfamfeit  unb  beit  SBegen  ber  Spefutation,  bie  in  baS  ßteid) 
ber  «ßbantafie  fuhren,  mo  baS  ebte  toru  deines  ©eifteS  zu 
©olbfdjaum  auSgetrieben,  aber  nidjt  §u  SRünjen  geprägt  mirb, 
100  firdjtidje,  potitifdje  unb  fociate  tloftermauern  nötfjig  finb, 
um  Sein  luftiges  Safein  gegen  bie  reale  SSelt  §u  fdjüpen.  0b 
Su  Sidj  in  ©rillen  betrinfeft  über  in  2Itfofjot,  fo  bift  Su  beut 
Untergänge  gemeibt.  Sie  berbc  toft  ber  nüchternen  Beobachtung 
unb  ber  Umgang  mit  Kollegen,  befonberS  mit  jüngern,  erhalten 
Sief)  jung  unb  ftart.  Sie  SBur§etn  echter  ScbcnSpoefie  finb 
grimmige  ißrofa! 

©S  giebt  nicfjtS  Seichteres  atS  ben  Umgang  mit  Patienten; 
ben!e  Sidj  an  ihre  (Steife  unb  Su  tierftebft  fie,  unb  bift  ber« 
ftanben.  ©in  richtiger  Patient  hat  aßerbingS  bie  Verpflichtung, 
aßeS  maS  ihm  BöfeS  begegnet,  auf  Rechnung  ber  Trautheit, 
unb  maS  gut  geht,  auf  ßtedjnung  beS  2IrjteS  §u  fdjreiben;  aber 
er  ift  eben  aud)  ein  9Jienfdj  unb  macht  eS  barum  oft  umgelehrt. 
So  unfidjer  er  in  ber  Beurteilung  Seiner  BMffenfdjaft  unb 
tunft  ift,  fo  feinfühlenb  ift  er  in  ber  Beurteilung  Seines 
©fjarafterS  unb  Seiner  Klarheit;  er  Iaht  fidj  §ur  ©efunbtjeit 
erziehen,  fobalb  er  mertt,  bah  3ftüf)e  giebft,  geht  auf 

Seine  ißtäne  ein,  menn  Su  gebutbig  bift,  unb  erfreut  Sidj  fehr 
oft  burcf)  fein  ridjtigeS  UrtfjcU  unb  feilte  tiebcnSmürbige  Be* 
tjarrtidjfeit.  SBenn  er  Sir  befertirt,  fo  rufe  ihm  ben  groben 
mofaffefjen  Segen  nadj  unb  freue  Sidj  — beim  Su  fjaft  eine 
Berantmortung  loeniger;  zübent  ift  er  nidjt  Sein  Setbeigetter, 
fonbern  fojufagen  frei,  unb  menn  er  übermorgen  loieberlommt, 
fo  ift  er  Sein  alter  ftreunb.  Biet(eicfjt  erntet  ein  SInberer  baS 
©ute,  maS  Su  gefäet  Ijaft;  gönne  eS  iljm;  Su  h«f*  «udj  fdjon 
bie  ©arben  Seiner  Stoßegen  für  Sidj  cingcheintft. 

Unheilbare  tränte  finb  oft  utienblidj  gcljorfatn  unb  braü, 
unb  taffen  Sich  Seine  #itftofigfeit  bitter  empfiuben.  Saufenbc 
tonnen  fich  nidjt  entfdjtieben,  zur  rechten  $eit  9iütf)ige  31t 
thun,  aber  reiften  baS  Unmögtidje,  menn  cS  nichts  mehr  mipt. 
So  fange  Su  fehr  oieteS  teiften  fannft,  traut  man  Sir  meiftens 
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2>cr  9lrgt. 


t>ie£  gu  menig  gu,  unb  mcnn  ®u  nichts  mehr  fjcffen  fannft, 
üie£  gu  tiiet. 

Soltft  ®u  e§  bem  Oranten  jagen,  bajä  Xu  ifjn  für  tier* 
loren  hältft?  SDer  s4Sf ufcfjer  tljut  e§  mit  ^SatEjoS , benn  er  mill 
ben  Propheten  geigen;  ber  2lrgt  begatt  feinen  Stummer  öfter 
für  fidj  unb  Itagt  feinem  Sdjöpfer:  „SBarum  gabft  ®u  mir  gu 
f elfen,  — 28a§  id)  bodj  nicht  änbern  tann?  — 2)aS  Verhängte 
mu|  gefdjetien,  — l£)a§  befürchtete  mu|  natj'n!"  $£>er  Stranfe 
tiertangt  unbebingt  bie  3Bad)rE)eit , aber  nidjt  immer  in  Söafjr* 
heit,  mandjntat  nur  um  STroftgrünbe  au§  S)ir  tjerauSgupreffen. 
SDian  tann  fidj  tangmciten  im  SBartefaale  einer  ©ifenbafjn,  nodj 
mehr  im  SErantengimmer,  menn  e§  ba§  SSarteftübdjen  be§  form 
ntenben  SeidjengugeS  ift.  ift  leichter,  ein  paar  ©tunben  ein 
Ipelb  gu  fein,  als  ein  paar  Söodjen  ober  SSJtonate  auch  nur 
leiblich  tapfer  gu  bleiben.  ®ie  alte  ffabel  tiorn  ^jolgfjauer,  ber 
in  ber  fjödjften  iftotf)  ben  £ob  rief,  unb  als  Diefer  erfchien,  ihn 
bat,  bafj  er  ihm  baS  abgetoorfene  Steifigbünbef  mieber  auflabe, 
hat  gemijj  einmal  ein  2lrgt  erfunben. 

23erfeije  ®icf)  an  bie  ©teile  beS  Oranten,  fyreunb  ^onatfjan! 
unb  es  mirb  Söir  flar  fein,  iuaS  gu  thun  ift.  Söem  S3ater  einer 
Familie,  bem  23orftanbe  eines  ©efdjäfteS,  bem  SUtanne  mit  rueit^ 
auSgreifenben  planen  unb  SSerbinbungen  mir  ft  ®u  früher  eine 
beftimmte  Slntmort  geben,  als  bem  atleinfteljenben  Jüngling,  ber 
um  fo  heftiger  öon  ©enefung  fdjmärmt,  je  rafdjer  er  feinem 
@nbe  gueilt. 

®u  tannft  maljr  bleiben  unb  hoch  fdjonenb  fein,  fo  mie  ®u 
am  ©djidfale  beS  Oranten  Slntljeil  nimmft.  $nt  gtoeifelhaften 
$alle  ift  allerbingS  eine  unbeholfene  £>örte  beffcr  als  eine  fromme 
£üge;  biefe  fcdjabet  ®ir,  meil  fie  ,£)idj  in  SSerbadjt  fept,  nicht 
orientirt  getuefen  gu  fein;  fie  fdjabct  aber  nodj  mcit  mehr  ber 
Seelenruhe  ber  Angehörigen,  meil  fie  fidj  mit  bem  ©ebanfen 
abhärmen,  man  hätte  anberS  han^e^n  foden,  hätte  ihr  Unglücf 
tiorauSfehen  unb  tierhüten  tonnen.  ©S  ift  bitter,  ben  Seutcu 
gunt  geredeten  Sdjmerg,  ben  fie  erbulbcn  muffen,  audj  nodj  einen 
irrttjüinlidjcn  tjingugufügen.  ®ap  ®u  einen  glimntenbcn  ®odjt,  ber 
tiietleidjt  micber  auflebt,  niemals  auS  9iüdfidjt  auf  ein  lefta* 
ment  ober  eine  föirdje  tiolleubS  auSlöfdjeft,  tierftcht  fidj  tion  felbft. 
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äßer  erft  itod)  nerfidjern  tritt,  ttmlfrenb  eS  fdjott  brennt,  t>er* 
bient  mehr  SJtitleib  als  .fpilfe! 

©aS  33efte,  tuaS  ©u  in  bei*  fßrajiS  treiben  fannft,  ift  bie 
uorbauenbe  Sötebicin,  ©efunbljeitspflege.  Sitte  Sßclt  fp'ridjt  baüoit 
unb  fefjr  SBenige  machen  ©ruft  bantit ; man  ruitt  ©eine  |)ilfe 
in  ^rantbciten  nnb  begablt  bieje ; aber  ben  Statt),  toie  man  gefuitb 
bleibe,  honurirt  Stietuanb,  nnb  trenn  ©u  ihn  nid)t  fdpitadhaft  gu* 
bereitet  anftifcfjeft,  fannft  ©u  ©ich  bantit  feb^r  iriberirärtig  machen. 

„2Baf)r  ift  eS,  biefe  ©ugenb  foftet  ÜDtitb";  nnb  bod)  ift  fie 
ber  eingige  Sßeg  gu  ©einem  ©lüde.  Safs  ©id)  überhaupt  nie 
verleiten,  eS  auf  anbernt  SBege  gu  fudjen,  als  auf  bem  beS  S3e* 
rufeS.  ^dj  habe  Siebte  gefetjen,  trcldje  nebenbei  Stofsfjänbler  ober 
Snbuftrielle  toaren,  ober  in  fßapiercfjen  fpefulirten  — eS  ift  Sitten 
übel  befontmen.  ©benfo  finb  bie  meiften  politifdjen  ©röfsen  als 
Slergte  gu  ©ruube  gegangen.  Siirdjotr  itadjiuadjeit  ift  unmöglich- 
^n  eine§  SWenfdjen  ©efjiru  fsaben  feljr  feiten  gtuei  grofse  ©ebanfen 
Staunt!  S3ift  ©u  Slr§t,  fo  fei  eS  gang  mtb  auSfchliefflid),  ©u 
befinbeft  ©id;  geiftig,  gemüthlid)  unb  ötonontifcf)  am  beften  babei. 

Cb  ©u  früher  ober  fpäter  001t  ©einem  SlrbeitSfclbe  abge* 
rufen  trerbeft,  forge,  baff  ©u  bod)  einiges  Untraut  auSgereutet 
unb  einige  gute  ©amentörner  gurüdgelaffcn  fjabeft.  Sßenn  uidjt 
©u  ein  Slniralt  ber  ^ilflofen  unb  ber  Oranten,  ein  ©rgiefjer  gur 
©efunbljeit  ©eines  SiolfeS  bift,  trer  fott  eS  beim  feilt!  Slud)  in 
beruflicher  33egiehuttg,  unb  gang  bcfonberS  für  ben  Slrgt  gilt 
baS  ©idjtertrort:  „SlnS  Staterlanb,  aus  tljcure  fd;lief3  bid)  an. 
©aS  halte  feft  mit  ©einem  gangen  bergen.  giier  fiitb  bie  ftarfen 
SSurgelit  ©einer  Straft."  £)ier  arbeite  ©it! 

©aufenb  cinfidjtige  Ceutc  arbeiten  unb  fdjiocigeu,  menige 
©djtoinbler  aber  fdjreiben  bie  ©faitbaldfronit  ber  utcufdjlidjeit 
SBiffenfdfaften  unb  geben  ben  ©01t  beS  SJtifjtrauenS  ober  ber  Ster 
trirruitg  an. 

©arum  trerbe  ©rijulmeifter,  ffreuub  Jonathan,  unb  fei  nie 
tnübc,  ©ir  felbft  unb  Slubereu  bie  Singen  aiifguthuu  für  baS, 
traS  oor  uns  unb  um  uttS  liegt  1111b  UnS  erfüllt;  betämpfe  ben 
türtifd;e;i  Fatalismus,  ber  ©efunbT;cit  unb  ©eudjcu  als  Ster* 
ffängnifj  aitficht,  unb  geige  im  täglidjcn  Sieben  an  jebem  ©ittgcluen, 
loic  mau  fiel)  gefunb  ober  traut  madjt. 
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Ser  Slrjt. 


Sit  mufft  mieber  ein  Serben  (a  physician),  mie 

ber  atte  Slugbrud  Sich  nennt,  nidjt  nur  mit  einzelnen  Kräutern 
uitb  .gmubgriffen  arbeiten,  fonbern  bag  gan^e  SFcenfdjentebcn  in 
ben  $reig  Seiner  .fpeitmittel  tjinein^ieljen  unb  atg  ^^t)fi!er  ade 
Kräfte  tiermertfjen,  bie  ung  Seben  unb  Slaf)rung,  ^rantfjeit  unb 
Sob  bereiten. 

Sticht  bag,  mag  mir  für  oier  SBodjen  tfjun,  mä^renb  mir 
in  ärztlicher  ^öefjanbtuug  ober  an  einem  Kurorte  finb,  fonbern  bag, 
ma§  mir  ade  52  SBocfjen  burd)  treiben,  entfcffeibet  unfer  ©cfjidfat. 

Sehre  bie  SDcenfcfjen  tjaughätterifd)  §n  fein  mit  bem  eigenen 
Seben,  unb  barmherzig  mit  bem  Seben  Stnberer!  SJtebicin  unb 
Chirurgie,  prioate  unb  öffentliche  (Sefunöheitgpflege,  (Sinricfjtung 
unb  ^anb^abung  einer  georbneten  ®ranfenpflege,  in  Familien 
unb  öffentlichen  Slfplen:  Sldeg  ift  gleich  fetjr  Seine  Sebeug* 
aufgabe;  midft  Su  fie  recht  erfüden,  fo  muff  bie  ®raft  Seiiteg 
G^hciratterg  menigfteng  fo  groff  fein  alg  Seine  miffenfdjaftliche 
©ilbung,  unb  ber  SJtenfd)  immer  gröffer  atg  ber  3Ir§t. 

(Sin  armeg  unb  unmiffeubeg  $o!t  ift  eine  ©dfanbe  für  ftdj 
unb  feine  Regenten;  ebenfo  ein  franteg  $olt!  Selfrer  unb  Sterbe 
ntüffen  fein  mie  ©olbaten,  möglidjft  gefdfult  unb  tapfer  ber  (Sin* 
Zeine,  aber  jeber  in  Steilje  unb  (Stieb  mit  feiner  ^eeregabtheitung 
unb  nad)  bem  fßlane  fämpfenb,  ben  bie  Staturmiffeufchaften 
mit  §mingcnber  Klarheit  oorgeidjuen;  bag  rontantifdje  gedjten 
btop  mit  bem  Slpotljeferfpieff  unb  mit  ben  Sanbfturmmaffen  itadp 
jebeg  (Sinzelneu  (Srfinbung,  bag  ift  ein  itbermunbcner  ©taubpuidt! 
Stur  bie  treue  Siebe  §ur  2S3iffenfdt)aft  giebt  bem  perfönlidjenSßerthc 
beg  Strgteg  eine  fefte  Untertage,  madjt  itjn  ftrebfam,  befdjeibeit 
unb  teiftunggfähig. 


X'cö  Uuvyt'u|if|crs  EliMiicir 

cm  feilten  £>ofht. 


„Ue6’  nimmer  Xreu’  uitb  9tebücf)feit 
33i§  ait  2)ein  füllte»  0vab, 

Unb  meiere  einen  ginger  breit 
2Soit  ©otte§  ÜSegeit  ab." 

3cß  bin  ait  unb  faul,  audj  franf  bagu,  unb  merbe  bafb  §u 
meinen  SSätern  eingeßen;  aber  icß  freue  mieß,  baß  Xu  jung  unb 
mut^ig  bift.  ^cß  ßabc  bei  feßfeeßten  ßeiten  ein  gute§  ©efcßäft 
gemacht  unb  fefje  j eßt  beffere  Stage  tommen,  in  metdjen  Xu  glänjenb 
floriren  mirft,  menn  Xu  nur  miflft  unb  immer  „naturgemäß" 
ßanbelft.  C mein  ©oßn,  fei  immer  naturgemäß,  ba»  mirb  Xicß 
retten!  rebe  nur  nodj  furj  unb  abgeriffen,  meif  mir  ber 

3ftßent  auSgcßt,  aber  meine  ©eefe  ift  ßell  unb  mein  ©emiffen 
ift  rein. 

Gin  großer  Xicßter,  icß  glaube  33  tu  mau  er,  ßat  gefagt : 
„33iei  beffer  rnürb'  ber  üütenfcß  fdjon  (eben,  — ipätt’  ißm  ©ott 
nid)t  ben  ©eßein  be§  $immef§Iicßt§  gegeben."  $cß  fage  Xir, 
roenn  Xu  an  biefen  ©djein  glaubft,  tommft  Xu  langfant  oor» 
märt§,  menn  Xu  aber  nidjt  baran  gfaubft,  bann  mirft  Xu  fett 
unb  rcicß.  ©laube  Xu  au  feine  Xugenb  unb  an  feine  SBiffen* 
fd)aft,  aber  füßre  beibe  fleißig  int  SHunbc.  33ergiß  c§  nie:  Xcin 
©efcßäft  ift  um  fo  cinträgticßer,  je  unmoralifdßer  c3  betrieben 
mirb.  9Jtit  fittlicßem  Gruft  unb  miffenfcßaftlidjem  ©emiffen  mitrbeft 
Xu  Xir  moßf  Jrcunbe  ermerben,  aber  fein  ©clb.  SBeber  ffreunbe 
noeß  ©cib  aber  ermirbft  Xu  mit  ber  SBoIfSgefunbßeitSpffege:  baoor 
ßiite  Xid)  mie  oor  ©ift! 

^piite  Xid)  oor  ben  ©amaritern,  oor  ben  ©efuubßcitspflegcru 
unb  ißrent  ganzen  2lnßange,  befonberö  and)  oor  beut  ÜJlagiftrat 
oon  ftarteruße!  SDReibe  bic  großen  ^uriften,  beim  fte  ßaben 
©emait  unb  oeraeßteu  Xid) ; bngegett  ßalte  Xu  Xid)  an  bic 
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Sßintetabüotaten,  fie  bemunbern  ©idj  unb  pabe n immer  eine 
finbticpe  greube,  bie  Mebicitt  §u  fcfjäbigen ! 

©u  fcmnft  reicp  merben,  menn  ©u  nur  ttug  bift.  ©djau 
©ir  einen  Morrifon  an,  einen  ^ottomap  ober  ißagtiano, 
ober  näpertiegenbe  ©cpnapgfabrifanten  unb  ißittenöertäufer:  2tUe§ 
Millionäre!  ©in  ftubirter  ©ottor  bagegen  mirb  nicmatS  reicp, 
auper  er  f)ätte  tüchtig  geerbt  ober  er  märe  ber  Seibarjt  Oon  ©etb- 
unb  anbern  dürften;  fonft  aber  fommt  auf  2000  reidjgemorbene 
©efcpäft§teute  nocp  nicpt  ein,  üom  Berufe  reicf)  gemorbener  ©ottor. 
©arum  fei  ®u  ©efcpäftämann.  SautS3efcptup  be§  beutfdjen  9leicp§= 
tage§  ift  ja  bie  Mebicitt  überhaupt  nur  ein  ©emerbe! 

9t  ernte  ©id)  9lr§t  ober  fo  ma§.  Söenn  ©iebe  unb  Mürber 
fiep  9(nard)iften  nennen,  fo  gilt  ba§  nicpt,  menn  fie  fiep  aber 
Stergte  nennen  taffen,  fo  gitt  ba§  immer. 

Cb  ©iner  33ie£e  ober  SBenige  „gerettet"  pabe,  ba§  tommt 
am  ©nbe  btop  auf  ben  £mdjmutp  be§  ©ottorä  an.  „9tur  Sumpe 
finb  befdjeiben."  SRette  ®tt  Sitte,  metcpe  in  ©eine  £>änbe  faden! 
©tt  fjaft  einen  guten  ©tanb,  unb  greunbe  attermegen.  SSenn  bie 
©tubirten  etma§  behaupten,  ift§  immer  ©igcnnup,  menn  mir 
etma§  oerfkpern : nie;  ja  fogar  unfere  minbern  Mitarbeiter,  bie 
©runfenbo  tbe  unb  ßucptpauStanbibaten,  fie  finbcn  in  mebici- 
ttifcpen  fragen  ntepr  ©tauben  im  SSoffe,  at§  irgenb  ein  ©tu- 
birter,  unb  menn  er  attd)  für  biefe§  fetbe  SSolf  50  $apre  taug 
®ag  unb  Sftacpt  gearbeitet  pätte,  opne  mepr  at§  fein  bejdjeibcneS 
33rob  gu  üerbienen.  $pm  mißgönnt  man  ben  Mietet,  ©ir  gra- 
tutirt  man  gum  ©otbftücf;  benn  ©icp  Oerftept  man,  je  unuer- 
ftänbticfjer  ®u  bift,  um  fo  beffer.  ®ie  ptatonifdje  Siebe  gum  litt- 
oerftanbeneu  bleibt  immer  eine  Madjt ! ©er  Unfimt  ift  emig  jung, 
©in  gebitbeter  Mann  meip  ©inige§,  ein  ungebitbeter  $ietc§,  ein 
patbgebitbeter:  Stfte§.  Seme,  aber  menig,  um  „unbefangen"  gu 
urtpeiten.  ®ie  ©eteprten  ftüpen  fid)  auf  ba§,  ma§  fie  miffcn; 
baue  ®u  auf  ba§,  ma§  Stiemanb  meip,  e§  ift  bie  fotibere  SöaftS 
für  ©ein  ©emcrbc. 

93epaupte  ma§  ®u  mittft,  aber  behaupte  9tfte§  im  bauten 
be§  gefitnben  Mcnfd)enoerftanbe§;  bie  Stübern  tonnen  bann  nur 
ttocf)  im  9tamcn  be§  ungefunben  S3erftanbe§  entgegnen,  unb  finb 
tion  üorncpercin  gefd)tagcn.  ©in  ^ebcr  ift  fid)  bemupt,  tiiet  gc- 
funben  S3erftanb  51t  befipett,  unb  füptt  fiep  gefd)mcid)ett,  bap  ©u 
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baS  fofort  bemcrft  uitb  iprt  311m  Scpie&Sricpter  berufen  boft.  (Sage 
Ottern  fie  feien  in  allen  Stücfen  moplbemanbert  unb  unfeplbar; 
bie  SDieiften  glauben  eS  ©ir,  unb  laffen  fief)  führen,  ganj  mie 
©u  eS  millfi. 

(Schimpfe  ©u  auf  alle  Autoritäten,  natürlich  am  atlermeiften 
auf  bie  mebicinifcpen,  unb  lap  nur  ©icp  fetber  als  Autorität 
gelten;  benn  ©u  bift  ber  gefunbe  Söerftanb,  ©it  bift  bie  (S^rlicfjfeit, 
©u  bift  bie  Söaprpeit  unb  baS  Scben!  SagS  nur  gehörig,  fo 
mirbS  attep  geglaubt.  Sbtcm  neunt  baS  (Suggeftion. 

Aber  höflich  mupt  ©u  fein.  „Selig  finb  bie  Sanftmütigen, 
benn  fie  merben  baS  ©rbreiep  befipen,"  baS  fei  ©ein  SSaplfprucp. 
tbiaepe  Seinem  33ormürfe : ftöre  teilten  Säufer  unb  feinen  SSüftling 
in  feiner  ©emopnpeit,  unb  gieb  Allen  ©eine  §ilfe  mit  öerbinb* 
lichftent  Säcpeln.  Sah  ©u  bie  Stubirten  prebigen  unb  fcf)ul= 
meiftern,  fie  mirtpfepaften  fiep  babei  ab.  Sich  burep  bie  Söelt 
arbeiten,  ift  befchtoerlich,  fiep  burcpfcplagen  ift  gefäprlicp,  fiep  bitrcp 
bie  SSelt  läcpeln,  baS  ift  gan§  rentabel,  probirS  nur! 

9ttein  Sopn!  greife  nicptS  an,  maS  für  ©icp  311  fpipig  ift! 
©S  ift  beffer,  ©u  laffeft  ein  Sroup*Sinb  erfticf'cn,  ober  gtoei 
©ingetlemmte  fiep  311  ©obe  breepen,  ober  brei  grauen  langfam  öer= 
bluten,  ober  ben  beften  SDZann  beS  SaitbcS  elenb  bapinfterben, 
als  bap  ©u  ©icp  mit  ctmaS  blopfteüteft,  maS  ©u  ja  boep  niept 
maepen  fannft,  unb  maS  oiefleicpt  auep  einem  33efferen  ntipglücft. 
Stelle  ©icp  niemals  blop.  Scpiebc  bie  Aller  fcplimmften  unb  31t 
allerlept,  unb  menn  fie  nicptS  ntepr  eintragen  als  ben  ©obten* 
fepein,  fepiebe  fie  ben  Stubirten  31t;  ba3U  pat  man  biefe  erfunben. 
3n  ber  Stille  ift  gut  fünbigen.  Unter  ber  ^apne  beS  ^bcaliS^ 
muS  ift  gut  pliinbern! 

(SS  ift  3um  toblacpcn,  menn  man  fiept,  mie  fo  Diele,  nebenbei 
gait3  gcfcpcibtc  Seute  fiep  abquälen,  lauge,  tpeure  Stubieu  unb 
Surfe  ntaepen,  ©jamen  beftepen  unb  patente  be3aplen,  um 
icplieplicp  ctmaS  meniger  3U  gelten  unb  Diel  meniger  31t  erm erben, 
als  mir  SSilbe.  ©aS  papt  niept  für  ©icp,  mein  Sopn.  ©a 
mcip  icp  ein  bcffcreS  Siecept.  ©epe  ©u  in  eine  gropc  Stabt, 
menigftenS  Stabt,  unb  table  bie  Aer3tc  immer,  bei  SBornepmcn 
biplomatifcp,  bei  Keinen  Scntcn  fnprmännifd).  <sci  immer  ber 
entgcgcugcfeptcn  Anfiept.  Saffen  bie  Acrjtc  falt  haben,  fo  babc 
©u  manu;  laffen  fie  trinfen,  fo  ocroröne  ©u  ©urft;  finb  fie 
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Kflöopatpen,  fo  erKctre  ©icp  atS  £>omöopatp;  unter  ipomöo* 
patpen  ntupt  ®u  fetbftberftänbticp  ein  rafenber  Möopatp  fein; 
unter  ©Triften  erttäre  ©icp  feierticp  als  Streift;  unter  grei* 
geifteru  befenne  ©icp  ju  ben  SQtetpobiften:  furg,  patte  ©icp 
immer  £ur  SEJtinberpeit;  baS  macpt,  bap  ®u  fogteicp  biet  geift- 
reicper  auSfiepft.  Stuf  taufenb  fftarren  !ommt  ein  ©enie,  aber 
^eber  patt  fiep  für  biefeS,  unb  füptt  fiep  §u  ©ir,  ebenfalls  ©enie, 
fofort  pingejogen.  ^n  ber  ungepeuren  ©itetteit  deiner  ©tau« 
bigen  gtängt  ©eine  eigene  n oep  gteiep  einer  Vefcpeibenpeit,  unb 
menn  ®u  eS  niept  gan§  befonberS  bumm  anftettft,  fannft  ©u 
ein  SDtärtprer  ©einer  ©ugenben  merben.  $cp  empfepte  ©ir  baS; 
es  ift  in  unferem  ©efepäfte  moptfeit  unb  einträglich-  (Seufze 
©u  unter  ben  Verfolgungen  ber  ^ßotijei,  ber  Pfaffen,  ber  Kerbte, 
turg,  feufje  planmäßig,  auep  menn  ©icp  fftiemanb  anrüprt.  Unb 
an  ©eine  Sftärtprertrone  pänge  ein  paar  Keine  Scpetten.  (Sei 
nur  immer  berfotgt;  glaube  mir,  baS  be^aplt  fiep. 

$eber  Trante,  ben  bor  ©ir  ein  Strjt  bepanbett  pat,  ift  fatfep 
bepanbett.  ©eptS  ipm  bann  bei  ©ir  beffer,  fo  paft  ©u  es  eben 
beffer  gemaept;  gepts  ipm  aber  fepteepter,  fo  paft  ©u  eS  ja  beuttiep 
gefagt,  baff  er  berpfufept  morben:  babei  bXeibft  ©u  immer  gebeeft 
unb  bteibft  ber  ©efepeibtere.  ©iefeS  Keine  ©afcpenfpieterftücf  ift 
teiept  unb  mirb  bon  deinem  bemerft. 

$a  noep  mepr,  beS  SJtenfcpen  Scpmerj  bermanbelt  fiep  fepr 
teiept  in  ßorn.  ßeibtragenbe  finb  oft  erbittert  über  ben  3trgt, 
unb  grunbfäpticp  böfe  auf  bie  gange  ÜUlebicin.  Scpmiebe  ©u 
auep  biefeS  ©ifen,  meit  eS  noep  marnt  ift! 

©u  meinft,  bie  Stubirten  merben  ©irS  bergetten?  ©taube 
baS  niept,  fie  finb  gu  bumm  bagu.  SBenn  ipnen  eine  übtutter 
borjammert,  bap  ®u  ipr  ®inb  bernaeptäffigt,  unb  menn  eine 
Söittme  peütt,  bap  ®u  ipren  fetigen  SÜttann  fcpnöbe  im  Sticpc 
getaffen,  fo  benten  $ene  anS  ©röften  ftatt  an  ipren  Vortpcil, 
unb  berfiepern  noep  in  alter  Unfcputb,  eS  pätte  überpaupt  9?ie* 
martb  mepr  petfen  tonnen,  baS  liebet  fei  ein  unbebingt  tobt- 
ticfjeS  gemefen  u.  f.  m.;  turg,  fie  paben  niemals  bie  geniale 
Stüpnpeit,  ein  £erg  gu  breepen,  um  grop  51t  fein.  ®aS  ©efcpüit 
aber  gept  ber  ©emiitptiepfeit  bor;  bergip  baS  nie! 

Übtein  Sopn,  icp  poffc  ®u  bringft  cS  bis  gur  ©quipage. 
fö'aufe  niemals  fßferbe  bon  einem  Unbetannten.  ©er  ÜRoppanbet 
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ift  ein  triigerifd6)e§  Sing  unb  mill  gelernt  jein.  Ser  SJtenfchen« 
hanbel  ift  einfacher;  gehe  Su  gefdjeibt  mit  ber  Seele  Seiner 
Äunbett  nm,  unb  fie  merben  gar  nie  merfen,  bah  Su  oon  ihrem 
Seihe  nichts  üerftehft  — unb  beibeS  üeradjteft.  33efdjäftige  immer 
ihre  s^f)antafie.  ©in  mipigeS  SBort  ift  einträglicher  als  ^a^re 
Stubium.  SöaS  bat  nur  baS  SBörtlein  „SebenSmeder"  nicht  SU leS 
eingetragen!  ©S  ift  ein  Sd)lüffel  gum  s^arabiefe  aller  gefunb- 
heitlicfjen  Hoffnungen,  ein  ©ngel  ber  SBerheihung  für  Sille,  bie 
baran  glauben.  Sie  s$hantafie  ift  baS  fettefte  Slderfclb  ber  ©rbe, 
unb  roer  hier  erntet,  ber  mirb  nimmermebr  .hungern. 

Seine  SBorte  müffen  ber  lmhen  ©inficht  unb  SSilbung  Seiner 
Sunben,  Seine  Spaten  aber  ihrer  ilnmiffenbeit  gemibrnet  fein: 
baranf  fommtS  an.  Su  paft  leiber  fdjon  etmaS  §u  biet  Schule 
gehabt  unb  bie,  fonft  nuferer  Familie  eigene,  feine  SSitterung 
§u  jepr  abgeftumpft,  um  rafcfj  genug  herauSzufüplen,  melcpen 
biden,  fcpmeren  Unfinn  man  ber  SBelt  aüftifcpen  barf.  Su  muht 
eS  mieber  lernen  unb  barfft  Sid)  nie  bis  zu  ben  Stubirten  er= 
niebrigen,  §u  biefen  Hun9erletbern  unb  Sfbeatiften.  Spetulire 
Su  immer,  unb  nach  groben  SJhtftern,  auf  bie  Summpeit 
unb  baS  ©lenb  Seiner  ÜDiitmenfcpen;  Su  mirft  babei  fidjer 
Sein  ©ejcpäft  madjen. 

Hüte  Sich  bor  allen  unb  jeben  ©jaminatoren,  aber  niemals 
bor  ben  Sticptern;  biefe  fcpeinenSir  meiftenS  moplgemogen,  finb  in 
ärztlichen  fragen  zumeilen  fo  gebilbet  mie  Su,  unb  erhöhen  immer 
Seinen  ©lang,  ob  fie  Sid),  mie  gemöpnticp,  freifpredjen,  ober 
aber  ein  tlein  menig  berurtheileu.  Halte  Sich  überhaupt  an  bie 
Slufgeflärten;  am  meiften  aber  empfehle  id)  Sir  bie  Gottesleugner, 
fie  finb  in  trauten  Sagen  abergläubifdj  mie  Sieger,  unb  furdjtfam 
mie  alte  SBeiber. 

SBenn  Su  Seine  ftunben  bepaitbclft,  lafs  SllleS  gehen  mie 
eS  tann  unb  mag,  aber  unterhalte  unb  zerftreue  fie  mit  Seiner 
thcilnahmSbollen  SBiclgefdjäftigfcit  unb  mit  einer  guten  Sttenge 
ganz  inbifferenter  Singe;  fie  merben  fdjlicfüid)  bod)  überzeugt 
fein,  bah  fie  geheilt  haft,  mie  ber  $nbianer  überzeugt  ift, 
bah  fein  Sdjellengeraffcl  bie  Sonnenfinfternih  bcrtricben  hat. 
S3on  ber  Slf)nung  eines  natürlichen  Verlaufes  — teine  Spur! 
3prc  ^erfon  ift  baS  ©entrum  ihrer  2Belt;  Su  tannft  ihr  ©ott 
unb  ihr  ©rretter  fein,  meuu  Su  nur  ihrer  ©itelteit  fci)mcid)clft. 
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®an§  befonber§  intereffante  Seute  mit  gan§  befonberS  intereffanten 
Strautfjcitcu  mi'tffen  audj  itjrcn  gattj  befonberen  Xof'tor  fjoben. 
SSarum  fottteft  nidjt  Xu  biefer  richtige  Sbtann  fein?  ©ag’§  nur 
Eitfjn,  fie  glaubend  gern.  ^ebe§  £at§roef)  ift  eine  Xiptjtfjerie, 
jeber  .fpuften  eine  ©djminbfudjt  — unb  jebe  $afce  ein  Xiger: 
fo  leifteft  Xu  SBunber  unb  Xu  mirft  berühmt  im  Sanbe. 

©icf)  2ttte§,  tjöre  93iete§,  rebe  mettig;  menn  Xu  auf  Xeine 
Soften  rebeu  mufft,  bann  rebe  Xu  jmeibeutig,  oietfagenb,  lieber 
mit  ber  Stdjfet  at§  mit  bem  üüftunb.  ©pridfft  Xu  aber  auf  Soften 
ber  Sterbe,  bann  tritt  frtfdf  unb  unöerfroren  auf;  ob  Xu  e§  meifft, 
ift  fftebenfadje. 

Saff  Xid)  in  irgenb  eine  ganj  befonbere  ©efettfdjaft  auf- 
neunten,  e§  bitrfen  lauter  fetjr  redftfdjaffene  unb  gebilbete  Seute 
fein,  e§  fdjabet  nid)t§;  fie  merben  Xir  au§  $orp§geift  nütjtid) 
unb  Xid)  mädftig  förbern.  Xu  fannft  fogar  ein  ©tabtüerorb- 
neter  merben;  bann  aber  fei  Xu  !(ug  unb  fdjtoeige  ftitt;  beute 
an  ben  äfopifdjen  Sfet  in  ber  Sömentfaut,  ber  üerrattfen  unb 
oertföffnt  mar,  fomie  er  feine  ©timme  erfjob.  Xie  2tu»rebe 
öom  S3robneib  fjitft  Xir  im  9tatf)§faate  nid)t§. 

Sßittft  Xu  9Jtebicameute  üertreiben,  fo  bereite  fie  fo  motjt- 
feit  at§  mögtid),  aber  inferire  ofjne  9ftaff  unb  Snbe.  ^rüfe 
guoor  Xeinen  Setbbeutel.  33ift  Xu  gut  bei  ®affe,  bann  ift  Me§ 
ertaubt  unb  2(tle3  rentabel ; ber  ^nferatent^eit  aud)  ber  tugenb- 
ftotjeften  ßeitung  gehört  bem,  ber  am  meifien  §at)tt,  unb  unter- 
ffatb  be§  befannten  fdjmar^en  ©tridfeä  barf  üiete  SDcorat  auf- 
f)ören.  £m£)ngetäd)ter  über  bie  einfattigen  9tebattcure,  bie  ba§ 
nicfft  begreifen  motten! 

33ei  9iad)t  taff  Xid)  uientatS  f)oten;  fdjon  megen  ber  Sr- 
Ealtung.  Sege  einen  gr offen  •<punb  tior  Xeine  Xtjüre,  binbe  bie 
,fpau§gtode  feft,  fei  unmotjt,  fei  ma§  Xu  mittft,  aber  gclje  nidft, 
unb  erfjattc  Xid)  ber  ÜDienfdjfjeit.  $ür  ben  9tad)tbicnft  fiitb  bie 
©tubirten  eben  redjt;  ba  mögen  fie  ilfren  ©tot§  abfütjten,  tfjre 
Söiffenfdfaft  teuctjten  unb  ifjr  gute§  ^erj  matten  taffen;  gönne 
Öffnen  biefen  ©dpoinbet.  $u  cittebem  mirb  man  mitten  in  ber 
S^acfjt  üiet  häufiger  §u  fJtidjtbe^abtenben  at§  §u  9ieid)cn  gerufen; 
ein  Srttnb  mefjr,  im  marmen  iöctte  311  bteiben.  Sin  gut  ©e- 
miffen  ift  ein  fanfte§  Stuffctiffen;  öerfdfaffe  Xir  biefe§!  Xa§ 
Semiffen  nimmt  Xreffur  au. 


Jturpfufdjer. 


541 


5d)  merbe  fdjrnad)  uitb  Tratte  Sir  nod)  SBieleS  51t  jagen; 
MeS  micber  oßne  s}>lan  unb  Drbnung,  man  nennt  baS  aber 
„©entengen"  unb  gcftattet  eS  nur  großen  ©eifteru.  ßu  einer  meifcn 
Üeßre  ßält  mein  Sltßcnt  jcßon  nocß  aus.  ©eße  ßin  unb  „baute 
C^ott,  baß  Su  nicßt  bift  mie  biefer  ©iner",  nicßt  mie  ein  ftubirter 
Softor,  fonbern  fcßr  t»iel  fcßtauer.  Sa  rümpft  (Siner  über  ben 
Slnbern  bie  -Dtaje  unb  macßt  jeber  feine  feinen  unb  groben  33e= 
mertungen  über  bie  Sßaten  feines  Bodegen;  nicßt  einmal  bie 
©roßen  ragen  aus  biefer  ÄaffeegefeUfcßaft  empor,  unb  Sitte  ßaben 
bie  Meinung,  baß  baS  ©rgebniß  beS  allgemeinen  ©cßimpfenS 
bie  allgemeine  Slcßtung  fein  müßte.  „Sa  finb  mir  SBilbc  benn 
bocß  befferc  Menjdßen,"  mir  oerleugnen  nur  unfere  Sßaten,  aber 
niemals  unfere  „Mittollegen".  $or  ben  Slugen  biefer  ßo dy 
gebilbeten  Söelt  barfft  'Su  niemals  anberS  auftreten  als  nobel, 
„gentlemanlike“  muß  matt  ßeugutage  fagen. 

Su  Bift  ber  natürliche  ©oßn  unfereS  geitgeifteS,  ber 
MepßiftopßeleS  unferer  Slufflärung,  unb  Sir  geßört  bie  ßutunft. 
©taube  mir,  mein  ©oßn,  bicfe  gange  gefdjulte  ©efedfcßaft  ift  reif 
gunt  Untergänge;  ßoßl  ift  ber  üöoben  unter  ben  ©tubirten,  — 
Sie  Sage  ißrer  ^errfcßaft  finb  gegäßlt  — Unb  halb  ift  ißrc 
©pur  nicßt  meßr  gu  finbeu.  — Unb  ber  ©eleßrten  Slütße 
fällt,  — ©S  ßebt  ber  ©cßminbel  fiegettb  feine  gaßne.  — Srunt 
ßaltet  feft  gufamnten,  feft  unb  einig,  — $ein  recßter  ©auner 
fei  bettt  anbern  frentb! 


®er  Sßerfaffer  tjat  allen  ®runb,  ben  freunbtidjen  Sefer  um 
•Jtodjfidjt  p bitten  für  ben  fdjritten  SDUfjton,  mit  bem  er  feine 
ernft  unb  gut  gemeinte  Arbeit  abfdjtofj.  (2o  aber  fdjtiefjt  aud) 
mandje§  Sttenfctjenteben  ab,  ba§  mitfjeboft  nacf)  tjofjen  Rieten 
ftrebte;  fo  gang  befouberS  bridjt  aud)  mancher  brabe  Bürger 
pfammen,  bem  ba§  (Stenb  feiner  Sftitmenfctjen  p -fpepen  ging, 
unb  ber  in  feinem  3Sirtung§f  reife  fid)  abarbeitete,  itjr  ßeben 
beffer  p geftatten.  Renten  mir  an  Vincent  be  ißauta, 
£>einrid)  ißeftatopi,  Stntalie  b.  öaffautj,  ®uftab  SSerner 
unb  an  fo  biete  tteinere  gelben,  bie  mofjt  umpbringen,  aber 
nidjt  p befiegen  ibaren!  (£§  giebt  nur  eine  üftadjt,  bie  ben 
9Jienfd)en  bor  ber  $erp)eiftung  unb  bie  Götter  bor  bem  Unter- 
gänge bematjrt:  ba§  Sßotjtibotten,  ba§  Erbarmen  mit  ber  üftotf), 
bie  greube  am  2Bof)terget)en  ber  SDUtmenfdjen,  ba§  ®tücf,  p 
tfetfen.  i£>a§  ift  $ebem  mögtid)  unb  bap  ift  ^eber  berpftidjtet. 

Unberührt  bon  ben  turpn  ©rfotgen  ber  9tot)f)eit  unb  ber 
@etbftfud)t,  unbeirrt  bont  SBirrfaate  ber  SSett,  arbeitet  bie 
Siebe  auf  alten  (Gebieten  be§  bürgertidjen  Öeben§,  fie  attein  ift 
aud)  bie  @eete  ber  $ott§gefunbt)eit§f)ftege. 

^pre  geborene  geinbin  ift  bie  Voitbe  ÜDlebicin,  eine  fociate 
©rfd)eimtug§form  ber  ®eifte§trägt)eit  unb  ber  ®etbgicr,  unb  ein 
@tüd  be§  potitifcfjen  9ftand)eftertf)um§,  ba§  feinem  fdjtedjten 
@nbe  entgegen  gebjt.  (Sietoirb  nod)  tange  perrfdjen,  tjicr  im  Satar 
einer  bornetjmen  ©taat§lunft,  bort  im  ©djmude  ber  ptjrtjgifdjen 
SCRü^e : fdjtiefftidj  mirb  fie  untertiegen. 

®ie  9Tcad)t  ber  ütBafirtjeit  toädjft  tangfam,  aber  nnmiber- 
ftet)tid),  unb  aud)  auf  bem  (Gebiete  ber  ®efunbtjeit§|)ftege  tbirb 
einft  ba§  Zeitige  ®efet)  ber  9Dtenfd)f)eit  fjetrfdjeu:  „SSa§  itjr 
toottt,  baü  eud)  bie  Seute  ttjun  fotten,  ba§  tljut  aud) 
itjnen! " 
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